COLEGIO SAO MIGUEL SEGUE PARA SANCAO

Governador autoriza lancamento de Legislativo aprova projeto do

novo edital de licitacao para reforma estacionamento rotativo em sequndo turno

Edital deve ser langado na proxima semana Projeto de lei prevé que detalhes, como os locais de estacionamento, horarios de

PAGINA 5 funcionamento, pregos publicos ou tarifas sejam estabelecidos por decreto do prefeito PAGINA 6
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DESCANSO

Empresario é detido por suspeita de fraude em licitacoes

Suspeito de Sao José do Cedro foi preso na sexta-feira (28) por suspeita de fraude em licitacoes

na venda de sémen bovino para o municipio de Descanso e em Ipora do Oeste
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SINDROME GUILLAIN-BARRE
“Vou voltar a andar”, diz
paciente em recuperacao,
apos perda dos
movimentos

Sintomas comegam com
fraqueza e formigamento nos

pés e nas pernas e podem evoluir
com paralisia. Diagnosticado

no fim do ano passado, Adilson
Borba vem reaprendendo fungdes
importantes, que vao desde a
caligrafia até os primeiros passos
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SES‘EE:;-?-O Vacé pede confiar - Trabalhadores do Oeste se reuniram e fizeram passeata pelas principais ruas da cidade PAGINA 7

Queremos dividir com vocé, a alegria de estarmos completando
nosso segundo aniversdrio!

Agradecemos imensamente a todos que estiveram conosco e
confiaram a sua beleza em nosso trabalho!

Embelezando ainda
mais o seu visual!
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LUIZ CARLOS
PRATES
Tédio

Dependendo de quem faz a frase, dou um desconto... Ou néo.
Acabei de ler uma frase atribuida ao poeta russo Wladimir Maiako-
vski - 1926. Ele disse que - “Melhor morrer de vodca que de tédio”
Frase de poeta, pois ndo? Avodca, como de resto qualquer droga, é
um “sedativo” depois do segundo gole... Encharcar-se de vodca, ou
consumir qualquer droga , ndo é prazer, é fuga. Todos os vicios sido
fugas. Viajar constantemente é fuga, hd quem pense que é lazer, que
é viver a vida no seu melhor prazer, é isso, é aquilo... Nao é nada dis-
so, mais das vezes, viajar é fugir. Sei que muitos vao fazer bico, faz
parte, poucos gostam de ouvir verdades...

O tédio, amigao Maiakovski, é gerado por uma rotina de pes-
soas que nao se respeitam, que tém medo de ousar, de arriscar, de
criar novas vidas dentro da mesma vida. Tédio resulta de deixar-se a
pessoa arrastar-se pelo mesmo, pelo repetitivo, pelo sem-graca to-
dos os dias. Claro que esse tipo de vida deprime. Mas ai é que est3,
somos livres para criar e viver, nao para fugir e beber.

Nao nos damos conta, pelo menos a maioria, de que fazemos
todos os dias quase tudo por igual e nos mesmos momentos. Pou-
cos se ddo conta de que falamos dos meus assuntos e sob os mes-
mos argumentos, quase impossivel sair desse automatismo sem
consciéncia. Abrir as janelinhas da testa, da cabega, viajar sem sair
do lugar, ler, criar, ousar pensar diferente, descobrir todos os dias,
todos, algo de novo, ainda que insignificante e quase imperceptivel,
renovar-se, enfim, é a melhor proposta.

Tédio é dar-se por acabado, sou assim e nao vou mudar, sou
assim e vou morrer assim! Bah, jd morreu, companheira/o. E olhe,
ndo vamos longe, por que os casamentos estdo durando pouco e
quando duram se arrastam sem graca? Ora, porque as repeticoes
provocam enfado, ndo hd mais novidades nele ou nela. E como nem
ela nem ele toma qualquer iniciativa “renovadora’, a coisa se arras-
ta até o cartdrio para a assinatura do divércio. E nao sao poucos os
que depois olham para trds e suspiram: - Poxa, ndo estava tao ruim,
ele ndo era tdo chato assim; ou ela ndo era tdo enjoada assim. E tar-
de. Ah, e ndo tentem reatar, vai ser pior. As coisas na vida tém hora,
hora de plantar, hora de colher. Errou no plantio, vém as lagrimas e
o tédio de estar sozinho. E tédio é para os fracos.

ELES

A India tem mais de 1 bilhdo de bocas para alimentar, logo...
Cientistas indianos criaram um anticonceptivo para homens. Coi-
tados, ndo vao vender nem para o cafezinho. Veja a manchete: -
“Barato, contraceptivo para homens ndo acha empresas interessa-
das” As tais empresas sao os grandes laboratdrios do mundo, os que
s6 criam “anticoncepcionais” para as mulheres, elas que engravi-
dam, elas que se cuidem, devem pensar. S6 quem tem poder para
mudar tudo sao as mulheres, ah, se elas quisessem...

TEMPO

Vao perder tempo. A Amazon - gigante global do comércio ele-
trénico - vai permitir que sebos e pequenas livrarias vendam livros
usados através do seu site... Nao vao vende nem para o cafezinho.
Quem quer ler sabe que ali na esquina pode comprar livros de qua-
lidade, jé lidos, por 5 ou 6 reais. Ou menos. Dizer que o livro é caro,
velho ou novo, é falta de pudor. Argumento de vadios.

FALTA DIZER

Diz uma veterana colunista num jornal de Sao Paulo - “Domi-
nacao masculina exige que as mulheres mais velhas sejam discre-
tas, apagadas e invisiveis” Mande-os pastar, senhoras. Babacdes
nao admitem mulheres com sangue nas veias...
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EDITORIAL

EM NOME DA BANDEIRA

A deflagracdo de greve geral em todo o pais,
como forma de protesto as reformas trabalhista e
previdencidria, foi articulada pelas centrais sindi-
cais e de maneira quase que inédita aderiram ao
movimento em unanimidade, representando as
suas categorias profissionais.

Os lideres sindicais sustentam que a reforma tra-
balhista, ja aprovada na Camara dos Deputados, retira
direitos dos trabalhadores e que representa um des-
monte a Consolidacao das Leis do Trabalho (CLT) e
para os defensores, a reforma representa a moderni-
zacdo da legislacao trabalhista, trazendo como ponto
forte a possibilidade das negociacoes entre emprega-
do e empregador prevalecer sobre a lei.

Para alguns especialistas na drea, os que di-
zem que a reforma retira direitos, ndo apontam
exatamente quais sdo e defendem que o fim da
contribuicdo sindical obrigatdria deveria vir acom-
panhada de uma reforma sindical, como o fim da
unicidade, permitindo a existéncia de mais de um
sindicato por categoria, empresa ou territorio.

O ntimero de entidades sindicais no Brasil é ele-
vadissimo. Os registros apontam para 16.500 enti-
dades em 2016 e o rendimento total foi de R$ 3,5
bilhdes ao ano, e este orcamento parece ficar com-
prometido com o fim da contribuicao sindical obri-
gatoria.

CHARGE

DIA DO TRABALHADOR

ke
' QEM,

7 AGORA COM
ESSA PEFORMA
DA PREEVIDENCIA
VOU TER MUITOS

FERIADOS DE

. 1 DE MAIO PELA
FRENTE...

A defesa de direitos é legitima, agora, utiliza-la
como escudo para a manutencao de certos privilé-
gios retira a legitimidade do protesto na forma de
greve geral, que afeta diretamente os direitos de ou-
tros trabalhadores que ndo aderiram ao movimen-
to.

Aproveitando o grande feito de aglutinacéo to-
tal, as centrais sindicais poderiam ampliar a pauta
dos protestos, para, entre outras, reivindicar a am-
pla reforma politica, o fim do privilégio de foro, o
fim das manobras politicas que buscam a impuni-
dade, a reforma sindical com liberdade de escolha
da representacéo.

As entidades sindicais, assim com o alarde da re-
tirada de direitos, se omitem em esclarecimentos a
populacdo quanto ao seu prop6sito na manutenc¢ao
da contribuicdo sindical obrigatéria, deixam de es-
clarecer também o quanto revertem desses recursos
diretamente em favor dos trabalhadores, e se de um
lado defendem a democracia, de outro retiram do
trabalhador a liberdade pela escolha de contribuir.

Os movimentos e protestos da intitulada greve
geral estdo mais para badernas e atos de violéncia a
cidadania, com bloqueio de 6nibus, escolas e aero-
portos e impedindo milhares de pessoas ao seu tra-
balho. Esse néo é o protesto que a sociedade orga-
nizada defende.

SIM,

POR QUE SE
FOR APROVADA
TU VAI TRABALHAR
POR UM LONGO |

TEMPO/!

v Os artigos assinados sao de responsabilidade
dos autores e nao refletem necessariamente a
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Seja o paladino de sua mulher.
Seu melhor amigo e seu maior fa.

por Wolmir Hiibner

radar@jornalolider.com.br

Como posso te ferrar ajudar? REFORMA TRABALHISTA DIA DE PARALlZAcAO

Quem ainda nio entrou no jogo dos juros baixos foram Uma legislacdo pra 14 de ultrapassada, a reforma trabalhis-
os bancos: relatério do Bacen divulgou nova metodolo- ta foi aprovada na comissao especial da Camara dos Deputa-
gia para célculo do custo de crédito no pais. O resultado dos, cuja votacdo teve somente 10 votos contrarios da turma Temos que avaliar muito bem essa paralizacdo de on-
foi chocante - o custo médio do crédito nao caiu, a des- que sempre vota, quanto pior, melhor. Partidos que néo ex- tem no Brasil. E um ato isolado e organizado por cen-
peito da queda da Selic. Certamente, é bom para quem pressam qualquer ideia que melhore a vida do brasileiro. Apés trais sindicais e movimentos sociais, contras as reformas
¢ acionista dos bancos, mas como fica o correntista? quase 14 horas de sessdo, a Camara dos Deputados concluiu, da Previdéncia e leis trabalhistas, e ndo do povo. Esse sim
Os bancos sao mesmo feitos pra ferrar vocé, nao? Seu na madrugada da quinta-feira (27), a votagdo da proposta de foi prejudicado, sob todos os aspectos. Aqueles do PT que
dinheiro é apliqado'em um CDB que rende 20 por reforma trabalhista do governo Michel Temer. O texto foi apro- estavam no poder por mais de 12 anos foram os grandes
cento do CDI! E, muito pior d9 que apoupanca € o vado por 296 votos a favor e 177 contrarios e segue agora para culpados da situacdo da Previdéncia, pois fizeram pelo so-
FGTS - pela Selic de hoje, seria um rendimento anu- - o Co . . i L .
al de 2,5 por cento a0 ano (bruto de impostos). En- o Senado. "l:eremos um ativismo judicial que diminuird o nd- cial aquilo que ndo tinhamos condi¢oes de fa%er, e mais,
quanto isso, a taxa média dos empréstimos para a pes- r}nero de aq.otfs na Justica do Trabalho, POIS uma das proposta? agora querem ficar do lado do povo, quando sdo os gran-
soa fisica fica em torno e 30 por cento ao ano. € que arecisao contratua.l, uma vez assinada pelaf partes, serd des responséveis pelo caos instalado. Por que no divulga-
causa impeditiva para ajuizamento de reclamacéo trabalhis- ram um balanco da realidade da Previdéncia Social no Bra-
. ta. Com certeza teremos uma legislacdo mais igualitdria para sil, onde hoje acusam que tem muita coisa obscura, pois
E A PREVIDENCIA? todas as partes e atualizada. Contribuicdo sindical, somente estavam com toda sua competente equipe no governo fe-
Praticamente metade da Previdéncia ja foi pro saco e o quem a desejar, por opao escrita e nao na obrigagao, como deral. Foi um governo incompetente, no qual foi instalada
governo ainda néo tem 0s votos necessarios para a apro- estd hoje, tirando um dia de trabalho do trabalhador... a maior roubalheira que se viu na histéria. A verdade seja
vacdo - Temer comecou a falar grosso - tem que sair algu- dita. Observe a nota do PT dirigida a seus partidarios:

ma reforma e tem que sair rapido - as ameacas sdo as de : DEPUTADO MALDANER A FAVOR

sempre: demissdo de apadrinhados, travar ¢ Afavor da reforma, o deputado Celso Maldaner (PMDB/

[]
. < . ‘2 H
a liberagdo de .verba... Os interesses do pais? Quem se £ S0) defendeu a aprovacio do projeto por entender ser companhen'o,
preocupa com isso? H

. S8 I

necessario modernizar a legislagdo atual. “Todos os

[ ]
- direitos dos trabalhadores seréo respeitados. O que companhe"Ia!
FAM I LIA 0 RO ! estamos fazendo é modernizar a legislagao trabalhista,

. - i que estd em vigor desde 1943 e precisa incorporar Nota de apoio do PT-SC
0 professor Dirceu Oro participou do programa na quarta- :

feira (25 103 EM lizacio histérica d i arealidade de profissdes que nem existiam naquela a GREVE GERAL
eira (26) na € trouxe uma contextualizagao historica da época’, afirmou. Durante a sess&o, a 0posi¢ado protestou

saga da familia, que veio para o Brasil oriunda da regido de Vicen- com cartazes e gritaria, que sio caracteristicas destes O Partido dos Trabalhadores de Santa Catarina (PT-SC)
za, Italia, e hoje tem mais de 2.500 membros em nosso pais. O li- ¢ grupos que desejam sempre o pior. convoca toda sua militancia, mandatos e liderangas a
vro foi uma compilacio reunindo os dois paises, Brasil e Itdlia, aderirem a greve geral em sua regido, na proxima sexta-
abordando as origens e outros fatos histéricos, relatados na en- feira (28). Um presidente que assumiu o poder através
. ) ’ . A relel 0, A
trevista. O langamento oficial da obra serd neste fim de semana, Be mX Mal PREFE ITO d? Yin golpe, que é rejeitado por 88% da. popula(;ap, .
no quarto encontro da familia Oro, que ocorrera em Foz do Igua- Quanto mais greve os ban- 0 dedicado Wilson nao pth(e Zﬂp%rrmudandgafggn leis e reltlria(ia je d:re|tos
. conquistados ha mais de 100 anos, pela luta da classe
¢u (PR). O terceiro encontro, que ocorreu em 2015, em Descanso,  .4rios fizerem mais os ban- Trevisan, prefeito de . . - s
foi até hoi ior da familia e hé tativa d hai d o X trabalhadora, por isso vamos parar o Brasil, em repudio a
orate q oo mauzir a amltla eha Z)fpf}c; “ia ﬁe q(lile aa sup(:)- queiros se dardo conta que da nossa cidade, implantou destruigao dos direitos previdenciérios e trabalhistas.
fagao do umero de presentes na edigao deste im e semand. pra fechar muita agéncia por af. uma nova e moderna Num pais injusto e de castas, & necessario que a classe
ponto alto deste encontro sera justamente o lancamento da obra, Depois ndo adianta chorar con- gestdo publica na trabalhadora se una em tomo de uma s6 bandeira, a da
que em principio serd comercializada entre os familiares. tra as contas digitais. Depois de prefeitura de Sao Miguel defesa dos trabalhadores, para impedir que sejamos
uma vitéria expressiva na co- do Oeste. Acompanha espoliados em nossas pequenas, mas penosas
AS MELHORIAS CORREIOS missio da reforma trabalhista. o in loco todos os servicos conquistas que fard bem mais ardua a vida de milhdes
) . ~ . P
NA GRUTA ) J. governo sofreu uma derrota em e obras, dando incertas que mantem~ 0 Brasil de pé. A Greve Qeral C?nvpcaQQ
Estio em greve os funcionarios dos votagdo de destaques da pro- nos departamentos para amanha, independente de sua dimenso, justifica-
Repercutem muito bem na Correios. Trardo grandes dores de ; para ver 0 andamento se pelo valor simbdlico que representa.
sociedade as melhorias introdu- cabega a todos, pois seus servigos s&o posta de ajuda aos estados. Na e 0 atendimento a
. iais. Por falar em Correios, a h d lvar a ele nao tem -
zidas na Gruta Nossa Senhora essenaias. Forte Ora dae sa pele, ~ 2
situac@o financeira do mesmo ¢ delicada, artido - todo mundo é amigo! POPUIa(}aO- Recebe Qual a conclusao?
de Lourdes, um dos pontos pois nos Ultimos dois anos tiveram P . & h os elogios e 0
turisticos de nossa cidade. Para-  prejuizos superiores a RS 2 bilhdes De que lado o STF vai se posi- reconhecimento por
benizamos os responsaveis pela anualmente. Tem muito cacique e pouco cionar? Mas ndo adianta lutar fazer uma gestao
i | indio na empresa. Verdadeiro cabide... z Z.,° s =
limpeza executada na mesma! P nem tentar entender. séria e eficiente! Ate a proxima Edl(,:aO!




DIRETO AO PONTO

por LUIZ CLAUDIO CARPES

VALORIZACAO DO
PROFESSOR: ALGO ERRADO

Que fique bem claro que o fato ndo é aqui em nossa regiao.
Deu-se no Rio Grande do Sul, mas chama atencao pelos fatos.
Dias atrds, assistindo um canal de TV do Estado gaticho, existiam
ofertas de empregos e seus respectivos saldrios. Vejamos: para
professor, 20 horas semanais, na prefeitura do municipio gaticho
de Alvorada (na grande Porto Alegre) o saldrio era de R$ 1.234,00.
No mesmo bloco de ofertas, a funcao de jardineiro em uma em-
presa particular pagava R$ 1.260,00 e ainda ofertava vale-trans-
porte, vale-alimentacéo e plano de saide. Mais outra funcio era
de separador de residuos (sucata), com saldrio de R$ 1.200 mais
vale-refeicao e vale-transporte. Eu ndo quero aqui menosprezar
nenhuma das outras duas dignas funcées, muito pelo contrario.
Acho que inclusive deveriam ter mais beneficios. Mas é preciso
VALORIZAR a funcao do professor! Afinal, por mais que sejam 20
horas semanais, o salario do professor era menor que o das ou-
tras categorias, além do que nio se falavam em vantagens (vales
transporte, alimentagao, etc.). Ora, sdo os professores que dao
a formac@o basica para nossos filhos. Uma crian¢a bem forma-
da, bem instruida, ¢ um adulto com potencial chance de sucesso.
Portanto, esta profissdo deve ser valorizada exemplarmente. Nao
quero crer que aqui na regido tenhamos situacoes semelhan-
tes. Mas o que salta aos olhos é esta baixa valoriza¢do ld naque-
le municipio, um mau exemplo que nao deve ser seguido. E aqui
j& aproveito para dizer que se algum municipio da regido trata
seus docentes desta forma, deve urgentemente repensar sua for-
ma de agir. Professor tem que ser respeitado, valorizado, pratica-
mente cultuado por sua nobre missdo de ensinar. Municipio que
ndo tratar a educacdo com seriedade e respeito estard dando um
“passe livre” para a mé formacao de suas criangas, que antes de
terem um promissor futuro, pela falta de base educacional pode-
rdo se transformar em potenciais delinquentes. Valorizar profes-
sores ¢ palavra de ordem.

QUASE DESPERCEBIDO

Humorista Dedé Santana passou por Sdo Miguel. Ou me-
lhor, DIZEM que passou. Poucos ficaram sabendo. Muito lon-
ge daquele humorista famoso, da época dos Trapalhdes. O tem-
po é implacavel. A decadéncia do artista, ndo s6 do Dedé, como
de tantos outros, muitas vezes chega a dar pena. Por mais que
o humorista ainda esteja em boa forma, nao dé pra comparar
sua fama de hoje com a de outrora. Apesar de que também acho
que faltou divulgacdo de sua presenca ilustre aqui nestas plagas.
Mas sem divida, o que mais me chamou a atencao foi o relato
de uma atitude no minimo antipatica, independente dos moti-
vos. Ao chegar em um posto de gasolina, no Centro de Sao Mi-
guel do Oeste, 0 humorista simplesmente se recusou a tirar fotos
com aqueles fas que o reconheceram. Sei 14 por que... Mas o pes-
soal do posto “adorou” a atitude.
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PRISOES EM FLAGRANTE Estrutura com computadores, video e
audio esta em funcionamento desde o inicio deste més para tomadas
de depoimentos na Delegacia da Comarca de Sao Miguel do Oeste

Sistema audiovisual traz

agilidade a oitivas da
Policia Civil em Sao Miguel

CAMILA POMPEO
JUCINEI DA CHAGA

A Policia Civil de Santa
Catarina passou a contar com
uma nova ferramenta que vem
dando agilidade aos processos
policiais. Em cinco delegacias
de fronteira, o sistema de du-
dio e video para autos de pri-
sdo em flagrante j& foi imple-
mentado. Em Sao Miguel do
Oeste, a Delegacia da Comar-
ca, que atende também os
municipios de Barra Bonita,
Guaraciaba, Bandeirante e Pa-
raiso, recebeu a estrutura no
inicio deste més e ja vem to-
mando os depoimentos com o
novo sistema.

A aquisicdo é da Secre-
taria de Seguranca Publica e
vem sendo implantado em de-
legacias de todo o Estado. San-
ta Catarina é pioneira na utili-
zacdo deste tipo de estrutura.
Segundo o delegado regional,
Henrique Muxfeldt, o sistema
audiovisual vem sendo im-
plementando no Estado des-
de o ano passado. “Resume-
se a coleta de oitivas através
de dudio e video, o que reduz
o tempo da lavratura no auto
de prisdo em flagrante. Essas
imagens sdo encaminhados
ao Poder Judiciario e a0 Minis-
tério Puiblico, seja na forma de
CD ou e-mail’, observa.

O sistema é composto por
computadores, cdmera e mi-

Local é equipado com computadores e software para agilizar procedimento de coleta dos depoimentos

crofone que capta todo o de-
poimento do acusado. Com
o audiovisual, ndo ha mais a
necessidade de que um pro-
fissional escrivao redija todo
o depoimento na lavratura de
prisdo. Apds a tomada do de-
poimento, as imagens sdo ar-
quivadas. A reducdo no tempo
deste processo é de pelo me-
nos 60%, segundo Muxfeldt.
“Estamos fazendo algumas oi-
tivas em 15 minutos. Em con-
tato com os delegados, eles
disseram que reduz bastan-
te, inclusive com depoimen-
tos que duram apenas dois
minutos. Agiliza bastante nao

sO para as pessoas envolvi-
das, para os policias civis, mas
também para o policial mili-
tar”) avalia.

Desde o inicio de abril,
quando o sistema entrou
em operacdo, pelo menos
10 autos de prisdo em fla-
grante foram realizados
pelo novo sistema. “A medi-
da que as delegacias regio-
nais forem recebendo esse
equipamento e instalan-
do nas suas unidades, tor-
na-se obrigatério o uso. E
uma ferramenta, uma ino-
vacdo que vem a dar moder-
nidade e celeridade ao pro-

cedimento de policia. E um
beneficio que estamos dis-
ponibilizando’, finaliza.

Delegado regional, Henrique Muxfeldt

Esses sao 0s primeiros passos
de um futuro tranquile.

A tranquilidade que vocé
precisa para aproveitar cada
momento unico da sua vida.

£3 unicred.com.br
¥ /unicredscpr
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COLEGIO SAO MIGUEL O edital deve ser lancado na proxima semana

Governador autoriza

lancamento de novo edital
de licitacao para reforma

0 governador, Raimundo
Colombo, autorizou na quar-
ta-feira (26) o lancamento
imediato de novo edital de li-
citacdo para a reforma da EEB
Séo Miguel, de Sao Miguel do
Oeste. Em reunido realiza-
da em Florianépolis, foram
apresentados os projetos revi-
sados e atualizados da escola
estadual, que enfrenta a para-
lisacdo das obras apés o en-
cerramento do contrato com
a empresa licitada.

“Tem coisas que fogem
do nosso controle, como por
exemplo, quando uma em-
presa ndo consegue fazer
a obra andar. Mas estamos
numa fase em que o gover-
no do Estado pode agir e re-
solver essa situacdo. Estamos
com o0s projetos prontos, re-
visados, e vamos contratar a
nova empresa para encerrar
areforma da EEB Sao Miguel
disse o governador.

Areformainiciou em 2013

AGRICULTURA

o

e era realizada pela empresa
C2 Engenharia e Construgoes
de Chapecé. Em setembro de
2016, o contrato ndo foi reno-
vado devido ao atraso na obra
por parte da empreiteira. Os
trabalhos foram paralisados
prejudicando a comunidade
escolar. Para a nova licitacdo,
as geréncias de Infraestrutu-
ra da Agéncia de Desenvol-
vimento Regional (ADR) de
Séo Miguel do Oeste e da Se-
cretaria de Estado da Educa-
¢do (SED) realizaram o le-
vantamento de alteracoes

o - il

no layout da escola; a reade-
quagdo dos projetos arquite-
tonicos e complementares; a
aprovagao nos 6rgaos compe-
tentes; o memorial descritivo,
0 cronograma e a atualizacdo
dos orgamentos.

“O setor de engenharia
trabalhou de forma incessan-
te para revisar os projetos e
fazer alteracdes e aprovacdes
necessdrias. Alteracoes, inclu-
sive, que foram sugeridas pela
comunidade escolar, que tam-
bém se mostrou empenhada
para que os contratempos da

Prefeito, Wilson Trevisan, e secretdrio-executivo da ADR, Volmir Giumbelli, reuniram-se com o governador na quarta-feira (26)
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paralisacdo causassem menor
impacto possivel; menciona o
secretario-executivo da ADR,
Volmir Giumbelli.

O edital deve ser lanca-
do na préxima semana, sendo
na modalidade concorréncia
publica, e serd realizado pela
Regional de Sao Miguel do
Oeste. A obra foi orcada ini-
cialmente em R$ 3,5 milhoes.
Foram executados e pagos até
o encerramento do contrato
R$ 1,8 milhio. A obra faz par-
te do pacote de agdes do Pro-
grama Pacto pela Educacéo.

Implantacao de programas deve aumentar investimento em 40% no setor

O municipio de Sao Miguel do Oeste
deve investir em programas ligados a agri-
cultura, a partir do préximo ano, até 40% a

mais do que a média de anos anteriores. 0 cini.

setor serd fomentado por programas de pe-
cudria de leite, meio ambiente, 4gua pura,
agroindustria, alimento seguro e agroem-
preendedorismo. “Nosso objetivo é forta-
lecer o setor primério, por meio de agoes

efetivas que valorizem a economia rural’
salienta o secretdrio de Agricultura e De-
senvolvimento Economico, Renato Roman-

Romancini chama atencdo para outras
acdes, como a recolha de materiais reciclé-
veis no interior, construcao de fontes pro-
tegidas, fomento a pequena agroindus-
tria familiar, capacitacdo de jovens para a

sucessdo rural e projetos de piscicultura,
olericultura e pomares domésticos orga-
nicos. “E um conjunto de agdes que, soma-

das, irdo alavancar o setor agricola de nosso

Bio/C

entex

municipio e aumentardo a oferta de produ-
tos da agricultura familiar a alimentacao
escolar e feira livre municipal. Nao basta
investir, é preciso diagnosticar a nossa re-
alidade e investir da forma correta’, finaliza.

Maquiagem Definitiva -
Massagem Terapéutica -
Massagem Estética -
Drenagem Linfatica -
Alinhamento Vertebral -
Limpeza de Pele -

Terrenos no Loteamento Vale Verde a 200 metros do Hospital
Regional - ao lado do Colégio Jaldir no bairro Sao Gotardo em
S&o Miguel do Oeste. Terrenos de 360 m? a 600 m?, escriturados.
Local tranglilo e privilegiado. Ultimas unidades.

Negociacao direto com o proprietario .

Telefone (49) 3622-0532 Qu 99914-2847

Tel. |49| 3622.3320
Cel. |49| 9998.0929

- — Sao Miguel do Oeste - Santa Catarina
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DIREITO CIVIL
EM PAUTA

por EDENILZA GOBBO
gobbo30@hotmail.com

PAIS e FILHOS:

E descabida a fixagdo de alimentos em beneficio de ge-
nitor que nunca cumpriu com os deveres inerentes ao po-
der familiar

Este foi o entendimento recente do Tribunal de Justica
do Distrito Federal (TJDFT) ao julgar improcedente o pedi-
do de alimentos ajuizado por uma mée em desfavor de seus
trés filhos.

Segundo a decisdo, o dever alimentar de sustento, fun-
dado na relacao de parentesco, baseia-se no principio da so-
lidariedade familiar (art. 229 da Constituicao Federal), que
atribui aos pais o dever de assistir aos filhos menores e aos fi-
lhos maiores a obrigacdo de amparar os pais idosos.

Conforme o TJDFT, ao examinar o caso, os julgadores ve-
rificaram que a autora abandonou os seus filhos, material e
afetivamente, desde a tenra idade. Desse modo, como ela,
hé mais de quatro décadas, deixou de cumprir com os deve-
res inerentes ao poder familiar, abstendo-se de assegurar aos
seus filhos o sustento, a guarda, a educacao e de lhes prestar
atencdo e afeto, o colegiado entendeu que a mée nao pode,
na velhice, pretender atribuir aos seus descendentes obriga-
¢oes fundadas no principio da solidariedade familiar, que ela
nunca observou.

O Instituto Brasileiro de Direito de Familia (IBDFAM),
porém, manifestou-se contrario a decisdo. De acordo com
Melissa Barufi, presidente da Comissdo da Infancia e da Ju-
ventude do IBDFAM, sob a dtica dos fundamentos que ba-
seia-se a decisdo, nao deve-se vincular o pleito a assisténcia
em que a genitora tenha prestado (ou deixado de fazé-lo),
em cumprir com os deveres maternos minimos aos filhos,
sejam eles materiais, afetivos, além de educacionais (valo-
res éticos e morais). A “falta da mae” nao enseja “a falta dos
filhos” quando tratar-se de alimentos, em qualquer um dos
polos ou vice-versa, por tratar de objetividade: vinculo (fa-
miliar), necessidade (de quem pleiteia) e capacidade de pa-
gamento (de quem cumpre a obrigacio).

O Tribunal de Justica de Santa Catarina (TJSC), por sua
vez, diferentemente do TJDFT, entendeu que a relagdo de pa-
rentesco e a necessidade da pessoa idosa sdo elementos su-
ficientes para fixar a obrigacdo alimentar, ndo constituin-
do excludente o descumprimento dos deveres com os filhos
menores de idade (abandono).

Entretanto, considerou que a verba deva ser fixa-
da apenas para ajudar a suprir suas necessidades indis-
pensaveis. (Confira em: TJSC, Apelagdo Civel n. 0304373-
68.2015.8.24.0054, de Rio do Sul, rel. Des. Maria do Rocio Luz
Santa Ritta, j. 14-02-2017).

Ou seja, o descumprimento dos deveres em relacéo as fi-
lhas quando menores de idade, implicou no estabelecimen-
to de uma verba menor ao pai idoso!

Portanto, néo se trata de uma resposta simples. E neces-
sdria a analise de caso a caso, como deve ser nos processos
que envolvem questdes do direito de familia.



DIREITO DO
TRABALHO EM FOCO

por SIMONE DA COSTA

Professora MSc Unoesc  Simone.costa@unoesc.edu.br

Caro leitor, as vésperas do feriado de comemoragéo do
Dia do Trabalhador, no préximo dia 1° de maio, segunda-
feira, como presente ao trabalhador, estamos sendo agra-
ciados pelo governo Temer com uma reforma trabalhista.
Na madrugada desta quinta feira (27) a Cimara dos Depu-
tados Federais aprovou em primeira votagao, com quérum
de 296 a favor e 177 contra, as reformas na CLT propostas
pelo governo.

Entre outros pontos, a parte que mais nos preocupa em
relacdo as mudancas sdo as regras para que acordos entre
empresarios e representantes dos trabalhadores passem a

ter forca de lei, 0 chamado "negociado sobre o legislado”.

Esses sao os pontos que poderao se sobrepor
a lei quando houver acordo entre empresarios

e trabalhadores, que na minha opiniao poderao
precarizar as relagoes laborais:

*Pacto quanto a jornada de trabalho, observados
0s limites constitucionais.

*Banco de horas anual.

*Intervalo intrajornada, respeitado o limite minimo
de trinta minutos para jornadas superiores a seis
horas.

*Adesé&o ao Programa Seguro-Emprego.

*Plano de cargos, salarios e fungoes.
*Regulamento empresarial.

*Representante dos trabalhadores no local de
trabalho.

*'Teletrabalho”, ou home office e trabalho
intermitente.

*Remuneracao por produtividade, incluidas

as gorjetas e remuneracao por desempenho
individual.

*Modalidade de registro de jornada de trabalho.
*Troca do dia de feriado.

*Enquadramento do grau de insalubridade.
*Prorrogacao de jornada em ambientes insalubres,
sem licenca prévia do Ministério do Trabalho.
*Prémios de incentivo em bens ou servigos.
*Participacao nos lucros ou resultados da
empresa.

Nas préximas semanas estaremos discutindo as refor-
mas de forma mais contundente. Mas uma coisa é certa. A
reforma é realidade. O que nos resta acreditar na boa in-
tencdo do governo que, conforme o ministro Ronaldo No-
gueira, que inclusive ja foi exonerado do cargo, afirma que
"A proposta se baseia em trés eixos: o primeiro é consoli-
dar direitos. O segundo, dar seguranca juridica. E o tercei-

1o eixo € a geracdo de empregos"”. Que assim seja.
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SEGUE PARA SANCI\O Projeto de lei preve que detalhes, como os
locais de estacionamento, horarios de funcionamento, limites de
capacidade de carga, dimensoes de veiculos para cada categoria, precos
publicos ou tarifas sejam estabelecidos por decreto do prefeito

Legislativo aprova
projeto do estacionamento
rotativo em sequndo turno

A Cémara de Sao Miguel
do Oeste aprovou em dois
turnos o novo projeto de lei
que trata da implantacdo e
gerenciamento do estacio-
namento rotativo. A proposta
estabelece o estacionamento
regulamentado em vias pu-
blicas, prevendo que deta-
lhes, como os locais de es-
tacionamento, horérios de
funcionamento, limites de
capacidade de carga, dimen-
sdes de veiculos para cada
categoria, precos publicos ou
tarifas sejam estabelecidos
por decreto do prefeito.

O projeto prevé também
que as vias serdo classifica-

EMENDAS

das como de alta rotativida-
de, com periodo maximo de
estacionamento de duas ho-
ras, e de média rotatividade,
com periodo maximo de es-
tacionamento de quatro ho-
ras. A proposta prevé ainda
sancoes para quem desobe-
decer as regras do estacio-
namento e também isencoes
para algumas categorias.

A fiscalizacdo e a explo-
racdo do estacionamento ro-
tativo ficardo a cargo do De-
partamento Municipal de
Transito, que pode delegar
essa funcdo a pessoas juri-
dicas de direito privado, me-
diante concessdo. Apds a pu-

Novo projeto foi enviado pela administragdo municipal em maio

blicacdo da lei, o municipio
deverd providenciar em 60
dias a edigdo do decreto re-
gulamentando o sistema e

em 120 dias, no caso de con-
cessdo do servico, o lanca-
mento do processo licitatd-
rio.

Na primeira votagao, os vereadores aprovaram

¢ trés emendas modificando o projeto. As
i alterages retiram a isencio da taxa de
i estacionamento dos veiculos de oficiais de

Justiga, da imprensa e de testemunhas ou
jurados do Poder Judiciario, e concedem

i isengéo para pessoas com deficiéncia e
idosos nas vagas reservadas para essas
categorias, para veiculos devidamente

¢ identificados e/ou cadastrados. Além disso,
foi excluida a previsdo de vagas sem cobranga
de tarifas em frente a farmacias, para
permanéncia de até 15 minutos.

Na segunda votagao, o presidente da
Camara, Claudio Barp (PMDB), fez um
histérico da andlise do estacionamento
rotativo desde a legislatura passada. Ele
lembrou que o primeiro projeto foi enviado
pelo Executivo em meados de 2014 e votado
em abril de 2015, com emendas da Camara.
Barp citou que a primeira proposta sofreu
vetos e um novo projeto foi votado nos
meses seguintes. Com a lei publicada, a
prefeitura abriu licitagdes para a gestao do
estacionamento rotativo, mas nao houve
empresas interessadas.

Neste ano, a administragédo municipal

enviou novo projeto sobre 0 assunto,

em margo. Barp ressaltou que a Camara
disponibilizou o projeto para a comunidade
ler, analisar e sugerir mudangas. Ele disse
que algumas sugestdes enviadas pela
comunidade foram acatadas nas emendas

e que outras podem ser contempladas na
elaboragao dos decretos que regulamentarao
0 estacionamento rotativo. O projeto foi
aprovado em duas votagdes, nos dias 20 e 25
de abril, ambas pela maioria dos vereadores,
com voto contrario de Maria Tereza Capra.

SEMANA DO ESCOTEIRO
Grupo Atalaia realiza atividades

especiais na Semana do Escoteiro

No dia 23 de abril come-
mora-se o Dia do Escoteiro. E
nos dias em que antecedem a
data, ocorre a semana esco-
teira, esta que se passou com
vérias atividades para o Gru-
po Escoteiro Atalaia de Sao
Miguel do Oeste. O grupo rea-
lizou viagem de conhecimen-
to ao zooldgico e confraterni-
zacdo com o Grupo Escoteiro
Cascavel.

Além disso, foi realizado o
Amanhecer Escoteiro, no dia
23 de abril (domingo). Con-

forme os chefes escoteiros
do grupo, a ideia é reunir os
membros do grupo e acom-
panhar o amanhecer deste
dia. O Grupo Escoteiro Ata-
laia atualmente conta com
55 integrantes, entre criancas
e adultos voluntarios. Com
duas sessodes: a sessdo lobo e
a sessdo escoteira.

As atividades com as ses-
soes geralmente sdo realiza-
das aos sdbados a tarde, na
praca central Walnir Bottaro
Daniel, das 14h as 16h30.

Amanhecer Escoteiro realizado no dia 23 de abril
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CONTRA A REFORMA Trabalhadores do Oeste se reuniram
e fizeram passeata pelas principais ruas da cidade

Manifestacao reiine cerca de
1,5 mil pessoas em Maravilha

CARINE ARENHARDT

Com gritos de guerra “Fora
Temer” e “Nenhum direito a
menos’, trabalhadores e sindi-
calistas de vdrios municipios
do Oeste catarinense estiveram
reunidos em Maravilha, na ma-
nha de sexta-feira (28). As prin-
cipais ruas da cidade sediaram
uma passeata, que reuniu apro-
ximadamente 1,5 mil pessoas.

A acdo fez parte da greve ge-
ral programada para a sexta-fei-
ra em vérias cidades de todo
pais. O objetivo foi chamar a
atencdo de deputados federais,
senadores, e governo federal,
para o pedido contra a aprova-
¢do da Reforma da Previdéncia,
e Reforma Trabalhista - j& apro-
vada no Congresso nesta sema-
na.

Maravilha concentrou ex-
pressiva movimentacdo por ser
considerado um polo microrre-
gional e também a cidade onde
reside o deputado Celso Mal-
daner (PMDB/SC), que votou

favoravel a aprovacao da Refor-
ma Trabalhista. Ele foi critica-
do durante a passeata, que ini-
ciou na Praca Padre José Bunse,
seguiu para o Centro pela Ave-
nida Araucdria, e retornou em
direcao ao trevo de acesso a ci-
dade, até a BR-282. No trajeto,
manifestantes também protes-
taram em frente a uma empresa
de propriedade da familia Mal-
daner.

Liderancas e sindicalistas de
toda a regido participaram dos
atos. A coordenadora do Sinte
na regido de Sao Miguel do Oes-
te, Sandra Zawaski, explicou que
a classe apoiou a manifestacao
em Maravilha e outros dois mu-
nicipios, Dionisio Cerqueira e
Itapiranga. A servidora reforcou
a importancia do apoio entre as
classes. “Essas reformas que es-
tdo sendo propostas atingem a
todos. Estamos fazendo um tra-
balho em conjunto com os tra-
balhadores rurais, servidores
publicos e trabalhadores da ini-
ciativa privada’, finaliza.

SAO MIGUEL DO OESTE
Sicoob distribui mais de R$ 1,1 milhao

em cota-capital aos associados

O Sicoob Sao Miguel reali-
zou, nos dias 25, 26 e 27 de abril,
solenidade no auditério da co-
operativa que marcou a distri-
buicdo de mais de R$ 1,1 milhao
em cota-capital para cerca de
600 associados. De acordo com
o presidente, Edemar Fronchet-
ti, os associados que recebe-
ram a cota-capital foram aque-
les que ao completar 60 anos ou
mais solicitaram a devolugao.
Esse foi 0 maior repasse de co-
ta-capital que o Sicoob Sdo Mi-
guel ja realizou. “Ao comple-
tar 60 anos, nossos associados
tém o direito de resgatar 60%
da cota capital e permanecerem
como associados. Do valor en-
tregue em 2017, praticamente
75% dele é formado por sobras
que foram distribuidas e capi-
talizadas anualmente” destaca

Fronchetti.

Na solenidade, Fronchetti
apresentou aos associados um
resumo das principais acdes do
Sicoob Sdo Miguel, juntamen-
te com dados financeiros da ins-
tituicdo. “Além de realizar um
ato justo, genuinamente coope-
rativo, mostramos de maneira
transparente e ética como esta
o desenvolvendo da cooperati-
va e medidas adotadas que vi-
sam fortalecer cada vez mais o
Sicoob’, pontuou.

Conforme os ntimeros apre-
sentados, o Sicoob Sdo Miguel
conta hoje com mais de 65 mil
associados e alcancou a histori-
ca marca de R$ 1 bilhdo em ati-
vos totais, 0 que representa cer-
ca de 10% dos ativos do Sistema
Sicoob em Santa Catarina, que
conta 39 cooperativas, 724,2 mil

O coordenador da Associa-
cdo Trés Fronteiras e diretor da
Federacdo do Trabalhadores na
Agricultura (Fetaesc), Joel de
Moura, também apoiou a ma-
nifestacdo ressaltando que os
produtores rurais estdo insegu-
ros e preocupados com as mu-
dangas propostas pelo gover-
no Michel Temer. Para apoiar a
mobilizacdo, 261 sindicatos fi-
caram fechados na sexta-feira
(28) em Santa Catarina. “Esta-
mos apoiando os sindicatos ur-

Fronchetti apresentou informagdes sobre o desenvolvimento da cooperativa

associados e R$ 10,6 bilhoes em
ativos totais. “Atualmente o Si-
coob Sao Miguel é a 22 maior co-
operativa de crédito no sistema
de Santa Catarina e Rio Gran-
de do Sul. No Brasil, ocupamos
a 282 posicao entre todos os sis-
temas cooperativos e nossa meta
é atingirmos a 202 colocagdo’, re-
vela o presidente mostrando que
somente nos trés primeiros me-

Acdo fez parte da greve geral programada para a sexta-feira em vérias cidades de t

odo pais

banos, mas a Confederacao Na-
cional dos Trabalhadores Rurais
(Contag) esta apoiando a nossa
pauta em Brasilia. Até entdo o
governo flexibilizou para a agri-
cultura, mas ainda temos mui-
tas dividas. Como vai ficar o au-
xilio-maternidade, acidente de
trabalho, auxilio-doenca? Nao
sabemos se vai continuar o Fun-
rural. O governo estd esconden-
do as regras do jogo até poder
votar e nds ndo concordamos
com isso’, avalia.

ses de 2017 o Sicoob Sao Miguel
atingiu a cifra de R$ 5,3 milhdes
em sobras. “Seguimos confian-
tes para o decorrer do ano, sem-
pre trabalhando para garantir a
estabilidade do Sicoob Sdo Mi-
guel, uma vez que, administrar
R$ 1 bilhdo de ativos represen-
ta uma grande responsabilida-
de com os associados’, finaliza
Fronchetti.

DIREITO E SAUDE

Por Cassiane Wendramin
cassi.wen@hotmail.com

PRONTUARIO MEDICO
ASPECTOS IMPORTANTES
PARA O PROFISSIONAL

E PARA O PACIENTE

Documento elaborado pelo profissional
da sadde, o prontuario é instrumento fun-
damental para a eficaz realizacdo do traba-
lho na respectiva drea. Nele constam os prin-
cipais dados relativos ao paciente (histérico
familiar, descricéo e evolucdo de sintomas e
exames, tratamentos e prescrigoes, etc.).

Tal instrumento objetiva garantir ao in-
dividuo a melhor conducao do acompanha-
mento médico, bem com é uma forma de
demonstrar que o responsavel pela sua ela-
boragdo cumpriu com seu dever de registrar
o atendimento, caracterizando uma correta
conduta profissional.

O preenchimento do prontudrio é obri-
gacdo e responsabilidade intransferivel do
médico, o qual deve registrar os fatos e con-
dutas relacionadas ao atendimento, sob
pena de infracio médica, independente-
mente de qualquer resultado danoso.

As informacdes contidas no prontudrio
devem ser guardadas de forma sigilosa, ja
que estao relacionadas a privacidade do pa-
ciente, fato que é regulamentado pelo art. 73
do Cédigo de Etica Médica, o qual veda ao
médico “revelar fato de que tenha conheci-
mento em virtude do exercicio de sua pro-
fissdo, salvo por motivo justo, dever legal ou
consentimento, por escrito, do paciente”.

Ressalta-se que o paciente ou seu res-
ponsavel legal, por sua vez, tem o direito de
obter copia integral do documento, cujo di-
reito esté garantido tanto pelo Cédigo de De-
fesa do Consumidor, quanto pelo Cddigo de
Etica Médica, que em seu artigo 88 proibe o
médico de negar ao paciente acesso ao seu
prontudrio ou deixar de lhe fornecer cépia
quando solicitado.

Portanto, o documento é de suma im-
portancia, tanto para o profissional da sad-
de, quanto para o paciente, ja que ambos
possuem direitos e deveres relacionados ao
instrumento - para o médico, o dever ético
de atualizé-lo e fornecé-lo, sendo, inclusive,
um prova da conduta adotada no caso; e o
paciente a possibilidade de exigi-lo a fim de
possuir documentalmente as informacdes
relacionadas a prestacdo do servico realiza-
do que dizem respeito a sua privacidade.
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VIDAE
ESPIRITUALIDADE

por LUCIANE MOZER

0 AMORE A COMPREENSAO
QUE TANTO PRECISAMOS

Nas tiltimas semanas fomos tomados por noticias tris-
tes e preocupantes, jovens cometendo suicidio por conta
de um desafio chamado “Baleia Azul".

0 assunto tomou conta dos jornais, redes sociais, ro-
das de conversa e acabou trazendo a tona o assunto que
sempre era tratado veladamente, o suicidio. Nunca se fa-
lou tanto sobre este problema de satde ptblica que levou
tantas pessoas a escolherem este triste caminho para aca-
barem com suas dores, ndo com suas vidas.

Mas o que eu gostaria de chamar atencdo é para os
nossos jovens. Vejo muitas piadas, dizendo que é pregui-
ca, falta de vontade, que é “falta de lago” Mas comecei a me
questionar: estas pessoas ja nao foram jovens um dia? Eu
ja, e sei como é dificil ser incompreendida. A adolescén-
cia é uma fase extremamente dificil, nosso organismo esta
cheio de mudangas, nosso espirito querendo libertar-se do
corpo, tera que entender que € preciso ficar. Tudo isso faz
com que tenhamos explosdes de sentimentos.

E aqueles questionamentos, que ndo possuem res-
posta!l! Por que néo posso sair? Porque nao!!! Por que te-
nho que fazer isso? Porque sim!!! Era simplesmente an-
gustiante.

E o local mais seguro nesta fase é o quarto, 14 vocé
poderia ficar sossegado com seus pensamentos. No meu
tempo de juventude ficava ouvindo minhas musicas pre-
feridas no aparelho de fita cassete, e depois o CD. Quanto
chorar ouvindo Legido Urbana, Renato Russo conseguia
sintetizar nossos sentimentos como ninguém: hoje a tris-
teza ndo é passageira, hoje fiquei com febre a tarde intei-
ra, e quando chegar a noite, cada estrela parecerd uma la-
grima, queria ser como os outros, e rir das desgracas da
vida, ou fingir estar sempre bem, ver a leveza das coisas
com humor (Via Léctea).

Infelizmente agora os jovens tém uma op¢ado mais pe-
rigosa para tratar suas dores: a internet.

0 que quero dizer com tudo isso é que precisamos de
mais amor e compreensdo. O préprio Renato Russo dizia:
“é preciso amar como se nao houvesse amanha”. Sera que
estes jovens estdo conhecendo o verdadeiro amor? Aque-
le que acolhe, compreende, que acima de tudo traz for-
cas para enfrentar as batalhas do dia a dia. Eu acredito
que néo.

Aos jovens que estiverem em uma fase dificil quero
dizer que vai passar, mas mesmo procure ajuda do pai,
mae, amigos, profissionais de saude, ou uma igreja. Sai-
bam que a fé é antidoto importante contra a tristeza, de-
pressdo, soliddo. Muitas religides prestam um trabalha
maravilhoso aos jovens.

E aos adultos, lembrem que vocés ja foram jovens e
também j& foram julgados e incompreendidos pelos adul-
tos. Ndo vamos deixar que os erros do passado se repitam.

Vamos amar mais, conversar, brincar, sorrir, ver as
coisas boas da vida, Deus nos proporcionou um mundo
lindo, vamos conhecé-lo mais.

Bom fim de semana, com muito amor e vida a todos
nos!
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LIMITE DE VELOCIDADE Em obras ha varios anos,
BR-163 tem trechos sem placas indicativas

PRF esclarece velocidade
permitida em trechos
sem sinalizacao

CAMILA POMPEO
MARCOS LEWE

Volta e meia, uma duvida
vem a tona quando o assunto
é transito nas rodovias e, prin-
cipalmente, a velocidade per-
mitida de trafego. Em cada ro-
dovia, o limite de velocidade
determinado é vélido a par-
tir do ponto onde a placa esta
fixada até onde houver ou-
tra que a modifique. Nesta se-
mana, a divida encaminhada
por um leitor do Jornal O Li-
der questionava o limite de ve-
locidade nos locais onde ndo
ha placas de sinalizacao na BR-
163, no trecho entre Sdo Miguel
do Oeste e Dionisio Cerqueira.

O chefe de policiamento
da Policia Rodovidria Federal
(PRF), posto de Guaraciaba,
Delmar Sartori, explica que
o caso da BR-163 ¢é atipico, ja
que o trecho estd em obras ha
vérios anos e por conta disso
algumas placas nao estao fi-
xadas. No entanto, ele alerta
para a velocidade permitida
nesses locais em que a sina-
lizacdo ndo informa os mo-
toristas. “Por se tratar de um

GUARACIABA

De acordo com a PRF, 60 km/h é a velocidade permitida em praticamente todo o trecho em obras da BR-163

trecho em obras, a sinaliza-
¢4o0 na maior parte da rodo-
via é de 60 km/h. Nos trechos
onde ndo houver sinalizacdo
por no minimo um quiléme-
tro de distincia, é obedeci-
da a regra geral do Cddigo de
Transito Brasileiro que prevé
que para veiculos de passeio a
velocidade permitida é de 100
km/h e para onibus e cami-
nhoes, de 90 km/h’, explica.
Sartori salienta, no en-

tanto, que devido as condi-
¢Oes atuais da via (em obras),
aorientagdo é para que 0s mo-
toristas tenham cautela ao pi-
sar no acelerador. A PRF vem
reforcando a fiscalizacdo para
garantir que os limites de velo-
cidade sejam respeitados e ga-
rantam a seguranc¢a dos mo-
toristas em ambas as rodovias
na regido. “Estamos fazendo
um trabalho de fiscalizacdo do
excesso de velocidade prin-

Projeto para revitalizacao do
Estadio Olimpio Dal Magro é pré-aprovado

A administracdo de Gua-
raciaba recebeu a confirma-
¢d0 na tltima semana que foi
pré-aprovado o projeto no va-
lor de R$ 3.412.500 milhdes
para a total revitalizacio do
Estadio Municipal Olimpio
Dal Magro. A informacéo é do
vice-prefeito, Vandecir Dori-
gon, que encaminhou o ofi-
cio para o Ministério dos Es-
portes. Conforme Dorigon, a
administracdo vem solicitan-
do desde 2013 o recurso para
a ampliacdo e modernizacdo
do Estddio Municipal, que in-
cluiu quadra coberta, pistas

de caminhada, pista de skate,
novas e modernas arquiban-
cadas, pracas e area de con-
vivéncia.

Dorigon lembra que este
projeto foi realizado a par-
tir do trabalho de conclusao
de curso da académica de ar-
quitetura e urbanismo Ma-
rina Giacometti. Dentre os
préximos passos para a con-
cretizacdo do projeto estd o
cadastramento junto ao Si-
cony, que ¢ o Portal dos Con-
vénios, para a liberacdo do
valor e também a interfe-
réncia junto aos deputados

cipalmente nos pontos onde
tem um maior nimero de
acidentes, na Rua Willy Bar-
th, que é responsavel por 60%
das ocorréncias didrias, e tam-
bém no trecho de Sao Miguel
do Oeste a Dionisio Cerqueira.
Na BR-282 existe a sinalizacdo
normal, entdo o motorista tem
que seguir o que as placas in-
dicam. Sao feitos trabalhos di-
arios de fiscalizacdo quanto ao
excesso’, finaliza.

Prefeito e vice de Guaraciaba, Roque Meneghini e Vandecir Dorigon

e ao ministro dos Esportes.
“Vamos trabalhar para que
o montante seja liberado o
mais breve possivel e que a

obra inicie porque entende-
mos que é um meio de lazer
e que trard beneficios para a
populacdo’, finalizou.
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indice de Precos

ao Consumidor
Semanal (IPC-S) cai
em sete capitais

O Indice de Precos ao Consumidor Semanal
(IPC-S) caiu nas sete capitais pesquisadas pela Fun-
dagdo Getilio Vargas (FGV) entre a segunda e a ter-
ceira semanas de abril. A maior queda foi observa-
da em Brasilia: 0,24 ponto percentual ao recuar de
0,59% para 0,35% no periodo. Sao Paulo teve a se-
gunda maior reducéo: 0,18 ponto percentual, indo
de 0,25% para 0,07%. Em Belo Horizonte, a taxa
caiu 0,14 ponto percentual e houve deflagdo (que-
da de pregos) de 0,12% na terceira semana de abril.
Recife recuou de 0,60% para 0,48%; Rio de Janeiro,
de 0,97% para 0,85%; Porto Alegre, de 0,37% para
0,32%; e Salvador, de 0,16% para 0,12%.

Confianca da inddstria
sinaliza estabilidade

A prévia de abril do Indice de Confianga da In-
ddstria (ICT) ficou em 90,8 pontos, 0,1 ponto acima
do resultado de marco. Segundo a Fundacao Getu-
lio Vargas (FGV), os niimeros mostram uma estabi-
lidade do indicador, que é medido em uma escala
de zero a 200 pontos. Caso a prévia seja confirmada
no resultado fim de abril, serd o maior nivel do in-
dice desde maio de 2014 (92,2 pontos).

ECONOMIA E NEGOCIOS

por RAQUEL BASSO HUBNER
raquel@jornalolider.com.br

Itai lidera
ranking dos
50 maiores na
Ameérica Latina

Com US$ 438 bilhdes em ativos, o Itad Unibanco ultrapas-
sou o Banco de Brasil e assumiu a primeira posicéo no ranking
dos 50 maiores bancos da América Latina, por ativos, ao fim de
2016, segundo levantamento da S&P Global Market Intelligence.
Conforme o Valor Econ6mico, um dos motivos da ascensao foi a
fusdo da unidade do Itati no Chile com o CorpBanca, no segun-
do trimestre do ano passado, o que fortaleceu a sua carteira total
de crédito. Além disso, as posicoes de ambos os bancos foram
garantidas por uma forte recuperacdo do real, que subiu 21,7%
ante o délar em 2016. O real mais forte ajudou também outros
bancos a figurar no ranking dos 50 maiores da América Latina,
colocando 12 instituicdes brasileiras na lista, incluindo os cinco
primeiros lugares. Entre os cinco maiores bancos de 2016 apare-
cem ainda Caixa, no terceiro lugar, seguida por Bradesco e San-
tander Brasil, que permaneceram estéveis no ranking. No total,
0s 12 bancos brasileiros que aparecem na lista detinham mais
de US$ 2 trilhdes de ativos no fim de 2016, mais do que os ban-
cos de outros 13 paises da América Latina e Caribe juntos.

Cooperativismo cresce 15% em 2016

Seguindo na contramao do restante da economia, do que em 2013 (49,4 mil). As cooperativas
que teve uma queda de 3,6% no acumulado

do ano passado, o cooperativismo viu crescer
em 15% o seu faturamento bruto, saltando de
RS 274 bilhdes para RS 31,5 bilhdes. No total,

0 cooperativismo emprega 57,9 mil pessoas
em Santa Catarina, quase 9 mil pessoas a mais

catarinenses atuam em 12 ramos: crédito,
infraestrutura, consumo, agropecudrio, satide,
transporte, educacional, trabalho, habitacional,

mineral, produgao e especial. O principal ramo

do cooperativismo no Estado continua sendo o
agropecuario, com 63% do total e um faturamento
de RS 199 hilhoes em 2016.

T

FELICIDADE EM

"Nao importa o quanto os politicos
falem de solidariedade: jamais a tem
com os contribuintes" - Thomas Sowell,
economista norte-americano

Depois de 20 anos de isencao
fiscal, parque Beto Carrero comeca
a pagar impostos a Penha

Desde 1997 o parque Beto Carrero World tem isencéo
fiscal concedida por uma lei criada em 1994 sob a
justificativa de incentivar o empreendedorismo industrial
e comercial na cidade. Uma taxa prevista no decreto foi
paga, a época, a de contribuicdo de melhorias, porém,
com 50% de desconto. Estima-se que o recolhimento aos
cofres ptblicos varie entre R$ 6 milhoes e R$ 8 milhdes ao
ano. Considerado o maior da América Latina, o parque,
que recebeu dois milhdes de visitantes em 2016, ja se
manifestou via assessoria e se posicionou favoravel ao
pagamento das taxas. Em nota, o Beto Carrero confirmou
que ndo pediu renovacio da isencdo e nem tem planos
para isso. “O municipio contribuiu com a isengdo para a
nossa implantacédo e desenvolvimento. Nada mais justo
que a retomada do pagamento dos impostos municipais.”

Concursos piblicos em SC

Em Santa Catarina, hd pelo menos 17 concursos publi-
cos com inscri¢oes abertas para candidatos de todos os ni-
veis de escolaridade. Sao 591 vagas que pagam até R$ 16,5
mil pela jornada de trabalho. A maioria dos processos sele-
tivos tém como origem as prefeituras do Estado. As informa-
¢oes sdo do G1, que também compilou outras oportunidades
em todo o pais. Entre os processos seletivos, confira alguns
de cidades proximas:

PREFEITURA DE SAO MIGUEL DO OESTE
Prazo: 22/05/2017

Vagas: 4

Salario méaximo: RS 1.704,54

Escolaridade: fundamental e médio

PREFEITURA DE SAO JOAO DO OESTE
Prazo: 27/04/2017

Vagas: 32

Salario méaximo: RS 5.275,46

Escolaridade: fundamental, médio e superior

PREFEITURA DE PARAISO

Prazo: 17/05/2017

Vagas: 22

Salario maximo: RS 16.500

B Escolaridade: fundamental, médio e superior

d
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por DR. Geovani Delevatti

A apneia do sono é uma condicéo cli-
nica na qual obstrucées repetitivas da
garganta ocorrem durante o sono, geran-
do apneias (pausas respiratérias de no
minimo 10 segundos) e ou hipopneias
recorrentes (quase apneias). A nossa gar-
ganta é estreita e quando dormimos re-
laxamos a musculatura, hd a queda da
lingua e deslocamento posterior da man-
dibula e, portanto, obstrucdo da gargan-
ta, impedindo a passagem do ar (apneia).
Para que o individuo possa sair da apneia
ele precisa despertar e com isso a mus-
culatura da garganta retoma a forca que
mantém a garganta aberta até que o sono
reaparece e a garganta volta a fechar, e
este ciclo se repete dezenas a centenas de
vezes ao longo da noite. Para cada apneia
existe um despertar, 0 sono profundo
e reparador ndo ocorre, o sono é de md
qualidade e a sonoléncia diurna é gran-
de, promovendo graves implicaces para
a sadde.

Essa doenca é frequente?

A apneia do sono é um grave proble-
ma de saude publica e os dados de preva-
léncia desta doenca sdo alarmantes. Em
estudo na cidade de Sao Paulo, 26% dos
motoristas de caminhdo tinham alto ris-
co de ter apneia do sono e a maioria ad-
mitiu que j4 tinha cochilado ao volante.
Em outro estudo, também na cidade de
Séo Paulo, 32,8% da populacdo geral ti-
nha apneia do sono. Em populagdes de
risco para apneia do sono, tais como po-
pulacdes de obesos e de hipertensao ar-
terial, a prevaléncia de apneia do sono
pode ser ainda maior. Portanto, apneia
da sono é uma doenga muito frequente
embora uma grande parte dos individu-
0s que a possui permanece sem o diag-
néstico. O conhecimento dos sintomas
da doenca facilita o reconhecimento da

mesma e a procura para diagnostico e
tratamento.

0 que posso ter

se nao tratar?

A apneia do sono, além de ser respon-
savel por sono de ma qualidade e sono-
léncia diurna, promove multiplos efeitos
deletérios sobre o coragdo. Quando a ap-
neia ocorre, ha queda da oxigenacdo do
sangue; aumento do batimento cardiaco
e pressdo arterial; o despertar que surge
apos a apneia promove a desobstru¢io da
garganta com retorno da oxigenagao para
nivel normal. As quedas e retomadas su-
bitas da oxigenacdo do sangue dezenas a
centenas de vezes ao longo da noite sdo
os principais gatilhos para o desenvolvi-
mento das doencas do coracdo e vasos
(aterosclerose, crescimento do coragdo,
hipertenséo arterial). Portanto, pulsos de
adrenalina sdo jogados na circulacdo do
corpo ao longo da noite. O individuo estd
em maratona durante o sono quando de-
veria estar descansando. Intimeros sdo os
estudos relacionando a apneia do sono
como causa de aterosclerose, podendo
levar a hipertensao arterial, infarto agu-
do do miocardio e derrame cerebral. Em
individuos ja em tratamento de doencas
do coracdo e hipertensdo arterial a ap-
neia do sono néo tratada pode contribuir
para a piora da funcio do coragéo e au-
mentar o risco de morte.

Como fazer o

diagnéstico da apneia?

O diagndstico da apneia do sono é ba-
seado na historia clinica, exame fisico e
teste de registro do sono (polissonogra-
fia). Os sinais e sintomas mais comuns
da apneia do sono sdo roncos, apneias
testemunhadas e sonoléncia excessiva
diurna. Nos individuos com doencas do
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coracdo e hipertensao arterial a busca
ativa dos sintomas deve ser realizada. Al-
guns fatores sdo de risco para apneia do
sono: obesidade, lingua grande, amigda-
las e tvula grandes, palato redundante,
queixo pequeno, grande circunferéncia
do pescoco (sexo masculino > 42,5 cm
e feminino > 37,5 cm), sexo masculino e
sindromes genéticas com deformidades
craniofaciais evidentes.

Os individuos com sintomas caracte-
risticos da doenca e fatores de risco de-
vem ser submetidos ao teste de registro
de sono (polissonografia) para o diag-
nostico definitivo da doenca. O estudo
polissonogréfico de noite inteira, reali-
zado no laboratdrio do sono sob supervi-
sdo de um técnico habilitado, constitui o
método diagndstico padrdo da apneia do
sono. O somatério das apneias e hipop-
neias por hora de sono fornece o indice
de apneia-hipopneia (IAH). A gravidade
da apneia é determinada pelo IAH, grau
leve: 5 < IAH < 15/hora; grau moderado:
15 < IAH < 30/hora, grau acentuado: IAH
>30/hora.

Fonte: Sociedade Brasileira de Pneumologia

“Como tratar a
_apneia do sono?

O objetivo do tratamento da apneia
do sono é manter a abertura da gargan-
ta e, portanto prevenir: apneia, queda da
oxigenacao do sangue, aumento da pres-
sdo arterial e aumento da descarga de
adrenalina, além de promover melhora na
sonoléncia diurna e qualidade de vida. O
tratamento da apneia do sono € selecio-
nado baseado em varios fatores, tais como
IAH definido pela polissonografia, grau de
queda da oxigenacdo do sangue e presen-
ca de outras doengas associadas, especial-
mente as doencas do coracéo.

As modificacdes de fatores de risco
devem ser adotadas a todos os portado-
res de apneia do sono, embora nao consti-
tuem, na maioria das vezes, a unica moda-

lidade de tratamento: evitar o consumo de
alcool e sedativos, perder peso, dormir em dectbito lateral
(aposicao barriga para cima aumenta a chance de apneia) e
com a cabeceira elevada. Podem ser a tinica modalidade de
tratamento nos casos de apneia leve. O uso de aparelhos in-
traorais para aumentar a passagem de ar pela garganta e o
tratamento de fonoaudiologia para fortalecimento da mus-
culatura que mantém a garganta aberta também podem ser
utilizados para tratamento da apneia leve e em casos selecio-
nados de apneia moderada.

Para apneia moderada a acentuada o uso de gerador de
pressdo positiva continua na via aérea (CPAP) durante o pe-
riodo do sono é o tratamento de escolha. O CPAP promove
um bombeamento de ar que impede o fechamento da gar-
ganta com consequente apneia e suas consequeéncias dele-
térias descritas anteriormente.

As cirurgias para o tratamento da apneia do sono sdo
procedimentos de excecdo, apenas indicadas em casos se-
lecionados. Ha intimeros centros de satde distribuidos pelo
pais que fazem o diagnéstico e tratamento da apneia do
sono, bem como hd centros de satide na rede ptiblica em al-
gumas capitais que disponibilizam o tratamento para apneia
grave de forma gratuita. Portanto, a apneia do sono é uma
doenca muito frequente, reduz qualidade de vida, tem im-
pacto negativo para o coragdo e o seu tratamento é eficaz.
Um busca ativa dos sintomas desta doenca deve ser feita
para que um maior nimero de portadores de apneia rece-
bam o diagnéstico e tratamento.

Dr? Katia R. T. Bugs
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Atividade fisica e cirurgia bariatrica

Devo praticar alguma atividade fisica antes de fazer a cirurgia bariatrica?

Sim. Entretanto é reco-
mendado levar em conside-
ragdo o tipo de cirurgia a ser
realizada, seu IMC atual e
possiveis restricoes médicas.
Hé casos em que a cirurgia s6
pode ser realizada apds a per-
da de alguns quilos. Nao ha-
vendo restri¢des importantes,
sdo recomendadas atividades
na dgua, como hidrogindstica
e natacdo, ja que a sobrecarga
¢ menor, diminuindo o risco
de lesdes. Caminhadas tam-
bém sdo bem-vindas, cada
um no seu limite.

Quanto tempo apds a ci-
rurgia baridtrica devo vol-
tar a praticar atividades fi-
sicas?

0 mais breve possivel. Na
primeira etapa, pos-cirurgia,
as atividades devem ser mo-
nitoradas pelo fisioterapeuta
pelo menos por 30 dias, j& que
estas as vezes comecam ain-
da no hospital. Caminhadas
progressivas e exercicios es-
pecificos sao orientados caso
a caso. Normalmente ap6s 40
dias ja se pode realizar a maio-
ria das atividades, salvo res-
tricoes médicas. E importan-
te definir os objetivos de cada
paciente, suas expectativas em
relacdo ao peso desejado, de-
finindo estratégias para elabo-
rar um programa em relacdo
aos tipos de atividades, inten-
sidade, periodicidade e dura-
¢do, de acordo com as possibi-

lidades de cada um.

Apés a cirurgia, quais as
atividades mais recomenda-
das e com qual frequéncia
devo realiza-las?

Tudo comeca pelo pri-
meiro passo, da caminhada.
Progressivamente  aumen-
tando, tanto o volume (tem-
po) quanto a intensidade (ve-
locidade), a caminhada da
base para as demais ativida-
des. Ainda mais que a maioria
dos recém-operados nao vém
de uma rotina muito ativa e
muitos ainda ndo usufruem
de um sistema cardiovascu-
lar e pulmonar privilegiados
por tais praticas. Mas nem s6
de caminhada se beneficia o
organismo humano. Exerci-
cios coordenados, aerébios
ou nao, sdo fundamentais na
composicdo do programa de
treinamento fisico, de acordo
com os objetivos e condigdes
fisicas de cada paciente. A
qualidade do emagrecimen-
to estd pautada na nutricio
e nas atividades fisicas, pois
sdo os dois itens que ampla-
mente norteiam a perda de
peso. Atividades aquaticas,
como hidroginastica e con-
dicionamento fisico, também
na 4gua, podem trazer exce-
lentes resultados, tanto na di-
minuicdo do peso, quanto na
qualidade do emagrecimen-
to. De trés a cinco vezes por
semana. Isto é suficiente ndo

Pensando na sua satde e bem estar,
a partir do dia 08/05, estara de portas

abertas a Farmacia Sao Bento

em Sao Miguel do Oeste.

Tudo o que vocé precisa saber sobre
medicamentos, teste de glicose,

aferimento de pressao, 6timo

atendimento e precos imbativeis.

Venha conferir!

Av. XV de Novembro, 1074, Centro, SMO
De segunda a sexta das 8h as 20h

Sabados das 8h as 17h

s6 para continuar emagre-
cendo, mas também para se
manter saudavel sempre.

Fiz a cirurgia baridtri-
ca e estou perdendo peso. Es-
tou perdendo so gordura ou
musculo também?

Com uma reducdo de
peso acentuada pés-cirur-
gia, somada a pequena in-
gestdo de alimentos e restri-
cdo de alguns exercicios com
peso, é quase inevitdvel algu-
ma perda de massa muscu-
lar, principalmente nos dois
primeiros meses apds a cirur-
gia. Isto pode ser minimizado
com uma alimentaco rica em
proteinas e a introdugéo pro-
gressiva de exercicios resisti-
dos, musculacdo e gindstica
localizada. Avaliagées somati-
cas, que medem a composicao
corporal, sdo fundamentais no
acompanhamento da perda
de peso, tdo acentuada nestes
casos. Percebe-se, claramente,
bons resultados na melhoria
do condicionamento muscu-
lar ap6s o décimo més da ci-
rurgia, onde o aporte calérico
e a melhoria da absor¢do dos
nutrientes propiciam melho-
ra nas fibras musculares. Apos
o0 primeiro ano, os resultados
sd0 muito mais perceptiveis.

Quais atividades fisicas
sdo indicadas no pos-ciriir-
gico de longo prazo?

Depende fundamental-

mente dos objetivos de cada
individuo. Porém, deve-se le-
var em conta algumas carac-
teristicas pessoais, tais como
sexo, idade, estatura e peso,
além da propria composicao
corporal, claro. Consideran-
do que este paciente estard
com um corpo bem diferente
de antes da cirurgia baridtri-
ca, um planejamento deve ser
feito na sua totalidade, com-
posto por exercicios aergbios,
alongamentos, exercicios de
flexibilidade e, com certa fre-
queéncia, exercicios com so-
brecarga, que promovam hi-
pertrofia muscular.
Avaliagdes periddicas sdo
fundamentais para uma evo-
lugdo saudével no programa de
treinamento. Atividades aero-
bias, como caminhadas, bike,
natacdo e hidrogindstica sdo
fundamentais, mas nao bas-
tam. Devemos analisar as ati-
vidades fisicas sob dois aspec-
tos. No primeiro, como apoio
para alcancar seus objetivos e
dar qualidade no processo de
reducdo de peso. No segundo,
como forma de manter uma
vida saudéavel, tornando-se fi-
sicamente mais ativo, contri-
buindo  fundamentalmente
na manutencdo do peso. Nes-
te aspecto, tendo o praticante
condigdes fisicas, deve entdo
escolher uma atividade mais
prazerosa, mantendo assim a
motivagao para realiza-la.

BENEFICIOS DA PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA REGULAR

Aumenta:

- HDL (colesterol bom)

- Densidade 6ssea (massa dssea)
- V02 méx (volume de oxigénio
sanguineo)

- Resisténcia a fadiga

- Capacidade de concentragéo
- Humor

- Desempenho sexual

- Qualidade do sono

- Resisténcia imunoldgica

- Produtividade no trabalho

- Forga e resisténcia muscular
- Massa muscular

Fonte: Sociedade Brasileira
de Cirurgia Bariatrica

Diminui:

- LDL (colesterol ruim)

- Triglicérides

- Risco de acidentes coronarianos fatais
- Ansiedade

- Niveis pressoricos (pressao arterial)

- Taxa glicémica (glicemia)

- Gordura corporal

- Batimentos cardiacos (em repouso e
esforgo)

- Ansiedade

- Tempo de cicatrizago (recentemente
comprovado cientificamente)

- Depressao

- Flacidez

Nao se esquega: faga uma avaliagdo
fisica completa antes de iniciar qualquer
atividade fisica. Consulte sempre um
profissional

DRA. CRISTHIANNI COSTA -

49 3622.8847

CRM/SC 20453 - RQE 11700

1% 99172.1313

RUA BARAO DO TRIUNFO, 810 - SAO MIGUEL DO OESTE - 5C
www.rodolfocris.com.br - atendimento@rodolfocris.com.br

rodolfo

OTORRINOLARIN

DR-RODOLFO TOLEDO - CRM/SC 19341 ROQE 11052

LOGIA

49 3664.1577 49 98437.92121

RASIL, 583

AV
POLICLIMNICA CENTRAL - 3% ANDAR - SALA 202 203 - MARAVILHA . 5C

49 3622.8847
RUA BARAD DO TRIUNFO, 810

www.rodelfocris.com.br -

49 99172.1313
SAO MIGUEL DO DESTE - SC

atendimento@rodolfocris.com.br

Melhor

FARMACIA

SAO BENTO

-
h Otorrinolaringsolo ;

. L]
Ouvido - Nariz - Gargant Dra. Mayara Bernardi
“ Clinica | Cirurgia |Videoend CRO-SC 10366

Clinica Geral | Ortodontia
Especialista em Odontopediatria
=

Dia do honrado

trabalhador brasileiro!

O Sindicato dos Médicos parabeniza os
trabalhadores brasileiros pelo esforco
diario na construgao do nosso grande
pais. Em especial, aqueles que labutam
na saliide, tdo lembrada nos periodos
eleitorais e to esquecida nos demais dias
do ano. Que todo médico brasileiro sinta-
se cumprimentado neste 1° de maio.

Dr. Claudio Loples daI Silva Junior '\
i Otarrinolaringologia W
CRM/SC 13685 - RQE 18735 (49 3622-0935
Rua XV de Novembro, 115 - Centro

Sao Miguel do Qeste - 5C

mayara_bernardi@yahoo.com.br

Fone/Fax: (49) 3622-3388 / 3622-3118

Rua Almirante Barroso, 1111 - Centro
540 Miguel do Oeste - SC

Fone/Fax: (49) 3664-0225

Av. Sul Brasil, 493 -Salam
Centro - Maravilha - SC

Sindicato dos Médicos do Estado de Santa Catarina.
Médico Filiado é Sindicato fortalecido
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CULTURAMA

por Joao Carlos Dalmagro Junior

medium.com/@jocadalmagro
jcdalmagro@gmail.com

IDENTIDADES

Quem somos nds, neste excesso,
neste tempo em que ndo acontece
o0 que deveria acontecer?

Michel Foucault

A premissa de Zygmunt Bauman em Identidade é a de
que, em tempos de modernidade liquida, em que as rela-
coes humanas sao fluidas, ndo duradouras e marcadas pela
facilidade de conectar-se e desconectar-se, hda uma confusao
tamanha de valores que ja perdemos todos os paradigmas
culturais. Nao sabemos mais quem somos nem para onde
devemos ir.

A ideia central da obra do sociélogo de Varsgvia é de
que, em uma realidade na qual o global toma o lugar do re-
gional e, principalmente, do local, marcos antes tdo impor-
tantes para a construcao da identidade das pessoas - como
ocorria quando se podia falar em soberania do Estado-na-
¢do - a psique humana é bombardeada com todas as an-
gustias daf decorrentes. E é preciso reaprender a estar-no-
mundo.

“Estar em movimento ndo é mais uma escolha: agora se
tornou um requisito indispensavel’, sentencia Bauman. E,
para que se viva sob tais condicdes, os “celulares sdo sufi-
cientes. Podemos compra-los, junto com todas as habilida-
des de que possamos precisar para esse fim, numa loja da
principal rua do centro da cidade. Com os fones de ouvido
devidamente ajustados, exibimos nossa indiferenca em re-
lagdo a rua em que caminhamos, ndo mais precisando de
uma etiqueta rebuscada. Ligados no celular, desligamo-nos
da vida. A proximidade fisica nao se choca mais com a dis-
tancia espiritual”

E o mundo da sobrecarga de informagées, da multipli-
cidade de oportunidades, caminhos, escolhas, experién-
cias, sensacdes e gozos para toda a sorte de hedonistas.

Reflito sobre essas ideias enquanto tomo um ché de to-
milho com menta. Estd-se em meados de abril: o frio come-
ca lentamente a tomar corpo. Abro e admiro os encartes de
um CD (sim, um velho compact disc!) do Radiohead, para
mim um dos melhores discos de todos os tempos, chamado
OK Computer. Ha desenhos toscos, dentre eles dois bone-
cos rabiscados, com membros desproporcionais. Eles cami-
nham de maos dadas. Olho para fora do meu apartamen-
to. H4 outras tantas janelas, em tantos outros prédios, com
tantas outras pessoas.

No que pensam essas pessoas? De que forma lutam,
uma a uma, neste mundo de sombras, para (tentar) cons-
truir suas identidades?

Foi-se o tempo em que podiamos, calmamente, apre-
ciar os encartes de um CD?

Ainda é possivel que tenhamos experiéncias humanas

genuinas?

Ainda é possivel?
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BR-282 Deputado federal Celso Maldaner se reuniu com equipe do

Dnit e disse que segundo lote vai atrasar além do esperado

Novas contestacoes devem atrasar
ainda mais projeto de reforma
entre Chapeco e Sao Miguel do Oeste

Em discurso na Tribuna
da Cémara dos Deputados,
em Brasilia, na segunda-feira
(24), o deputado federal Celso
Maldaner (PMDB-SC) expres-
sou preocupacao com a BR-
282, no trecho entre Chapecé
e Sao Miguel do Oeste. Mal-
daner explica que o projeto de
melhorias da regido foi divido
em dois lotes.

O primeiro lote, que com-
preende os trechos entre Cha-
pecé e Ponte Serrada e prevé
a restauracdo do pavimento,
implantacdo de intersecdes e
implantacdo de terceira fai-
xa j4 foi licitado e teve o con-
trato assinado com a empre-
sa vencedora, a Neovias-PR,
no inicio deste més. O valor da
obra é de R$ 76 milhdes para
o trecho de 75 quilometros.
Os recursos sdo de emendas
parlamentares da bancada ca-
tarinense com previsao de 13
quilometros de terceira faixa.

No segundo lote estd a
contratacdo de servicos de

Empresa que vencer a licitagao vai executar o projeto com valor total de RS 150 milhdes

elaboracdo dos projetos ba-
sico e executivo das rodo-
vias BRs 282 e 158 - trecho
de Chapecd a Sdo Miguel do
Oeste, com inclusdo das tra-
vessias de Nova Erechim, Pi-
nhalzinho e Maravilha. “Infe-
lizmente o segundo lote teve
empresas desclassificadas e

SAO MIGUEL DO OESTE
Regional da Epagri passa

O escritério regional da
Epagri de Sao Miguel do Oeste
tem novo endereco. Os atendi-
mentos serdo realizados a par-
tir de agora no espago anexo
ao Centro de Treinamento da
Epagri de Sao Miguel do Oes-
te (Cetresmo), localizado na Li-
nha Cruzinhas, SC-386, km 3.
Conforme o gerente, Jonas Ra-
mon, a mudanca ird gerar eco-
nomia aos cofres publicos. “Se-
rao economizados cerca de R$ 6
mil a0 més. Em pouco mais de
trés anos, teremos o retorno do
investimento, o que é um bene-

a atender no Cetresmo

Nova sede esta
localizada em
Linha Cruzinhas,
na SC-386

ficio para a Epagri e para gover-
no do Estado’, afirma.

Para a mudanca, foi neces-
saria a reforma do local. Foram
R$ 185,2 mil investidos na ade-
quacdo do espaco, com recur-
sos do SC Rural, programa da
Secretaria de Estado da Agricul-
tura e da Pesca, que tem entre
0s objetivos, a estruturagdo das
entidades executoras. Além dis-
so, outros R$ 38 mil foram gas-
tos com cabeamentos, internet,
telefonia, instalacdes e reforma
do espaco locado onde estava a
Epagri anteriormente.

T

processos judiciais que vem
alongando o prazo e prejudi-
cando muito a nossa regiao’,
explica.

Em recente audiéncia
com o diretor-geral do Depar-
tamento Nacional de Infraes-
trutura de Transportes (Dnit)

Camila Pompeo/O Lider

se que foi informado de que
o edital de licitacdo deveria
ser lancado no inicio de ju-
nho. No inicio desta semana,
no entanto, o deputado rece-
beu a informacao de que no-
vas contestacoes foram fei-
tas, 0 que vai atrasar mais este

em Brasilia, Maldaner dis- prazo.

SINDICATO DOS TRABALHADORES F. TRABALHAIHIRAS
RURAILS DE GUARACIABA
GUARACIABA - SANTA CATARINA

EDITAL DE CONVOCACAQ

O Sindicato dos Trabalthadores ¢ Trabalhadoras Rurais de
taha, com enderego na Rua Padre Aurélio Canzi, n°96 sala 05 .
Centra, em Guaraciaba, Estade de Santa Catarina conveca lodos os
membros da categoria dos trabalhadores ¢ trabalhadoras rurais:
assalariados ¢ assalaviadas rurais empregados permanentes, safiisias, ¢
evenluais  na ultur,  criagdo  de  animais,  silvicultura,
hortilruticultura ¢ extrativismo rural; ¢ agriculiores ¢ agricultoras que
exergam atividades individualmente on em regime de economia
familiar, na qualidade de pequenos  produtores,  proprictirios.
posseiros, assentados, meeiros, parceiros, arrendatirios, comadatirios
¢ extrativistas, do municipio de Guaraciaba, para Assembléia Geral
l:xtraordindria ser realizada no dia 4 de Maio de 2017, no Centro de
Muliplouso  sito ma rua Ademar de Barros, s 0, Centro,
Guaraciaba'SC. em 17 Convocagiio a5 14:30 com 30% mais um de
seus assoviados ¢ as 1300 em ulima convocagdo com qualquer
numero de associados que ird tratar da seguinte ordem do dia:

Ciugaar:

1 ELEICAO DA COMISSAO ELEITORAL QUE IRA CONDUZIR O
PROCESSO  DE FLECOFS DO SINDICATO  DOS
IRABALUADORES £ IRARALHADORAS  RURAIS  DE
GUARACIABA, PREVISTAS PARA O DIA 26 DE AGOSTO DE
2007,

Guaraciaba, 18 de abril de 2017

-

LA TRIQUIEZ
PRESIDENTLE
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por Simone Hiibner

" TOQUE DE REQUINTE

Dicas basicas de
BOAS MANEIRAS SOBRE AMIGOS

13

Vitnne

eNunca fale mal de seu
amigo, jamais o critique.

«Nunca revele uma confidéncia.

eAceite a pessoa da maneira que
ela(e) é. Se ndo lhe agrada, afaste-se.

eSe vocé chega a algum lugar
e jd tem uma roda de amigos,
nédo cumprimente um por um,
e sim todos de uma vez. Dé
um alé geral e tudo bem.

Ao apresentar pessoas que nao

se conhecem mutuamente, fale:
"fulana, vocé conhece a cicrana?”
Assim vocé evita constrangimentos.

eDé atengdo a todos que
estdo a sua volta.

oUm homem sempre se levanta
ao ser apresentado a uma mulher
ou a um homem mais velho.

oJd as mulheres nunca se levantam,
$6 para uma ancid ou um cardeal.

«Nunca apareca na casa de seu amigo
sem avisar. Informe-se primeiro
de que ele podera lhe receber.

eNdo corte fila, lembre-se que a
fila é, antes de tudo, a forma mais
demoacridtica de conseguir as coisas.

oAo visitar pessoas doentes, no
demore muito tempo. Cuidado com
os assuntos. Nao peca detalhes

da doenca ou dos exames e nem
comente sobre a doenca de outros.

oSe for visita de pésames,
também procure ndo demorar
muito e evite comentdrios a
respeito do ente que se foi.

*Quando nasce uma crianga, proceda
da mesma forma, seja breve. A
depressao pos-parto existe. Nao
toque no bebé¢, nao fume, nao fique
contando histérias, nao espere

mais que um copo d'dgua. Nao

faca dessa visita um programa.

eQuando for embora, espere
que o dono da casa abra a porta

pra vocé. Néo vd colocando
amdo na maganeta.

«Se lhe perguntar “Ol4, como vai?”
Nao engrene com um “Ah, estou com
uma gripe!”.. E dé detalhes. Nunca
enumere 0 nome dos remédios que
estd tomando. Ninguém aguenta!

eNdo boceje perto de ninguém,
é falta de educacdo.

«Se vocé parou de beber ou
fumar? Otimo. Parabéns! Mas nao
precisa humilhar os que fumam

e que bebem e mostrar o quanto
vocé é forte e determinado! Seja
modesto, é mais elegante.

oSe um amigo lhe pede um copo
d'dgua, nunca sirva na bandeja.
Entre amigos ndo se usa bandeja.

«Nunca entre em nenhum ambiente
sem antes bater na porta.

eNdo fique ouvindo conversas
dos outros. Isto é invasdo
de privacidade.

sRespeite o diario de sua filha,
mesmo que ela tenha cinco anos.

oeUm homem deverd sempre
ajudar as mulheres a carregar
embrulhos, a menos que ele
esteja com as mdos ocupadas.
Seja sempre um cavalheiro.

eJamais tire os sapatos na
presenca de estranhos.

sJamais espreguice, a ndo
ser na intimidade.

+Ao encontrar uma amiga
grévida, cuidado, ndo diga: “Eu
ndo sabia que vocé tinha se
casado!” Talvez ndo tenha...

oSe seu convidado lhe mandar flores
agradecendo o jantar, ndo telefone
para agradecer as flores, sendo fica
aquela ladainha. Mas ndo esqueca
de agradecer no proximo encontro.

sHomens gostam e merecem
flores, claro! Se seu amigo estiver

aniversariando, assumindo um cargo
ou mesmo uma homenagem, mande
flores. Evite flores do campo e rosas
vermelhas; prefira as orquideas
plantadas em vaso, por exemplo.

eSe vocé for a enterro ou missa,
ndo vd produzida. Nio use roupas
extravagantes, maquiagem forte.
Ndo é necessdrio usar preto, mas

¢ imperdodvel atacar de perua
numa horas dessas. Prefira
roupas e maquiagem discreta.

«Vocé pode e deve usar 6culos
escuros, mas nao esqueca de tira-

los ao se aproximar de alguém. Na
hora de uma entrevista, por exemplo.
Um olhar pode significar muito!

Espero que tenham
gostado das dicas.

Bom fim de semana!
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* “A maior vinganga
contra um inimigo, é
perdoa-lo, mate-o

MARIA ELENA BASSO

mescbasso@hotmail.com Augusto Cury

Lindo e muito charmoso é o pequeno Jodo Guilherme, que veio ao mundo no Gltimo dia 10 de abril, para
a felicidade de seus pais, Fabfula Haag e Adilson Francisco. Parabéns!

—
Bruna Orso, proprietaria da Bruna Travelmate Intercdmbio, durante esta

semana na cidade de Little Rock, nos Estados Unidos, visitando a familia que a
acolheu no seu primeiro intercambio, realizado ha nove anos.

Destaque da
coluna Vip
desta semana
para a beleza

e serenidade

da queridona
Cris Cerviski,
um exemplo de
profissionalismo
e humildade

primeira noite

FORASTEIROS
RADYOLA"" DE FARAWAY

FARAWAY

ROCK.

FESTIVALR

¥ b : : 3 l

No sabado (22) Arno José Rhoden, acompanhado da esposa, Irena, familiares e amigos,
comemorou seus 80 anos com uma bela festa no Clube Jardim. “seu Aro’, como é
carinhosamente chamado, € um exemplo de ser humano. Desejo que continues forte nessa sua
bela caminhada, pois sabemos o quanto és dedicado e respeitado. Parabéns!




O LIDER SAO MIGUEL DO OESTE 29 DE ABRIL DE 2017

Lais Oro ez : Andrea Costa Pelissari

DESIGN EM PAUTA

Como escolher o papel de parede adequado!

Papéis de parede sdo opcdes praticas
para a decoracdo e funcionam em todos
os tipos de ambientes, de diversos estilos.
Hoje vamos mostrar algumas ideias com
papel de parede. Vejam a versatilidade e a
variedade desse material:

Na sala e cozinha podemos abusar mais
do papel de parede colorido e com persona-
lidade. Se o local for pequeno, as cores es-
curas nao sao a melhor pedida, elas fecham
muito o ambiente, ird parecer menor.

Se vocé gosta muito, use s6 em uma pa-
rede e pinte o resto com uma cor clara ou bem mais clara. Outra ideia € utilizar da metade para
cima ou para baixo, com um roda-meio, eles sdo 6timos para dar um up no acabamento.

O estilo do papel

Hoje em dia existe uma infinida-
de de modelos, desde os mais basi-
cos aos mais trabalhados. Algumas
estampas sdo lindas, mas antes de
selecionar quais seus modelos favo-
ritos, vocé precisa definir qual esti-
lo de papel ficaria legal na sua casa.

A primeira coisa que vocé tem
que pensar é: “O que eu ja tenho?"
Muitas pessoas enxergam o papel
de parede como uma forma de dar
uma renovada no ambiente (e real-
mente ¢), mas nem todos os papéis
vao ficar bonitos na sua casa, pois
tudo depende dos méveis que vocé
ja tem. E é nessa hora que vocé tem
que pensar qual estilo ficaria melhor
combinado com os méveis da sua
casa. Um mais bdsico? Mais decora-
do? Com listras?

Os papeis de parede de elementos
naturais estao em alta! O papel ao fun-
do imita tijolinho de demolicdo. Os
valores na nossa regido variam de R$
79,00 a R$ 4 mil (papel de parede com
strass como o da foto) o rolo de 5m?.

Papel de parede com strass.

] () ~
Limitacoes
Sim, papel de parede também limita um pouco a de-
coracdo da sua casa. Como falamos anteriormente sobre o
papel florido no quarto, por exemplo, até a roupa de cama
€ preciso escolher com cuidado. O florido da parede e o
florido da roupa de cama, ficam informacao demais.

I-I-ul-u
;\

i ] uu »

Quarto de bebé com decoragéo toda branca + pa-
redes revestidas de papel de parede com listras azuis e
brancas. O quadro de navio e a boia na parede reme-
tem ao tema Navy. Projeto Chris Hamoui.

E

W

. .

Que tal a copa com papel listrado? Paredes com
papel de listras largas + armdrio branco e madeira +
mesa branca e cadeiras Philipe Starck Masters azul.

Papel de parede super descolado. E ao lado os
tons de mobiliario e pintura que combinam com ele.

Mestre
Donato Alfano

Psicologo e
Psicoterapeuta
CRP 12/11601

Terapia
Individual,
de Casal e
de Familia

PEICOTERAPIA
Donato Alfan

Atendimento
em 5MOeste,
Maravilha e
Balnedrio Camborid

49,8895-5231 | 47.9913-2203
8 f Deny Alfano
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MODA & ESTILO

por Susane Zanin

Coachella 2017

No ano passado mostrei meus looks preferidos
do Coachella, festival que é realizado anualmente
nos Estados Unidos. Este ano também néo poderia
deixar de comentar os looks que me fizeram suspi-
rar nos ultimos dois fins de semana.

O Coachella é um festival de musica com dois
fins de semana recheados de shows maravilhosos e
celebridades. Atores, musicos, socialites, blogueiras
e outras pessoas do mundo inteiro se deslocam para
a Califérnia, levando na mala as pecas mais lindas
que encontraram.

O look que mais aparece nas fashionistas é vesti-
do (de preferéncia longo) com botas e chapéu. Con-
tudo, o Coachella se tornou aquela hora de ousar
tanto quanto a criatividade permite. As hot pants,
aqueles shorts super curtos de cintura alta, aparece-
ram em peso e sem vulgaridades neste ano, sobre-
postos por saias ou vestidos transparentes ou sem
nada mesmo.

O festival Coachella é a prova de que a combina-
cdo de musica e moda sempre dé certo.

livraria

Espaco das Letras

49 3621.4405

Rua Padre Aurélioc Canzi, 1690
Sdo Miguel do Oeste

espacodasletrassmo@hotmail.com



Cheio de charme, Arthur Finatto Rolim, de um
aninho, filho de Paulo e Rosane

Quem comemora mais um ano de vida na préxima
quarta-feira (3) é Fabiani Delevatti, do Grupo WH
Comunicagdes. Parabéns, Fabi, muita satde e
realizagées! Um grande abrago de toda equipe!

_f}
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INGREDIENTES

2 batatas-doces médias descascada e picadas

1 caldo de legumes

1 xicara (cha) de leite desnatado

2 colheres (sopa) de nata, creme de leite fresco ou requeijao
1 linguica Blumenau, ou linguiga calabresa de sua preferéncia
1 cebola média

2 alhos-pords médios limpos e picados em rodelas finas

Sal e pimenta a gosto

Tempero verde picado a gosto (cebolinha,/salsinha)

MODO DE PREPARO

Disponha em uma panela a batata-doce picada em rode-
las finas para cozinhar. Acrescente o caldo de legumes. Cozinhe,
mexendo de vez em quando, por 20 minutos ou até a batata-do-
ce ficar macia. Retire do fogo e despeje no copo do liquidificador
ou bata na panela na qual estava cozinhando com mixer. Acres-
cente nata, creme de leite fresco ou requeijio, bata até ficar cre-
moso e reserve. Em uma panela, refogue linguiga blumenau, ou

Toda beleza do Davi Lerner Queiros, de um ano
filho de Adriana e Nilton

Estara completando 93 anos na terga-feira (2) a
miguel-oestina Edith Monica Stal Giehl, esposa de
Ernesto Giehl, que hoje reside em Floriandpolis.
Felicidades e satde a ela!

linguiga calabresa de sua preferéncia (picada em cubos). Acres-
cente a cebola picada em cubos e o alho-pord até ficar macio.
Adicione o creme da batata-doce {qual foi batido) e 0 sal e tem-
pero verde

Deixe a mistura aquecer por alguns minutinhos e sirva.

- GALERIA

O LIDER SAO MIGUEL DO OESTE 29 DE ABRIL DE 2017

Yuri Tumelero, filho de Idalino e Marinés, completou um aninho. Parabéns!

0 CARTEIRO CHEGOU

Assim como todo mundo, os contos

de fadas gostam de mandar e receber
cartas. Jodo, por exemplo, mal tem tempo
de agradecer o gigante pelas étimas
férias que sua galinha de ovos de ouro

Ihe proporcionou. Cachinhos Dourados
aproveita para se desculpar com a familia
Urso por ter causado confuséo na casa.

E 0 que seria da bruxa sem o catélogo de
ofertas do Empdrio da Bruxaria, que esse
més oferece uma promog&o especial de
mistura para torta Menino Fofo? Por isso,
quando o carteiro chega € sempre uma
festa, e todo mundo o convida para entrar.

¥ 5
JANET & ALLAN .-uu.nr—:n'ﬁ
O CARTEIRO CHEGOU
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0 SEGREDO DO
BAMBU

0 chefe de uma vila remota na
Amazobnia peruana estd prestes
amorrer. Por isso, distribui suas
riquezas inestimaveis entre
seus trés filhos. Sua filha de 14
anos é quem recebe o bem mais
precioso de todos, que mudara
a sua vida e a dos membros de
sua comunidade: o segredo do
bambu. O segredo do bambu
resume as ligdes deixadas

por um pai a seus filhos e nos
ensina a criar raizes mais sdlidas
e extensas, a aspirar a metas
mais elevadas sem perder a humildade,
a desenvolver uma curiosidade voraz
pela verdade e a encontrar o propdsito
da nossa vida. Acima de tudo, ensina
todos nos a sermos como o bambu:
flexiveis e resistentes diante das
tempestades da vida.

ISMAEL ' CALA

O SEGREDO
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BEAUTY

por Jinior Babinski e Inés Michielin

A beleza é relativa,
meio relativa

A beleza universal ndo existe. Mais
do que relativa, estudos da Universida-
de de Harvard apontam que a beleza
estd, realmente, nos olhos de quem ve.
Entretanto, o addgio s6 d4 conta de me-
tade dessa percepcdo do que é, e ndo é,
bonito: segundo a mesma universidade,
50% do que se acredita ser beleza estd re-
lacionado com um senso comum; e 50%
estd na maneira iinica como cada um de
nos acredita na beleza.

Os estudos supracitados sao ad-
vindos de uma parceria entre o Mas-
sachusetts General Hospital, a Uni-
versidade de Harvard e a Wellesley
College, todas instituicbes norte-a-
mericanas; e apareceram resumidos
em terras tupiniquins através de pu-
blicagdes on-line da revista Superin-
teressante. Nos estudos, cientistas e
especialistas pesquisaram os estimu-
los de 35 mil pessoas a um teste on
-line, chamado de Test My Brain, no
qual era preciso responder quem ¢é
bonito e quem nao é, mediante um
banco de imagem de faces.

Os resultados apontaram que me-
tade das respostas estavam ligadas ao
senso comum de beleza, aquele que
valoriza aspectos cldssicos da estéti-
ca, como a simetria do rosto. Contu-
do, a outra metade das respostas es-
tava vinculada com a experiéncia de

CANTO
NATIVO

por Adriano Antunes

Galpdo do pedo que levanta
Na hora em que o galo canta,
nas madrugadas alerta
Galpdo que ao rumor de

gauderioadriano@hotmail.com esporas

Galpdo que em dia de inverno
E 0 abrigo rude e terno, da
peonada ao pé do fogo
Galpdo trincheira os ventos
Do tempo e seus elementos, la
fora fazendo o jogo

vida de cada participante, a baga-
gem de referéncias de beleza e de nao
-beleza que se traz desde a infancia
- como rostos de amigos, de amores,
de pessoas que marcaram positiva ou
negativamente a memoria afetiva.

Para aprimorar mais os estudos, os
pesquisadores tomaram pessoas cujas
bagagens de referéncias fossem simi-
lares, para observar se os resultados se-
riam os mesmos. Utilizando o Test My
Brain, foram consideradas as respos-
tas de 761 pares de gémeos (idénticos
e nao-idénticos). O que se percebeu é
que apenas 50% dos gémeos concorda-
ram sobre quem era ou nao era bonito.

O estudo com os gémeos corro-
borou com a percepgao de relativida-
de sobre o que é beleza; e que ela é,
de fato, construida por duas partes.
Assim, metade do que acreditamos
ser belo é composto por uma padro-
nizacdo da estética classica, um sen-
so comum de beleza, ou seja, aquilo
que nos ensinam que ¢ ser bonito ou
nio; e a outra metade advém do nos-
so proprio conceito de beleza, aquilo
que nds acreditamos, individualmen-
te, ser ou ndo ser belo - o que pode
ser compreendido, em outras pala-
vras, como os olhos de quem vé. Para
mais conteudos, acesse: inesbeauty.
com.br.

por Henrique Hiibner

“VOLTA'AD MUNlJoQ
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Hoje trago os melhores lugares e coisas
para se conhecer em Sao Francisco!
Anote em sua agenda e quando for
visitar a cidade, aproveite as dicas!

Alcatraz

Os presos conﬁnados nesta ilha-prisao,
que funcionou de 1934 até 1963, além de cum-
prir suas penas, sofriam profunda tortura psi-
coldgica. Afinal, estavam no meio de uma das
bafas mais movimentadas do pafs e tio per-
to de Sdo Francisco, Oakland, Berkeley e Sau-
salito que podiam ouvir, certamente podiam
ver também, os navios passando sob a Golden
Gate, rumo a portos distantes - tudo lembran-
do que a vida estava proxima, mas a liberdade,
bem distante.

Golden Gate Bridge

Como todas as maravilhas do mundo, mui-
tos diziam ser impossivel construir a pon-
te - uma extensdo muito grande, mar agitado

Traz para dentro as auroras do
Rio Grande que desperta

Galpdo de minimos luxos
Que serve para os gatchos,
como altar de comunhao
Dando ungido de fumaga
Bebem na cuia que passa, a
seiva da tradi¢ao

Galpao que é patria mirim
Que eu levo dentro de mim, no

mundo por onde eu ande
Galpao dos campos do fundo
Da imensidao deste mundo, és
meu porque és do Rio Grande

Galp3o que é patria mirim

Que eu levo dentro de mim, no
mundo por onde eu ande
Galpao dos campos do fundo
Da imensidao deste mundo, és
meu porque és do Rio Grande

e profundo, cursos muito altos. Para outros, o
nome Golden Gate, que John Fremont deu ao
estreito em 1844, inspirou a ponte dos sonhos.
Quem primeiro teve a ideia de construi-la, em
1872, foi 0 magnata das ferrovias Charles Cro-
cker, mas foi somente em 1921 que o engenhei-
ro visiondrio Joseph Strauss apresentou a pri-
meira proposta viavel. Apés 10 anos de forte
oposicdo, o dinheiro finalmente veio de A.P.
Giannini, fundador do Bank of America. O sim-
bolo de Sao Francisco e um icone norte-ameri-
cano no pacifico.

Fisherman's Wharf

Uma aura de autent1c1dade ainda paira so-
bre o antigo cais de Sao Francisco, mas sera pre-
ciso olhar de perto para encontrar os detalhes
histéricos - a maioria ja esmagada pelo turis-
mo de massa. Contudo, é divertido munir-se de
um vitorioso coquetel de caranguejo, uma fatia
de pao dos pioneiros e afastar-se do movimen-
to para ver os barcos pesqueiros remanescentes
puxar suas redes. Além disso, por que ndo levar
para casa um suvenir de Sdo Francisco?

Espero que tenham aproveitado essa
nossa jornada ao redor do globo.
Semana que vem traremos novamente
de um lugar do nosso Brasil. Até mais!
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Vitrine

" HOROSCOPO

ARIES

Quando as discussdes esquentarem é preciso ficar atento para ndo se deixar dominar
por provocagdes. E tempo de perceber seus limites para no ficar discutindo até néo ter
Mmais argumentos.

TOURO

E possivel que dificulte a obtengao de um bom resultado ao tentar resolver as crises com
atitudes agressivas, E tempo de refletir qual a melhor forma de resolver os problemas
sem tanto estresse.

GEMEOS

Viocé so se sente livre para se transformar quando se aceita como realmente €. Em meio
a tanta diversidade, & preciso afirmar a diferenca. E tempo de descobrir sua verdadeira
esséncia.

CANCER

Quando as turbuléncias tomam conta do ambiente, € bom manter a calma para nao ferir
os outros e nem a si mesmo. E tempo de evitar decisées tomadas durante as oscilagdes
emocionais.

LEAO

Talvez ndo seja tao interessante poupar energia quando, na verdade, coloca-la para fora e
se expressar € o que o satisfaz. E tempo de dar impulso ao que estd parado e fazer valer
os desafios.

VIRGEM

Vlocé pode sentir que tudo esta calmo e sob certo controle, mesmo que se sinta pleno
de energia. E tempo de néo desperdicar energia com conflitos e utilizar o vigor para seu
proprio bem.

LIBRA

Viocé pode perder muito ao se precipitar num entusiasmo desmedido no dmbito das
relagBes. E tempo de navegar nas ondas emocionais, mas se protegendo do que o barco
ndo pode suportar.

ESCORPIAQ

Tudo é uma questdo de limites. Uma conversa acalorada nao precisa virar uma
discuss&o agressiva. E tempo de controlar as emogBes para se comunicar melhor e
saber a hora de parar.

SAGITARIO

Viocé pode agir com agressividade quando as emaog@es se desestahbilizam. Caso isso
aconteca, nada melhor do que se desculpar. £ tempo de atentar para néo desrespeitar o
espago do outro.

CAPRICORNIO

Um grande vazio emocional pode estar sendo encoberto pelo desejo de agir de forma
independente. E tempo de n&o tentar esconder de si mesmo as marcas deixadas nas
suas antigas relagdes.

AQUARIO

Para desapegar do que é desnecessario e se transformar, € preciso se abrir 20 novo e ao
desconhecido. E tempo de grandes descobertas, principalmente as que se referem ao
seu interior.

PEIXES

A energia extra disponivel, se ndo for bem canalizada, pode gerar excessos. 0 melhor
seria investir num projeto que o mativasse. E tempo de entrar em agéo sobre os projetos
que gostaria de realizar.

DIRETO
WH3

103

O LIDER SAO MIGUEL DO OESTE 29 DE ABRIL DE 2017

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
© Revistas COQUETEL

www.coquetel.com.br

ANALISE DOS
PRINCIPAIS FATOS
DO DIAE
NOTICIAS EM
PRIMEIRA MAO,
DOS BASTIDORES

PARA VOCE!

Prato tipico da culinaria mara- B |Imateriais | Cubo para o qual os
nhsns:, a base de vinagreira Unidade | mugulmanos se vol- ; mﬂﬁ; ;
Erva |Escritor de “Iracema” Astronomi- tam quando oram Brasil em
:'marga e "0 Guarani" ca (sigla) Ouvido, em inglés 2015,
tida como devido 2
digestiva [ » ¥ infestacéo
do Aedes
Estrutura ;
afetada aegypli
pela Religido
osteo- difundida
mielite por Bob »
(Anat.) Marley :
Planta da Mau, em
> qual se lngf’es >
obtém a Picles de
tequila | gengibre
" . Setor no v/
Expedi- H Bandagem
cinn%ria", 8 qTﬁl joga R 2 usadﬂgem >
em FEB Silva (?ul ) curalivos
. Fator
Prética re-| .
lacionada - agssi‘:fad,"
a0 ensino feira 13 _J
(?) Ciata, Revolugao {?A marco
pioneira da transigao do Homo)
no samba sapiens para a vida
carioca doméstica (Ant.)
Alto-(7), 0 maior v v
tipo de im- pontuador >
pressao no| lda partida
carimbo basquete)
0 falento | Dead (?):
como o |Honradas; beco sem >
ouvide | honestas saida, em
r absoluto, inglés
Azul, em Incognita Nané Vas-|) w Som do i
francés méat le- concelos, espanhol
7)-92, matlea percus- (?7)eE:
g\;:snn;a ; ﬁ[niglugi}a sionista as cl:ssas
ambien abrev.) Sufixo de obres
do qual Objeto | Ly, v "atanol” | » Econ.) >
;esu dWZ?I langado Unido La- Caneta
genca pelo missil tina (sigla) em ingles
L ¥ |Acessério (?)-branco:
usado sua flora-
junto com » da dura sﬂ—'
a grinalda 48 horas
“Algoz" du
Toma umal_b celiaco h’
atitude Sim, em
francés
v ’[I[irmstial:|
ichinesa de
I" célebre Kl
porcelana
Marca da pessoa 0 filme Vitamina
esmerada Interjeigao Ly barato e ‘_{?}amma:
I:lrl+{?}, atalho |y, mineira de ma conselho
para colar (Inform.) qualidade lao gripado
A cidade Arte de *
da Torre Anna
Eiffel Pavlova
BANCO "2xno op zoue/|| "upjeisel/s Jowd/g ‘eaebe/g ‘najq/p ‘usd — In0 — pus — 129 — peq/g 17
Solucao
3|1|v|8 S{I|H|V|d
n J Hvin A
DIN|I|W| |H|O/W[I Y
N{I|L{N|T[9 3|9V
3|d|I njija 032
1 al 1ol JL{n]v] [N
i | 0L WN| |X E|
A fabula a|N|3 I nia
que virou W(HIN[I[L]S[3|9] |V
animagio e | H| |0|A|3 (1|3
filme agora wiv| [v[o|L|v]o]i]a
é livro de 3|Z|v(9f [Vv[*2Z]| |3
atividades ajvial |uju| |o[s|s
o 1ulv4[v]svu] [o
" ) d via|3jag|njgnr
Nas bancas e livrarias. [TEL FIE v v




O LIDER SAO MIGUEL DO OESTE 29 DE ABRIL DE 2017

LUMINARIA COM
LACRE DE LATINHAS

As latinhas de aluminio sdo muito faceis de ser encontradas, entdo por que ndo aproveitd
-las para fazer uma linda lumindria? Se vocé gostou da ideia, maos 4 obra!

MATERIAL NECESSARIO
Alicate

Base para luminaria
Lacre de latinhas

COMO FAZER

Primeiramente vocé deve dobrar
levemente o lacre, conforme mostrado na
foto abaixo.

Depois de completar a primeira carreira,
comece a fazer a segunda. Vocé deve
cartar umlado do lacre (o lado maior),
abrir um pouco e encaixar esse lacre em
dois outros. Depois de encaixar, aperte
com o alicate para prender o lacre.

Agsim que terminar, finalize abaixo. Va
construindo a lumindria com os lacres.
Na Ultima carreira, va passando os lacres
e prendendo-0s na parte inferior do
suporte.

Faca a parte superior. A ideia é encaixar
um lacre no outro para formar a
luminaria. A primeira carreira vocé deve
prender no suporte, como mostrado na
foto abaixo. Use o alicate para auxiliar.

Vocé deve ir prendendo um lacre no outro
de maneira sucessiva. £ um trabalho
demorado e que exige paciéncia, mas que
vale a pena pelo resultado.
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SEGUNDA

TERCA

QUARTA
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QUINTA

SEXTA

SABADO

GLOBO

GLOBO

GLOBO

RECORD

Anna nao se conforma com
acensuraa seu livro. Cecllia
confidencia a Diara que esta
apaixonada por Libério. Thomas
exige que Elvira convenga

Anna de que tem uma familia
feliz com Joaguim. Joaquim
qguestiona Pedro sobre as miu-
dangas no livio de Anna. Anna
desmaia depois de autografar
0s livros. Jurema torce para
Piata se casar com Jacira.
Cecilia devolve o livro de Libério
oom uma carta dentro. Dom
Pecro ofende Chalaga. Benedita
sugere que Felicio denuncie
Domitila & Policia.

Zacficaamasado a0 saber que
amae esteve noRioendo o
procurou. Nelson conta que
Amanda entrou para o Galaxia
to Axé. Para afastar | éo de Ste-
fany, Manu pede a Lazarc que
organize uma tumé para eles
na Europa. Léo avisa a Stefany
que Néia concordou em ensina
-la a cozinhar. Marisa questiona
Alex sobre aimportancia do
cademo que ele deixou em sua
casa. Haroldo demite Yasmin.
Diana chora quando Chiara
mostra o vestido que Gui
COMprou para a menina usar
no casamento dale com Julia.
Yasmin beija Tiago.

Bibi defende Ritinha e Joyce
se irrita. Anita critica Cibele por
acabar com seu casamento.
Eugénio repreende Ruy.
Edinalva € impedida de entrar
na empresa C.Garcia. Joyce
discute com Silvana sobre
adecisao de Eugénio para o
caso de Ruy. Abel comenta
com Nazaré que falara com
aadvogada para entrar com
o pedido de divércio do filho.
Zeca froca mensagens com
Jeiza. vana guestiona Joyce
sobre sua discussao com
Sivana. Eugénio acerta com
Heleninha os detalhes da

hospedagem de Ritinha.

Acoluna de Rosana trava mais
uma vez e Juju decide ficar
com a mae em casa, Madre
Superiora conta paraa iméa
Cecilia que o doutor André ligou
para dizer que Dulce Maria esta
melhor. A noviga comemora e
com a autorizagao da Madre
vai a0 hospital para visitar a
carinha de anjo. Nicole também
vai ao hospital ver Dulce Maria.
Peixoto esta com dois presen-
tes, um ensaio fotografico para
Rosana e um chaveiro para
Haydee, porém, ambos estao
com embalagens iguais. Niccle
consegue fazer Gustavo pedir
desculpa para ela.

Ashere Lior tentam despistar
os feitores. Dana tenta evitar
Absalom. Nabucodonosor
pede para Ariogue ficar de olho
em Hurzabum. Nebuzarada
fica preocupado ao saber do
encontro de Nitdcris comna sa-
cerdotisa. Hurzabum fzla sobre
Arioque com Shag-Shag. Amitis
gosta de saber que orei sentiu
cilimes do musico. Nebuzarada
agradece a noite com Sammu.
As gémeas Talita e Samira séo
levadas para o Mercado de
esposas. Inocente, Kassaia se
desculpa com o marido. Ebede-
Meleque se abracom Dana
Daniel visita Zadogue.

Anna diz a Leopoldina que con-
taré a verdade para Thomas

e Joaguim. Wolfgang decide
ensinar boas maneiras a Diara.
Thormas manda Nivea impedir
Anna de sair sozinha. Ceclla
se surpreende a0 ver sua carta
publicada no jornal. Joaguim
sugere que Chalaga surpreen-
da Dom Pedro. Elvira descobre
que Anna esta gravida, Amalia
term um surto depois de um
sonho e a Madre tenta acalma
-la. Ubirajara desconfia de que
Jacira e Piata mentiram para
suanagzo. Thomas, Sebastido
e Avilez confabulam contra
Dom Pedro.

Diana se assusta quando Gui
decide levar Chiara. Taing con-
vida Pagoca para trabalhar na
gravadora. Léc se surpreende
quando Stefany lhe conta o gque
sabe sobre 2 histéna de sau pai.
Stefany revela que o paide Léo
voltou para Mesquita. Léo pro-
cura o pai e decide ndo contar
a MNéia o que descobriu. Nicolau
e Tom veem Yasmin bejjando
Tiago. Gordo repreende Diana
ediz que ela colocoua vida de
Chiara emrisoo. Diana decide
sair da casa de Gordo e pede
para ficar com Lazaro.

Ritinha reclama por nao
conseguir falar com Ruy.
Joyce discute com Eugénio.
Edinalva mente para Candida
e Nazare sobre sua situagao.
Ruy conta para Cibele sobre a
gravidez de Ritinha. Jungueira
comenta com Heleninha
sobre a briga entre Caioe Eu-
rico. Jeiza descobre que Zeca
nao deu entrada no divorcio

e termina o namoro com o
rapaz. Jungueira, Heleninha

e Bibi procuram por Ritinha.
Joyce e Cibele pensam em
levar Ritinha para fazer um
exame de DNA no feto em
sua barriga.

Rosana fica brava como
chaveiro e Peixoto explica que

o presente seria para Haydee,
que & quem ele esta investi-
gado. Franciely conta para
Rosana e Juju sobre o acidente
de Dulce e Emilio escuta e
chora. Barbara e Frida fingem
para a Madre que estao sendo
culpadas injustamente pelo aci-
dente de Dulce e que por isso
as meninas querem que elas
sejam as vilas da peca. Haydee
ficaencantada com o presente
de Peixoto. Madre Superiora
orclena para Tem e Fabiana que
Barbara e Frida serdo a Cindere-
lae a Fada Madrinha.

Zac diz que Joana deve ter

se enganado. Lior finge ter
um recado do deus Marduk
para Beroso. Em conversa
com Asher, Lior diz que um
hornemn tentou compra-o.
Micolau ajuda Elga a cuidar do
comercio de Tamir e Shamir.
Em conversa com Beroso, Lior
finge ter falado com Marduk
Beroso diz que organizara um
torneio de lutas na Casada
Lua. Tamir e Shamir partici-
pam de um lelldo de esposas.
Nebuzarad gosta da ideia

do tomeio de lutas. Shamire
Tamir compram as gémeas
Talitae Samira.

Joaquim guestiona Anna
sobre a paternidade da crian-
Ga que espera. Leopoldina
sofre com as auséncias do
marido. Francisco implora
que a prisao de Domitila seja
domiciliar. Anna mente e diz
a Joaquim que o filho que
espera & de Thomas. Thomas
garante a Avilez que facilitara
oroube do dinheiro que Dom
Pedro planeja mandar para
SAo Paulo. Joaquim ataca os
bandidos que tentam levar o
bat com o dinheiro de Dom
Pedro. Avilez se surpreende
com o contetido do baul que
foi roubado.

Lazaro aproveita o momento
de fraqueza de Diana para se
aproximar. Léc contaa Yasmin
que o pai deles voltou. Glenda
promete devolver a Luizdo o
dinheiro que Amanda roubou.
Natalia afirma a Yasmin que
ela esta usando Tiago para
esquecer Zac. Lazaro confessa
aDiana gue ndo se amepende
de ter roubado a misica de Gui.
Zac descobre que Tiago mentiu
para Julia. Yasmin procura Tia-
go. LAzaro é condenado a pagar
uma grande indenizagio para
Gui. Julia desmascara Tiago na
frente de Yasmin

Joyce tenta contatar Eugenio,
quevai se encontrar com Irene.
Ruy avisa que Ritinha e Marilda
ficaréo em sua casa. Joyce
mente para Cibele scbre Ruy e
Ritinha. Simone convence lvana
a procurar a psicdloga. Manlda
chega ao Rio de Janeiro. Caio
tenta convencer Joyce a aceitar
ocasamento de Ruy e Ritinha.
Eurico exige que Dantas com-
pre a parte de Caio na empresa.
Caio conta para Cibele que Ruy
eRitinha estaojuntos. Silvana
faz apostas pelo computador.
Candida e Nazaré cobram de
Edinalva o dinheiro que ela esta
devendo.

Madre Supericra diz para
Fabiana que agora que Dulce
esta fora de perigo a religiosa
pode voltar ensaiar as imas
para o concurso de corais. Ce-
cllia conta para Diana que ndo
CONSegUe superar a paixao que
sente por Gustavo. A carinha de
anjo acorda e Gustavo diz para
apequenina que apds trés dias
no hospital ela vai finalmente
voltar para casa. Dulce Maria
conversa com alguns pacientes
ediz para eles mensagens de
esperanga. Fabiana ensaia as
irmés enquanto as meninas co
colégio assistern a tudo. Flavio
volta para Doce Herizonte.

Zac diz a Rabe-Saris que mentiu
para Joana scbre amorte

de Asher. llanapede ajuda a
Ravina. Kassaia ngo aceitaa
proposta de Sammu-Ramat e
pede urn tempo para pensar.
Talita e Samira se oferecem
para gjudar Elga. Asher se
assusta ao ver seu adversaric.
Daniel, Ezequiel e Abednego
falam sobre o poder de Deus.
Amitis elogia o desempenho da
costureira Dalila. Aspenaz avisa
que Hurzabum esta commedo
do rei. Sadraque e Mesaque
conversam sobre as contas do
paldcio. Amitis pede para o rei
deixar Hurzabum em paz.

Thomas nao conseque
argumentar com Dom Pedro.
Ubirajara desafia Piata. Thomas
afirma a Anna que Joaguim

fez intrigas confra ele. Joaguim
reclama por Elvira tentar se
comportar como Anna. Elvira
encontra Germana e Licurgo
amarrados. Piata é cbrigado a
cagar sozinho na mata. Anna
discute com Joaquim por cau-
sa de Thomas. Cecilia leva Peter
a0 convento para ver Amalia.
Piata volta corn umacaga para
aaldeia e Jecira se surpreende.
Avilez entrega a Dom Pedro
uma carta exigindo sua voltaa
Portugel.

Tiago avisa a Julia que voltara
para Fermando ce Noronha.
Lazaro garante a Diana que
recorrera da deciso do juiz.
Gordo alerta Diana para ter
cuidadeo com Lazaro. Nelson
sente cilmes a0 ouvir os co-
mentarios de outros homens
sobreocartaz de Glenda e
Edith. Lazaro tenta reconquis-
tar Diana. Julia ndo consague
impedir Diana de levar Chiara.
Diana inventa para Chiara que
ocasamento de Guie Julia

foi adiado. Léo consegue se
encontrar com o pai. Guifica
nervoso ao perceber que Diana
sumiu com Chizra.

Ritinha passa seus dados para
Eugénio. Ivana tenta confortar
Joyce. Eugénio obriga Ruy a se
desculpar com Dantas. Cibele
deiva o Rio de Janeiro. Ritinha
pede noves documentos para
Waldemar, em Parazinho. Simo-
ne hlogueia o site de apostas no
computador de Silvana. Claudio
convence lvana a viajar com
ele. Candida confirma que Jeiza
esta gostando de Zeca Bibi
ouve uma mulher falando com
Rubinhio no celular e decide
sequiromarido. Caioreata com
Leila. Abel se imita por ndo poder
dar entrada no divdrcio do filho.

Dulce Maria diz para Gustavo
que odoutor André é solteiro
eque poderia casar coma
Nicole, quemn considera apenas
amiga de seu pai. Gustavo fica
enciumado com a situagao.
Erica liga para Flavio e conta
que esta de volta em Doce
Horzonte e que a policia esta
atrés dela. Dulce Maria chega
emcasa e é recepcionada por
todo mundo que ela gosta.
Emilio da flores paraa amiga.
Flavio se encontra com Erica,
que ameaga contar toda a ver-
dade para o delegado Peixoto.

Zacdisfarca o desespero,
Touro desperta e ataca Asher.
Ohebreu se desvenciha e tenta
matar Nebuzarada. Beroso diz
que seu escravo ainda lhe dara
rmutodinheiro. Joana fala do
poder de Deus. Lior fica aliviado
ao ver Asher retornando ao
alojamento de escravos. Tamir
eShamir adormecem na sala
Eles acordam cedo e voltam
para o quarto. Larsa diz que
Asher podera se alimentar me-
Ihor que os outros prisioneiros.
Oescravo Joel olha comraiva
para Asher. Ravina sai a procura
de Absalom. Nabucodonosor é
avisado sobre o tornmeio de lutas.

Dom Pedro se enfurece com
Avilez e Joaquim tenta contélo.
Joaquim orienta Dom Pedro a
Iutar pelo Brasil. Piata fazuma
ceriménia de iniciagio com os
Tucarés. Joaquim, Peter e Libé-
rio combinam uma manifes-
taG&o para apoiar Dom Pedro.
Thomas tem um planc para
acabar com a manifestacao
afavor de Dom Pedro. Elvira
convence Germana e Licurgoa
nao apaiar Portugal. Dom Pedro
SE emociona com o apoio do
pove. Amando de Thomas, um
grupo liderado por Matias ataca
oPago e iniciauma confusao
na manifestacao.

Guidiz 2 Julia que Diana levou
Chiara com o objetivo de armui-
nar o casamento deles. Gordo
consegue encontrar Chiarae
avisa a Diana que levara a neta
a0 casamentode Gui. Guie Ji-
lia se casam. Gordo diza Diana
que ndo confia mais nela. Léo
avisa ao pai que Néia e Yasmin
n&o demonstraram interesse
em véo. Léo sugere que o pai
disfarce seu visual para ndo ser
reconhecido por Néia. Diana
manda Yanessa trabalhar no
feriado. Lazaro contaa Diana
sobre seu plano de trazer Mana-
ne para o Rio.

Dantas afima que Cibele
continuara como assessora oa
presidéncia na empresa. Silvana
decide glertar Joyce sobre
Irene. Bibi chega de surpresa no
restaurante onde Rubinho tra-
balha. Irene chantageia Silvana.
Nonato compra assessorios
femininos com o dinheiro gque
recebe de Eurico. Joyce leva
Ritinha ao shopping. Jeiza e
escalada para comandar uma
grande operagao policial. Cand-
da tem um miau pressentimen-
to quando Jeiza leva seu celular
de trabalho ao sair de casa.
Zeca afimaque naoliberara
Ritinha para se casar.

Erica diz para Flavio que seele
nao der seu dinheiro ela contara
tudo scbre o golpe que amna-
ram para o delegado. Z& Felipe
apresenta Miguel paraa vaca
Mimosa e aos outros animais.
As imnas ficam gripadas e o
doutor André é chamado para
examinar todas. Febiana fica
preccupada queissoafete o
desempenho do coral. Miguel
brinca também com os porcos.
Nicole vai ac quarto de Dulce
Maria se despedir damening,
que estava com Jujue Emilio.
Rosana conta para Peixoto que
teveimpressao detervistoa
falsa assistente social.

Asher oferece seu alimento
para Joel. Larsa repreende o
escravo e manda Asher comer
oalimento. Beroso elogiao
lucro dotroneio de lutas. Neusta
reencontra o servo. Armiitis pede
para a sacerdotisa trazer Hurza-
bum ao palacio. Namnu pede
para Arioque leva-la atéaCasa
da Lua. Elgadiscute comas
gémeas. Nabucodonosor visita
0s sabios e diz que os hebreus
sao benvindos em seu palacio.
Neusta diz que Ebede-Meleque
esta de voita e ndo permite que
osenvo diga uma palavra. Dalila
diz que tem alguém mexendo
em seus trabalhos de costura.

Avilez, Sebastido e Thomas
Se preocupanm com ainvasao
a sede do partido portugués.
Joaquim sente o bebg de
Anna na barriga e os dois se
aproximarmn. Pedro teme que
o0 povo ataque sua familiz e
pensa em abandonar o Brasil.
Domitila afrma que apoiard
Dom Pedro. Sebastiao avista
Cecilia e Matias alerta a meni-
na para chegar em casa antes
do pai. Leopoldina impede
Anna de centar a verdade so-
bre a paternidade do filho que
espera. Thomas se vangloria
para Avilez por ter enganado
Dom Pedra.

Diana pede que L&zaro ndo pro-
cure Mariane. Léondo gosta de
saberque abrraoshow dad4
num festival, Tom sugere que
Yasmin entregue o presente de
aniversario de Zac na festa que
QS amigos promoverac para
ele. Marisa conta a Romildo que
Haroldo é o pai dofilho que ela
esta esperando. Lazaro liberta
Mariane da cadeia e avisa que
Zac esta precisando dela.

Zeca leva umitiro para proteger
Jeiza que socome orapaz.
Eugénio conduz Ritinha até
Ruy. Heleninha é solidéria eo
desespero de Joyce. Ruy e
Ritinha se casam. Shirley tem
urma ideia contra Ruy e fala
com Cibele. Eugénio pede para
Caio se entender com Eurico.
Leila questiona Silvana sobre
Irene e estranha sua ausencia
no casamento. O bugué de
noivade Ritinha cai em cima de
Caio. Ritinha e Ruy dangam o
canmbo nafesta de casamento
e Joyce se desespera. Jeiza e
Zecareatam o namoro. Caio
decide se casar com Leila.

@) NA I ELINHA T I T~

OS RESUMOS DOS CAPITULOS ESTAO SUJEITOS A MUDANGCAS EM FUNCAO DA EDICAO DAS NOVELAS.
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SAO MIGUEL DO OESTE Projetos de entidades que tenham interesse nos recursos devem ser encaminhados
até 5 de maio deste ano. Neste edital, o valor que podera ser distribuido a entidades é de R$ 86.706,51

Entidades sociais podem acessar
recursos de transacoes penais

DEBORA CECCON

As entidades publicas ou
privadas com finalidade so-
cial e sem fins lucrativos que
tenham interesse em partici-
par do rateio dos valores arre-
cadados com o cumprimento
de transacdes penais podem
apresentar seus projetos e
propostas de 10 de abril a 5
de maio de 2017. Neste edi-
tal, o valor que poderd ser dis-
tribuidos a entidades é de R$
86.706,51. O juiz federal Mar-
cio Jonas Engelmann explica
que esses recursos sao oriun-
dos de transacdes penais e
penas de multa ou prestacao
pecunidria aplicadas aos con-
denados na érea criminal de
Sao Miguel do Oeste. “O pes-

.

soal costuma dizer que € o pa-
gamento de cesta bésica, hd a
condenacdo a prisdo, mas por
conta da pena aplicada, sem
antecedentes criminais a pes-
soa tem o direito de substi-
tuir a pena por penas restriti-
vas de direito, que pode ser a
prestacdo pecunidria ou ser-
vicos a comunidade’, detalha.

Ele explica que os valores
sdo depositados em uma con-
ta da Justica que faz a destina-
¢do dos recursos a entidades
que encaminharem projetos.
Essas entidades precisam es-
tar formalmente constituidas
e precisam comprovar que
atuam sem fins lucrativos e
com finalidade assistencial a
comunidade. Os projetos que
podem ser beneficiados com

os recursos devem ser volta-
dos em beneficio da socieda-
de carente ou sociedade em
geral. “E uma forma minima
dos criminosos compensa-
rem a sociedade pelo mal que
eles causaram e infelizmen-
te a pratica pelos crimes tem
crescido, como contraban-
dos’, menciona. No ano pas-
sado, conforme o juiz fede-
ral, foi distribuido em torno
de R$ 230 mil para entidades
da regido. Foram em torno de
25 projetos beneficiados e o
juiz salienta que a expectativa
deste ano é chegar préximo a
este valor.

Engelmann explica que
para beneficiar o méximo de
entidades, por ano devem ser
lancados dois editais para que

NOSSA MAIOR ALEGRIA E

SATISFACAO E PODER PARTICIPAR
DO NASCIMENTO DE UMA MAE!

Panabens Mlies!

as entidades apresentem os
projetos e habilitacdo e dentro
dos projetos sdo optados pelos
projetos que melhor atendem
o edital e o maior ntimero de
pessoas beneficiadas. “Assim
que for encerrado o prazo da
apresentacdo dos projetos va-
mos analisar eles e tentar con-
templar o maximo de proje-
tos possiveis. A avaliacdo serd
feita pelos juizes da vara com
acompanhamento do Ministé-
rio Pablico’; menciona. O juiz
federal observa que as entida-
des que forem contempladas
com projetos agora podem re-
novar o pedido no préximo
edital, que deve ser lancado
em seis meses.

Para as entidades interes-
sadas em apresentar o proje-

Juiz Federal, Mércio Jonas Engelmann

to e buscar informacdes so-
bre como participar, podem
procurar a Justica Federal
na Rua Chui ou pelo telefo-
ne 3631 2324 e ainda solici-
tar cdpia do edital por e-mail

no scsmoO0l@jfsc.jus.br. “Af
ela pode apresentar tanto a
documentacéo que a habilite
como entidade beneficente e
apresentar projeto para pos-
terior andlise’, diz.

'Em 2016 o Hospital Sao Miguel
realizou mais de 400 partos.

Obrigado a todas as maes,
pela confianga e por nos

permitirem participar
desse momento Unico!

HOSPITAL
SAO MIGUEL

Amor e dedicacao a vocé.

Sociedade Hospitalar Sao Miguel do Oeste Ltda.

Ki Hospital Sdo Miguel | 49. 3621-0370 | Rua Dr. José Garrido Yanes, 118 - SMOeste - SC Dr. Miguel Neme Neto | Diretor Técnico - CRM/SC 3760
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HOSPITAL REGIONAL Centro Obstétrico da unidade conta com espaco especial preparado
para realizacdo de parto humanizado com musica ambiente, banho relaxante, massagens

e exercicios na bola para ajudar a relaxar a musculatura da futura mamae

Com ambiente acolhedor, parto humanizado
favorece o bem-estar de mae e bebeé

DEBORA CECCON

0 momento do nascimento de um
filho é um dos mais importantes para
avida de uma mée. E pensando justa-
mente na importancia deste momento
e tornd-lo ainda mais humanizado, foi
planejado o Centro Obstétrico do Hos-
pital Regional Terezinha Gaio Basso,
que além de oferecer o método de par-
to normal e cesariana (quando necessé-
rio), dispde de um setor especial volta-
do a humanizacdo. Desde 2012 no setor,
os bebés sdo aguardados pelas maes
com musica ambiente, banho relaxan-
te, massagens e exercicios na bola para
ajudar a relaxar a musculatura da futu-
ra mamée. Além disso, a possibilidade
de um acompanhante estar sempre pre-
sente.

No setor, a preocupacao é com a hu-
manizagio, bem-estar e satide das maes
e bebés. Conforme a enfermeira res-
ponsavel pelo centro, Ana Cristina Mu-
cke, o conceito vem mudando de alguns
anos e muitas mulheres ja procuram o
parto humanizado. Além disso, segun-
do dados divulgados pelo Ministério da
Satide em margo deste ano, desde 2010

pela primeira vez ntimero de cesarianas
na rede publica e privada de satide ndo
cresceu no Brasil, e dos trés milhoes de
partos feitos no Brasil no periodo, 55,5%
foram cesareas e 44,5% partos normais.
Em 2016, a tendéncia de estabilizagdo se
mantém com o mesmo indice de 55,5%.
Além disso, o Ministério da Sadde lan-
gou neste ano politicas que beneficiam
as brasileiras, uma delas prioriza o par-
to normal e humanizado.

A enfermeira responsével pelo Cen-
tro Obstétrico do Hospital Regional em
Sao Miguel do Oeste explica que existem
algumas diferencas entre o parto nor-
mal e o parto humanizado. O normal é
aquele realizado no hospital com inter-
vengoes médicas, manobra de Kristeller,
uso de citosina. J& 0 humanizado é nao
utilizar essas intervencoes e pode ser re-
alizado até em casa, desde que nao use
essas intervencoes, € respeitar a fisiolo-
gia e acompanhar a evolucdo. ‘A vanta-
gem é que a mulher conhece o que esta
acontecendo com ela, ela compreende
0 que esta ocorrendo com 0 corpo, si-
nais, sintomas, e aprende a cuidar me-
lhor da crianga quando ela nasce, tem
um contato mais préximo com o bebé.

que quando nasce nao é separado dela;
menciona Ana.

A enfermeira esclarece que nem to-
dos os partos possibilitam ser humani-
zados e as vezes é necessdria interven-
¢ao médica. ‘A gente incentiva sempre
a politica do parto, ndo fazemos cesaria-
na eletiva, apenas se necessario, obser-
va. O preparo para um parto humaniza-
do comega ainda antes do momento do
nascimento, segundo Ana, ele comeca
no pré-natal. Porém, por falta de infor-
macao e por inseguranca, muitas maes
ainda procuram pela cesariana, por ou-
tro lado, segundo a enfermeira, muitas
maées tém mudado sua opinido e tem
optado pelo parto humanizado. “E essa
é nossa grande dificuldade, a prepara-
¢ao para o parto. Elas vém com medo e
desconhecem as alteragdes que podem
ocorrer e muitas ainda vém questio-
nando se podem fazer a cesariana, mas
j& mudou muito e hoje procuram mais
pelo parto normal’ garante.

Um dos pontos positivos aponta-
dos por Ana nos procedimentos é quan-
to a recuperacdo da mae. Segundo ela, a
recuperacdo da mae é muito mais rapi-
da e a alta hospitalar ocorre em 24 horas

Estrutura do Centro Obstétrico

A ‘h

Enfermeira responsével pelo Setor Obstétrico, Ana Cristina Mucke

apds o parto, ja por cesariana a alta s6
ocorre apos 48 horas de internamento e
exige mais cuidados, inclusive com o lo-
cal da cirurgia. S6 no Hospital Regional
nascem em torno de 80 bebés por més,
em torno de 65% por parto.

O parto humanizado existe no Hos-
pital Regional em Sao Miguel do Oeste
em 2012 e vem sendo ampliado. “Nosso

atendimento é de seguranca, com equi-
pe altamente qualificada. Temos uma
equipe multidisciplinar e o bebé néo sai
do hospital se ndo estiver mamando no
peito. Trabalhamos com exercicios, ba-
nhoterapia, bola, massagem. Sao agdes
que promovem o alivio da dor duran-
te o trabalho de parto, que é 0 momen-
to mais temido pelas gestantes) afirma.

0 Centro Obstétrico fun-
ciona 24 horas, é equipa-
do com duas salas cirtrgi-
cas para parto ou cesariana,
sala de admissdo ao recém-
nascido, quatro leitos de pré
-parto, trés leitos de recupe-
racdo pos-anestésica, além
de local destinado para pra-
ticas de exercicios. O re-
cém-nascido fica com a mée
na recuperacdo, apés seu
atendimento, para iniciar
o incentivo ao aleitamen-
to materno o mais precoce
possivel. No centro também
hé dois leitos canguru, des-
tinados a bebés prematu-
ros ou de baixo peso, onde a
méae permanece com o bebé
em periodo integral.

0O Centro Obstétrico con-
ta com uma equipe forma-
da por médicos obstetras,
anestesiologista, pediatras
e equipe de enfermagem ca-

pacitada. A equipe estd pre-
parada para realizar atendi-
mentos de partos (normal e
cesariana). Os profissionais
de saide seguem rigorosos
padroes de cirurgia segura e
bindmio mae-filho e sdo ca-
pacitados para atuar em even-
tuais intercorréncias durante

o trabalho de parto, em ges-
tantes diabéticas, hipertensas,
cardfacas, ainda trabalho de
parto prematuro e outros.
Para a promogéo da segu-
ranca, tanto da mée, quanto do
bebé, na entrada do hospital
a mae recebe uma pulseira de
identificacdo e quando o bebé

nasce, ele recebe uma idénti-
ca. As pulseirinhas sao retira-
das apenas no dia da alta. Além
disso, o Hospital Regional con-
ta com controles de acessos
nas portas para a maternidade
e sistema de circuito fechado
de TV em pontos especificos,
garantindo mais seguranca.

Centro Obstétrico é preparado com sala de exercicios fisicos, que ajudam no alivio das dores do parto

Alojamento conjunto
No Hospital Regional, mamae e

bebé ficam juntos durante toda a
internag&o, em alojamento conjunto.
Ou seja, ap6s o bebé ser liberado pela
pediatra, sem restrigoes, ele saira

do Centro Obstétrico, juntamente

com sua mae, e permanece com ela
24 horas até a alta hospitalar. Esse
sistema possibilita que a mée vivencie
e acompanhe todos os cuidados

com o bebé, recebendo orientagdes
necessarias para a salide de mae

e filho, além de possibilitar ao bebé
maior seguranga, pois ao nascer ele ira
se deparar com um mundo totalmente
novo e esse contato imediato com os
pais facilita a adaptagao.
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EDUCA(,IAO ALIMENTAR

Nutricionista fala sobre os
cuidados com a alimentacao

Pesquisa do
Ministério

da Saude
divulgou que
no Brasil um
em cada cinco
brasileiros é
considerado
obeso

Ministério da Satude di-
vulgou que a obesida-
de atinge um em cada
cinco brasileiros. Em
10 anos, populacdo obesa no Bra-
sil passou de 11,8% em 2006 para
18,9% em 2016. O excesso de peso
também cresceu 26,3% no mesmo
periodo. A nutricionista Kerlyn Za-
non, de Sao Miguel do Oeste, ex-
plica que uma pessoa é considera
obesa quando o indice de mas-
sa corpérea (IMC) é acima de 30
e de 25 a 30 é considerado sobre-
peso. O IMC é calculado pelo peso
dividido pela altura ao quadrado.
Kerlyn explica que conforme
dados ja apresentados pelo Minis-
tério da Saude, o indice de hiper-

tensdo, diabetes, problemas de co-
luna, alteragdes no sono, colesterol
elevado e muitas doengas acabam
desencadeando em virtude do ex-
cesso do peso. “As vezes a pessoa
tem pré-disposicdo para determi-
nada doenca e em virtude do ex-
cesso de peso, alimentacao errada
e imunidade baixa, isso aumenta
muitas vezes e ela acaba sofrendo
as consequéncias’, diz.

A nutricionista aponta que a
ma4 alimentacao traz outros prejui-
zos no dia a dia. No caso das crian-
cas, a falta de concentracao e de
disposicdo. Segundo ela, por isso
uma alimentacao equilibrada e ba-
lanceada, rica em vitaminas, mi-
nerais e nutrientes antioxidantes

Educacao alimentar

A melhor maneira de manter a satide do
corpo ¢ a alimentacgdo saudavel com quali-
dade de vida. A nutricionista é categorica em
dizer que um dos principais pontos é elimi-
nar o agucar e habituar com o sabor natural
dos alimentos. Além do acucar, o refrigerante
€ outro grande inimigo da alimentacao sau-
davel apontado pela nutricionista e, segundo
ela, ele baixa muito a imunidade do organis-
mo. “Se for contar uma colher de agticar no
café, uma pessoa que toma dois cafés por dia,
da quase mil colheres de agticar em um ano.
Entdo agucar retirar no dia a dia, retirar da
casa, entdo retira o acucareiro da casa, lite-
ralmente’, declara. Além disso, ela menciona
que as gorduras precisam ser banidas e subs-
tituidas por gorduras do bem, como 6leo de
coco e/ou azeite de oliva, consumidos de for-
ma dosada.

A nutricionista revela que ha mui-
tas coisas envolvidas em uma pessoa com
obesidade e um dos grandes problemas é
o mal do século, que é a ansiedade, sobre-
carga no trabalho, questdo do sono. “Por
isso uma noite boa de sono, dormir em am-
biente tranquilo, escuro, com a luz apaga-
da, consumo de agua suficiente todos os
dias e alimentacdo sdo fatores importan-
tes para a qualidade de vida e boa alimen-
tacdo’, alerta.

Hébitos de utilizar a famosa desculpa “é
Pascoa’; “é fim de semana’; ndo podem ser
utilizados como um escape para sair da li-
nha. Conforme a nutricionista, o importan-
te é manter o equilibrio utilizando gorduras
saudaveis, retirar o actcar da dieta, utilizar
proteinas magras, fibras para enfim manter o
equilibrio e o corpo em dia e saudavel.

i E@

-

mantém a crianca ou adulto dentro
do equilibrio, melhorando a moti-
vacao e concentracdo. A nutricio-
nista sugere que nao s6 as crian-
cas devem preparar o lanche, mas
os adultos também. Segundo ela,
a falta de organizacdo é uma das
causas da obesidade. “E a falta de
tirar o tempo para organizar os lan-
ches adequados, separar as por-
coes adequadas e levar ao traba-
lho ou escola. Porque se ndo tem
algo saudavel, vai acabar consumi-
do o que tiver na frente e muitas ve-
zes ndo é saudavel. As pessoas es-
tdo buscando por lanches rapidos
e praticos, que tém muito agtcar,
gordura, conservante, corante e
muita farinha’, observa.

————

o —

Nutricionista Kerlyn Zanon,
de Sao Miguel do Oeste

eds
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SAO MIGUEL DO OESTE Paciente de Sdo Miguel do Oeste que veio a 6bito

por complica¢des do virus influenza também apresentava doenca cronica

Vitima de gripe A tinha 50 anos

DEBORA CECCON
JUCINEI DA CHAGA

Na semana passada Sao Miguel do
Oeste registrou o primeiro 6bito por
gripe A deste ano, aumentando para
quatro casos de morte pelo virus no
Estado de Santa Catarina. Conforme
o enfermeiro da Vigilancia Epidemio-
légica de Sao Miguel do Oeste, Marcos
Bortolanza, o 6bito é uma complica-
¢o de uma sindrome gripal. Além dis-
so, ele menciona que o paciente que
veio a 6bito teria sido tratado em outro
municipio. “Em Santa Catarina foram
registrados 16 casos, destes, 14 foram
pelo virus influenza, destes, 12 evolui-
ram para cura e quatro para 6bito’, ex-
plica. Segundo ele, dois dos pacien-
tes que vieram a 6bito apresentavam
doenca cronica, como é o caso do pa-
ciente de Sao Miguel do Oeste.

O paciente de Sdo Miguel do Oeste
que veio a Obito pelo virus influenza ti-
nha 50 anos e apresentava doenca cro-
nica. Segundo o enfermeiro, nestes ca-
sos hd maior tendéncia de apresentar
complicacdes quando infectados pelo
virus da influenza. “Entdo por isso a

Hoje € dia de parabenizar a todos
aqueles que diariamente batalham
para ver e ter um mundo melhor!

importéncia dessas pessoas com mais
de 60 anos ou com menos, mas com al-
guma doenca autoimune, ou cronica,
a procurar o servico de satide na pre-
senca dos primeiros sintomas’, obser-
va.

Em 2016 foram registrados pela Vi-
gilancia Epidemiolégica do Estado 758
casos pelo virus influenza, destes, 117
6bitos. Conforme Bortolanza, 72% das
internacdes de 2016 por infecgoes por
influenza estava nesta faixa etéria (60
anos) e dos Obitos 77% apresentavam
a condicdo de pacientes que apresen-
tava uma doenca autoimune ou cro-
nica. “O virus influenza circula o ano
todo, mas no inverno, até pelos habi-
tos, ocorre uma incitabilidade maior’,
menciona.

Em Sao Miguel do Oeste hd mais
casos que vém sendo investigados e
acompanhados no Hospital Regio-
nal Terezinha Gaio Basso. Segundo
Bortolanza, em casos de necessida-
de os profissionais seguem protocolo,
acompanhamento imediato e uso de
medicacdo. Segundo ele, neste ano o
nimero de casos suspeitos ainda esta
dentro no normal.

A vocé trabalhador a nossa homenagem!

¥
Eeiso Ma canchas

Vacinacao

Avacinagao contra a gripe HIN1 iniciou

no dia 19 de abril, focando no grupo de
idosos com mais de 60 anos e pacientes
com doengas cronicas. Na semana que
passou a vacinagao mudou de grupo,
contemplando criangas maiores de

seis meses e menores de cinco anos,
trabalhadores da salde, gestantes,
puérperas e professores e continua a
vacinagao dos idosos e doentes cronicos.
A vacinagao ocorre no posto de vacinas
central e 0 horario de atendimento é das
7h30 as 11h30 e das 13h as 17h. Conforme
a enfermeira responsavel pelo setor, Juliana
Pinheiro, para os professores no dia 27 foi
realizado horario especial, das 17h as 21h.
Na primeira semana da Campanha em Sao
Miguel do Oeste foram vacinadas 2.700
pessoas em quatro dias de campanha.

“E importante n&o deixar para a Ultima
hora, vamos ter o dia D, em 13 de maio,
para quem realmente ndo conseguir nos
outros horarios. No dia D sera estendido
das 8h as 17h, sem fechar ao meio-dia.
Além do posto central, vai estar aberta a
unidade do Bairro Santa Rita e do Bairro
Agostini". Conforme Juliana, no total devem
ser vacinadas até 15 mil pessoas em S&o
Miguel do Oeste.

AGRICULTURA
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Implantacao de programas
deve aumentar investimento
em 40% no setor

O municipio de Sdo Mi-
guel do Oeste deve investir em
programas ligados a agricul-
tura, a partir do préximo ano,
até 40% a mais do que a mé-
dia de anos anteriores. O se-
tor serd fomentado por pro-
gramas de pecudria de leite,
meio ambiente, dgua pura,
agroindustria, alimento se-
guro e agroempreendedoris-
mo. “Nosso objetivo é fortale-
cer o setor primario, por meio
de acgdes efetivas que valori-
zem a economia rural’, salien-
ta o secretdrio de Agricultura e
Desenvolvimento Econ6mico,
Renato Romancini.

Romancini chama aten-

¢do para outras acoes, como
a recolha de materiais reciclé-
veis no interior, construcdo de
fontes protegidas, fomento a
pequena agroindustria fami-
liar, capacitagdo de jovens para
a sucessdo rural e projetos de
piscicultura, olericultura e po-
mares domeésticos orgéanicos.
“E um conjunto de agdes que,
somadas, irdo alavancar o setor
agricola de nosso municipio e
aumentardo a oferta de produ-
tos da agricultura familiar a ali-
mentacdo escolar e feira livre
municipal. Nao basta investir,
é preciso diagnosticar a nossa
realidade e investir da forma
correta), finaliza.
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FAISMO O desenho remete aos destaques da cidade, como Igreja
Matriz, campos produtivos, e a estrada dos pioneiros

CCO apresenta logomarca
e candidatas a corte

a A

A Comissédo
Central  Organi-
zadora (CCO) da
Faismo 2017 rea-
lizou na noite de
sexta-feira (28), a
apresentacdo da
nova logomarca
da feira, escolhi-
da a partir de um
concurso, e das 15
jovens que con-
correm a rainha e
princesas. O even-
to foi no auditério
do Centro Empre-
sarial Andromeda.

Na oportuni-
dade, a CCO apresentou a
logo vencedora do concur-
so, criada por Marko Sfor-
za. Segundo ele, que recebe-
rd R$ 1 mil como premiacao,
as cores mesclam diferentes
tons de verde, que remetem
ao agronegdcio e agricultu-

tAISMO

- surpreendente - 2017

ra familiar, j4 o vermelho e
o preto, vinculos com a ban-
deira do municipio.

O desenho remete aos
destaques da cidade, como
Igreja Matriz, campos pro-
dutivos, e a estrada dos pio-
neiros. Também faz referén-

Logo oficial foi criada por criada por Marko Sforza que vai receber
RS 1 mil de premiagao

cia ao parque de exposigdes,
as potencialidades econo-
micas e a populacdo migue-
loestina. “A juncédo das refe-
réncias formam a imagem
da igreja - simbolo e cartdo
postal do municipio, crian-
do uma logo tnica e espe-

cial, que valoriza as
raizes e unindo todos
que aqui residem’, de-
fendeu o autor.
Ainda foram apre-
sentadas as candidatas
a corte, que sdo: Cami-
la Haag Bellato, Maia-
ne Caroline de Matos,
Catiane Vidi, Klétlin
Amanda Marcon, Ja-
queline Regina Dariff,
Marcia Luana Thesing
Lopes, Franciele Cam-
pana da Cunha, Eloisa
Gaio, Fabiola Rafaela
Foltz, Scheila Cinthia
Herbert, Bruna Edu-
arda Leite Santos, Camila
Baiocco Marca, Maria Edu-
arda Pichetti Alves, Edna
Paula Sandini e Edivane Ira-
cema Frohlich. A rainha e as
princesas serdo eleitas em
baile, no dia 8 de julho, no
Clube Comercial.

GESTAO ESCOLAR

Geréncia de Sao Miguel
capacita assistentes
de Educacao

Um curso de capacitacdo de 30 horas/
aula teve inicio na segunda-feira (24), no
auditério da Geréncia Regional de Edu-
cacdo de Sao Miguel do Oeste. O objeti-
vo é tratar das midias que facilitam o tra-
balho administrativo nas escolas estaduais
da regido. Foram reunidos os assistentes
de educacao (AEs) das 19 escolas da drea
de abrangéncia da Agéncia de Desenvolvi-
mento Regional.

Entre os temas estdo as ferramentas
que auxiliam no administrativo das unida-
des escolares, a avaliacdo escolar e o siste-
ma de inclusdo de notas que é feita pelos
professores com a supervisdo dos AEs. O
curso tem um total de 30 horas, sendo 16h
presenciais e 14h a distancia. Deve ser con-
cluido no primeiro semestre de 2017.

O gerente de Educacdo, Moacir Mar-
tello, lembra da importancia dos assisten-
tes de educacdo para a gestdo da escola.
“Sao eles que realizam muitas das fungoes
administrativas e orientam os professores e
alunos quanto ao uso dos sistemas’, afirma.
0 curso é coordenado pelo Nicleo de Tec-
nologia Educacional (NTE) e pelas Super-
visdes de Ensino e Desenvolvimento Hu-
mano.

CONSERVACAO

Regional de Sao Miguel do Oeste

inicia manutencao das rodovias

!
-

Ao todo, 0 governo do Estado ira investir R$ 165,4 mil na manutengao

Tiveram inicio nesta semana os
servicos de tapa-buracos, rocadas e
limpeza de sarjetas nas SCs 163, 496,
492, 305 e 386. Ao todo, o governo do
Estado iré investir R$ 165,4 mil na ma-
nutencgdo de 65,7 quilometros de es-
trada. Ja foram concluidos os traba-
lhos de rogadas na rodovia estadual
492, sentido Barra Bonita. Nesta se-
mana a mesma SC recebeu os servicos
no sentido Bandeirante.

Com a licitacdo realizada pela
Agéncia de Desenvolvimento Regio-
nal de Sao Miguel do Oeste (ADR) fo-
ram economizados R$ 84 mil. O va-

lor inicial previsto para os servicos era
de R$ 249,4 mil. O secretario-executi-
vo, Volmir Giumbelli, lembra que em
2016 foram aplicados R$ 259 mil na
manutencio das rodovias. “E impor-
tante frisar que todas as execucoes se-
rdo fiscalizadas pelo setor de infraes-
trutura’, afirma.

A empresa licitada é a Unido
Prestadora de Servicos Ltda., de
Unido da Vitéria, Parand. O contra-
to envolve cerca de 503.851 metros
quadrados de rogadas e 1.500 metros
quadrados de asfalto com remendos
profundos e rasos.

ZONA FRANCA

denyalfano-zonafranca.blogspot.com.br
E-mail: dr.deny.alfano@gmail.com

Explicacao psicologica aprofundada do
fenomeno da Baleia Azul - Parte Il

Este tipo de fragmentacéo leva, portanto também a uma cisao nitida
entre o seu proprio corpo e a atribuicdo de identidade. Uma vez o cor-
po era o campo onde a identidade se construfa. Era a primeira camada
que permitia uma posicdo na sociedade dos grupos em desenvolvi-
mento. O belo, o forte, 0 gordo, o magro, etc. Também era um meio.
Usar o corpo para seduzir, para agredir, para impor-se ou até mesmo
para sumir (se pense a anorexia ou ao retiro na soliddo do seu préprio
quarto). Mas até este ponto e nestas formas o corpo falava da pessoa.

Hoje ndo. A dimensao esquizofrénica leva a pessoa a ndo sentir
mais o préprio corpo necessariamente como parte dela. Tem muitos
comportamentos juvenis e no s6 em que o cOrpo nao parece respon-
der a pessoa: “nudes” compartilhados pelas redes sociais e aplicativos;
comportamentos sexuais nas escolas em troca de recargas de celula-
res ou colas (ja com 11-12 anos); promiscuidade, surubas, cirurgias es-
téticas, etc. O corpo se tornou um objeto dissociado da légica causa e
efeito e do reconhecimento moral de si mesmo: “o que o corpo faz é o
corpo que faz, nao eu” (ndo meu filha/o).

Tudo isso é extremamente enfatizado nas midias, que penetram
no subconsciente dos jovens como uma faca quente na manteiga. E
tem mais: eu ndo subestimaria nessa época global a transposicdo de
significados que vem do misturar-se de culturas e significados diferen-
tes homogeneizados pelas midias.

N6s continuamos escutar sobre atentados kamikazes, homens
-bomba, etc. Apesar da reacdo de ameaca e estranhamento, também
passa o valor de pessoas que martirizam o seu proprio corpo por uma
causa moral maior. Tem de maneira subconsciente uma valorizacao
da dor, da do sofrimento mistico e martirio que se exprime no corpo.
Uma dor que rasga o corpo que se confunde com o sentido do justo e
do superior. Assim como é com Cristo. Pilar da nossa cultura e da nos-
sa linguagem, inclusive da dor, do sofrimento, da culpa e da expiacao.

Algo para que os jovens sdo muito sensiveis e absorvem dramati-
camente em auséncia de contextos de referéncias estruturadoras.

E aqui vem o ponto da dimensao familiar.

2. ADIMENSAO FAMILIAR

Vejo muitos apontando o dedo contra o bicho-papéo de fami-
lias ausentes, carentes em termos de afeito e presenca, malvadas, etc.
como responsaveis por tras do descuidado em dar-se conta do que
esta acontecendo com os filhos azuis. “Como nao se dao conta?”

Mas para entender os fendmenos reais e virais ndo podemos cair
na armadilha de pensar que sejam sempre os outros os ruins. E os jo-
vens azuis, os novos deprimidos, estdo fermentando em muitas mais
casas do que vocés imaginam.

Por qué? Como?

Primariamente lembremos que estamos mergulhados dentro de
uma moldura cultural esquizofrénica. Todos. O que ndo leva apenas a
dissociar corpo da identidade, identidade em contexto X da identida-
de em contexto Y e assim por diante. Acima de tudo, estamos produ-
zindo uma dissociacdo, uma desconexao, entre as causas e os efeitos,
e consequentemente entre os comportamentos € as suas responsa-
bilidades. Todas as vezes que os pais resolvem problemas dos filhos
para os filhos; todas as vezes que enquanto pais protegemos, compen-
samos, evitamos punir, permitimos que facam tudo sem limites, que
ndo paguem por algo que fizeram ou néo, os defendemos diante dos
professores por algo que ndo cumpriram ou erraram, ou aceitamos
os “querer ou ndo querer” deles, colocando-os no centro do mundo
e conformando aos pedidos deles os nossos comportamentos, como
se assim fossemos bons pais, estamos criando as condicées para que
eles: 1) quebrem o elo entre suas proprias agoes, efeitos e responsabi-
lidade, consequéncias; 2) tenham um poder desproporcionado, que
ainda ndo sabem gerenciar, em determinar quem eles so, colocando
eles de fato em um vécuo existencial onde reconhecer-se e definir-se
se torna um trabalho insustentével sozinhos.

Sim, porque o paradoxo é que os pais que fazem tudo para os fi-
lhos de fato estdo deixando eles sozinhos no desafio de se tornar pes-
soas integras, presentes com si mesmos e no mundo. Um enorme pré-
dromo e determinador da nova depressao.



SINDROME GUILLAIN-BARRE Sintomas comegam com
fraqueza e formigamento nos pés e nas pernas e podem
evoluir com paralisia. Diagnosticado no fim do ano passado,
Adilson Borba vem reaprendendo funces importantes,

que vao desde a caligrafia até os primeiros passos

“Vou voltar

a andar”

diz paciente em

recuperacao, apos
perda dos movimentos

CAMILA POMPEOQO

ma doenca rara e

pouco conheci-

da, a Sindrome de

Guillain-Barré (SGB)

passou a ser assunto
fora dos consultérios médicos nos
ultimos anos. Caracterizada pela
inflamacdo dos nervos e fraqueza
muscular, a SGB é uma doenca neu-
rolégica grave que compromete as
funcdes motoras e é normalmente
causada por infeccdes bacterianas.
Quem é diagnosticado com a doen-
ca pode apresentar, desde leve fra-
queza muscular, até, nos casos mais
delicados, quadro de paralisia total
dos quatro membros.

Adilson Eraldo Borba, de 39
anos, caminhoneiro de Sdo Miguel
do Oeste, foi acometido com a for-
ma mais grave da doenca, tendo pa-
ralisia total dos membros apds ser
diagnosticado com a SGB no fim do
ano passado. “Comeca com sono,
moleza. Depois um formigamen-
to pelo braco, depois nas maos, nas
pernas. Nao da dor nenhuma, s6 de-
pois que vocé ndo se mexe mais. Eu
néo chorava de dor por vergonha. E
uma doenca silenciosa’; comenta.

Os primeiros sinais de Guillain
-Barré surgiram durante uma via-
gem de trabalho ao Estado de Ron-

donia. Acostumado a preparar as
préprias refeicdes durante as via-
gens, Borba se viu obrigado a al-
mocar em um restaurante depois
que o caminhdo apresentou proble-
mas. Logo apds a refeicao, comecou
a passar mal. “Naquele dia, como
tive que desengatar a carreta e vir
s6 com o cavalinho, acabei chegan-
do em uma cidade em Rondonia
para almocar e peguei s6 a sobra do
bufé. Era uma comida bem mal co-
zida. De noite fui para outra cidade
e jantei em outro restaurante. A noi-
te ja estava com febre fria. No outro
dia, depois que almocei, comegou a
febre quente de 40 graus e disente-
ria’, recorda.

No dia seguinte, os sintomas
ndo passaram e o caminhoneiro de-
cidiu procurar uma unidade hospi-
talar. No local, foram feitos alguns
exames, incluindo dengue e ma-
laria, mas o resultado foi negativo
para as doencas. Os médicos con-
clufram que Borba néo apresentava
nenhum problema e dispensaram o
paciente. “Naquela noite dormi no
caminhdo com febre de 40 graus,
indo direto no banheiro, sem co-
mer. Fui na farmacia, comprei 10 li-
tros de soro, dgua mineral, frutas e
fiquei naquele posto de quinta até
sabado, até que foi passando e no
sdbado melhorei. Como me sen-

ti melhor, peguei o caminhdo e fui
embora. Em uma semana cheguei a
Sao Miguel do Oeste’, conta.

No domingo, um dia apds o re-
torno pra casa, os sinais de SGB co-
mecaram aparecer de forma mais
nitida. Até mesmo o simples esfor-
co de encher o chimarrdo comegou
a parecer uma tarefa dificil demais
para Borba. Aos poucos, o que pa-
recia uma dor muscular decorrente
de uma longa viagem de caminhao
deu margem a possibilidade de que
algo grave pudesse estar aconte-
cendo.

“Sempre chegava cansado das
viagens, entdo achava que era ape-
nas cansa¢o muscular. Estava mui-
to sonolento. Familiares da minha
esposa telefonaram para que le-
vassemos o pai dela, que ndo pas-
sava bem, para o hospital de Xan-
xeré. Entdo, no hospital, pedi para
aferirem a pressdo e estava nor-
mal. A noite, j4 em Xanxeré, fomos
para a casa da minha tia e na hora
do banho néo consegui lavar o ros-
to e a cabeca, mas ainda achava que
era cansaco. No outro dia ja foi difi-
cil segurar a xicara de café. Fui cal-
car o ténis, coloquei o dedo indica-
dor da méo no garrdo para puxar o
ténis e fiquei com o dedo preso. Af
que percebi que tinha alguma coi-
sa’) disse.

r
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0 quadro que Borba vinha apre-
sentado preocupou os familiares.
Tao logo os sintomas mais graves
foram aparecendo, procurar o hos-
pital pareceu a coisa certa a se fa-
zer. Ao chegar a unidade, Borba jé
havia perdido a mobilidade do qua-
dril. “Quando fui subir na maca, cai.
Entdo o médico chamou os enfer-
meiros, mandou coletar sangue e
dar soro e jd mandou o Samu me le-
var a Chapecd, porque poderia ser
Guillain-Barré. O médico batia com
o martelinho no meu joelho e eu
ndo tinha reacdo nenhuma’, lembra.

Em Chapecd, ja sem os movi-
mentos de bracos e pernas, 0 pa-
ciente foi orientado a procurar o
Hospital de Passo Fundo, onde pas-

Camila Pompeo/O Lider
TN

Diagnosticado com Sindrome de Guillain-Barré, Adilson Borba vem
superando obstaculos e reaprendendo a andar

saria por um exame médico de con-
firmacdo da doenca. “Fizeram o
exame e ficou diagnosticado que era
Guillain-Barré. Quando retornamos
a Chapecé, j& me encaminharam
para a Unidade de Terapia Intensiva
(UTI) de Sao Miguel do Oeste e dis-
seram que o remédio ja estava aqui.
Quando eu cheguei, fui direto para
a UTL S6 comecei a tomar o remé-
dio no dia seguinte. Até a interna-
¢do, ndo sentia nada de dor. Quando
eu deitei na cama da UTI, senti mui-
ta dor. Aplicavam injecdo de morfi-
na e ndo passava, conta.

Borba permaneceu na UTI por
seis dias, depois foi transferido para
o quarto onde permaneceu por
quase uma semana. Sem qualquer
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movimento dos membros inferio-
res, recebeu alta e pode ir para casa.
Os primeiros meses foram dificeis,
com muita dor e sem conseguir se
movimentar, era a esposa e familia-
res de Borba que o ajudavam desde
as tarefas mais simples até as mais
complicadas. “Os meses de janeiro
e fevereiro foram os mais dificeis,
porque ele tinha muita dor, era difi-
cil lidar com ele, eu ndo sabia como
pegar, como segurar. Cada pouco ti-
nha que mudar ele de posicao por-
que sentia muita dor. Quando com-
pletou 30 dias que estava em casa,
comecamos a tentar erguer ele jun-
to com a fisioterapeuta. Aos pou-
cos ele foi conseguindo movimen-
tar braco e perna’, recorda a esposa,
Caciani Borba.

Desde que retornou para casa,
Borba tem feito fisioterapia todos os
dias. Trés profissionais da édrea au-
xiliam nos exercicios em turnos di-
ferentes, sendo um contratado pela
prefeitura, um particular - contra-

tado pela familia - e um volunta-
rio que atende o paciente durante a
noite. Com uma renda reduzida de
R$ 1,4 mil, apds o acidente, este tem
sido um ano delicado para a familia
Borba. Para auxiliar com as despesas
médicas, fisioterapia e medicacdo,
amigos e familiares realizaram uma
acao entre amigos.

“A fisioterapia custa em média
R$ 850 a R$ 900 por més. Minha es-
posa ia voltar a trabalhar porque o
nosso filho estd indo na escolinha,
mas isso acabou acontecendo comi-
go. Recebo R$ 1,4 mil de auxilio pre-
videncidrio e temos R$ 900 da casa
para pagar. O restante nao paga nem
a comida. Fizemos uma acio entre
amigos para ajudar a pagar a fisio-
terapia e arrecadamos o suficiente
para pagar até o més de novembro.
Depois, ndo sabemos como vai ser’,
declara Borba.

Desde que tudo acontecey, a so-
lidariedade vem se mostrando de di-
versas formas, inclusive com ces-

Arquivo Pessoal

|

|

tas basicas. Mas com um tratamento
previsto ainda por pelo menos dois
anos, a familia ji estd planejan-
do uma nova agéo para angariar re-
cursos. Em um caderno cuidadosa-
mente guardado, a esposa registra a
mudanca na caligrafia do marido, se-
manas ap6s semanas de atividades e
exercicios. Com muitos progressos,
Borba néo desanima e mostra que a
forca de vontade vai vencer a doen-
ca. “Faco os exercicios de suar a ca-
misa. Sébado e domingo minha es-
posa me ajuda. Agora ja consigo
fazer algumas coisas sozinho. J& faz
um més que estou dando uns passos
com o andador. Eu vou voltar a an-
dar. Meu aniversério € em agosto, até
14 quero estar em pé’) projeta.

Com a necessidade de se loco-
mover com cadeira de rodas, Borba
e a esposa tém passado por situa-
¢oes delicadas em calcadas inapro-
priadas para cadeirantes e estabe-
lecimentos comerciais e bancdrios
sem o minimo de acessibilidade.

Sindrome de

Guillain-Barre

O que &7

Em um deles, por exemplo, Borba
chegou a ser atendido do lado de
fora do estabelecimento quando foi
sacar o auxilio do INSS. “Andar em
uma cal¢ada com cadeira de rodas
ndo tem como. As vagas para esta-
cionamento para cadeirantes tém
um degrau enorme e a maioria dos
estabelecimentos ndo estdo ade-
quados. So precisando para com-
preender como ¢é dificil’ relata.

A rotina de caminhoneiro era
puxada, tanto que Borba ficava me-
ses sem voltar para casa. Quan-
do retornava, descansava no pouco
tempo que tinha de folga e logo ini-
ciava a preparacdo para seguir es-
trada novamente. Agora, no entan-
to, Borba ja planeja uma rotina bem
diferente. “Ficamos cinco anos sem
ir em um jantar, uma festa. Agora
vou viver minha vida. Vou voltar a
trabalhar, mas agora vai ser diferen-
te. Ndo dava valor a nada, s6 pensa-
va em trabalhar. Agora vejo que as
coisas ndo sao assim’, finaliza.

\\ Agora vou viver
minha vida.
Vou voltar a
trabalhar, mas
agora vai ser
diferente. Nao
dava valor a
nada, s6 pensava
em trabalhar.
Agora vejo que
as coisas nao

sao assim.
Adilson Borba "

Alguns sintomas
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JULGAMENTO Félix Guaragni foi julgado na Comarca de Sao Miguel do
Oeste na quarta-feira, pouco mais de trés meses apds a pratica do crime

Félix Guaragni é condenado
a quase 80 anos de prisao

DEBORA CECCON
MARCOS LEWE

O tribunal do juri da Co-
marca de Sdo Miguel do Oes-
te condenou, na quarta-feira
(26), Félix Guaragni a 78 anos
de prisdo. Na decisao foram
estipulados 30 anos pela mor-
te de Margarida Morais, 24
anos pelo assassinato de Zé-
lia Tavares Santana e mais 24
anos pela morte de Rodrigo
Mulinari. Guaragni foi acusa-
do pelo Ministério Ptblico do
triplo homicidio ocorrido no
dia 22 de janeiro de 2017, na
cidade de Barra Bonita.

De acordo com o juiz de
Direito, Marcio Luiz Cristd-
foli, além da prisao, foi esti-
pulada multa de R$ 150 mil &
familia de cada vitima. Crist6-
foli explicou que cabe recur-
so, no entanto, Félix Guarag-
ni, vai continuar preso. Ainda
ndo houve a decisao se ele vai
permanecer na Unidade Pri-
sional de Sao Miguel do Oeste
ou serd transferido. Sete jura-
dos participaram do Juri e to-
maram a decisdo em relagdo
as qualificadoras e a partir
disso foi proferida a sentenca.

O promotor de Justica que
atuou na acusacao durante o
julgamento, Atila Lopes, men-
ciona que foi um julgamen-
to bem importante, ja que o
caso causou grande repercus-
sdo e lotou o plendrio, inclu-
sive muitas pessoas ficaram

LITERATURA

Na decisao, foram estipulados 30 anos pela morte de Margarida Morais, 24 anos pelo
assassinato de Zélia Tavares Santana e mais 24 anos pela morte de Rodrigo Mulinari

de fora do saldo do juri. “Hou-
ve, apds os procedimentos de
praxe, sorteio de jurados, a oi-
tiva de dois depoimentos au-
diovisuais que foram colhi-
dos na audiéncia de instrucao.
Isso foi passado nao s para os
jurados, como também para o
publico. Em seguida, foi feito
o interrogatério do réu. Na se-
quéncia, comegaram os deba-
tes’) explica.

Lopes, que atuou na acu-
sacdo e representava o Minis-
tério Publico, iniciou sua fala
na metade da manha e encer-
rou préximo ao horario do al-
moco. A tarde quem falou foi
o defensor publico Rodrigo
Mulinari. O Jari deu continui-
dade e os jurados seguiram
para uma sala secreta, onde

fizeram a votacdo de todos os
quesitos, um para cada vitima
(um para cada crime). Segun-
do o promotor, ao final os ju-
rados decidiram por acolher
algumas teses de acusacdo,
afastar outras e entdo o juiz
proferiu a sentenca, a qual
leu em voz alta, isso em tor-
no das 16h.

Quanto a sentenca, o pro-
motor afirma que o montan-
te da pena foi um resulta-
do satisfatdrio, ja que foram
trés homicidios qualificados.
“Considerando que cada ho-
micidio a pena qualificada
varia de 12 a 30 anos, soman-
do os montantes de cada uma
delas, chegando a 78 anos, é
um valor satisfatério’, consi-
dera.

0 caso

0 triplo assassinato ocorreu
na do dia 22 de janeiro,

em Barra Bonita (SC). As
vitimas, Margarida Moraes,
de 48 anos; Zélia Tavares
Santana, de 22 anos; e
Rodrigo Mulinari, de 20
anos, foram executadas a
facadas por Félix Guaragni,
de 59 anos. Durante a
divulgagéo da concluséo
do inquérito, o delegado
responsdvel pelo caso
disse que Guaragni desferiu
golpes de faca, inicialmente
em Mulinari. Logo apds, 0
acusado atacou Margarida e
por Ultimo esfaqueou Zélia.
As vitimas receberam 3,8 e

9 facadas.

Professor lanca livro "Familia Oro,
do norte da Italia ao Sul do Brasil"

Fazer uma contextuali-
zacdo histérica da saga da
familia Oro, que veio para o
Brasil oriunda da regido de
Vicenza, Itdlia, foi o grande
objetivo do professor, Dirceu
Oro, ao produzir o livro "Fa-
milia Oro, do norte da Itélia
ao Sul do Brasil". Em entre-
vista a reportagem nesta se-
mana, Oro explica que hoje
a familia tem mais de 2,5 mil
membros em todo o pafs.

“Desde 2012, meu pai e
eu comecamos a pesquisar

a histéria da familia, nime-
ro de descentes, e assim por
diante. As pessoas queriam
saber se ninguém iria fazer
um livro sobre a familia. Pen-
samos sobre isso, entdo co-
mecamos a pesquisar. Base-
amo-nos em livros feitos na
Itdlia, que contam a origem
da familia Oro na Itdlia. En-
tdo partimos para escrever
um livio daquele momen-
to aos dias de hoje no Brasil’,
explica.

0 livro é uma compilacao

reunindo os dois paises, Bra-
sil e Italia, abordando as ori-
gens e outros fatos historicos.
0 lancamento oficial da obra
serd neste fim de semana, no
quarto encontro da familia,
que ocorrerd em Foz do Igua-
¢u. O terceiro encontro, que
ocorreu em 2015, em Des-
canso, foi até hoje o maior
ja realizado. O ponto alto do
encontro serd o lancamen-
to da obra, que em principio,
serd comercializada entre os
familiares.

Livro € uma compilagéo
reunindo Brasil e Italia
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LUCAS MIGUEL
GNIGLER

www.lucasmiguel.com

DIALOGOS INTERNOS

H4 alguns dias, num treinamento de gerentes, faldva-
mos sobre as perigosas historias que contamos para nds
mesmos. Coisas como “eu nunca vou ser tdo competente’,
ou “eu ndo sou tdo inteligente’, ou entdo “as pessoas me jul-
»

Nesse dia, uma gerente contou que estava voltando a
estudar depois de muitos anos, e que isso estava deixando
ela preocupada. Perguntei por que, e ela disse que se sen-
tia perdida, deslocada. Perguntei por que, e ela afirmou que
era muito contetido para estudar.

Suspeitei que este ndo era exatamente o problema. De-
batendo, percebemos que ela estava se achando velha em
comparacao com os colegas de faculdade de 18 anos, maio-
ria na turma.

Com a ajuda da equipe de gerentes, mudamos essa
perspectiva: ela tem experiéncia enorme na drea. Se ela qui-
ser, vai se tornar referéncia para os mais novos: esses sim,
perdidos, vindos de um ensino médio cadtico e sem uma
ideia clara de como vai ser o futuro.

Outro apoio importante nessa orientagdo: 0s gerentes
que ja haviam feito faculdade deixaram claro para ela que
a faculdade nao ensinou eles a trabalhar. Eles tiveram que
aprender tudo na pratica, assim como ela aprendeu. Se um
alienigena olhasse para a situacdo, creio que ele pergunta-
ria algo assim: “Por que essa mocga experiente estd fazen-
do esse curso de nogoes basicas? Por que ela se sente na
obrigacdo de ter isso que vocés chamam de diploma? E es-
ses jovens inexperientes, depois de cinco anos de estudo,
vdo perceber que aprenderam pouco sobre a pratica, a re-
alidade?"

Mas o ponto hoje ndo é questionar nosso jeito arcaico
de ensinar. Quero chamar a atencao para os absurdos que
repetimos para nés mesmos, todos os dias, durante anos,
durante a vida toda. No exemplo citado, a aluna mais ex-
periente da sala, que poderia estar ensinando aquela tur-
ma, fala para si mesma que é velha e que esta muito tempo
sem estudar formalmente. Ou ela muda esse discurso, ou
vai passar o resto da faculdade quieta, num canto, achando
que estd sendo julgada.

O que falamos para nés mesmos é o que imaginamos
que os outros pensam sobre nds. E isso é critico, é avassa-
lador. Mas também é uma ilusdo: raramente alguém vai de-
dicar tempo para pensar, julgar, avaliar vocé. Todos temos
nossos problemas, nossas batalhas internas, todos os dias.
Para a maioria de nds, sobra pouco tempo para se preocu-
par com os outros. E dessa forma encerro, com duas con-
clusdes. Uma, que pode ser triste: quase ninguém liga para
vocé. Logo, a outra, que é libertadora: se vocé quiser, vocé é

livre para criar a melhor versdo de vocé mesmo.
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SAO MIGUEL DO OESTE Acio policial mobilizou grande efetivo
em busca de fugitivo depois de perseguicdo pela BR-282

Apos perseguicao, poI|C|a apreende

veiculo carregado com ugarros

Policiais realizaram buscam por dentro da mata, mas tercelro suspeito conseguiu fugir. Duster abordada na perseguicédo estava carregada com cigarros

Uma acdo policial, seme-
lhante a filmes de acéo, foi rea-
lizada em Sao Miguel do Oeste
na quinta-feira (27) e chamou
atencdo da populacdo. Uma
perseguicdo, que iniciou em
Flor do Sertdo, terminou em
Sao Miguel do Oeste com duas
pessoas detidas. A equipe de
reportagem do Grupo WH Co-
munica¢des acompanhou par-
te da acdo dos policias que s6
encerrou por volta das 18h40.

A acdo comecou depois
que policiais de Flor do Ser-
tdo comunicaram a PM de Sao
Miguel sobre uma fuga de dois

veiculos pela BR-282. Rapi-
damente, os policias da cida-
de montaram barreiras no tre-
vo para interceptar os veiculos
em fuga. Chegando a Sdo Mi-
guel do Oeste, um dos veiculos
parou e um dos ocupantes aca-
bou fugindo.

O outro veiculo, uma Re-
nault/Duster, continuou a fuga
pela Willy Barth, parando ape-
nas na Rua José Bernardi, no
Bairro Sdo Gotardo. O motorista
parou o carro e tentou fugir a pé,
entrando na mata. O homem fez
um gesto, dando a entender que
sacaria uma arma e acabou sen-

do atingido pela policia com um
tiro no pé. Ele recebeu atendi-
mento do Corpo de Bombeiros
e foilevado ao hospital.

Ja o outro veiculo, um VW/
Polo, foi abandonado no tre-
vo de acesso a Sdo Miguel do
Oeste, na BR-282. O condutor
foi preso pelos policiais. Ap6s
a abordagem dos suspeitos, 0s
policias fizeram buscas nos ve-
iculos, encontrando na Duster
grande quantidade de cigar-
ros. No Polo os policiais encon-
traram um sistema de comuni-
cacdo por radio, que copiava a
frequéncia da policia.

O terceiro suspeito, um
homem vestindo moletom
preto e calca preta ou jeans,
acabou fugindo. Populares
que residem préximo ao cam-
po de futebol do bairro indica-
ram aos policiais que o suspei-
to teria passado correndo pelo
local. De imediato, as guar-
nicoes foram comunicadas e
boa parte do efetivo entrou na
mata em busca do meliante,
que ainda ndo foi localizado.
Mais de 20 policias atuaram no
cerco realizado no Bairro San-
ta Rita. A policia segue reali-
zando buscas.

FURTO

Caminhao boiadeiro é flagrado
com gado furtado em Guaruja do Sul

Posto da PRF de Guaraciaba flagrou o caminhao na tarde de quarta-feira (26)

A Policia Rodovidria Federal
(PRF) de Guaraciaba flagrou, na
tarde de quarta-feira (26), um ca-
minhdo boiadeiro, placas de Pi-
nhalzinho, com carga viva de gado
furtado. De acordo com as infor-
macdes preliminares, pelo menos
16 cabecas de gado da raca Blonde
d'aquitaine, de alto valor comercial,
que teriam sido furtados em Gua-
ruja do Sul, foram localizadas no
interior do caminhao. No total, es-
tavam sendo transportados 21 bo-
vinos. O registro do furto do gado
foi feito na manha do mesmo dia
na Delegacia de Policia de Guaruja
do Sul, logo apés o proprietario dos
animais ter recebido a informacao
do furto de sua propriedade. Mais
tarde foi informado de que uma
pessoa teria adquirido brincos para

substitui¢ao no gado, em Sao José
do Cedro. A policia de Guarujé in-
formou as demais unidades que
ficaram atentas para identificar o
caminhdo com as mesmas carac-
teristicas.

Segundo informacdes repas-
sadas pela PRE o fazendeiro foi a
Unidade Operacional e reconhe-
ceu o gado como sendo de sua
propriedade. Técnicos da Compa-
nhia de Desenvolvimento Agricola
de SC (Cidasc) também estiveram
no local. Apesar de a carga possuir
uma guia de transito animal (GTA)
vélida, os técnicos da Cidasc en-
contraram sinais de troca recente
de brinco nos animais, sugerindo
uma tentativa de enganar a fiscali-
zagdo. A Policia Civil agora deve dar
prosseguimento ao caso.

MICHELE SCARPONI

O ciclista italiano vencedor

do Giro de Italia em 2011

morreu no dia 22 de

abril, aos 37 anos, ao ser
atropelado por uma Van

durante um treinamento com

sua bicicleta. Scarponi se preparava para o Giro,
que comega em 5 de maio. Profissional desde
2002, pai de gémeos, Scarponi se destacava nas
subidas e foi campedo da prova italiana em 2011
apds a desclassificagdo do espanhol Alberto
Contador por doping. A morte do campe&o
italiano recorda os perigos que os ciclistas
correm durante os treinamentos em todo o
mundo.

ERIN MORAN
A atriz americana que
interpretava Joanie na
série de TV "Happy days'
morreu aos 56 anos. O
corpo de Erin Marie Moran
Fleischmann foi encontrado
apds uma ligag&o para o servigo de emergéncia.
De acordo com o site de noticias The
Indianapolis Patch, a atriz foi encontrada em um
parque de trailers na pequena cidade de Corydon.
Uma autopsia vai ser realizada para estabelecer
as causas da morte. Na série "Happy days", ficou
no ar de 1974 a 1984, Eric Moran interpretava
Joanie Cunningham, a irma mais nova de Richie,
interpretado por Ron Howard. Depois ela foi
protagonista da série "Joanie loves Chachi'.

JERRY ADRIANI

0 cantor e idolo da Jovem
Guarda morreu no domingo
(23), aos 70 anos, no Rio.
Ele enfrentava um cancer e

estava internado no Hospital

..... 0B|TUAR|O

Vitéria na Barra da Tijuca. Recentemente, Jerry
Adrini havia sofrido uma trombose em uma

das pernas. Icone da Jovem Guarda, Jair Alves
de Souza nasceu em 29 do janeiro de 1947, no
bairro do Bras, em Sao Paulo. Adotou o0 nome
artistico de Jerry Adriani qguando comegou sua
carreira como cantor, em 1964. O primeiro disco
foi "ltalianissimo”, quando cantava musicas

em italiano, algo que sequiu fazendo em toda a
carreira. Em 1965, o cantor passou a gravar em
portugués, com musicas reunidas no disco "Um
grande amor". Jerry Adriani também aproveitou
de sua fama para dar apoio a novos artistas. Ele,
por exemplo, foi um dos primeiros a incentivar
um ent&o pouco conhecido Raul Seixas. Raulzito
e os Panteras atuaram como banda de apoio de
Jerry por trés anos.

CARLOS CHAGAS
Morreu na quarta-feira (26),
em Brasilia, o jornalista
Carlos Chagas. Ele tinha
79 anos e sofreu um
aneurisma na artéria aorta.
Carlos Chagas era mineiro de Trés Pontas. E no
dia a dia do jornalismo, da cobertura politica, era
como um auténtico mineiro que se comportava.
Sempre com voz mansa, gestos contidos e
um agugadissimo olhar de repérter. A filha, a
também jornalista Helena Chagas, ex-ministra-
chefe da Secretaria de Comunicagdo do governo
Dilma, escreveu sobre 0 pai em uma rede
social: "Era a melhor pessoa que conheci nesse
mundo." Formado em Direito, Chagas optou pelo
Jornalismo. Foi editor de politica do “Globo", na
década de 60. Trabalhou no jornal ‘O Estado de
S. Paulo”. Em 19689, foi secretério de Imprensa do
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ex-presidente Costa e Silva. Carlos Chagas langou
livros com a andlise politica da ditadura no Brasil. No
fim da década de 80, tornou-se comentarista politico
de televisdo, com destaque paraa TV Manchete,
onde ficou por mais de duas décadas. Carlos
Chagas completaria 80 anos no dia 20 de maio.

VILSOM DA SILVA

Faleceu as 7h de quinta-feira (27), aos 59 anos,
no Hospital Sdo José. Seu corpo foi velado no
Centro Comunitario de Lajeado Tigre e sepultado
no cemitério municipal de Tigrinhos.

VALDECIR PIAN

Faleceu no dia 19 de abril, em sua residéncia, aos
44 anos. Seu corpo foi velado na cripta da Igreja
Matriz de Guaraciaba e sepultado no cemitério
catdlico de Guaraciaba.

CELY CHAKER

Faleceu no dia 20 de abril, no Hospital Regional
de Sao Miguel do Oeste, aos 87 anos. Seu corpo
foi velado na cripta da Igreja Matriz de Sdo Miguel
do Oeste e sepultado no cemitério municipal.

LODOVINO POSSA BONAMIGO

Faleceu no dia 20 de abril, no Hospital Casa Vitta
de Sao Miguel do Oeste, aos 79 anos. Seu corpo
foi velado na Capela Santa Catarina de Linha
Indiozinho, Guaraciaba, e sepultado no cemitério
da comunidade.

CARMEM LAZAROTO
Faleceu no dia 23 de abril, no Hospital em
Medianeira (PR), aos 82 anos. Seu corpo foi

velado na Capela Mortuéria de Medianeira e foi
sepultado no cemitério municipal.

EMILIA CONFORTIN BROLL

Faleceu no dia 23 de abril, no Hospital Regional
de Sao Miguel do Oeste, aos 83 anos. Seu
corpo foi velado na Igreja Brasil para Cristo de
Descanso e sepultado no cemitério municipal.

ARNO STEIN

Faleceu na segunda-feira (24) em sua residéncia
em Linha Primeirinha, Romelandia, aos 91 anos.
Seu corpo foi velado no saldo da comunidade de
Linha Primeirinha, Romelandia, e sepultado no
cemitério da comunidade.

SALESIO KLEIN

Faleceu na segunda-feira (24), no Hospital
Regional de Chapecd, aos 64 anos. Seu corpo
foi velado na comunidade de Vista Alegre, Bom
Jesus, e sepultado no cemitério de Serra Alta.

PEDRO EUPIDIO KUNZELER

Faleceu na terca-feira (25), em sua residéncia
em Guaruja do Sul, aos 80 anos. Seu corpo

foi velado na Capela de Linha Unido, Sede
Unidade, Princesa, e sepultado no cemitério da
comunidade.

NAIR DEBONA TROIAN

Faleceu na terga-feira (25), no Hospital de Sao
José do Cedro, aos 86 anos. Seu corpo foi velado
na Casa Mortuaria de Sao José do Cedro e
sepultado no cemitério municipal.



TRANSITO E VOCE

por Laerte Bieger
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Major PM comandante da 72 Companhia de Folt

ar Rodovigria

NAO EXISTE JEITO CERTO
DE FAZER A COISA ERRADA

Hé muitos anos, na recep¢do de uma prefeitura de nossa
regido, estava exposto um quadro, de autoria ndo informada,
com o seguinte ditado: “Néo existe jeito certo de fazer a coisa
errada” O ensinamento que esta frase exprime é singular, es-
pecialmente para aquelas pessoas que trabalham com a coi-
sa publica.

Boa parte da populacdo pensa que o administrador ptbli-
co pode fazer qualquer coisa. Esquecem, ndo sabem, ou ndo
lhes convém lembrar que ele estd intimamente vinculado ao
principio da legalidade, tendo a obrigacéo de agir segundo os
pardmetros da lei, sob pena de responder pelos deslizes co-
metidos.

Recentemente alguns moradores de municipios proxi-
mos, pais de alunos, mostraram-se contrariados com a ado-
cdo de medidas corretivas implementadas por prefeitos que
objetivavam regularizar o transporte escolar. Segundo relatos,
alunos estavam viajando em pé por excesso de lotacdo. Este
problema foi originado pela recente implantacéo do turno in-
tegral de ensino em algumas escolas.

O transporte escolar é um direito dos alunos que residem
acima de uma determinada distdncia dos educandérios. A saida
imediata dos administradores municipais foi restringir o trans-
porte escolar aqueles alunos que residem a curtas distancias,
dentro de um raio ndo alcancado pela obrigacéo do transporte.
Mas por que os alunos ndo podem viajar em pé? A resposta para
esta pergunta engloba dois aspectos: legalidade e seguranca.

Quanto ao aspecto legal, nosso Cédigo de Transito estabe-
lece que é obrigatdrio o uso do cinto de seguranca para con-
dutor e passageiros em todas as vias do territério nacional, sal-
vo em situacdes regulamentadas pelo Conselho Nacional de
Trénsito (Contran). Ora, o Contran nao traz excecio ao uso
do cinto de seguranca para os veiculos de transporte escolar.
Logo, ha de se concluir que o nimero méaximo de passageiros
é o correspondente ao de assentos e cintos disponiveis (lota-
¢ao do coletivo). Jd em relagao a seguranca, é preciso dizer que
estd mais do que comprovado que o cinto impede lesdes, ou
diminui sua extensao, quando da ocorréncia de acidentes. Por
isso é que ndo pode ser dispensado.

A pressdo foi grande em todas as diregdes. As explicacdes
foram dadas, mas alguns pais continuavam ndo se confor-
mando. Queriam ouvir da policia a afirmacao de que esta dei-
xaria de fiscalizar e de fazer cumprir a lei. Em outras palavras,
queriam que a policia fechasse os olhos e se fizesse de ouvidos
moucos. Mas, como o leitor sabe, “ndo existe jeito certo de fa-
zer a coisa errada’”
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DESCANSO Suspeito de Sdo José do Cedro foi preso na
sexta-feira (28) por suspeita de fraude em licitacdes na venda de
semen bovino para o municipio de Descanso e em Ipora do Oeste

Empresario é detido por

suspeita de fraude em licitacoes

MARCOS LEWE

A partir de dentincias ano-
nimas, o Ministério Ptblico ini-
ciou uma investigacao e identi-
ficou fraude nas licitagdes para
compra de sémen bovino. As li-
citacoes, em Descanso e Ipo-
ra do Oeste, estavam direcio-
nadas e fraudadas para uma
empresa de Sao José do Cedro
com superfaturamento de pre-
¢os. Com auxilio da Policia Ci-
vil de Descanso e com medidas
judiciais deferidas pela Comar-
ca de Descanso, pessoas fo-
ram monitoradas, resultando
na prisdo de um empresério na
manha de sexta-feira (28). A in-
vestigacdo durou cerca de 45
dias, desde a representacao ini-
cial, até sua deflagracao. Medi-
das judiciais de interceptagoes
telefonicas ainda sao sigilosas.

Diversas pessoas foram ou-
vidas e explicaram em detalhes
como a fraude acontecia. Se-
gundo informacées, a fraude
consistia em que apenas uma
empresa poderia participar da
licitacao e o preco era super-
faturado, muito acima do va-
lor praticado na regido. Segun-
do o promotor, Renato Maia
de Faria, a investigacdo par-
tiu de dois pontos, inicialmen-
te o preco de compra que a em-
presa comprava os sémens dos
fornecedores e vendia aos mu-
nicipios. Segundo Faria, o valor
erade R$ 8 por cada dose de sé-
men e que foi vendido ao mu-
nicipio de Descanso ao valor
de R$ 29,90. O promotor obser-
va que o lucro da venda era “es-
tratosférico”

Ainda neste ano, segun-
do o promotor, 0 mesmo sé-

TENTATIVA DE HOMICIDIO
Ex-marido tenta matar mulher a tiros em Sao Miguel do Oeste

MARCOS LEWE

Violéncia doméstica é uma
das ocorréncias que estdo sen-
do registradas com frequéncia
em Sao Miguel do Oeste e re-
gido. Na noite de quinta-feira
(27) mais uma ocorréncia des-
se género mobilizou a Policia
Militar e o Corpo de Bombeiros.
Uma mulher de 36 anos foi viti-
ma de tentativa de homicidio no
Bairro Morada do Sol, em Sao
Miguel do Oeste. O suspeito é o
ex-marido dela, de 38 anos.

De acordo com o relato da
mae da vitima, a filha chegava

em casa do trabalho por volta
das 3h quando foi surpreendi-
da pelo ex-marido, que estava
armado e efetuou trés disparos
em sua direcdo. Dois acertaram
a vitima, um na mao e outro no
térax. A mulher afirmou ainda
que o autor fugiu em direcdo a
um matagal préximo ao local.
“Assim que escutei o baru-
lho da moto, ja escutei o gri-
to do socorro e o tiro. Pulei da
cama. Ela lutou com ele na bri-
ta. Eles estavam juntos de 18
a 20 anos, tém um filho de 12
anos. Ele vinha ameacando ela
de morte hd tempos. Em ja-
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PARA O BOM DESEMPENHO DO PNEU

men foi vendido em outro mu-
nicipio da regido pelo valor de
R$ 17, ou seja, quase a metade
do preco que foi pago em Des-
canso. A investigacao, segundo
o promotor, deve seguir com a
intencdo de identificar possi-
veis servidores publicos envol-
vidos no caso que facilitaram
esse processo de favorecimen-
to. O promotor disse que ja
existem provas de que houve a
participacdo de servidores pu-
blicos nesse caso.

Faria disse que as investi-
gacoes vao continuar por con-
ta de que existem informacoes
indicando fraudes, da mes-
ma empresa, em outros muni-
cipios da regido. A orientacdo
agora, segundo Ministério Pu-
blico, é de que os agricultores
devem procurar veterindrios
para saberem, de fato, se essas

neiro ela contou que ele bateu
nela, entdo ela veio morar co-
migo’, conta a mae.

Os bombeiros foram acio-
nados e a vitima conduzida ao
hospital para o adequado tra-
tamento médico e, de acordo
com informacoes repassadas
pelo hospital, o Estado clinico
da vitima era estavel. O local
dos fatos foi isolado e aciona-
da a Policia Civil e o Instituto
Geral de Pericias para proce-
der a coleta de dados e investi-
gacdo do crime. A reportagem,
a mae da vitima informou ain-
da que o suspeito do crime

doses sdo cabiveis e sauddveis
para injetar em seus animais.

Marcos Lewe/Grupo WH Comunicagoes

Promotor de Justiga,
Renato Maia de Faria

teria telefonado para a resi-
déncia na manha seguinte ao
crime. “Por volta das 6h15 che-
gamos do hospital. Assim que
entrei, tocou o telefone. Assim
que atendi era a voz dele, ele
perguntou o que tinha aconte-
cido com a minha filha e quan-
do perguntei onde ele estava,
ele desligou. Minha filha estd
com medo, chora muito com
medo que ele entre 14 e mate
ela no hospital’) relata.

Até o fechamento do jor-
nal, o autor ainda ndo havia
sido localizado, entretanto, as
buscas permanecem.

CALIBRE 0S PNEUS

FAGA 0 RODIZIO

EVITE SOBRECARGA NO VEICULO
FACA MANUTENCAO PREVENTIVA
PNEUS E RODAS NAS MEDIDAS DO FABR.

FACA ALINHAMENTO E BALANCEAMENTO
USE 0 PNEU RECOMENDADO PELO FABR.
OLHO ABERTO NO (TW1)

EVITE PASSAR SOLVENTES

PRATIQUE A DIRECAO DEFENSIVA

® (49) 3622-7100 @ R. Waldemar Rangrab, 1417 - SMO
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CAMPEONATO REGIONAL Primeiro jogo da decisdo serd no Estadio Padre Aurélio Canzi

Guarani recebe o Gréemio Uniao
na primeira partida da final

Guarani de Sao Miguel do
Oeste e Grémio Unido de Ipord
do Oeste disputam amanha (30) a
primeira partida da final do Cam-
peonato Regional de Futebol. O
palco dos primeiros 90 minutos
da decisdo serd o Estddio Padre
Aurélio Canzi, em Sao Miguel do
Oeste, a partir das 15h45. O jogo
de volta estd confirmado para o
domingo (7), no mesmo horério,
no Estadio Laura Rauber, em Ipo-
ra do Oeste. Depois de uma cam-
panha irregular na fase de grupos,
o0 Guarani mostrou sua forca e tra-
dicdo ao eliminar grandes equi-
pes nas fases de mata-mata. Nas
quartas-de-final, o Bugre passou
pelo Grémio Tunense com uma
vitéria por4 a1, fora de casa, e um
empate em 0 a 0 no Padre Auré-
lio Canzi. Nas semifinais, o time
do técnico Beleza enfrentou um

dos grandes favoritos ao titulo, o
Sao José de Cristo Rei, Sdo Jodao
do Oeste, time de melhor campa-
nha da Chave A na fase classifica-
téria. Depois do empate em 1 gol
em casa, o Guarani foi até a co-
munidade de Cristo Rei no ulti-
mo fim de semana e ndo se inti-
midou diante do forte adversario
e de sua numerosa torcida. Ven-
ceu por 3 a 1 e carimbou o passa-
porte para a final.

O Grémio Unido para alcan-
car a grande final, também teve
que superar um adversario que
era considerado um dos favoritos
ao titulo. O representante de Ipo-
ra do Oeste eliminou o Harmonia
de Guaraciaba. Depois de chegar
as semifinais como o Unico invic-
to e com a melhor campanha do
Grupo B na fase inicial, o Grémio
Unido perdeu de 1 a 0 na primei-
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Guarani (vermelho) eliminou o Sa0 José (verde) nas semifinais

ra partida, em Guaraciaba. No en-
tanto, com o apoio de seu fanatico
torcedor, o Grémio Unido conse-
guiu reverter a situacdo no jogo
da volta no ultimo fim de sema-
na. Bateu o representante guara-
ciabense por 2 a 0 e, pelo saldo
de gols, chegou a final. A partir de
amanha vamos ver qual é o me-
lhor time de futebol de nossa re-

gido: Guarani ou Grémio Unido.
Na segunda-feira (1°), feriado na-
cional, serd realizado o primei-
ro jogo da final da categoria sub-
18. No Estiddio da Baixada, em
Séo José do Cedro, jogam Ypiran-
ga e Grémio Unido. O jogo da vol-
ta serd no dia 7 de maio, em Ipo-
rd do Oeste, as 14h, na preliminar
do adulto.

SAO MIGUEL DO OESTE

40 gols marcados na
primeira rodada do
Veterano e Master

0 Campeonato Municipal de Futebol Vete-
rano e Master de Sao Miguel do Oeste teve ini-
cio no ultimo fim de semana. Foram disputa-
dos 10 jogos com 40 gols marcados, média de 4
gols por partida. Os resultados: veterano: Vas-
co “A” 0x 0 Jardim Peperi; Serrano 10 x 0 Juven-
tude Filomena; Santa Rita 2 x 1 Internacional;
Vasco da Gama B 3 x 3 Pérola. Master: Montese
0 x 1 Jardim Peperi (Anildo Cardoso); Serrano
2 x 0 Juventude Filomena; Jardim Peperi (Jodo
Cassol) 2 x 1 Cultural Caxiense; Nautico 0 x 6
Grémio Gatcho; e Vasco da Gama 0 x 7 Pérola.

Amanha (30) sera realizada a 22 rodada,
com os jogos as 8h30 e 10h. Linha Sdo Pedro:
Serrano x Jardim Peperi/Anildo Cardoso (M)
e Serrano x Jardim Peperi (V). Linha Fatima:
Internacional x Montese (M) e Internacional
x Vasco A (V). Bairro Jardim Peperi: Nautico e
Juventude Filomena (M) e Jardim Peperi/Jodo
Cassol x Grémio Gaticho (M). Em Linha Pérola:
Pérola x Cometa/Santa Rita (M) e Pérola x San-
ta Rita (V). E no Bairro Sao Sebastido: Vasco da
Gama x Cultural Caxiense (M) e Vasco da Gama
B x Cultural Caxiense (V).

FABRICA DE PLACAS, LACRES E TARJETAS PARA VEICULOS

s 3621.1448

Rua Willy Barth, n® 3620
{Aolado da Ménaco Pneus)
Sao Miguel do Oeste - SC

PLACAR

PLACAS AUTOMOTIVAS

VOLEIBOL

ADG termina a 1° etapa do Estadual Infantil na vice-lideranca

No ultimo fim de semana foi realizada,
no Gindsio Municipal de Esportes Genésio
Pasinato, de Guaraciaba, a 12 etapa do Cam-
peonato Estadual de Volei Feminino, catego-
ria infantil. Participaram as equipes da Chave
A, com a equipe de Saudades conquistando
a primeira colocagao. A Associacdo Despor-
tiva Guaraciaba (ADG), treinada pelo pro-
fessor Evélton Bollico, ficou com a segunda
colocaco. Na estreia, as guaraciabenses ven-
ceram Xanxereé por 3 sets a 0. Na segunda ro-
dada, nova vitéria da ADG, 3 x 0, sobre Joaga-
ba. E na terceira e decisiva partida, valendo o
primeiro lugar, a equipe de Guaraciaba per-
deu para a forte equipe de saudades por 3x 1.

FUTSAL

No tltimo dia 21, feriado nacional, Gua-
raciaba também sediou a 12 etapa da Liga
Oeste de Volei Feminino Pré-Mirim. A equi-
pe do Departamento Municipal de Esportes
também conquistou a segunda colocacio.
Saudades, a exemplo do Estadual, foi a pri-
meira colocada. Hoje (29) o vélei feminino
de Guaraciaba participa da 12 etapa da Liga
Oeste Mirim, na cidade de Ita. J4 as equipes
de futsal de Guaraciaba participaram da tra-
dicional Copa URI em Frederico Westphalen
(RS). Os guaraciabendes conquistaram o ti-
tulo na categoria sub-9 e o vice-campeona-
to nas categorias sub-11 e sub-13. No sub-15
Guaraciaba terminou na 62 colocacao.

Asme joga em Xaxim pela 4° rodada do Estadual

O Campeonato Estadual de Futsal, orga-
nizado pela Liga Catarinense de Futsal, movi-
menta os jogos da 42 rodada neste fim de se-
mana. O time da Asme/Sao Miguel joga hoje
(29), fora de casa. No Gindsio de Esportes Al-
bertao, em Xaxim, a Asme enfrenta o Guarany.
Na classificacao geral, a Asme ocupa a 52 colo-
cacao com 4 pontos, enquanto que 0s Xaxien-
ses estdo na 42 colocacdo, com 6 pontos,
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A sua estrada
esta sd

comegando,

Rua Santos Dumont, Centro - SMO

O representante de Sao Miguel do Oeste, até
0 presente momento, venceu uma partida, empa-
tou outra e sofreu uma derrota. Pela 32 rodada, no
ultimo fim de semana, em casa, a Asme empatou
com o Arsenal de Dionisio Cerqueiraem 5a 5. 0
Campeonato Estadual tem na lideranca a equipe
de Curitibanos com 9 pontos, 100% de aproveita-
mento. Lembrando que os oito melhores se clas-
sificam para 0 mata-mata do primeiro turno.
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CONHECA OS DIFERENTES TIPOS
DE COMBUSTIVEIS QUE EXISTEM
NOS POSTOS - Parte 1
Etanol aditivado, gasolina, GNV, diesel
S-10... Entenda como cada um funciona
no abastecimento do seu carro

GASOLINA COMUM

De cor amarelada, é o principal combustivel de veiculos de passeio no
Brasil. Tem percentual obrigatdrio de 27% de etanol anidro em sua com-
posicdo. Além de lancar na atmosfera gases que prejudicam o meio am-
biente, a queima da gasolina comum deixa residuos nas valvulas de ad-
missao do motor, 0 que pode comprometer o funcionamento do veiculo e
resultar em aumento de consumo.

GASOLINA ADITIVADA

De cor esverdeada, trata-se da gasolina comum com detergentes disper-
santes que promovem alimpeza e aditivos que ajudam a melhorar a lubri-
ficacao dos componentes e o desempenho do motor. Pode ser usada sem-
pre ou periodicamente. Ela promove uma limpeza no motor que acaba
gerando economia de combustivel e deixa o carro menos poluente.

GASOLINA PREMIUM

De coloragdo levemente alaranjada, é um combustivel de alta octanagem,
indicado para veiculos potentes e com alta taxa de compressdo, como es-
portivos de luxo. Sua principal vantagem é permitir melhor aproveita-
mento do potencial do motor. “E uma gasolina que d4 mais desempenho
e autonomia maior. Mas o carro tem que estar preparado para recebé-la.
Se pegar um carro normal e abastecer com premium, a inica vantagem é
que ela tem aditivos. De resto, vai funcionar como gasolina normal.

GASOLINA FORMULADA

Euma gasolina mais barata feita com derivados de petréleo, combustiveis
que sdo misturados para se enquadrar nas especificacbes da ANP. Estan-
do dentro desses padrdes e com seus parametros semelhantes ao da gaso-
lina comum, esse combustivel ndo causara nenhum problema ao veicu-
lo. O que acontece é que alguns formuladores adquirem matérias-primas
que, mal balanceadas, podem deixar a gasolina nos piores limites, poden-
do causar aumento no consumo. Outros problemas, como vaporizacao,
formacao de depdsitos e dificuldade de partida a frio podem acontecer
por causa de limites fora do padrdo. Nao hd como avaliar visualmente se
uma gasolina é formulada ou nao, mas os revendedores sao obrigados a
informar os consumidores nas bombas.

ETANOL

Pode ser produzido a partir de diversas fontes vegetais. No Brasil, optou-
se pela cana-de-acticar, que oferece mais vantagens energéticas e econo-
micas. O etanol encontrado nos postos é o hidratado, mistura de élcool e
dgua com teor minimo de etanol de 94,5%. Caracteriza-se pela apresen-
tacdo limpida e incolor. Como apresenta uma octanagem maior do que a
gasolina, esse combustivel permite um melhor aproveitamento do poten-
cial do motor, mas é consumido mais rapidamente, devido ao seu menor
poder calorifico. E porisso que s6 vale a pena abastecer com etanol quan-
do olitro custar até 70% do valor do da gasolina.

ETANOL ADITIVADO

Conta com aditivos que promovem a limpeza e protecdo dos bicos e sis-
tema de injecdo. Além de anticorrosivos que evitam a formacao de ferru-
gem e agentes que reduzem o atrito entre as pegas méveis do motor. Mas
como a queima do etanol praticamente nao gera depdsitos de residuos e
os veiculos flex ja sao fabricados com componentes de protegio anticor-
rosiva, pode-se considerar dispensavel o uso do etanol aditivado. Nao ha
nenhuma vantagem. Mal ndo vai fazer, mas também nao vai trazer bene-
ficio algum para o vefculo.

CONTINUA NA PROXIMA SEMANA...

Compre pecasem

TEMOS 0S MELHORES PRECOS EM PECAS AUTOMOTIVAS, ACESSE E CONFIRA
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ENTREGA EXPRESSA e GRATIS

em Sao Miguel do Oeste
receha em até 25min.
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EM TUDO QUE
E PRODUZIDO
AQUI, VAIO
ORGULHO
DE CADA

. CATARINENSE.

Por tras de um produto
de Santa Catarina, tem
o trabalho de um povo que
gosta de fazer bem feito.
Porisso, estamos colhendo a
maior safra da nossa histéria
- e batendo todos os recordes
de exportacdo. E o Governo
do Estado faz a parte dele:
incentivando e protegendo | J/
seus trabalhadores, sem
aumentar impostos.
E ajudando a levar a nossa
qualidade cada vez mais longe.
’

GOVERNO
DE SANTA
CATARINA

AS MELHORES CONDICGES
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