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LUCAS MIGUEL
GNIGLER

www.lucasmiguel.com

ALGO NA MINHA AREA

Existe uma diferenca fundamental entre dor e sofrimento.

A dor é momentanea. E inevitdvel: uma reacdo automa-
tica do organismo ao golpe.

0 sofrimento, grosso modo, é o que vocé vai pensar so-
bre a dor que vocé sentiu. O sofrimento é a histdria que vocé
inventou sobre o que aconteceu.

Eu te dei um beliscao. Doeu um pouquinho, mas logo
passou. Mas faz meses que aconteceu e vocé continua so-
frendo, tentando entender. Eu j4 nem lembro mais do moti-
vo. J& pedi desculpas, mas nao adianta.

Esse é o preco que pagamos por ter um cérebro tao evo-
luido. Ficamos formulando hipéteses para os acontecimen-
tos. Racionalizando o inexplicavel. E o pior: tentando racio-
nalizar o que é irrelevante.

Sabendo que funcionamos assim, o que VOCE poderia
fazer para sofrer menos?

*

Primeiro vem o ingénuo:

“Lucas, eu estudei cinco anos para ter meu diploma.
Preciso de um trabalho na minha drea.”

Nao trabalhar na area da graduacdo ainda é visto
como motivo de vergonha. E como se fosse um fracasso
ndo conseguir ganhar a vida fazendo o que estudou (ou
o0 que a familia bancou).

Depois, vem o desiludido:

“Estudei para fazer isso, Lucas. Agora é tarde para
querer trocar de profissao”.

Como se o diploma condenasse alguém a um tnico
caminho profissional - escolhido por um jovem imaturo,
que nédo conhecia 0 mundo ou a si mesmo (e aqui tam-
bém tem a influéncia familiar).

Qual outro custo irrecuperavel vocé vai deixar
prejudicar o seu futuro?

0 que vocé fez até hoje ndo pode impedir a mudan-
ca que vocé busca. Nao interessa o que os outros vao di-
zer. Ndo interessa eventual carteira de clientes, ou a ex-
periéncia adquirida. O melhor momento de plantar uma
arvore era hd 10, 20 anos. O segundo melhor momen-
to € agora.

Nao precisa (e nem deve!) ser uma mudanca radical.
Mas algo gradativo, pequenos projetos, avangando um
pouco todo dia, no tempo livre, nos fins de semana.

Em tempo, um detalhe: que d6 do profissional in-
génuo que acredita que, assim que entrar “na sua area’,
tudo vai dar certo.
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MARAVILHA Atendimento para a populacdo deve iniciar neste mées

Municipio lanca edital para contratacao
de profissionais para Academia de Saiide

CARINE ARENHARDT

Em construcéo na Praca dos
Motoristas, a primeira Acade-
mia de Satide de Maravilha deve
ser inaugurada neste més, e tam-
bém em margo dar inicio as ati-
vidades. A obra esta na fase final
evai oferecer um espaco fechado
para a pratica de exercicios, sem-
pre com acompanhamento de
um profissional.

O governo municipal lan-
cou edital para contragdo de pro-
fissional na area de Fisioterapia
e Educador Fisico, para coman-
dar as atividades. Conforme a
secretaria de Saude, Miriane

- B T ——

Espago estd sendo construido na Praga dos Motoristas

recidas para a comunidade au-
las de yoga, pilates e treinamento

tacdo de uma Academia de Sau-
de é ampliar a oferta de servicos

inscrigdes para interessados em
fazer parte das aulas deve come-

Sartori, inicialmente serdo ofe-  funcional. O objetivo da implan-  que visam a satide preventiva. As  car ainda neste més.
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RADAR

por WOLMIR HUBNER
radar@jornalolider.com.br

Tour de 12 dias pela Europa

0 Diario Oficial da Unido traz a autorizacao para que
quatro assessores da Presidéncia da Reptiblica acompa-
nhem o ex-presididrio Lula. As despesas dos assessores se-
rao pagas por nos. Lula ja comunicou a Justica que cum-
prira nova agenda internacional — no inicio deste més, ele
visitou o papa Francisco, no Vaticano. O tour europeu co-
mecaré pela Franca, Em seguida, o ex-presidente viajard para
Genebra, na Suica, para reunides com liderancas de movimen-
tos sindicais e sociais e no Conselho Mundial de Igrejas. A tl-
tima parada serd em Berlim, na Alemanha, também para en-
contro com representantes de movimentos sociais. Pode?

FALECIMENTO

Nesta semana Maravilha perdeu um dos seus mora-
dores, muito querido por toda comunidade, o amigo Vil-
son José Piaca. Tradicional empresério da cidade junto
aos seus irmaos e membro de uma familia benquista em
toda a regido. Transmitimos a familia Piaca e seu vasto
circulo de amizade os nossos sentimentos e condoléncias.

TESTE NAS RUAS

A depender da reacdo de populares diante da presen-
c¢a de Bolsonaro em um mercado no Guarujé, litoral paulis-
ta, pode-se afirmar que o presidente foi aprovado no teste
de popularidade nas ruas. Na manha do sdbado (22), no ini-
cio de sua folga de Carnaval, o presidente também foi tomar
café da manha em uma tradicional panificadora da cidade.
Sua presenca chamou a atencao e varias pessoas se aproxi-
maram para cumprimenta-lo e pedir uma selfie. Nao foi re-
gistrada nenhuma hostilidade da multidao. Bolsonaro tirou
fotos com criangas, distribuiu abragos e chegou a conversar
por videochamada com a esposa de um dos fregueses da pa-
daria. Vale lembrar que dona Dilma nao podia sair as ruas
pela hostilidade e Lula s6 vai aos seus redutos partidrios...

més , .
negocms

Fotos: Divulgagio
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CAMPANHA DA FRATERNIDADE

Na Campanha da Fraternidade 2020, o tema desta Quares-
ma é “Viu, sentiu compaixao e cuidou dele”. O cartaz da Campa-
nha da Fraternidade tem como inspiragdo Santa Dulce dos Pobres,
que foi canonizada em outubro de 2019. Segundo a igreja, “a es-
colha foi feita em virtude de a santa ser exemplo de doagéo e en-
trega pelos mais necessitados” A histdria de Santa Dulce sinali-
za a Igreja em saida, que deseja alcancar a todos, em especial os que
tém sua vida ameacada, seja pela fome, pela pobreza ou pela vio-
léncia. Além do cartaz, outros materiais estdo disponiveis para au-
xiliar na reflexdo sobre o tema deste ano, como o texto-base, o vi-
deo oficial e 0 Hino da Campanha da Fraternidade 2020.

Promotor de Justica

As inscrigdes para o 42° Concurso Pablico de Ingresso na Carreira
iniciaram na quinta-feira (27) e seguem até as 19h do dia 27 de margo.
Poderdo se inscrever bacharéis em Direito com, no minimo, trés anos de
atividade juridica, condicéo que devera ser comprovada quando da ins-
cricdo definitiva, apds as provas objetivas e discursivas. As inscri¢cdes de-
vem ser feitas exclusivamente pela internet, no site do Cebraspe. O con-
curso visa preencher quatro cargos de promotor de justica substituto e
outros cuja vacancia se der durante o prazo de validade do certame, des-
tinando 5% das vagas a pessoas com deficiéncia e 20% a pessoas negras,
em atendimento as determinacdes legais. As provas serdo escritas, orais
e de titulos. A primeira delas serd o processo seletivo preambular ob-
jetivo, de carater eliminatério, prevista para ocorrer no dia 3 de maio.

LIGOES DE VIDA
Aproveite mais a vida...
Levante-se mais cedo de manha.

CARTAO DE CREDITO

A partir de margo, compras feitas em moeda es-
trangeira com cartdo de crédito devem vir na fatura
com o valor equivalente em reais do dia em que foram
realizadas. Os bancos podiam oferecer essa forma de
cobranca se quisessem, mas a maioria das instituicoes
preferia cobrar o valor referente a data do fechamento
da fatura. Com entrada em vigor da Circular n° 3918, os
bancos serdo obrigados a oferecer a op¢éo de utilizar a
taxa de cdmbio do dia de cada gasto. Caso ndo queira
optar por essa sistematica, o cliente poderd pagar com
base na taxa de cambio do dia de fechamento da fatura.

PRE-CANDIDATO A PREFEITO
DE MARAVILHA

Nesta semana entrevistamos na Radio Lider o con-
ceituado advogado e vereador Luiz Hermes Bresco-
vici, ocasido em que se apresentou a Maravilha como
pré-candidato a prefeito pelo DEM, sigla que faz par-
te. Sem ddvida alguma, um 6timo nome que se alia
aos demais ja apresentados como pré-candidatos, o
que pode ser alterado até a data das convengdes par-
tidarias. Brescovici é um homem ponderado, cul-
to e carismatico. Desejamos ao amigo Bresco suces-
so na jornada e que consiga por em pratica tudo o que
se propde pelo engrandecimento de Maravilha...

Arquivo/Q Lider

VACINACAO ANTECIPADA

O ministro da Saude, Luiz Henrique Mandetta,
anunciou que o governo antecipou em 23 dias
a campanha de vacinagao contra a gripe, que

comegara no dia 23 de margo. Ela ndo previne
0 novo coronavirus, mas, segundo o ministro,

poderd ajudar os médicos no diagndstico.

Aproveite as condicoes de janeiro e fevereiro.

credito ideal
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DIRETO
AO PONTO

por LUIZ CLAUDIO CARPES

BR-282 TEM BOAS GARANTIAS

As obras, que tanto alertei para suas interrupgdes e inseguran-
cas, parecem que finalmente tém certa seguranca quanto ao bom
andamento, no que se refere aos repasses de valores para as empre-
sas. Principalmente no que mais nos interessa, que € o trecho de Sao
Miguel até Maravilha (e nem estamos falando do trecho de Maravi-
lha até Pinhalzinho e Chapecd). A realidade é que segundo as infor-
macdes, por conta de varias emendas parlamentares destinadas tam-
bém a manter as obras em andamento, hd uma garantia de que as
mesmas prossigam, ao menos neste ano. As informacoes sequer fo-
ram muito divulgadas ou alardeadas na midia, mas segundo infor-
magdes, houve um esfor¢o concentrado para que isso acontecesse.
Fica aqui o registro para os representantes de nossa regido em Bra-
silia, que se esmeraram para trazer recursos e esta tranquilidade de
sequéncia de obras. Quanto a 282, portanto, as coisas estao fluindo.
Jé quanto a 163, nada de concreto e total falta de previsao de inicio
de obras. Apenas o projeto, 0 que convenhamos, nao resolve nada.
0 que se quer sdo obras ali também. S6 que como a realidade da 163
€ muito diferente, vamos esperar sentados. Realmente nao ha previ-
sdo otimista. Contentemo-nos, por enquanto, com as obras da 282.

NOVOS LOTEAMENTOS SAO ALVO DE JOVENS MAL EDUCADOS

Vérias reclamacdes, de leitores de municipios aqui do Oeste, di-
zem que jovens procuram loteamentos novos, com varios terrenos
baldios, para em noitadas de fins de semana fazerem uso de entor-
pecente, beberem e fazerem algazarra. Muitos proprietérios e alguns
moradores se sentem, inclusive, intimidados pela postura de alguns.
0 que se vé geralmente em comecos de semana sao locais com latas
de cerveja, preservativos, garrafas de bebida e sujeira em geral como
um todo, denotando o total relaxamento desta mogada. A recomen-
dacéo é basica. Independente de qualquer receio, entre em contato
com a Policia Militar. APM néo consegue efetuar uma fiscalizacao co-
tidiana, e principalmente noturna nestes locais. Mas quando é cha-
mada, ndo se furta de ir conferir o que estd acontecendo. Pelo que se
vé, para alguns destes jovens, é s6 assim que as coisas funcionam. Na
base dos rigores da lei, e da coercéo da policia para colocar ordem.
Diante de tamanha falta de educacéo e higiene, me ponho a pensar
como serd a casa destes individuos. Devem ser um bando de mar-
manjos que vive a custa dos pais, e que nao se prestam nem para aju-
dar alavar alouga. Tenho a mais absoluta certeza.

AUMENTO DAS MORTES NO FERIADAO DE CARNAVAL

Escrevi, avisei, comentei. Se ndo houvesse conscientizagdo, os
dados seriam alarmantes. Infelizmente, acertei e nem precisava bola
de cristal. 125% a mais de acidentes em estradas federais em compa-
racdo a 2019. Infelizmente, ndo adiantam campanhas, nem divulga-
¢oes, nem multas e nem bafometros. Falta conscientizacao. Nem as
mais fortes campanhas do planeta serdo suficientes contra motoris-
tas imprudentes, imperitos, irresponsaveis. Enquanto isso, muitos
continuardo a chorar as vitimas do transito.

ricecllona

B, Arauciia, 250, Centro Maravilks - 5C

49.3664-0930

49 8836-2593
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POLITICA “A gente ndao pode dizer dessa agua nao bebo”, comentou

o presidente, sobre possivel coligacao

Democratas anuncia Luiz Brescovici como
pré-candidato a prefeito em Maravilha

EDERSON ABI

O Democratas anunciou
o vereador Luiz Hermes Bres-
covici como pré-candidato a
prefeito em Maravilha. O par-
tido ocupou espaco de en-
trevista na manha de quar-
ta-feira (26) na Radio Lider
FM, que recebeu o pré-candi-
dato, que também é o presi-
dente do DEM no municipio.
E o quinto nome anunciado
como pré-candidato para as
eleicoes. Os demais sdo San-
dro Donati (MDB), Janir Sig-
nor (PSDB), Jairo Miguel (PP)
e Jairo Berger (PT), por or-
dem de anuncio.

Na Lider, o presidente
disse que é o pré-candidato a
prefeito do partido e esta pre-
parando a sigla para o pleito.
“Momento em que eu chamei
os demais companheiros, se

T >

e B, L
e

Ederson Abi /O Lider

Pré-candidato, vereador afirmou que partido esta se organizando para o pleito

quisessem se colocar a dis-
posicao do partido, que esta-
rfamos fazendo uma selecao
para ver quem seria o melhor
candidato. Temos a certeza

NOVAS CONFIRMACOES
Sobe para 12 os casos de dengue no municipio

A Sala de Situacao de
Combate a Dengue de Ma-
ravilha confirmou ontem
(28) mais seis casos de
dengue no municipio. No
total, sdo 12 casos de den-
gue e um de febre chikun-
gunya em Maravilha. Ou-
tros 10 casos estdo sendo
investigados. O coorde-
nador da Sala de Situa-
cdo, Francys Balestreri, diz
que os casos sao no Novo
Bairro, no Centro, no Jar-
dim América 2, Bairro Jar-
dim e no Bairro Civemara.

Mais de 95% dos fo-

MESTREEM TERAPIA CLINICA .
E CULTURAL ESPECIALIZADO EM;

TRATAMENTOS DE
ANSIEDADE E DEFRESSAD

DEPENDENCIAS QUIMICAS EAFETIVAS

TERAPIA FAMILIAR E DE CASAL
PROCESS0S ORGANIZACIONAIS

(1(49) 9.8895 5231  cowown sansniase

cos estdo sendo encontra-
dos dentro dos préprios

que o partido deve estar na
chapa majoritdria’, afirmou.
Ele citou a auséncia da
coligacdo para vereador, o
que exige trabalho de orga-

Aplicagdo do Fumacé na quinta-feira (27)

terrenos e imadveis. As ca-
lhas, segundo Balestreri,

nizacdo para listar os nomes
que vao concorrer ao Legisla-
tivo pelo DEM neste ano. Sao
17 candidatos possiveis, com
30% de mulheres.

Brescovici disse que o
DEM ¢ a terceira forca parti-
déria de Maravilha e precisa
coligar com outra sigla, ja que
existem partidos fortes como
MDB e PP. O presidente afir-
mou que o MDB deve con-
correr com chapa pura e os
demais devem coligar.

Sobre coligagdes, nao
existe um partido atualmen-
te que é rejeitado pelo Demo-
cratas. Ele defendeu o traba-
lho com todos e o apoio dos
filiados na composicao que o
DEM escolher, inclusive em
uma possivel chapa como
vice-prefeito. “A gente ndo
pode dizer dessa dgua ndo
bebo’, comentou.

sd0 0 maior problema atu-
almente além do lixo acu-
mulado. Um mutirdo de
conscientizacao sera feito
hoje (29), com o apoio do
Corpo de Bombeiros, De-
fesa Civil Regional, agen-
tes comunitdrias de sat-
de e servidores publicos.
Na quinta-feira (27)
a equipe da Dive este-
ve novamente em Ma-
ravilha para a segun-
da aplicacdo do Fumacé.
A acdo foi no Centro e
bairros Novo Bairro, Jar-
dim e Jardim América II.
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FURTOS NA REGIAO Opinido I

SREDACA
Uma onda de furtos tem sido notada em Maravilha e regido. Na (-

semana passada, duas motos foram furtadas, além de um merca-

do no Bairro Estrela. Os fatos sdo recentes e seguidos, mas como

evitar? Contar somente com a forga da seguranca ptblica ndo é

o suficiente nesses casos. O efetivo da Policia Militar ndo conse-

gue estar em todo o lugar para dispersar os malandros. Convenha-

mos, nem sempre a vida é justa, mas é preciso ser forte, é preci-

so se prevenir, dificultar a entrada de criminosos nas residéncias,
participar da rede de vizinhos e, se for preciso, instalar monito-
ramento. A seguranca puiblica se faz com a parceria de todos.

B Cleiton Ferrasso, jornalista

MUDAR E
COMPLICADO?

Com frequéncia perdemos chances
incriveis de aprender e evoluir, tudo
por medo de reconhecer falhas e sair
da zona de conforto. Quantas vezes
vocé ja ouviu alguém dizendo (ou
disse) que possui determinado jeito
e nao vai mudar? O filésofo e escritor
brasileiro Mario Sergio Cortella
acredita que em primeiro lugar é
preciso ter mentalidade humilde
para reconhecer a necessidade

de romper com velhos padroes

de comportamento e aceitar
transformagoes. Além disso, ele
afirma que tal atitude é fundamental
para obter éxito, seja em ambito
profissional ou nas relagdes
pessoais. "“Mudar é complicado, mas

se acomodar é perecer”, afirma.
Camilla Constantin, jornalista

SAUDE PREVENTIVA

O municipio de Maravilha deve inaugurar nes-
te més a Academia de Satde, em construcéo na Pra-
ca dos Motoristas. Um 6timo investimento feito pelo
municipio, que pretende reforcar agdes de satde pre-
ventiva. E esse ndo pode ser considerado um gasto a
mais na saide publica, mas sim uma forma de pre-
venir gastos com pessoas doentes, por falta de cuida-
dos basicos com o proprio corpo. A saide preventiva
custa muito menos que o tratamento de uma doen-
ca. Estamos evoluindo, mas ainda temos um lon-
go caminho para entender a importéncia de ter uma
alimentacdo mais saudavel e pratica regular de exer-
cicios fisicos. Independente do seu peso, esses cuida-
dos sdo fundamentais, garantem qualidade de vida.

Carine Arenhardt, jornalista

Cu/dado com a
autocritica

Sabe aquela voz dentro de nds que diz que
$OmMOS ruins, ndo vamos conseguir ou que nao
merecemos nada? Essa ¢ a autocritica. E vocé
mesmo tentando se proteger. Essa protecdo nao
€ positiva, atrapalha. Impede nosso crescimen-
to. Esse sentimento carrega uma autoexigéncia
implicita que pode levar a autocritica destruti-
va. Perdoe-se por ser tdo duro consigo mes-
mo. Perdoe a si mesmo pelos seus erros e use-0s
para aprender. E muito comum experimentar al-
tos e baixos emocionais no nosso dia a dia, por
isso ndo devemos nos julgar tdo severamente
se estivermos em um momento ruim. Se abra-
ce, se compreenda. Precisamos encontrar a fe-
licidade em nés mesmos, na aceitacdo de todo
0 1n0sso ser, com nossas virtudes e defeitos. So-
mos o0s Uinicos que sabemos como nos fazer fe-
lizes, e isso é algo para apreciar e valorizar.

Diana Heinz, jornalista

Seja bom

Tem uma frase que diz: “continue sendo uma pes-
soa boa, apesar dos dias ruins, das pessoas ruins e de
toda a negatividade que resolver aparecer no seu cami-
nho’, cuja autoria ¢ atribuida a Diego Vinicius. Na verdade,
nao sabemos quais as dificuldades que nosso semelhan-
te enfrenta no dia a dia, isso inclui humilhacées, alegrias,
depressao, euforia... Ndo temos como saber o que o ou-
tro estd sentindo, mas podemos fazer a nossa parte, tra-
tando a todos com respeito e admiracao. Ser uma pes-
soa boa é de graca e, de quebra, nos deixa mais felizes!!!

Rosiane Poletto, redatora

PSD FORA DA ELEICAO?

O ultimo apaga a luz. O PSD ndo deve participar da . .

eleicao neste ano em Maravilha. Se participar, nao terd

grandes movimentagdes como nas tltimas eleicoes. Per-

deu membros, perdeu forca. Nesta semana, em uma en-

trevista a Radio Lider, Marli Agostini disse que saiu do

partido por ndo conseguir o que gostaria, que seria aju- H A N G R A

dar Maravilha. Citou que algumas liderancas estadu-

ais nunca mandaram nada para o municipio e que ela DESDE 20032

nao tem condi¢des de fazer nada pelo municipio den-

tro do PSD. Foram declaragdes fortes. Como vai repercu-

tir? Vamos aguardar. Para onde vai Marli? MDB, acredito.
Ederson Abi, jornalista




PSIQUE & AMOR

por DR. DENY DONATO ALFANO
Psicoterapeuta e antropélogo (49) 98895 5231

TUDO 0 QUE TU AMAS
VAI SER PERDIDO

Nesses dias voltei a ler um dos meus escritores pre-
feridos e mais influentes na revolugdo de humaniza-
cdo e individualizacdo psicoldgica que foi protagoniza-
do pelo decadentismo e romancismo do final do século
XIX, ou seja, Franz Kafka.

Franz Kafka, para os poucos que nio soubessem, é
um escritor tcheco conhecido pelo estilo de escrita, e te-
mas e padrdes de alienacdes e brutalidade fisica e psi-
coldgica. Nas suas obras eram presentes conflitos en-
tre pais e filhos. Os seus personagens tinham missées
aterrorizantes, como labirintos burocraticos e transfor-
macdes misticas. A lingua portuguesa até englobou as
atmosferas dele por meio do termo “kafkiano’, o qual re-
mete a algo complicado, labirintico e surreal, como as
situacdes que estdo em suas obras.

Mas, como sempre, o homem vai além das suas
obras e nesse caso eu gostaria lembrar e compartilhar
com vocés um episddio de vida que marcou o seu lega-
do nesse mundo.

Um dia ele, que nunca tinha se casado e néo tinha fi-
lhos, com 40 anos, que na época valiam como os 65 de
agora, estava passeando pelo parque de Berlim (que su-
giro muito visitar apesar de que ndo abriga mais o fa-
moso zoolégico) quando encontrou uma jovem menina
chorando por ter perdido a boneca preferida dela.

Ela e o Kafka, entdo, comecaram buscar a boneca
juntos, mas sem sucesso.

Kafka prometeu que no dia seguinte voltaria e aju-
daria ela numa nova busca.

No dia seguinte, quando ainda nédo tinham encon-
trado a boneca, Kafka deu uma carta para a menina “es-
crita” pela boneca mesma. A carta dizia: “ndo chore, por
favor. Fiz uma viagem ao redor do mundo. Vou te escre-
ver e relatar sobre as minhas aventuras”.

Assim comecgou uma histéria que continuou até o
fim da vida do Kafka.

Durante os encontros deles, Kafka lia as cartas acu-
radamente escritas pela boneca repletas de aventuras e
conversas que a menina considerava adoraveis e belis-
simas.

Ao final, o Kafka devolveu para ela a boneca (tinha
comprado uma outra) que tinha voltado para Berlim.

“Néo é parecida com ela’, comentou a menina.

Entdo Kafka entregou mais uma carta na qual a bo-
neca explicava: “as minhas viagens me mudaram’, e dai a
menina abragou a boneca e a levou toda feliz para casa.

Um ano depois, Kafka morreu.

Muitos anos depois, a menina, ja adulta, encontrou
uma nova carta dentro da boneca mesma, escrita em
maiusculo e, dessa vez, assinada pelo mesmo Kafka:

“TUDO O QUE TU AMAS
PROVAVELMENTE VAI
SER PERDIDO, MAS AO

FINAL O AMOR VOLTARA

DE OUTRA FORMA"
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FE Nos 40 dias que antecedem a Pascoa, os fiéis se preparam para
celebrar a ressureicdao de Cristo

Igreja Catolica lanca Campanha da
Fraternidade e da inicio a Quaresma

CARINE ARENHARDT

A comunidade cat6li-
ca comecou na quarta-fei-
ra (26) a Quaresma, periodo
que antecede a festa da Pds-
coa, comemorada neste ano
no dia 12 de abril. Conforme
o padre Wilson Lamps, este
é um periodo de prepara-
cdo para os cristdos, que vi-

vem na Pascoa a celebragao

da paixdo, morte e ressurei-
¢do de Jesus.

A Quaresma lembra o0s 40
anos que o povo hebreu pas-
sou no deserto antes de che-
gar a terra prometida e tam-

bém os 40 dias que Jesus
passou no deserto se prepa-

rando para iniciar sua mis-
sdo de redentor e salvador
no meio de nds.

O padre reforca que o pe-
riodo é de reflexdes e jejum,
um tempo de parar, pen-
sar e agir. “Do que adian-
ta uma oracdo sem acdo? E
como uma pessoa que fala,
mas nunca faz nada. Entdo

EXPOSICAO

Padre Wilson Lamps fala sobre a Quaresma

a Quaresma pede que a gen-
te coloque em pratica isso. E
qual é a vertente do ser hu-
mano para viver as préticas
de suas oracdes? E a palavra
de Deus, a biblia. Entdo nio
basta ir na igreja rezar e no
meu dia a dia eu ndo fazer
nada’, explica Lamps.

A programacdo da Qua-
resma pode ser dividida em
quatro propostas, conforme
o padre. A primeira é a escu-

ta da palavra que pode con-
verter os coracoes, deixando
de lado um coragao duro; a
segunda é uma atencédo ver-
dadeira ao outro, vivendo em
comunidade como irmaos;
em terceiro o rompimento
da indiferenca frente ao so-
frimento, com sentimentos
de compaixdo, solidarieda-
de e amor ao préximo; e por
ultimo estar a servico, nao
viver uma igreja que néo

Nicleo de Eventos e Turismo realiza

Feira Celebrar em marco

DIANA HEINZ

No dia 21 de margo o Nu-
cleo de Eventos e Turismo li-
gado a Associacdo Empresa-
rial de Maravilha realizard a
Feira Celebrar. Setorial, a ex-
posicao falara sobre eventos
dando visibilidade aos pro-

dutos e servigos que Mara-
vilha tem a oferecer. A ideia
surgiu de empresdrios do
ramo que buscam propor-
cionar comodidade e tran-
quilidade a quem dese-
ja celebrar momentos.

Com foco em casamen-
tos a primeira edicédo da fei-

A MENTE SAO IMPORTANTES

AS IDEIAS REPENTINAS QUE VEM

Quem pretende realizar algum
trabalho verdadeiramente grandioso
deve estar sempre sintonizado com a
Sabedoria de Deus. De vez em quan-
do, vocé tem ideias maravilhosas que
surgem repentinamente, nao é? Essas
ideias maravilhosas sdo a propria Sa-
bedoria de Deus presente no Univer-
so. Em outras palavras, sua fonte esta
naImagem Verdadeira do Universo.

Livro: Mensagens de Luz | Reunides da Seicho-NO-IE | Tergas-feiras, as 20h

| Quintas-feiras, as 15h | Encontro da Mulher Feliz | Na Associacdo Local de
Maravilha/SC | Rua 27 de Julho, 2081

s

ra serd realizada no Espa-
¢o Luz do Sol, das 15h as
21h, com entrada gratui-

ta. A exposi¢ao possui um
perfil no Instagram, @cele.
brar, para divulgacao. “Cada
momento € tnico e deve

ser celebrado de forma in-
tensa. Celebrar a vida, ce-

Cente

existe, colocando-se a servi-
¢o da vida.

Nesta semana a igreja
também deu inicio as cele-
bracdes de via-sacra. Na Igre-
ja Matriz de Maravilha serdo
duas vias-sacrasm todas as
sextas-feiras, as 7h e as 19h.

CAMPANHA DA
FRATERNIDADE
Durante as celebragdes
da Quarta-Feira de
Cinzas (26) teve
também o langamento
da Campanha

da Fraternidade

2020, com o tema
‘Fraternidade e vida:
dom e compromisso”.
O lema é "Viu, sentiu
compaix&o e cuidou
dele”. A campanha

é trabalhada
anualmente, propondo
um tema da atualidade,
com encontros para
debater o tema.

lebrar os sonhos, celebrar
os momentos. A Feira Ce-
lebrar sera um evento que
se importa com os detalhes
e busca fazer parte de cada
passo do seu sonho, crian-
do e celebrando com vocé”,
ressaltou a coordenado-

ra do Nucleo, Bertila Ferri.

Maguiagerm Definitiva -
Massagemn Terapéutica -
Massapern Estética -
Drenagermn Linfitica -
Alinhamento Viertebral -
Limpeza da Pele -

Tel. [49| 3622.3320
Cel. |[49| 99998.0929

— Sdo Miguel do Oeste - Santa Catarina
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DECIDIDO Ela tem longo historico na politica, foi a vereadora mais
votada da historia e disputou a eleicao em 2008 em Maravilha

Marli Agostini anuncia desfiliacao do
PSD e critica falta de apoio estadual

EDERSON ABI

A ex-vereadora mais vota-
da da histdria de Maravilha em
2004, Marli Agostini, esta deixan-
do o Partido Social Democratico
(PSD) depois de varios anos em
Maravilha. Ela concedeu uma
entrevista a Radio Lider na quin-
ta-feira (27) e explicou os moti-
vos. Marli também disputou as
eleicoes como candidata a pre-
feita em 2008 e é uma figura de
destaque no cendrio politico.

Sobre sair do PSD, Mar-
li afirmou que a decisdo passa
por ndo ter conseguido ajudar
Maravilha como gostaria nesses
ultimos anos. Ela elogiou o par-
tido regionalmente e afirmou
que ndo existe magoa ou atrito
por conta de sua saida, mas que
ndo deu certo. “Eu estive nesses
aproximadamente 10 anos no
PSD e a gente nunca conseguiu
um recurso em nivel estadual.
Talvez algumas migalhas. E eu

TRES RODAS
Triciclistas realizam encontro em Maravilha

otos: Cleiton Ferrasso/O Lider

CLEITON FERRASSO

M4quinas robustas, trés
rodas, motores potentes e
quilometros rodados com
muita histéria para contar.
Se um triciclo chama aten-
¢do, imagina centenas de-
les. Sébado (22) foi realiza-
do o primeiro encontro do
grupo Irmandade Triciclis-
tas do Sul na cidade de Ma-
ravilha. O grupo comegou a
chegar na sexta-feira (21) e fi-
cou no CTG Juca Ruivo, onde
fizeram confraternizacao.

Conforme Valmir Sch-
midt, um dos organizadores,
aintencdo é confraternizar

b
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Marli Agostini disse que vai ficar sem partido, mas observaréa e participara da
eleicdo municipal

vejo que para vocé participar da
politica, estar engajado em um
municipio, ndo tem mais espa-
¢o para trabalhar somente com
recursos proprios do municipio,
com areceita que tem aqui, sem

e contar as histérias das via-
gens que percorreram. “Sao
pessoas que vieram do Para-
n4, Rio Grande do Sul e até do
Chile, Paraguai e Mato Gros-

EONEE 4

Valmir Schmidt possui trés triciclos e muita histria para contar das viagens

Pessoas de varios lugares participaram do el

recurso de fora’, afirmou.

Sobre a dificuldade de apoio
de fora do municipio, Marli tam-
bém observou que algumas li-
derancas do PSD nao enviaram
recursos para o municipio. “O

s0. O encontro é realizado a
cada trés meses em uma cida-
de diferente para contarmos
as histérias de viagens), diz.
Por falar em viagem, Sch-
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Sobre trés rodas, mas com um motor potente

deputado Merisio empenhou
emendas que seriam para alguns
municipios, mas para Maravi-
lha néo tem nada, ndo teve nada
empenhado, comentou, ao de-
fender que deputados e lideran-
cas precisam direcionar dinheiro
federal e estadual para a cidade.

Ela afirmou que nunca foi
pressionada, nem pelo presi-
dente do partido em Maravilha,
que recebeu apoio local e esta-
dual, mas decidiu sair da sigla.
Com isso, elogiou a administra-
cao atual e disse que “estd fazen-
do as coisas acontecerem’, mas
para isso fez referéncia ao de-
putado federal Celso Maldaner
(MDB), que envia recursos fe-
derais para investimentos.

Para finalizar, Marli disse
que vai ficar sem partido neste
momento, mas vai se envolver
nas proximas elei¢des e apoiar
o lado que lute pelo crescimen-
to do municipio em todas as
decisoes.

midt rodou recentemen-

te mais de 12 mil quilome-
tros na Argentina. “Foi a Rota
49 e passei 30 dias conhecen-
do os lugares por 14’ comenta.
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LUIZ CARLOS
PRATES

ELA E ELAS

0 que pode haver de pior que uma feminista arrependi-
da? Ou entdo ela estd fazendo tipo para conquistar as “frou-
xas’ as que se deixam levar pela corda puxada pelos homens.
Espere um pouco, eu disse homens? Aonde andam eles? Ho-
mens, eu disse... Bolas, s6 0 que faltava!

Vou contar de um trecho de entrevista de uma bobona
internacional, italiana, que durante muito tempo lutou pelas
mulheres, mas que depois andou mudando de assunto. Nao
lhe vou dar o nome, hoje os tipos do entrevistas, pintam e
bordam e no dia seguinte dizem que nao disseram nada, que
néo foi bem assim. Covardes de uma figa. £ o que anda por
af. E o que anda. E a imprensa, o reporter que se ferre. Sim,
porque acabam ficando sozinhos. E a nova realidade jorna-
listica... Entdo, vamos la. A bobona numa entrevista disse
que - “Ao priorizar o sucesso profissional, as mulheres de-
ram de cara com a parede - e em breve verdo que as felizes
de verdade nao sdo as ricas e as bem-sucedidas, mas as que,
em vez de correr atrds do sucesso, se dedicaram a construir
grandes familias” Nao é uma soberba estupidez?

Conheco casos, por exemplo, de jovens mulheres que es-
tavam adiantadas na faculdade, tinham um projeto de vida,
mas... Conheceram um boca-aberta, o boca-aberta resolveu
fazer pés-graduacdo nos Estados Unidos, elas largaram a fa-
culdade, o trabalho, tudo, para ir com eles. Quantas fazem
isso? E depois, com os mimimis ja graduados, cheios de si,
puft, um pontapé, divércio. Elas ficam sem estudos, sem tra-
balho, sem ter onde cair mortas. Sao vérios os exemplos as-
sim, mulheres que passaram a ficar em casa porque os be-
bés das cuecas molhadas ndo queriam as mulheres saindo
de casa para trabalhar e encontrar pessoas... Sempre hd um
perigo, pois ndo? Para os machos impotentes, sim, muitos
perigos. Deixar tudo para construir uma “grande familia”"? A
ex-feminista deve ter bebido. Vivo dizendo a elas em minhas
palestras que estudem, trabalhem, construam suas indepen-
déncias financeiras e mais tarde, bem mais tarde, e se for o
caso, casem. Mas tem que valer a pena. E como valer a pena
estd mais dificil que ganhar sozinha na Mega-Sena, vivam a
vida. Mas, é claro, podem acreditar, ganhar sozinhas na Me-
ga-Sena é possivel, afinal, tudo é possivel a que cré...

VELHICE

Ja falei dele aqui, esqueci o nome, é um japonés, consi-
derado o mais velho do mundo, tem 112 anos. Como serd a
cabeca dele, se ele tem mesmo consciéncia da idade... Por-
que vivo escutando que temos que nos reinventar de tempos
em tempos, como € que alguém se reinventa aos 112 anos?
Ou aos 90 que seja... Ndo vejo outra saida sendo o prover-
bial viver o aqui e agora, s6 temos de garantia o agora. Vocé
vive 0 agora?

PREGACAO

Ouvi numa pregacdo religiosa: - “O homem foi criado
por deus para dominar, ndo para ser dominado..” Antes de
tudo, abobado-da-corte, me prove a existéncia desse deus!
Ademais, se 0 homem foi “criado” para dominar, qual foi a
razdo da “criacdo” da mulher? Para ser dominada? Eu queria
esse “pregador” na salinha dos fundos da minha delegacia,
ele ia conhecer o “dominio”..

FALTA DIZER

E escute esta, também do “pregador” religioso jé citado:
- “Enquanto ndo dominarmos o lidar com a mulher, seremos
sempre alvos de dominagdo”. E dizer que elas lotam as igre-
jas. Eles quando vao a igreja vao levados por elas. Se elas fe-
charem os punhos e disseram - aqui nao pomos mais os pés,
pronto, ndo sobra uma, minha irma. Reajam, mulheres!
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SOLUCOES TECNOLOGICAS

ZZ Solutions completa
um ano em Maravilha

CAMILLA CONSTANTIN

om o passar dos anos a tecnologia se tor-
C nou uma grande aliada para empresas e

demais instituicdes, que utilizam os re-
cursos disponiveis para atrair clientes e alcancar
resultados efetivos. Em fevereiro de 2019 a ZZ So-
lutions iniciou as atividades em Maravilha com
o objetivo de criar e oferecer solucdes tecnoldgi-
cas para os mais variados cendrios do ambiente
corporativo, desde a digitalizacdo da telefonia e
estruturacao de redes corporativas até a automa-
¢do empresarial e consultoria na area de Tecno-
logia da Informacao (TI).

O proprietério, Matheus Zardo, afirma que
comemorar um ano de empreendimento é uma
forma de lembrar e celebrar os resultados de
muito trabalho e dedicagdo. “Agradecemos a to-
dos que contribuiram para a construc¢do da nos-
sa marca ao longo deste ano e reforcamos nosso
compromisso em desenvolver solugdes para in-
terligar, facilitar e aprimorar cada vez mais o dia
a dia nos ambientes corporativos’, diz.

ATUACAO EM SCE RS

A empresa investe semelhantes a ZZ Solutions.

constantemente nas melhores
praticas aliadas a evolugao

da tecnologia e atualmente
oferece servigos para empresas
localizadas no Oeste de Santa
Catarina e Norte do Rio Grande
do Sul.

Zardo afirma que nestes primeiros
meses de atuagao a equipe
construiu fortes lacos de amizade
com clientes e consolidou
parcerias com organizagdes que
possuem propostas e valores

Um dos empreendimentos

que refletem essa confianga é
a Khomp, empresa brasileira
com atuagao global que
viabiliza tecnologia através do
desenvolvimento de hardwares
e softwares. A Khomp, que
mantém o foco de seu trabalho
em inovagao e é reconhecida
pela confiabilidade dos seus
equipamentos, é uma das
principais fornecedoras da ZZ
Solutions.

& zzsolutions.com.br

(f) solutionszz
@zz.solutions
® (49) 3198-1808

solutons ® (49) 9 9841 6231

-PABX-IP - Consultona em Tl -Ceréncia de Redes
- Estruturagao de Redes - Sistemas de Seguranca

Matheus Zardo, proprietério da ZZ Solutions
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por RAQUEL BASSO HUBNER
raquel@jornalolider.com.br

DOLAR BATE NOVO RECORDE E BOLSA
CAI 7%, MAIOR QUEDA DESDE 2017

0O délar fechou na quarta-feira (26) atingindo pela
primeira vez o valor de R$ 4,44. Com isso, a moeda
americana renova o patamar recorde apds o Carna-
val, em meio ao avanco dos casos de coronavirus pelo
mundo e com a confirmagéo do primeiro caso no Bra-
sil. Ja o Ibovespa, principal indice da Bolsa brasileira,
fechou com queda de 7%, aos 105.718 pontos, se ajus-
tando as perdas registradas pelos ativos brasileiros em
Nova Iorque durante o Carnaval. Foi o pior pregdo des-
de 18 de maio de 2017, quando o indice caiu 8,80%.
Empresas ligadas a turismo e ao mercado internacio-
nal lideravam as quedas: a Gol caia 15,14% e a Azul
perdia 13%. As sidertrgicas CSN e a Metalurgica Ger-
dau também sofriam, com perdas de 11,23% e 10,89%.

Governo trava
concursos piblicos
para emplacar reforma
administrativa

ECONOMIA E NEGOCIOS

‘Quando os homens s3o éticos, as leis s&o
desnecessérias; quando os homens sdo
corruptos, as leis sao inuteis”

Thomas Jefferson

Fotos: Divulgagio
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Intencao de consumo das familias
sobe em fevereiro, diz CNC

Aintencéo de Consumo das Familias (ICF), calculada pela Confedera-
¢ao0 Nacional do Comércio de Bens, Servigos e Turismo (CNC), atingiu 99,3
pontos em fevereiro de 2020. De acordo com a entidade, é o maior nivel des-
de abril de 2015, tltimo més em que o indice esteve no patamar de satisfa-
¢do que é acima de 100 pontos. Ainda conforme a CNC, o resultado tam-
bém é o melhor para um més de fevereiro em cinco anos. A CNC informou
que apos ajuste sazonal, a ICF registou elevacao mensal de 1,2%, o que signi-
fica recuperacdo depois de duas quedas consecutivas. Na comparacao anu-
al a alta é de 0,8%. O acesso ao crédito foi decisivo para o esse desempenho
positivo. 32,1% das familias indicaram que comprar a prazo estd mais facil.

Propostas de concessao do aeroporto de
Chapeco serdo abertas em duas semanas

Esté prevista para o dia 10 de marco a abertura das propostas do edital de con-

cessdo do aeroporto municipal Serafim Enoss Bertaso, em Chapecd. De acor-

A aprovacdo de novos con-
cursos publicos federais virou
moeda de troca do governo para
pressionar o Congresso e con-
seguir aprovar a reforma admi-
nistrativa. A espera da definigao,
pelo presidente Jair Bolsona-

10, do melhor momento politi-
co para enviar a proposta de re-
forma ao Legislativo, a equipe
econdmica decidiu segurar os
processos seletivos até a nova
proposta - que promete mexer
com as carreiras do funciona-
lismo - receber o aval dos parla-
mentares. De acordo com o Mi-
nistério da Economia, sdo 22 mil
aposentadorias previstas no fun-
cionalismo federal em 2020. Ou-
tras 16,7 mil sdo estimadas para
2021 e mais 20,8 mil em 2022, to-
talizando quase 60 mil servido-
res em trés anos. Pelos célculos
da pasta, 21% dos servidores vao
se aposentar até 2024. Outros
42% deixam o posto até 2030 e
61%, até 2039. Os novos servido-
res que irdo entrar para o Servigo
publico depois da aprovacgao da
reforma ja estariam sob o guar-
da-chuva de um novo regime.

do com matéria de Darci Debona, para o NCS Total, o prefeito Luciano Buli-

gon comentou que os ajustes que levaram a suspensao do edital pelo Tribunal

de Contas do Estado foram realizados e o processo segue o cronograma. De-

pois da abertura das propostas hd um prazo de 90 dias para recursos e a expec-
tativa é que o contrato seja assinado apos esse prazo. A licitagdo prevé a conces-
sdo por 30 anos, com investimentos de R$ 150 milhées. Inicialmente devem ser
aplicados R$ 15 milhdes para ampliar o terminal de passageiros, de 1,1 mil me-
tros quadrados para 2,2 mil metros quadrados. A empresa vencedora podera explo-
rar praca de alimentacéo, publicidade e cobrar tarifas - a tarifa para passageiro do-
méstico ndo pode passar de R$ 32,95. A concessdo representard uma economia de
R$ 4,5 milhoes por ano, que é custo com funciondrios e manutencao da estrutura.

Efeito coronavirus afeta
empresas de eletroeletronicos

Levantamento realizado pela Associacio Brasileira da
Induistria Elétrica e Eletrénica (Abinee) sobre o impacto do
coronavirus na producdo do setor eletroeletronico brasilei-
ro aponta que 57% das empresas entrevistadas j4 apresen-
tam problemas no recebimento de materiais, componentes
e insumos provenientes da China. A situacéo é observa-
da principalmente entre os fabricantes de produtos de tec-
nologia da informagao (celulares, computadores, entre ou-
tros). Hoje, 42% desses itens sdo provenientes da China,
principal origem das importacées de componentes do Bra-
sil, totalizando US$ 7,5 bilhées em 2019. A regido da Asia re-
presenta 80% da origem dos componentes elétricos e eletrd-
nicos do pafs - uma dependéncia preocupante. Ja somam
4% as companhias pesquisadas que ja operam com pa-
ralisacdo parcial em suas fabricas. Outras 15% ja progra-
maram paralisacdes para os proximos dias, a maior parte
delas também de forma parcial. A produgio do periodo de-
vera ficar, em média, 22% abaixo da projetada. Para meta-
de das empresas, as projecoes devem ser mantidas; outras
33% afirmaram que ainda nao é possivel dar essa indicacao.

Vendas de novas moradias nos
EUA saltam para maxima em
12 anos e meio em janeiro

Asvendas de novas moradias para uma familia nos Esta-
dos Unidos atingiram um pico de 12 anos e meio em janeiro,
destacando a forca do mercado imobilidrio que pode ajudar
aatenuar qualquer impacto do coronavirus sobre a econo-
mia norte-americana e manter a maior expansao economi-
cada histéria dos EUA nos trilhos. Segundo a Reuters, o De-
partamento de Comércio dos EUA informou na quarta-feira
que as vendas de residéncias novas avangaram 7,9%, para
uma taxa anualizada de 764 mil unidades com ajuste sazo-
nal no més passado, o nivel mais alto desde julho de 2007.

Reuters/Rick Wilking
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MUDANCA POSITIVA
Psicologas orientam: terapia e para todos

DIANA HEINZ

terapia € uma boa ferramen-

ta para poder analisar os nos-

sos problemas a partir de outro

ponto de vista. Os amigos podem
nos dar conselhos, mas muitas vezes estes
ndo sdo suficientes ou ndo sdo exatamen-
te 0 que precisamos. E nesse momento que
os psicdlogos entram em cena. A socieda-
de estd comegando a admitir que a terapia
ndo serve apenas para transtornos. Cada
vez mais pessoas tém vontade de buscar na
terapia uma contribui¢do que ndo conse-
guem encontrar em outro lugar.

Muitas pessoas ainda continuam pen-
sando que na terapia todo mundo se deita
em um divd enquanto busca traumas na in-
fancia que podem explicar como a pessoa
se sente agora. Outras acham que o tera-
peuta é uma pessoa que vai resolver os pro-
blemas do paciente sem que este tenha que
fazer nenhum tipo de esforco. Também hé
aquelas pessoas que acreditam no oposto,
que o terapeuta é um agente passivo na te-
rapia, que se limita apenas a ouvir.

O livro Diva, que em 2009 virou filme,
fala sobre Mercedes uma mulher casada,
mae de dois filhos que decide procurar um
psicanalista, e isso provoca uma série de
mudancas em sua vida. Aos 40 anos, ela
passa a questionar seu casamento, sua rea-
lizacao profissional e seu poder de seducéo.

Ja a série do GNT “Sessdo de terapia”
se passa em um consultério de psicandli-
se, um terapeuta acompanha um paciente
por dia da semana, conhecendo os dilemas,
as dores e as alegrias de cada um. As sex-
tas-feiras, os papéis se invertem e ele passa
a compartilhar suas questdes, agora como
paciente.

Conforme a psicéloga Fernanda Moraz,
é possivel identificar o momento de buscar
terapia. Segundo ela, a fase depende do au-
toconhecimento de cada um e existem si-
nais que auxiliam na identificacdo: sentir-
se constantemente triste ou solitario, nao
conseguir resolver problemas, dificuldade
no foco de atividades, preocupacao em ex-
cesso e pensamentos tensos. “Existem tam-
bém as situacdes como mudancas profis-
sionais, términos de relacionamentos, uma
sensacdo constante de soliddo, nascimento
de filhos ou perdas. Buscar terapia € um ato
de coragem. O psicologo estd 14 para isso,
para auxiliar nas dificuldades’, afirma.

A terapia tenta mostrar por meio de
questionamentos e orientacoes ao pacien-
te que ele resignifique questdes de sua vida
que, por exemplo, ele ndo tenha consegui-
do compreender. “As vezes na situacio em
que alguém nos machuca, fica dificil a com-
preensao. Porque temos sim o poder de es-
colher o que fazer com aquilo que recebe-
mos das pessoas. E na terapia aprendemos
a lidar, a analisar, com situagdes de forma
mais leve’, explica.

Psicéloga Ana Paula de Oliveira atende no Caps

INCLUSAO

Existem diferentes tipos de
terapia, que variam conforme

a necessidade do paciente. No
Centro de Atencao Psicossocial
(Caps) de Maravilha um dos

Fernanda Moraz ¢ psicéloga na Clinica Interagir

COLABORACAO

Segundo Ana Paula, fazer
terapia significa um processo
de autoconhecimento que
exige esforco. E necessario
refletir sobre as questoes e
trabalhar para que a evolugéao

exemplos de tratamento é em
grupo. “Existem os grupos de
conversa, de atividade fisica,
artesanato, enfim diferentes
tipos de terapias que auxiliam na

aconteca. O papel do paciente
é mais do que fundamental
fora do consultério. "Algumas
pessoas acreditam que
procurar um psicélogo significa
que elas ndo sabem resolver

reabilitagdo do paciente até que
ele consiga se desenvolver e viver
a vida da melhor forma possivel’
diz a psicéloga Ana Paula de
Oliveira, que atende no Caps.

seus proprios problemas

ou que elas sao fracas. Nao
existem pessoas fortes ou
fracas, cada individuo € unico e
lida com os problemas da sua
maneira’, orienta.
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COMBATE E PREVEN(;AO DA LER-DORT

Levantamento do Ministério da Satde mostra que, em 10 anos, as duas doencgas representam
67.599 casos entre os trabalhadores do pais. indice aumentou 184% no mesmo periodo

As Lesdes por Esforcos Re-
petitivos (LER) e os Disturbios
Osteomusculares Relacionados
ao Trabalho (Dort) sdo um con-
junto de doencas que atingem
estruturas como musculos, ten-
does, nervos e liquidos articula-
res, sendo causadas, desenca-
deadas ou agravadas por fatores
presentes nos locais de trabalho.

As LER e Dort acometem
um grande niimero de trabalha-
dores no Brasil e no mundo to-
dos os anos e o ntimero de casos
vem aumentando nas ultimas
décadas.

- Os fatores ocupacionais
que contribuem para o surgi-
mento das LER e Dort sdo: mo-
vimentos repetitivos, ritmo de
trabalho intenso, méveis e equi-
pamentos incomodos, postu-
ra inadequada, falta de tempo
para ir ao banheiro, cobranca

continua por produtividade, ex-
posicao ao frio e exposicdo a vi-
bragdes. Doengas cronicas e con-
dicdes psicoldgicas desfavoraveis
também contribuem para o apa-
recimento das LER e Dort.

- Os locais mais comuns que
as LER e Dort comprometem séo
aregido cervical, ombros, cotove-
los, punhos, méos, regido lombar
ejoelhos.

- Os principais sintomas sao:
dor, sensacdo de peso e cansaco,
formigamento, fisgadas, altera-
cdo de sensibilidade e fraqueza
muscular. Os sintomas variam de
pessoa para pessoa €, por isso, é
muito importante saber o tipo de
atividade que o trabalho de cada
um exige e como ele esta sendo
executado. Esses sintomas véo
surgindo lentamente, podendo
vir isolados ou simultaneamen-
te. Com o passar do tempo, in-

tensificam-se e podem incapa-
citar para o trabalho e provocar
dificuldades na realizagio das
tarefas da vida didria, tais como
trabalhos domésticos, higiene
pessoal e alimentacao.

Em caso de suspeita de LER
e Dort, deve-se procurar um
médico logo no inicio de qual-
quer desconforto. O diagndsti-
Co € 0 tratamento precoces evi-
tam que as lesdes evoluam e se
tornem cronicas, necessitando
de tratamentos mais agressivos
e até mesmo cirtirgicos.

- A prevencao das LER e
Dort consiste em um conjun-
to de medidas a serem toma-
das no sentido de organizar e
executar o trabalho, buscando
eliminar os fatores predispo-
nentes. Algumas dicas impor-
tantes sdo:

o Conhecimento das tarefas

e controle do ritmo de trabalho
pelo trabalhador.

« Rodizio de atividades, evi-
tando permanecer muito tem-
ponamesma posicdo ou execu-
tando movimentos repetitivos.

o Realizar pausas para des-
canso durante a jornada de tra-
balho, permitindo a recupera-
¢ao do corpo.

o Controlar a temperatura,
ruidos, iluminacéo e outros fa-
tores externos que possam ser
fontes de agressao a satde.

« Adequacio do mobilidrio e
equipamentos de trabalho, per-
mitindo posturas confortaveis e
ergondmicas ao trabalhador.

« Criacdo de oportunidades
de realizacdo de exercicios fisi-
cos dentro e fora do ambiente
de trabalho.

Fonte: ssisaude.com.br
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VIDAE
ESPIRITUALIDADE

por LUCIANE MOZER

TRANSFORMAR O MEDO EM GRATIDAO

Nao é dificil identificar o medo. E podemos associd-lo a
fuga. Com medo, nos escondemos, desviamos ou evitamos.
Ou seja, quando estamos dominados pelo medo, ficamos pa-
ralisados. Por medo, ficamos 14 na nossa zona de conforto,
mas s6 que 14 nada acontece. Como iremos evoluir? Nao es-
quecam: estamos aqui para evoluir. Uma dica é transformar
o medo em gratidao.

Quanta gratidao devemos sentir por Deus, nosso Pai Ce-
lestial, que nos criou e nos destinou a perfeicéo.

Gratiddo a Jesus Cristo, nosso irmao, mestre, mode-
lo, guia e amigo de todas as horas, cujos ensinamentos nos
apontam o caminho do bem, da perfeicao.

Gratido ao nosso anjo da guarda, que nos protege, am-
para e inspira, sempre respeitando nosso livre-arbitrio.

Gratiddo aos nossos pais, que nos receberam na presente
reencarnacio, se esforcaram e se dedicaram ao maximo para
nos oferecer o melhor.

Gratiddo a nossa familia, esteio de todos nés, que nos
ama e sustenta.

Gratidao aos amigos que estdo conosco, tanto nas horas
boas, como nas ruins, dispostos a nos ouvir, ajudar e apoiar.

Gratidao aos professores que, com empenho, dedica-
¢do e paciéncia, nos transmitiram o conhecimento que de-
tinham. Gratiddo aos espiritos superiores, benfeitores da
humanidade terrestre, que trabalham incessantemente por
todos nos.

Enfim, gratiddo que devemos expressar a cada amanhe-
cer, que representa nova pagina de oportunidades, no livro
de nossa existéncia.

Nossas conquistas nao ocorrem aos saltos, elas se fazem
de forma lenta e progressiva.

A medida que nossa consciéncia vai assimilando conhe-
cimentos a respeito das Leis Divinas, nossa visao interior al-
canca patamares antes nao imaginados e vamos modifican-
do, para melhor, nossa maneira de pensar, sentir, viver e
conviver.

Passamos a nos ver como criaturas em crescimento, o
mundo como a nossa casa, o préximo como nosso irmao.

Nossos sentimentos, entdo, abandonam o eu e se am-
pliam para o nés.

Nossa visao interior se dilata e sentimos a necessidade de
abracarmos a tudo e a todos.

Agradecidos, lucramos em satide emocional, harmonia
intima, liberacdo de conflitos.

Acendemos, em nosso interior, uma luz que sinaliza nos-
sarealidade espiritual e mostramos as marcas do céu em nos.

Avida com gratiddo é plena de significado.

® (49) 3664-1201 / © 98809 - 2267
™ iz.arquitetura@outlook.com

ARQUITETURA

Wernelize Gerlach Weschenfelder
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ARQUITETANDO

por WERNELIZE GERLACH WESCHENFELDER

LIXO ZERO NA ARQUITETURA: REPENSAR, REDUZIR, REUTILIZAR E RECICLAR

As atividades econémicas humanas sao dependentes do ecossiste-
ma global, sendo que as possibilidades de crescimento econdmico po-
dem ser limitadas pela caréncia de matéria-prima para abastecer os
estoques das fébricas e comércios. Enquanto que para determinados re-
cursos ainda hd estoques inexplorados, como certos metais e minerais,
existem outros, como combustiveis fosseis e mesmo a 4gua, com proble-
mas graves de disponibilidade em alguns locais.

Einegavel que a indistria da construcdo civil representa um impacto
significativo no planeta. Quantidades enormes de recursos, materiais,
4gua e energia sdo explorados, processados e consumidos para a execu-
¢do de uma obra e a vida util das edificagdes. O Conselho Internacional
da Construcao (Conseil International du Bdtiment - CIB) aponta
que esse é o setor humano que mais consome recursos naturais e utili-
za energia de maneira intensa. Esse impacto ainda é amplificado por pro-
cessos de produgao pouco eficientes, grandes deslocamentos para abas-
tecimentos e enormes desperdicios durante as diversas etapas.

E certo que a humanidade j4 ndo pode continuar explorando os
recursos ambientais como se estes fossem infinitos e, principalmente,
gerando tantos desperdicios e residuos. Tornar-se mais eficiente em
termos de recursos € uma saida para um crescimento econdmico
sustentavel. Eisso quer dizer uma menor demanda de recursos, energia e
areducdo da geracdo de residuos. E sempre prudente pensar que falando
em nosso planeta, ndo existe o “jogar fora”. Estima-se que os Residuos da
Construcao Civil podem representar de 50% a 70% do total dos residuos
no Brasil, por exemplo.

O conceito do Lixo Zero ja vem sendo abordado por cidades, eventos,
empresas e outros. De acordo com a ZWIA (Zero Waste International
Alliance), Lixo Zero é “uma meta ética, econdmica, eficiente e visiondria
para guiar as pessoas a mudar seus modos de vidas e praticas de forma a
incentivar os ciclos naturais sustentaveis, onde todos os materiais sao pro-
jetados para permitir sua recuperacao e uso pds-consumo’. Repensar, Re-
duzir, Reutilizar e, por tltimo, Reciclar.

0 Repensar diz respeito a mudar o raciocinio em relagao as coisas.
Quebrar paradigmas, incluir novos materiais, solucdes, ponderar sobre o
que é pré-estabelecido. Isso pode passar desde a reconsiderar decisoes de
projeto meramente estéticas, pequenos luxos, até investir em praticas mais
sustentdveis que poderdo impactar na vida titil da edificacéo, ou trabalhar
com materiais mais locais, buscar entender as mais diversas condicionan-
tes ao projeto, para, enfim, tomar decisdes mais bem fundamentadas.

A ideia de Reduzir também pode ser altamente abrangente.
Desde diminuir a quantidade de concreto em uma estrutura através
de seu dimensionamento consciente, ou projetar levando em conta
sistemas leves que utilizam menos matérias-primas e menos recursos,
no lugar de estruturas pesadas e densas. Pensar em toda a vida util do
material é também essencial.

Reutilizar pode ser abordado no reuso de materiais, tais como
madeiras macicas, ou mesmo pecas estruturais de aco, revestimentos,
vidros, paredes divisorias, etc. Ou a reutilizagdo de edificios para novos
usos. De fabricas para escrit6rios. Hotéis como habitacdes, e assim por
diante. Antes de demolir e direcionar toneladas de entulhos para aterros,
para iniciar uma construcao do zero, deve-se avaliar a possibilidade de
reuso da mesma.

- Projetos

CALGC ATDD EX.T

Reciclar trata de aproveitar os residuos para fabricar outro
produto, que pode ter caracteristicas e usos distintos ou parecidos ao
original. Dessa forma, evita-se que os materiais sejam descartados e
sobrecarreguem os aterros sanitdrios, interrompendo o seu ciclo. Se
pensarmos em nossas cidades e seu enorme estoque de edificacoes
jé construidas e que necessitam de melhorias, podemos imaginar o
tamanho do potencial de reutilizacio desses materiais presentes nas
estruturas, alvenarias, fechamentos, etc.

gV TSN ——
Aflexibilidade e a reutilizacio de materiais sdo aspectos fundamen-
tais da sustentabilidade. A industria da construcéo deve e ja vem mu-
dando para se adaptar as necessidades dos novos tempos. No lugar de
ser uma industria atrasada, extremamente consumidora e dependente
de recursos naturais cada vez mais escassos, ela tem o poder de se tornar
um vetor de mudancas que impactardo em diversos outros meios. Com
mais da metade da populacdo mundial morando em cidades, esse futu-
1o inevitavelmente dependera da recuperacéo e reciclagem de materiais
de construcao do “ecossistemna urbano” e uma maior consciéncia de nos-
so impacto em todas as agdes.
Extraido de ArchiDaily Brasil (Eduardo Souza)

- Projetos arquitetonicos de ¢

arquitetonicos de reforma de

- Projetos de arquitetura de

- Proje
- Projetos de arguitetura da il s
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g por SIMONE HUBNER

ETIQUETA -
NA PRAIA

Se vocé pensa que € somente a mesa ou
em locais publicos que a etiqueta € uma
necessidade, engana-se! Também na
praia € necessario certo charme, requinte
e boas maneiras.

er bem educado é uma regra que deve ser apli-

cada sempre, independente do local onde a

pessoa se encontra. Na praia, tampouco essas
regras devem ser esquecidas. Ainda que seja um local
publico, esse espaco deve ser respeitado por todos, de
igual forma. O problema é que nem todas as pessoas
estdo devidamente educadas para terem um pouco de
etiqueta na praia.

Quando chegar a praia tenha cuidado para ver
onde vai colocar as suas coisas. Tenha atencéo ao es-
paco disponivel e, se levar muitas coisas consigo, cer-
tifique-se que, de fato, ndo vai perturbar as pessoas
que estdo ao seu redor. Procure um espago amplo,
onde possa estar a vontade sem ter que estar sis-
tematicamente pedindo desculpa ou incomodan-
do os outros. Nao fique sobre a toalha de ninguém,
pois isso ndo serd bem encarado pelos seus vizinhos
de praia!

O seu cdo vai consigo para todo o lado, mas a ver-
dade é que nem sempre é aconselhavel a permanén-
cia de cdes na praia. Constata-se mesmo que muitos
caes nao estao devidamente ensinados, incomodan-
do as pessoas em volta, atirando areia para cima dos
outros, ou mesmo passeando calmamente pelas toa-
lhas vizinhas. Na primeira, podera parecer engraga-
do; na segunda, a pessoa dd um sorriso amarelo; mas
€ bem provével que com a terceira haja discussao. Se
o seu animal nao lhe obedece, terd mesmo que dei-

Avenida Arauciria, 373, 5ala 02, Centro, Maravilha 5C

— TOQUE DE REQUINTE

=

x4-lo em casa!

As criancas podem também ser muito incomo-
dativas para as pessoas que estdo sos na praia, ain-
da que a reacdo mais frequente do incomodado seja
um largo sorriso ou uma gargalhada. Todavia, é pre-
ciso que saiba que ndo fica nada bem o seu filho
mexer nas coisas dos outros, atirar areia ou ser in-
conveniente. Vocé deve ensina-lo a comportar-se e
explicar que ele ndo pode fazer o que quiser. Eduque
-0 desde pequeno para que ele possa também passar
o exemplo aos outros!

Tenha atencdo as partidas de futebol e aos jogos
de raquetes! Escolha locais a beira-mar ou uma zona
mais ampla, onde ndo se encontrem pessoas deita-
das. Muitas vezes assistimos pessoas sendo atingi-
das no corpo por uma pequena bola ou entao somos
atingidos por uma bola de futebol. Além do transtor-
no da bola, hd o problema da areia. Ainda que se v
para a praia, um local com areia, é légico que nin-
guém gosta de levar uma bolada no corpo ou na cara.

Fortes e donas

Mmusas, Sdblas, gue

Feliz Dia da Mulher!

B 43, 59957 5466

Seja civilizado, ndo pense s6 em si e respeite o des-
canso dos outros.

Respeitar os outros é também ter cuidado redo-
brado em relagdo a musica. Se vocé é uma daque-
las pessoas que ndo consegue passar sem ela, leve
fones de ouvidos e assim ndo perturbard ninguém.
Temos que convir que vocé pode adorar musica la-
tina, mas ninguém é obrigado a gostar dela. Ape-
nas demonstre que é alguém munido de boa edu-
cacao!

A praia deve ser um local para lazer e relaxar. Se
vocé for a praia para se bronzear, correr um pouco
ou apenas mergulhar, deve ter consciéncia que nem
todas as suas atitudes sdo facilmente aceitas pelos
outros.

Aprenda a desenvolver o civismo, que falta em
tantas pessoas, e passe momentos agradaveis na
praia; tanto vocé, como 0s outros!

EXCELENTE FIM DE SEMANA ATODOS!

@ lojacusadia_mh
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por SUSANE ZANIN

MODA & ESTILO

JOIA, SEMIJOIA FOLHEADO E BUUUTERIA:

VOCE SABE A DIFERENCA?

“Claro que sei! Joias cus-
tam muito dinheiro, mas du-
ram para sempre, enquanto bi-
juterias sdo mais baratinhas e
duram alguns anos ou meses”
Sim, mas vocé sabe o motivo
dessa diferenca de preco e du-
rabilidade?

As joias sdo feitas somen-
te de material nobre: ouro ma-
cico, platina ou pura prata, por
exemplo. Geralmente acom-
panham diamantes ou pedras
preciosas. A histéria nos con-
ta que a busca por esses metais
jé ocasionou muitas guerras e
possibilitou o descobrimento
de novas terras. O ouro é rela-
tivamente raro no nosso plane-
ta e, assim, justifica-se seu alto
valor monetario. Muitas pes-
soas compram ouro como for-
ma de investimento, ja que ele
nunca perde valor e algumas
marcas de joias oferecem ga-
rantia vitalicia a seus clientes.

Ja as semijoias possuem
em sua estrutura uma cama-
da média de metal ndo nobre
(niquel ou latdo) e sdo sobre-
postas por uma camada es-
pessa de metal nobre, citado
anteriormente. Ainda podem
acompanhar pedras artificiais
como a zirconia (feita em la-
boratdrio, mas ainda conside-
rada preciosa pelas suas pro-
priedades).

Os folheados também pos-
suem base de metal nao nobre,
sobre a qual é aplicada uma
camada intermediaria de co-
bre, bronze, niquel ou paladio.
A essa liga é acrescentado um
“panho” de ouro, por exemplo
(daf o fato de se dizer que a se-
mijoia é folheada a ouro).

Por fim, a bijuteria é ge-
ralmente constituida apenas
de material menos nobre. Al-
gumas, de melhor qualidade,
recebem uma ligeira cama-

da de ouro — o que é chama-
do de “banho flash” Entretanto,
0 mais comum ¢ a bijuteria ga-
nhar um verniz de tinta doura-
da imitando ouro. Por esse mo-
tivo as bijuterias oxidam muito
facilmente, uma vez que o ma-
terial com que sdo feitas ndo é
dos mais resistentes.

Minha dica é sempre com-
prar joias ou pelo menos semi-
joias se 0 modelo for atemporal
endo apenas uma moda passa-
geira, pois é muito triste quan-
do compramos uma peca que
gostamos muito e ela se oxida
em pouco tempo. Ja os acesso-
rios que vocé acha que ndo vai
usar muito, compre folheado
ou bijuteria. Mas cuidado com
o grande vildo para quem tem
alergia a semijoias, folheados e
bijus, que é o niquel. Todas as
marcas que ndo o utilizam cos-
tumam informar aos seus con-
sumidores.

F N

Joia SemiJoia  Folheado Bijuteria

FE N

Metal Nao

Nobre

AGENDA DE EVENTOS

MARAVILHA

1°/3 Festa Comunitaria — 11h — Saldo Linha Primavera Alta

8/3 1° Audio Fest — 14h — Maravilha Turis Camping

13/3 Show com Diego e Victor — 23h — Hangra

15/3 Feira de Artesanato — 10h — Espacgo Crianga Sorriso
- Festa Comunitaria — 11h — Saldo Linha Nova Brasilia
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> ESPACO GOURMET
k *""’ DORITOS CASEIRO

INGREDIENTES

1 ovo

1 xicara de farinha de trigo

3 sachés de tempero de carne
1/5 de xicara de dgua

PREPARO

Misture todos os ingredientes até ficar unifor-
me (usando dois sachés de tempero). Unte a
bancada com farinha e reparta a massa em

trés, depois abra a massa e deixe muito fina.
Fure com o garfo para nao inchar, corte em tri-
angulos e frite. Salpique o restante do tempe-
Io por cima.
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AREA VIP

por ESTELA SERPA

vip@jornalolider.com.br

Andri, feliz aniversario e que Deus abengoe vocé
com muitos anos de vida, sempre com saude e
felicidade!

- " ..
[ )
4 b 1
Os parabéns vao para os colaboradores do Grupo WH Comunicacgdes

Luciane (28), Cleber (2), Felipe (3) e Adriano (4). Felicidades sempre! Séo
0s votos da dire¢ao e colegas.

a0 Ll - : E
A MRRNIrY v
Bruna, parabéns! Que neste seu aniversario
todos seus sonhos se realizem e nenhuma

dificuldade seja maior que a forca de vencer.
Felicidades!

NOVIDADES

outono 20

A partir de terga-feira, dia 03
novidades de S&o Paulo. Esperamos vocés.

@ L]
(Q) 98417-0167 D UETT O
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MARAVILHA Concurso de fantasias premiou os participantes e o0s trés primeiros colocados de
cada categoria receberam um brinde

Departamento de Cultura promove Carnaval Infantil

0 Departamento de
Cultura de Maravilha rea-
lizou mais uma edigdo do
Carnaval Infantil com con-
curso de melhores fanta-
sias. A festa foi realizada na
quarta-feira (25), no Gina-
sio Gelso Tadeu Mello Lara.
Brinquedos inflaveis, musi-
ca, danca e o concurso de
fantasias movimentaram
a tarde com a presenca de
muitas criancas acompa-
nhadas pelos familiares.

0 concurso de fantasias
premiou todos os partici-
pantes e os trés primeiros
colocados de cada cate-
goria receberam um brin-
de especial. As fantasias de
Amabile Girardi, Lucas Ber-
toldo e Estela Machado fo-
ram as trés primeiras co-
locadas na categoria de 0
a 2 anos. O concurso tam-
bém observou a animacio
e apresentacdo dos partici-
pantes. Na categoria de 3 a
4 anos as criancas premia-
das foram Luiza Vitdria Al-
meida, Henrique Wacholz e
Sara Felix Braga.

Também foram premia-
das as melhores fantasias
na categoria de 5 a 6 anos e
os vencedores foram Stela
Maris Girardi, Nicoli Behn e
Icaro Medeiros. Rafaela Ma-

nica, Maria Almeida e Lua-
na Medeiros foram as pre-
miadas na categoria de 7a 8
anos e Isabela Scharf, Laisa
Pinheiro e Hellen Weber na
categoria acima de 9 anos.
A prefeita, Rosimar Mal-
daner, participou da brinca-
deira e destacou o trabalho
da equipe para promover
mais uma festa de Carna-
val. “A organizacdo é feita
com muito carinho, sempre
pensando em proporcio-
nar momentos de lazer para
as criancas e pais que vém
se divertir. E um momento
para brincar em familia”

Muito confete e diversao
para acriangada

~ 2

Brincadeiras fizeram parte das atragdes

MARAVILHA DE MULHERES
Nicleo da Mulher

Empresaria

organiza evento

CARINE ARENHARDT

Ligado a CDL e Associa-
¢do Empresarial, o Nucleo da
Mulher Empresaria de Ma-
ravilha promove na préxima
sexta-feira (6) o evento Mara-
vilha de Mulheres. A progra-
macao vai marcar a comemo-
racdo do Dia Internacional
da Mulher e tera inicio as
19h, no Restaurante Zatt.

A convidada Vanessa To-
bias vai mediar uma conver-
sa com a empresaria Poliana
de Oliveira e a prefeita, Ro-
simar Maldaner, com o ob-
jetivo de inspirar as partici-

pantes com mulheres lideres
na politica e associativis-
mo. Em seguida também
terd um momento para re-
flexdo sobre temas relacio-
nados a vida da mulher.

A coordenadora do Nu-
cleo, Leoni Radaelli, convida
todas as mulheres para pres-
tigiar o evento e confraterni-
zar, destacando que o objeti-
vo é fazer com que a mulher
participe cada vez mais do
mundo empresarial e politi-
co, reforcando o empodera-
mento feminino. A progra-
macdo terd coquetel finger
food e as vagas sdo limitadas.

&
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Cama elastica foi a atragdo entre os participantes

ROTARY CLUB
Viagem para o Paraguai comemora o
Dia do Rotariano

0 Dia do Rotariano foi co-
memorado no domingo (23)
e neste ano marca também
os 115 anos de fundagéo do
Rotary Internacional. O Ro-
tary Day é uma data de gran-
de significado, pelo que re-
presenta de compromisso
com as causas humanitdrias.
“E inspirada na filosofia ro-
tariana do Ideal e da Missdo
de Servir, que conjuga o eu,

0 préximo, a comunidade e o
mundo na construcdo de uma
sociedade justa e na defesa da
paz mundial’ destaca a pre-
sidente do Rotary Club Mara-
vilha, Simone Dariva Raber.

Para comemorar esse
dia, o Rotary Club de Mara-
vilha realizou uma viagem

Rotarianos de Maravilha em viagem pela Argentina

ca onde tivemos muitas infor-
macdes sobre esse pais, além
de momentos muito agrada-

de companheirismo para As-
sunci6n, no Paraguai. “Foi
uma viagem cultural e histdri-

veis junto aos companhei-
I0S € amigos que viajaram
conosco’, finaliza Simone.
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Um dia para homenagear
mulheres guerreiras, maes,
empresarias, colaboradoras,
donas de casa, voluntarias,
esposas, amigas e tantas outras
caracteristicas desse ser humano
empoderado. O Jornal O Lider nao

poderia deixar essa data passar

em branco e ja nesta edigao

preparou um caderno especial
com muitas dicas de presentes
para estas mulheres incriveis.
Elas merecem ser reconhecidas
e valorizadas, mas nao apenas
no dia 8 de margo, elas merecem

sempre. Parabéns, mulheres!
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ESTILO

Aposte em presentes
charmosos e de qualidade

Fotos: Camilla Constantin/O Lider

o Dia da Mulher, home-
nagear quem vocé ama é
mostrar que aquela pessoa
€ importante em sua vida e merece
ser lembrada, principalmente com
demonstracdes de afeto. Elogie, dé
beijos, abracos e também aproveite
para surpreender e presentear.
Para quem ainda ndo sabe o
que escolher, pecas de vestuario - -
costumam agradar por ser algo 1til el e, - W i i
e bonito. A Lojas Magréo de Mara- Bolsa é uma excelente opgéo de presente para o Dia da Mulher Loja possui opcdes de fronhas e cobre-leitos

o . B
CAMILLA CONSTANTIN ? P - » "
!.- a - T & i

vilha preparou muitas novidades Fetes Dagso o Vearso
com precos acessiveis, reunindo
itens de qualidade e estilo.

0 empreendimento fica locali-
zado na Avenida Araucdria e conta
com pecas confortéveis e diferen-
ciadas para diversas ocasides. Para
mais informacées, passe na Lojas
Magréo e confira outras sugestdes
de presentes preparadas para esta
data tao especial.

B

Jogo de toalhas macias e delicadas para quem prefere ndo comprar coisas pessoais Para ndo errar, é possivel apostar em looks basicos e confortaveis Pegas aliam modernidade e conforto

2
é'/naﬂ(?f ‘'~~ Produtos especialmente -~

- A  — » ——
DA~ 7/ selecionados para elas. \

—— Confira! ——
M U V|[MAGRAO
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BRIOPTICA
Presenteie com estilo e qualidade

DIANA HEINZ

escolha dos dculos
depende de mui-
tos fatores. Tanto de
grau, quanto de sol,
€ necessario pensar no prego,
estética, conforto e qualidade.
A Bridptica, da Relojoaria Bri-
lhante, retne tudo isso em um
s6 lugar. E o melhor é que essa
é uma 6tima opcdo de presen-

Presenteie neste Dia da Mulher com 6ptica e relojoaria

FACA BRILHAR

te neste Dia da Mulher. Dife-
rentes marcas, estilos, cores e
tamanhos. Tudo pensando em
quem gosta de se sentir bem.
Armacdes com lentes de grau
multifocal progressiva com an-
tirreflexo.

No local, 6culos da marca
John Green custam R$ 149 e ar-
macoes da marca Venetto ape-
nas R$ 98 com um ano de ga-
rantia. Visite a loja, localizada

na Avenida Sul Brasil, 127, sala
101, no centro de Maravilha, e
faca seu orcamento. Telefone
(49) 3664 1638 e WhatsApp (49)
99167 4151.
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Bridptica oferece diferentes marcas, estilos, cores e tamanhos

Outra opgéao oferecida pela loja sao os reldgios e joias. Muitas opgdes, marcas e pregos que se encaixam
NO que VOCé precisa para iluminar o seu dia e 0 de quem presentear.
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PROMOGOES IMPERDIVEIS
PARA O DIA DAS MULHERES

%&é}hm C} JM@?‘M&

3664-1638 99167-4151

Av. 5ul Brasil, 130 - 5ala 01
Ao lado da Farmacla 530 Joda - Centro - Maravilha

ANTI REFLEXO | OCULOS DE SOL
LENTES MULTIFOCAIS | ARMAGOES

De longe um preco bom de perto tambem |




CARINE ARENHARDT

Quem néo gosta de se sentir bonita e valo-
rizada? Quando damos uma atencao especial e
percebemos a beleza particular de cada mulher,
fortalecemos a autoestima feminina. Se vocé ain-

em Maravilha

Langerie pode ser uma 6tima opgéo da presente

da estd pensando em opgdes de presentes para o
Dia Internacional da Mulher, uma 6tima dica sdo
itens pessoais para estas mulheres poderosas.
Lingeries sdo presentes maravilhosos para
essa data. Em Maravilha, a loja Sorelle ofere-
ce lindas opgdes, com pegas para todos os tipos

-

Eu%'.'i.':..
mulheres usam
O sutid emado,

Toda mulher ja nasce assim:

maravilhosa!

a gente s6 complementa.
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LINGERIE E SEMIJOIA
Presentes que valorizam @
beleza da mulher

de corpo. A loja também vende semijoias e pija-
mas. Os produtos tém precos variados e qualida-
de garantida. A proprietdria, Ledacir Salete Ghe-
no Schéfer, convida os clientes para conhecer a
linha de produtos e escolher uma peca especial
para presentear neste Dia da Mulher.

Sorelle trabalha também com semijoias

Loja Sorelle tem produtos para todos os tipos de corpo

Loja oferece ainda lindas opgdes de pijamas

49 3664 4642 - B9 84091181
Rua Santes Dumont, 137 - Sala 04

Esquina Pref. Albino Cerutti Cello
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CUIDAR DE VOCE

A evolugao por ot

meio da estetica K
e b GET

CARINE ARENHARDT e confiante como pessoa. Dedicar  para cuidar das pessoas. A empresa
tempo e recursos para cuidar de si,  conta com profissionais de diversas

Olhar no espelho e seamarndo  tanto do exterior como do interior,  é4reas ligadas a estética e satde,

é apenas fundamental para a nos-  nos faz evoluir em varios aspectos ~ como micropigmentadora, acu-
sa autoestima, esse sentimento for-  davida. punturista, esteticista, fisiotera-
talece todo o nosso ser. Sentir-se E com esse objetivo que a  peuta, biomédico, psicéloga, nu-
bem cuidada muda todo o concei-  Evoluir Estética de Maravilha vem tricionista, cabeleireiro, manicure/
to de autoimagem, nos deixa forte ~ ampliando os servicos oferecidos  pedicure, barbeiro e podéloga.

PRECOS ESPECIAIS EM MARCO

Conforme a proprietéria da Evoluir Estética, Marizete
Stechmann, no més de margo os precos sdo especiais para
as mulheres, com descontos em varios servigos. Além dos
valores citados a seguir, também esta com prego promocional
0 atendimento com psicéloga.

Micropigmentagao labial: RS 380

Microblading: RS 350

Peeling facial: RS 100

Limpeza da pele: RS 100

Lipo manual: RS 35

Unha em gel: RS 140

Consulta nutricionista: RS 95

Aplicagao de botox: RS 300

Preenchimento labial: RS 1.200

Extensao de cilios russo: R$150

Depilagao a laser

Virilha completa: RS 715

Axilas: RS 330

Queixo: RS 175

Virilha completa + meia perna: Cinco sessdes por RS 1.363
(ganhe trés sessdes de buco)

Axila + virilha completa: Cinco sessdes por RS 987 (ganhe

|
;;.
cinco sessdes de bugo) 5 |
:
- . 8 - B
4§ I ) . @
E L -

988572214

EvglL‘sl!ar ““‘*?*’““3“

A evolugGp através da estética _ @

PROGRESSIVAS: i
Curto: RS 60 {
Médio: RS 120
Longo: RS 180

e

AV. MARAVILHA 910 SALA 02 - MARAVILHA SC



DIA DA MULHER

EDERSON ABI

ma mulher merece tudo
0 que ela quiser da vida.
E assim que podemos de-
finir o que representa ser mulher
atualmente: liberdade para estar
onde quiser. Mas cada mulher tem

Além de rosas, orquideas sao itens procurados para presentear as mulheres

08.MARCO | Dia da Mulher

Parabens! 8

PRESENTES

O dia especial merece um
presente especial

seu jeito de ser, suas vontades e
aquele presente que mais se iden-
tifica. Acertar no presente no é di-
ficil quando se conhece a mulher
incrivel que vai receber a surpre-
sa no Dia Internacional da Mulher.

De acordo com Marcia Sottili
Folletto, da Edu Artes, Decoragao

-y

e Floricultura, a flor sempre é o
item mais procurado para presen-
te. Cada flor tem um valor e uma
forma diferente, que identifica a
mulher que vai receber, agregando
para qualquer estilo. Ramalhetes
de rosas, flores do campo e orqui-

deas sdo as mais pedidas na loja.
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Além das 6timas dicas de flo-
res, Marcia lembra que estdo em
alta itens de decoragéo, para a mu-
lher que adora um presente de-
licado e carinhoso. Entre as op-
¢des neste ano, ela cita passaros
de mesa, difusores e budas, entre
outros.

Av. Araucaria,
250, Centro
Maravilha - 5C

4.3664-0930

Nossa maior
satisfacao é ver esse
sorriso no seu rosto!



O LIDER, MARAVILHA 29 DE FEVEREIRO DE 2020

ELEI(;f)ES 2020 Justica Eleitoral ja esta com as inscricOes abertas

para mesarios que vao atuar neste ano

Municipios da 587 Zona Eleitoral terao mais
de 440 convocados para servico voluntario

CARINE ARENHARDT

As eleigoes 2020 estdo mar-
cadas para outubro e neste ano
véo eleger os novos prefeitos e
vereadores dos municipios bra-
sileiros. Para realizacdo do pleito,
aJustica Eleitoral convoca pesso-
as da comunidade para trabalhar
como voluntdrias. Para atender
os eleitores, da 582 Zona Eleito-
ral devem ser aproximadamente
445 convocados, entre mesarios,
auxiliares e delegados de prédio.

O nimero serd distribuido
entre as 101 sess6es dos munici-
pios de Maravilha, Tigrinhos, Sao
Miguel da Boa Vista, Santa Tere-
zinha do Progresso, Iraceminha e
Flor do Sertao. Conforme a che-
fe do Cartério Eleitoral, Mariana
Machado Piccolo Flemming, o
numero de sessoes, assim como
de convocados, pode mudar até
o dia da eleicao, de acordo com
o ntimero de eleitores aptos para
votar neste pleito.

Mariana destaca que as ins-
crigbes para mesdrio volunta-
rio estdo abertas e convida a co-
munidade para participar deste
processo. “Gostaria de convidar

PLANO SAFRA

Sicredi libera maior volume de crédito rural entre i
privadas no 1° semestre

Conhecido pela forte atu-
acdo no agronegocio brasi-
leiro, o Sicredi, instituicao fi-
nanceira cooperativa com
mais de 4 milhdes de asso-
ciados e presente em 22 esta-
dos e no Distrito Federal, dis-
ponibilizou R$ 12 bilhdes em
mais de 131 mil operacdes
de crédito rural para os asso-
ciados no primeiro semestre
do Plano Safra 2019/20. Tra-
ta-se do maior valor libera-
do entre as instituicoes pri-
vadas que atuaram de julho a
dezembro de 2019. Os dados
constam no levantamento do
Banco Central do Brasil (BC).

Considerando todas as
institui¢oes (publicas e priva-
das) que liberam crédito ru-
ral no atual Plano Safra, o Si-
credi foi o segundo maior
agente liberador. “Nossa ins-
tituicdo manteve seu tradi-

Mesdrios atendem o eleitor durante o pleito

Entre os beneficios de ser voluntario,
a novidade deste ano em Maravilha
é aisencao do pagamento das

taxas de inscrigao para concursos
publicos do municipio

os eleitores que estdo regulares
com a Justica Eleitoral, acima de
18 anos, para ser mesario volun-
tario e nos auxiliar neste trabalho

cional desempenho, forne-
cendo crédito rural e outras
solucdes fundamentais para
a sustentabilidade do agro-
negocio. O resultado nos seis
primeiros meses do Plano Sa-
fra 2019/20 evidencia nosso
compromisso de apoiar os as-
sociados com produtos e set-
vicos adequados as suas ne-
cessidades, contribuindo
para o seu crescimento’, des-
taca Gustavo Freitas, dire-
tor-executivo de Crédito do
Banco Cooperativo Sicredi.
Para esta safra, a insti-
tuicdo financeira cooperati-
va estima viabilizar mais de
R$ 20,1 bilhoes em crédito ru-
ral, projetando atingir mais
de 220 mil operacdes. O va-
lor representa crescimento
de 12,3% nos recursos conce-
didos em relacdo ao ano-sa-
fra anterior, quando foram

de democracia. Para aqueles que
tém interesse, pelo site do Tribu-
nal Regional Eleitoral de Santa
Catarina (TRE), no portal elei-

disponibilizados R$ 17,9 bi-
lhées em 190 mil operagdes.
Do montante para o ci-
clo atual, a expectativa é dis-
ponibilizar R$ 17,5 bilhoes
em operagdes de custeio, co-
mercializacdo e investimen-
to, além de R$ 2,6 bilhoes
com recursos direcionados,
oriundos do Banco Nacio-
nal do Desenvolvimento Eco-
nomico e Social (BNDES).
Regionalmente, o Sicre-

' /o
— = e
- - 4 ]

Associados Elisa da Silva Lisik e Eliandro Lisik

coes, estdo todas as informa-
¢oes do mesario voluntdrio,
dos beneficios, impedimentos
e como fazer a inscri¢ao’, refor-
¢a Mariana.

Os voluntdrios que traba-
lham no pleito eleitoral tém
varios beneficios, como auxilio
-alimentacdo e dois dias de fol-
ga no trabalho. Em Maravilha
uma das novidades para 2020
€ a isencdo nas taxas de inscri-
¢do em concursos publicos do
municipio.

di Alto Uruguai RS/SC/MG,
neste mesmo periodo, dis-
ponibilizou nos municipios
da sua drea de atuagdo mais
de R$ 255 milhoes, contem-
plando 5.116 contratos. O va-
lor representa crescimento
de 36% com relacdo ao mes-
mo periodo do ano anterior.
A estimativa até o fim da sa-
fra atual é de disponibilizar
R$ 400 milhdes, atingindo
mais de sete mil operacoes.

SICREDI

Sete municipios fundarao
Cooperativas Escolares

As Cooperativas Esco-
lares sao um laboratério de
aprendizagem e atuam den-
tro das escolas, tendo o aluno
como protagonista. Na regiao
de abrangéncia do Sicredi Alto
Uruguai RS/SC/MG, os muni-
cipios de Planalto e Erval Seco
j& desenvolvem o programa, to-
talizando cinco cooperativas.

A partir deste ano, ou-
tros sete contardo com as Co-
operativas Escolares: Sauda-
des, Sao Carlos, Palmitos e
Maravilha, em Santa Catari-
na, e Vicente Dutra, Rodeio Bo-
nito e Irai, no Rio Grande do
Sul. Para sensibilizar os ges-
tores destas institui¢oes sobre
ainstalacdo, foi realizado en-
contro em Frederico Westpha-
len/RS, na terga-feira (18).

Durante a programacao foi
esclarecido que o objetivo do
programa é fomentar quatro
pontos principais - 0 empreen-

RANKING DE
DESEMBOLSOS

Além do desempe-
nho apresentado no primei-
ro semestre do Plano Safra
2019/20, o Sicredi também
ganhou destaque, em 2019,
no ranking de desembolsos
do BNDES, que tem como ob-
jetivo identificar o desem-
penho das instituicdes fi-
nanceiras nas operagoes
indiretas, isto €, aquelas em
que o BNDES participa indi-
retamente no repasse de re-
cursos por meio de um agen-
te financeiro credenciado.

Na colocacdo geral, que
leva em conta os desembol-
sos ao longo do ano 2019,
o Sicredi é o segundo colo-
cado no ranking das Insti-
tuicoes Credenciadas das
Operacdes Indiretas, dispo-
nibilizando R$ 2,9 bilhdes em

dedorismo social, a formacao
de liderangas, a educacdo finan-
ceira e ainclusao social. Além
disso, as Cooperativas Escola-
res estimulam os quatro pilares
da educacéo da Unesco para o
século XXI - aprender a conhe-
cer, a fazer, a conviver e a ser.
Conforme o assessor pe-
dagdgico das Cooperativas Es-
colares, Everaldo Marini, é ne-
cessdria a sensibilizacao para
mostrar aos envolvidos, respon-
saveis pelas escolas, 0 que sdo as
Cooperativas Escolares, como
elas vao funcionar, qual o papel
pedagdgico e como interagem
com as disciplinas escolares.
Encerrada a etapa de constru-
€30 com 0s gestores, neste mo-
mento as escolas irdo se movi-
mentar para a sensibilizacdo da
comunidade escolar - professo-
res, pais, alunos -, para que to-
dos entendam a proposta e os
objetivos com a Cooperativa.

30 mil operagdes. Ja nos re-
passes dos Programas Agri-
colas, a instituicao figura na
12 posi¢do entre as que li-
beraram crédito no ambi-
to do Inovagro. Nesta linha,
o Sicredi aprovou 463 ope-
racoes, liberando um to-
tal de R$ 312,9 milhoes.

Nas linhas do Pronaf e
do Moderagro, a instituicdo
ocupa a 22 colocagdo entre
as que mais desembolsaram
crédito rural no ano passa-
do. No Pronaf, o Sicredi dis-
ponibilizou R$ 1,1 bilhdo em
19 mil operacées, enquan-
to que no Moderagro foram
liberados R$ 174,9 milhoes
em 569 operagoes. Ja na li-
nha Pronamp, a instituigao fi-
nanceira cooperativa ocupa
0 3° lugar, com R$ 149,2 mi-
lhdes liberados para os agri-
cultores em 953 operacdes.
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DIA DA MULHER

Rede Feminina organiza
programacao especial

Marco é o més das
mulheres e para come-
morar a Rede Femini-
na de Combate ao Can-
cer de Maravilha esta
organizando uma pro-
gramacao especial. No
sdbado (7) serao reali-
zados panfletagem e pe-
dégio na cidade, en-
tre 8h e 10h. O objetivo
€ conscientizar a popu-

lagdo sobre a prevencgao
do cancer e arrecadar re-
cursos para a entidade.

No dia 10 terd pro-
gramacao especial para
as voluntarias e vitorio-
sas. Serd um momento de
encontro e confraterni-
zacgdo entre as convida-
das. O Dia Internacional
da Mulher é comemora-
do no dia 8 de marco.
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CAMPANHA Denize Ana Batistello foi contemplada com uma viagem

Em junho de 2019 a as-
sociada do Sicoob Credial,
Ponto de Atendimento de
Maravilha, Denize Ana Ba-
tistello foi contemplada com
uma viagem internacio-
nal por meio da Campanha
de Dia das Maes - Segu-
ro de Vida Mulher. Entre os

MARAVILHA SE
DESPEDE DO
EMPRESARIO VILSON
JOSE PIACA

O empresario
maravilhense Vilson
José Piaca, popular
Vitio, faleceu as 2h
de quarta-feira, no
Hospital S&o José de
Maravilha. Seu corpo
foi velado na Igreja

deixa a familia e amigos enlutados.

Sagrada Familia do Bairro Floresta, em Maravilha,
e sepultado no cemitério municipal de Maravilha.
Muito querido na sociedade, Piaga tinha 50 anos e

dias 8 e 14 de janeiro de 2020
ela e 0 noivo, Rafael, pude-
ram desfrutar das maravi-
lhas de Cancun, no México.
Associada desde 2016,
Denize conta que no dia da
campanha foi até a agéncia
para saber mais sobre titulos
de capitalizacio e, na opor-
tunidade, uma colaborado-
ra ofereceu-lhe o Seguro de
Vida Mulher. “Como deve-
mos sempre estar prepara-
das e preocupadas com nos-
sa saude, busquei saber mais
sobre o seguro. Analisan-
do e percebendo que a pro-
posta era viavel, contratei,

I  OBITUARIO

CLAUDIA TELLES
A cantora Claudia

Telles morreu no dia

21 de fevereiro, aos 62
anos, vitima de parada
cardiaca. Erafilhado

compositor Candinho e

da cantora Sylvia Telles, uma das maiores
intérpretes da bossa-nova. Claudia ficou famosa
por cangdes romanticas, entre elas Fim de Tarde

e Eu Preciso te Esquecer.
CHITETSU WATANABE
e g..:/,' 0japonés Chitetsu

Watanabe, considerado
0 homem mais velho
do mundo, morreu no

."l-*mﬁ.’l‘r‘lf.)r'-'t';"l’aRl.il'lhgL
E FUNERARIA

540 11 anos de atvidade

de Jorge Lang e famifia,
primando pela seriedade
& inspiranda confianga

nos senvicos pm:tams

AV. MARAVILHA, 177
FROAD & CASA DO ASRICILTDR

dia 23 de fevereiro, aos 112 anos. Ha menos
de duas semanas ele havia sido reconhecido
pelo Guinness como 0 homem mais velho do
mundo, embora existam mulheres de mais
idade. Para ele, 0 segredo de uma vida longa é
nao ficar chateado e manter o sorriso no rosto.

KATHERINE JOHNSON
A matematica pioneira

da Nasa, Katherine

Johnson, morreu no

dia 24 de fevereiro, aos
101 anos. Os célculos

feitos por ela ajudaram a levar

0 primeiro homem a Lua em 1969. Ficou mais
conhecida apds o langamento do filme Estrelas
Além do Tempo, que conta a sua histéria e de

FUNEHARIFN o= 3664- {]';59

LANG 98827.1198~ [ - :

Denize Ana Batistello ganhou o prémio por meio do Seguro de Vida Mulher

e ao saber que haveria sor-
teio de uma viagem, brin-
quei que seria apenas um so-
nho ganhar, ndo imaginava
que iria realizd-lo’) relata.
Para Denize, a viagem foi
excelente do inicio ao fim.
“Tivemos a oportunidade de
fazer diversos passeios, além
de ter uma estadia tranqui-
la e organizada em um lu-
gar incrivel. Enfim, sou mui-
to grata por tudo que o Sicoob
Credial me ofereceu nes-

se maravilhoso prémio rece-
bido, além do 6timo atendi-

mento recebido no dia a dia.
Para mim é uma cooperativa

de inteira confianca, com pra-

ticidade e agilidade em todos
0s setores e, mais importan-
te ainda, com um tratamen-
to pessoal excelente e igual

para todos os associados’, diz.

Segundo o presidente do
Sicoob Credial, Hermes Bar-
bieri, o Seguro de Vida Mu-
lher é apenas um produto de

internacional por meio da Campanha de Dia das Maes — Seguro de Vida Mulher

Associada do Sicoob Credial é
contemplada e viaja para Canciin

todo o portfdlio do Sicoob. “Fi-
camos felizes em contemplar
nossa associada com uma via-
gem internacional, além de ja
fornecer as vantagens do Se-
guro de Vida Mulher contrata-
do. Assim fica o convite para
que todos os associados e clien-
tes possam vir até a agéncia
conhecer mais sobre os pro-
dutos e servicos oferecidos
pela cooperativa), finaliza.

0 seguro de vida para mu-
lheres do Sicoob Segurado-
ra, além da cobertura por mor-
te natural ou acidental, oferece
uma tranquilidade a mais para
problemas de satde. Este se-
guro foi criado para proteger
as mulheres de 16 a 65 anos e
seu diferencial é o pagamen-
to do capital segurado em vida
em caso de diagnéstico de can-
cer de mama, ttero e ovario.
No préximo més ird ocorrer no-
vamente a campanha de se-
guros com sorteio de viagem.

outras duas cientistas negras que trabalhavam
para a Nasa.

GLAUCIO LOPES
O cantor sertanejo
(= i Glaucio Lopes morreu
\ ‘E" no dia 24 de fevereiro,

aos 30 anos, vitima
A )’ de afogamento. Ele
seguia 0 género do sertanejo
universitario e dividiu o palco com grandes
artistas brasileiros, como Gustavo Lima e
Sandy. Gravou seu primeiro DVD em outubro
de 2019.

OLIMAR PESSETO

Faleceu no dia 19 de fevereiro, em Curitiba, aos
35 anos. Seu corpo foi velado na Igreja Matriz
de Anchieta e sepultado no cemitério da Linha
Sao Paulo, em Anchieta.

IRENE LUIZA ZANELA BERNARDI

Faleceu no dia 25 de fevereiro, em sua
residéncia, aos 86 anos. Seu corpo foi velado
no Salao Catdlico da Linha Sdo Paulo,em
Maravilha, e sepultado no cemitério da
comunidade.

ANA TAUFER VACARIN

Faleceu no dia 25 de fevereiro, no Hospital de
Palmitos, aos 91 anos. Seu corpo foi velado na
Igreja Catdlica da Linha Santa Maria Gorett,
em Palmitos, e sepultado no cemitério da
comunidade.

VENANCIO DOMINGOS DA SILVA

Faleceu no dia 25 de fevereiro, no Hospital
S&o José de Maravilha, aos 81 anos. Seu
corpo foi velado no saldo da comunidade da
Linha Campo Grande, em Santa Terezinha
do Progresso, e sepultado no cemitério da
comunidade.

MARIA POSOCCO CETTOLIN

Faleceu no dia 25 de fevereiro, em sua
residéncia, aos 93 anos. Seu corpo foi velado
na Capela Mortuéria do Bairro Sdo Gotardo, em
Sao Miguel do Oeste, e sepultado no cemitério
do Bairro Sdo Gotardo.

-
’ VALDIR ESPINOSA

A\ Otéenico Vald
r: ‘i a ecnico valdir

~ Espinosamorreuno
dia 27 de fevereiro, aos
72 anos. Campedo da

Libertadores e do Mundo
com o Grémio em 1983, estava trabalhando
como coordenador técnico do Botafogo até se
licenciar por problemas de satide. Espinosa teve
uma longa e vitoriosa histdria ligada ao Grémio
e participou da montagem de um dos maiores
times da histéria do clube.

IRACEMA SEHN

Faleceu no dia 27 de fevereiro, no Hospital
Sao José de Maravilha, aos 83 anos. Seu
corpo foi velado na Capela Mortuéria
Municipal de Maravilha e sepultado no
cemitério municipal de Maravilha.
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COTIDIANO

GRAVIDADE Policia Rodoviéria Federal registrou 13 mortes em
seis dias de operacao

Feriadao tem aumento de 225% no niimero
de mortes por acidente de transito

A Policia Rodovidria Fede-
ral encerrou na quarta-feira (26)
a Operagdo Carnaval 2020, que
iniciou no dia 21 em todo o Bra-
sil, totalizando seis dias de fis-
calizagdo especial. Nas rodovias
federais que cortam Santa Cata-
rina, a PRF registrou reducdo no
numero de acidentes e de feridos
em relacdo ao ano passado. No
entanto, houve grande aumen-
tono niimero de pessoas mortas.

2018
Acidentes: 188
Feridos: 189
Mortes: 11
Variagao: 14,2%

2019
Acidentes: 155
Feridos: 209
Mortes: 4
Variagao: 26,6%

2020
Acidentes: 133
Feridos: 149
Mortes: 13
Variagao: 225%

ACIDENTE

Entre os acidentes que entraram para o indice, um capotamento na cidade de Pinhalzinho

Destes acidentes com
mortos, cinco aconteceram
na BR-101, cinco na BR-282,
dois na BR-470 e um na BR-
280. Quatro destas vitimas
eram pedestres que foram
atropelados e trés eram mo-
tociclistas. A ocorréncia mais
grave aconteceu na terca-fei-

ra(25) em Sao José do Cerrito,
quando trés mulheres falece-
ram no local e uma no hospi-
tal devido a uma colisdo entre
dois automéveis.

Durante a Operagao Car-
naval, a PRF afirma que cum-
priu seu papel, realizando
intensa fiscalizacdo de tran-

Motociclista morre em colisao com
caminhao na SC-163

O motociclista Luiz Antd-
nio Carossi, de 55 anos, de Bar-
ra Bonita, morreu em uma co-
lisdo frontal com um caminhao
porvolta das 7h de quinta-feira
(27),na SC-163, em Descanso.

Segundo informagoes co-
lhidas pela reportagem da Ré-
dio 103 FM, emissora do Grupo
WH Comunicagdes, o acidente

ORIENTACAO

Policia Civil alerta sobre o

aconteceu no trecho entre Des-
canso e Sao Miguel do Oeste, na
Linha Cruzinhas. A colisao en-
volveu uma motocicleta Yamaha
Factor, de Barra Bonita, e um ca-
minhdo de Belmonte, que seguia
sentido a Sdo Miguel do Oeste,
direcéo oposta da motocicleta.

Colisdo foi no inicio da manh& e
deixou o transito lento no local

“Golpe do nudes” no municipio

APolicia Civil, por meio da
Delegacia de Policia de Maravi-
lha, alerta sobre 0 aumento dos
registros de ocorréncia relacio-
nados ao “Golpe do nudes” Nes-
tamodalidade de crime, perfis
falsos de mulheres nas redes so-
ciais adicionam homens, pre-
ferencialmente casados, e tro-

cam mensagens e fotos erdticas.
Com prints dessas conversas,

0s golpistas se passam por poli-
ciais, ameacam as vitimas e exi-
gem dinheiro, alegando a exis-
téncia de suposta investigacio
por pedofilia. A ameaca de di-
vulgar imagens intimas para for-
car alguém a fazer algo pode

configurar o crime de extorsao.
Em caso de exigéncia de

depbsito de valores, procu-

re a Delegacia de Policia Civil
para registrar boletim de ocor-
réncia. Por fim, a Policia Civil
orienta que os usudrios de re-
des sociais devem evitar acei-
tar pessoas desconhecidas.

sito. Infelizmente, centenas
de condutas perigosas foram
flagradas pelos policiais em
apenas seis dias, como diri-
gir sob efeito de alcool, ultra-
passar em local proibido, ndo
usar o cinto de seguranca e
criancas sendo transportadas
sem a cadeirinha.

TRANSITO E VOCE

por ALYSON HENRIQUE BECKER

Soldado PM lotado no posto 12 da 32 Companhia
de Policia Militar Rodovidria

CONVERSOES NA RODOVIA

Corriqueiramente venho percebendo algumas situacdes irre-
gulares perpetradas por alguns condutores quanto a entrada de
acessos laterais a rodovia, uma vez que, de maneira imprudente,
acabam realizando a conversao sem observar as normas de segu-
ranca de transito, talvez por falta de conhecimento, ou talvez por
falta de comprometimento.

Por isso, hoje iremos falar sobre a correta conversao em ou-
tras vias ou em lotes lindeiros a rodovia.

Assim, conforme o Cédigo de Trénsito Brasileiro, o condutor
devera:

I- ao sair da via pelo lado direito, aproximar-se 0 méximo pos-
sivel do bordo direito da pista e executar sua manobra no menor
espaco possivel;

I - ao sair da via pelo lado esquerdo, aproximar-se 0 maximo
possivel de seu eixo ou da linha diviséria da pista, quando hou-
ver, caso se trate de uma pista com circulacdo nos dois sentidos,
ou do bordo esquerdo, tratando-se de uma pista de um sé sentido.

Ainda, durante a manobra de mudanca de direcéo, o condu-
tor deverd ceder passagem aos pedestres e ciclistas, aos veiculos
que transitem em sentido contrario pela pista da via da qual vai
sair, respeitadas as normas de preferéncia de passagem.

Colaborando, a legislacio também determina que nas vias
providas de acostamento, a conversao a esquerda e a operacdo de
retorno deverdo ser feitas nos locais apropriados e, onde estes ndo
existirem, o condutor devera aguardar no acostamento, a direita,
para cruzar a pista com seguranca.

Por isso, amigo leitor, respeite as regras e faca do transito um
lugar mais seguro.

Tenham todos uma boa semana.

FURTOS

Policia Militar recupera
motocicletas furtadas

Duas motocicletas que
haviam sido furtadas foram
recuperadas na segunda-fei-
ra (24) em Maravilha. A pri-
meira foi uma Honda Biz 125
que estava escondida em um
matagal proximo de uma em-
presa do Bairro Nova Mora-
da. Um homem encontrou a
moto e acionou a Policia Mi-
litar por volta das 17h10.

FIQUE TRANQUILO!

A segunda motocicle-
ta encontrada é uma Hon-
da XLR vermelha. Ela esta-
va no interior de Tigrinhos,
entre as linhas Boa Espe-
ranca e Fatima e foi recupe-
rada apds uma ligacdo para
a PM. A moto estava aban-
donada, um morador sabia
do furto de uma motocicle-
ta e acionou a guarni¢ao.

Sev malor tesouro ostd em boas maos!

espachante
unelli

SEGUH\D!
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CHEGOU

Internacional chegou na Libertadores! Mesmo com
a atitude infantil do experiente D’Alessandro, que tan-
to elogiamos nesta coluna. Ele tem crédito, é verda-
de, mas quase colocou tudo a perder. Estd demorando
muito para o técnico Eduardo Coudet arrumar o colo-
rado. A perspectiva de sucesso é complicada com late-
rais como Rodinei, Moisés e Uendel. E impressionante
como sdo fracos. Musto e Lindoso ndo podem jogar jun-
tos, um atrapalha o outro. Tem tempo para mudar. Pa-
rabéns, colorados! Sejam bem-vindos a Libertadores.

FIASCO DO GREMIO

Nao é exagero dizer que hd uma panela de pres-
sao em fogo alto no Grémio. Renato estd pressiona-
do no cargo apos o fiasco contra o Caxias. Perder o ti-
tulo do primeiro turno foi algo terrivel para o torcedor.
Para aliviar a tensdo, o técnico deve modificar a equi-
pe no meio-campo. A medida jé deve ser aplicada nes-
te sdbado, as 11h, contra o Juventude, na Arena.

E DE MARAVILHA

A bocha melhorou muito aqui na nossa regiao. Apa-
receram muitos jogadores bons e o nivel ficou parecido
em todos os cantos. Mas o craque, o diferenciado, o Cris-
tiano Ronaldo da bocha, é de Maravilha. Gerson Campa-
na é heptacampedo e o melhor ponteiro da modalidade.
Campana atua pelo municipio de Chapecd, levantou re-
centemente a taca Santa Catarina de Bocha. Esta modali-
dade peca pela falta de profissionalismo por parte dos di-
rigentes. Parabéns aos atletas que levam a bocha a sério.

AL ~ SR R R

FUTSAL

Em preparacdo para iniciar as disputas na tempora-
da, a equipe Futsal Maravilha projeta analisar as diver-
sas possibilidades que podem estar a disposicao de Beni
Lima durante os jogos. O elenco, em sua maioria de jo-
vens, precisa de jogos amistosos como esse agenda-
do para o dia 7 de marco, as 20h30, no gindsio munici-
pal. A gente sabe da dificuldade que é jogar uma Série
Ouro, entdo mesmo com um elenco com menos expe-
riéncia a expectativa € muito boa. O adversario é vi-
ce-campedo da Copa RS, um baita teste logo de cara.

AGENDA

Confira a semana dos times brasileiros na Liberta-
dores. TERCA-FEIRA: 19h15 Inter X Universidad Caté-
lica Chile. Delfin do Equador X Santos. 21h30 Améri-
ca de Cali Colombia X Grémio. Athletico-PR X Pefiarol do
Uruguai. QUARTA-FEIRA: 19h15 Tigre Argentina X Pal-
meiras. 21h30 Junior Barranquilla Colémbia X Flamen-
go. QUINTA-FEIRA: 21h Binacional Peru X Sao Paulo.
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ESPORTE

RECONHECIMENTO Arbitro atua em nivel estadual desde 2006

Arbitro de futsal

maravilhense é promovido

Leandro Slongo Mattos,
no sébado (22), foi promovido
ao quadro nacional de arbitra-
gem da Associacdo Brasilei-
ra de Ligas de Futsal (ABLF).
O érbitro atua na Liga Cata-
rinense de Futsal desde a sua
fundacao, em 2015. “Fui indi-
cado pela Liga Catarinense de
Futsal (LCF), entidade em que
acreditei desde o comeco’, dis-
se Mattos.

Ele lembra que antes de
fazer parte da LCE ja atuava
como arbitro em outra enti-
dade no Estado. “Porém resol-
vi acreditar nesse novo proje-
to que esta se tornando muito

TREINO

grande em todo o Brasil, que
sdo as ligas estaduais de fut-
sal, um novo jeito de adminis-
trar o futsal e também de ver o
esporte’, ressalta. Mattos esta
na arbitragem em nivel esta-
dual desde 2006. Ele ja atuou
em diversas competicoes re-
gionais.

De acordo com arbitro, a
partir de agora aumenta a res-
ponsabilidade. “Com o bonus
vem o Onus, a responsabilida-
de vai aumentar, as cobrancas
também, desde por parte dos
atletas, dirigentes, imprensa e
torcedores, pois a partir de ago-
ra somos referéncia finaliza.

Mattos, ao lado do presidente da Liga Catarinense de Futsal, Jorge Roberto

Maravilha Futsal tem amistoso de apresentacao

No sabado (7) a equipe da amistoso. A partida vai serpara  amistoso sera no Ginasio Mu- gresso é um quilo de alimen-
Secretaria de Esportes, Juven- apresentar em quadra a equi- nicipal Gelso Tadeu Mello Lara, ~ tondo perecivel. Tudo o que
tude e Lazer/Acema de Mara- pe que vai jogar a Liga Catari- as 20h30, contra Afucs de Se- for arrecadado serd doado para
vilha/Maravilha Futsal vai fazer nense de Futsal-série ouro. O beri, Rio Grande do Sul. O in- a Apae Marisol de Maravilha.

CAMPEONATO
Flor do Sertao organiza municipal de futsal

Na segunda-feira (24) se C e 1. i T i = 1
reuniram no Centro Esporti- -
vo Padre Luis Muhl, de Flor do
Sertdo, o superintendente de
Cultura, Esportes e Lazer Ro-
drigo Noronha, dirigentes es-
portivos e demais desportis-
tas para definir o regulamento
técnico, forma de disputa da
competicao, sorteio da primei-
rarodada e assuntos diversos.
Serao 20 equipes parti-
cipando do campeonato, di-
vididas em trés categorias.
Na categoria livre mascu-
lino serdo 11 equipes: Bar- gos do Lazier, Esporte Clube dente, Internacional de Li-
ra Pesada, Cruzeiro “B”/Ami- Avenida, FACC, Indepen- nha Fuzil, Juventus, Lazier

Estiveram presentes representantes das equipes e demais esportistas

FC/Sertao Alimentos, Penha-
rol “A’) Penharol “B” e Posto.

COMPETICAO
Torneio de pénaltis abre temporada do Jasflor

Em Flor do Sertao foi rea- atletas’, disse. Foi campedo,
lizado torneio de pénaltis no Nivaldo Martins da Silva; vi-
sdbado (22). De acordo com ce-campedo, Rodrigo de Frei-

o diretor de Esportes, Rodri-
go Noronha, o evento foi su-
cesso de participacao. “Tive-
mos lances plésticos e muita
diversdo. Participaram 24

tas Noronha; e o 3° lugar
ficou com Clévio Osvaldo Pe-
reira. A competicao foi a pri-
meira modalidade disputa-
da dentro do Jasflor, em 2020.

locados receberam premiagdo
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A administracdo munici-
pal de Maravilha inaugurou a
nova pista de skate na tarde
de sdbado (22), na Praca Ci-
dade das Criangas, préximo
da prefeitura. Sao mais de 540
metros quadrados, com mais
de 15 obstaculos, em modelo
conhecido como street pla-
za, cuja principal caracteris-
tica é integrar espacos para
praticas esportivas com pra-
cas plblicas. Foram investi-
dos R$ 331 mil com recursos
de emenda parlamentar do
deputado federal Celso Mal-
daner (MDB).

A pista recebeu o nome
da primeira skatista de Ma-
ravilha e educadora fisica
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ESPORTE

NOVIDADE Apds a inauguracdo, muitos jovens tém aproveitado o espaco. Pista contém mais de 15
obstaculos para manobras radicais

Nova pista de skate movimenta a
Praca Cidade das Criancas

Prefeita, Rosimar Maldaner, disse que a estrutura possui as melhores qualidades

Gabi Vendrame, que faleceu
em um acidente. A mée dela
foi homenageada pela admi-
nistragdo municipal e ami-

Descerramento do lago que consta o nome da pista

BOCHA 48 E FUTEBOL
Santa Terezinha do Progresso com campeonato na reta final

No sébado (22) foram
realizados os jogos de vol-
ta da semifinal do Campeo-
nato Municipal de Bocha 48
de Santa Terezinha do Pro-
gresso. Confira os resulta-
dos: no Bar do Vande, Bar do
Vande 01 venceu Nova Flo-
resta por 1.300 a 800, so-
mando 2.740 a 1.945; no bar
do Tide, Bar do Tide ven-
ceu o Bar do Sena por 1.185 a
1.125, somando 2.400 a 2.325.

A primeira partida da fi-
nal e decisdo de 3° lugar se-
rdo hoje (29) com os seguin-
tes jogos: Nova Floresta x Bar
do Sena (em Nova Floresta,

decisdo de 3° lugar) e Bar do
Tide x Bar do Vande 01 (no
bar do Tide, final). Todos ini-
ciando as 14h. Os jogos de
volta serdo no dia 7 de margo.

MUNICIPAL DE FUTEBOL
Para amanha (1°) estdo
previstas as decisdes do
Campeonato Municipal de
Futebol Suigo feminino
e futebol masculino,

no campo do Miragual,
com as decisOes de

3° Jugar pelamanhé e
finais a tarde.

As 8h30 jogam Meninas

gos estiveram presentes para
acompanhar o momento so-
lene.

A inauguragdo contou

F.S. x Amigas da Bola
(feminino) e as 9h30 jogam

com a presenca do deputa-
do federal Celso Maldaner;
prefeita de Maravilha, Rosi-
mar Maldaner; vice-prefeito,

Sandro Donati; vereadores;
servidores publicos; skatis-
tas que fizeram o pedido da
pista; a mée de Gabi Vendra-
me; e atletas profissionais do
skate, como Patrick Mazzu-
chini, Patrick Vidal e Roberto
Souza. Foram feitas apresen-
tacdes ao publico com ma-
nobras e sorteio de shapes
e, por fim, a banda A Gran-

de Volta cantou sucessos de
Charlie Brown Junior.

Com a nova pista de ska-
te, a Praca ganhou forma
de um espaco de lazer para
criancas e familias, j& que
contém parquinho infan-
til, quadra de areia para vo-
lei e futevolei, quadra de bas-
quete, pista de skate e muita
sombra.

Mée de Gabi Vendrame recebeu uma homenagem do vice-prefeito, Sandro Donati

Na bocha 48 partidas serdo hoje (29), a partir das 14h

as 14h45 entre Soccer Girls

Tottenham x Bairro Angico
(masculino). As finais serdo

Novo x CK Transportes

x CR7 (feminino) e Mundo (masculino).
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