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Com mortes por
afogamento na
regiao, Corpo de
Bombelros orienta
para mudanca de
habito de banhistas

Duas pessoas morreram em rios do
Extremo Oeste neste ano
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semana a vacinagao de
Idosos com mais de 80 anos
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Taxa de ocupacao geral hospitalar em Santa Catarina chega a 96%

Com UTI Iotadal qatro
pessoas morrem a espera por
vagas no Hospital Sao José
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DIRETO
AO PONTO

por LUIZ CLAUDIO CARPES

BONS QUE PAGAM PELOS MAUS

As restrigGes, impostas nestes finais de semana e que estamos vi-
vendo, nos impée condices que poderiam muito bem ser evitadas.
Nao fosse a irresponsabilidade de tantos, que insistiram em reunices,
aglomeracdes, falta de cuidados diversos, a situacéo poderia ser dife-
rente. Poderia. Contudo, o que ocorre € que os maiores prejudicados
com tais medidas restritivas sdo exatamente aqueles que nada tém a
ver com o negdcio. Empresdrios, principalmente do setor da alimen-
tacdo, comerciantes da area do vestudrio, enfim, sao estes que preci-
sam restringir atividades e/ou fechar seus comércios, por conta desta
irresponsabilidade a que me reportei. Emesmo com todas estas restri-
¢oes, ainda houve grande ntimero de casos onde os policiais tiveram
queagir, por conta de descumprimentos. Até onde isto vai chegar? Nao
podemos afirmar, mas também néo podemos ficar naquela que “nada
que esté tdo ruim no possa piorar’’ E um grande erro pensar assim, e
erro maior ainda agir assim. A populagdo, em grande parte, é irrespon-
séavel. Por isso que, lamentavelmente, bons estdo pagando pelos maus.

AUXILIO EMERGENCIAL
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DECRETO As novas regras, incluindo o fechamento de mercados aos

domingos, valem até o dia 15 de marco

Com novas medidas, prefeito anuncia
toque de recolher em Maravilha
apos as 22h

O prefeito de Maravilha, San-
dro Donati, assinou a nova reda-
¢ao do decreto 224/2020 em que
foram incluidas novas medidas
para diminuir a circulagdo de
pessoas e combater o avango da
covid-19 no municipio.

Valendo para todos os dias,
das 22h até as 6h da manh3, a
circulacio de pessoas fica restri-
ta apenas aos profissionais que
atuam em atividades essenciais

e empresas com mais de um tur-
no. As pessoas que forem abor-
dadas ap6s o horario deverdo
comprovar o vinculo profissio-
nal que pode ser feito por auto-
declaracdo.

A nova redacao do decre-
to também protbe o consumo
de alimentos e bebidas em vias
publicas. Entrega de alimentos e
bebidas no sistema delivery esta
autorizada até as 23h.

Criancas menores de 12
anos nao poderdo frequentar o
comércio e estio suspensos o0s
jogos de mesa como baralho, si-
nuca ou ainda bocha e boldo em
bares e lanchonetes. Os treina-
mentos esportivos estdo todos
suspensos, inclusive os de cate-
goria profissional.

Os mercados deverdo en-
cerrar suas atividades no sabado
as 16h e ficardo fechados no do-

mingo. As restricdes de fecha-
mento total de atividades ndo
essenciais que constam no de-
creto estadual seguem valendo.
0 prazo do decreto foi prorroga-
do e todas as novas regras valem
até o dia 15 de marco.

Considerando as restri¢des
que impactam a economia, 0
prefeito prorrogou em 30 dias,
para 15 de abril, o pagamento
do IPTU em cota tnica.

0O governo acena com pagamento de valores entre 200 e 300 re-
ais. Acho, sinceramente, que as parcelas ficardo na faixa de uns 250
reais. O que mais tem sido dito, por parte do governo, é que have-
ra umareavaliacdo de muitos casos. Inclusive, pessoas que estdo tra-
balhando, funciondrios ptiblicos, pensionistas, aqueles que recebem
seguro desemprego, ndo devem receber. Mas calma la: Receberam
na primeira “leva” dos pagamentos? Isto é totalmente irregular! O
auxilio emergencial se destina a microempreendedores individuais,
desempregados, e por ai vai. Se alguém pediu - e a tentada é livre - e
recebeu, € porque houve conivéncia de alguns. Em resumo, pode ter
havido interesse de alguns que tais valores fossem pagos! Este é nos-
so Brasil. Infelizmente, em momentos de crise, de desgraca alheia,
e até mesmo de pandemia, tem sempre aqueles que querem levar
vantagem em tudo. A “Lei de Gerson” continua valendo. Enfim, va-
lendo ou néo, segundo o presidente da Camara dos Deputados, Ar-
thur Lira, as parcelas devem ser de 250 e pagas em marco, abril, maio
e junho. Todavia, a decisdo final cabe ao Ministério da Economia.

CHARGE

FELiZ DiA DA MULHER!

PEFOI

PODE FOTOGRAFAR A HORA QUE RECEBER A VACINA DA COVID?

A resposta é sim. E direito de cada um fotografar. E a decisdo
cabe exatamente ao paciente, a pessoa que estiver recebendo a va-
cina. Este tipo de situagdo se popularizou ap6s algumas pessoas nao
terem tido a dose ministrada pelo profissional da area da saude. O
que ndo pode é fotografar ou filmar exatamente o profissional, vis-
to que se trata de violagdo de direitos de imagem, salvo uma técita
autorizacdo de momento (via de regra, pessoas conhecidas, enfer-
meiros, etc... ndo se incomodam). Mas caso o profissional da satide
nao queira ser filmado ou fotografado, estard utilizando o seu direito.
Tanto quanto € direito da familia filmar ou fotografar quem esta re-
cebendo a vacina. Entendo que isto é triste. Ao longo da vida, nunca
necessitei fotografar momento algum em que tenha tido, por exem-
plo, um filho sendo vacinado. Sempre confiei e sempre fui bem aten-
dido. Estes fatos isolados da vacina ndo ser ministrada, creio que se-
jam fatos isolados, e por sorte, bem distantes daqui.
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RADAR

por WOLMIR HUBNER
radar@jornalolider.com.br

FALECIMENTO

Maravilha perdeu nesta semana o pioneiro a atuar
no ramo de farmacia no municipio, El6i Pedro Breda,
antigo morador da cidade e fundador do Hospital
S&o José. Sua familia sequiu as atividades do pai. A
familia Breda, nossas condoléncias, extensiva ao seu

Divulgagao

LICOES DE VIDA
“Nunca subestime o poder de uma
palavra ou de uma agéo gentil"

ISOLAMENTO SOCIAL

Na musica “0 dia em que a Terra parou’, Raul Seixas
contava seu sonho maluco em que todas as pessoas
do planeta combinaram gue naquele dia ninguém sairia
de casa. E de fato ndo safram: o padeiro, 0 guarda, o
empregado, o patrao, a dona de casa, nem o ladrdo
saiu. A Terra parou, literalmente. O aluno e o professor

Ford deve perder 160 concessionarias e vé
concorréncia disputar seus pontos de venda

grande circulo de amizade! nado sairam para troca de aprendizado, o comandante,

0 soldado e seus inimigos também nao sairam para a
guerra. Se hoje observassemos a rigor essa maluquice,
muito provavelmente cumprir-se-ia a parte final da
musica, em que ele diz que o paciente ndo saiu para
medicar pois n&do tinha mais doenga para curar.

PROGRAMA DE REDUCAQ DE JORNADA
DE TRABALHO VAI VOLTAR

As primeiras consequéncias do encerramento da produgéo
de vefculos da Ford no Brasil, divulgado em janeiro, devem acon-
tecer em breve. A fabricante, que atualmente tem 283 concessio-
ndrias vinculadas a seu nome, deve perder 160 lojas, que terdo de
encerrar suas atividades ou fechar negcio com outras marcas.

Isso porque a Ford acredita que 120 é o ntimero ideal de re-
vendas para se adequar a sua operacao de venda de carros pre-
mium. No Brasil, a montadora terd apenas modelos importa-
dos da Argentina (Ranger), Canad4 (Edge), China (Territory),
EUA (Mustang), México (Bronco Sport) e Uruguai (Transit).

Muitos dos 138 empresarios que detém os atuais 238
pontos de venda da Ford ja comegaram a sondar o inte-
resse de outras fabricantes que buscam atuar em merca-
dos ainda nao explorados ou expandir seu negécio.

O ministro da Economia, Paulo Guedes, afirmou na terca-feira (2) que o
governo vai retomar o Programa Emergencial de Manutencéo do Emprego e da
Renda (BEM).

Amedida autoriza empresarios a reduzir salarios e carga horéria dos
funciondrios e até a suspender contratos de trabalho. “Conseguimos nao s6
nao perder nenhum emprego, como gerar 140 mil novos empregos. Vamos
renovar esse programa; afirmou Guedes.

De acordo com o ministro do governo de Jair Bolsona-

10, 0 programa foi um dos mais bem-sucedidos do enfrentamen-
to a pandemia de covid-19 e evitou a demissdo de milhdes de tra-
balhadores. O ministro ndo informou datas para anovarodada do
programa e nem disse qual serd o impacto financeiro para a Uniéo.

SICOOB INAUGURA AGENCIA EM TRES DE MAIO (RS)

Nesta segunda-feira (1°) o Sicoob inaugurou agéncia em Trés de Maio
(RS), marcando o infcio de um promissor projeto de expansao.

Sendo a maior instituicao financeira cooperativa do Brasil, o Sicoob também se tornou a tercei-
ramaior instituicdo financeira em rede de atendimento, com 5,1 milhées de cooperados, 372 coope-
rativas singulares, 1.923 municipios atendidos e 3.108 pontos de atendimento em todos os estados da
Federagdo - a tinica instituicdo financeira em 307 municipios. Esté expandindo em ritmo acelerado!

DECISAO RADICAL

0 governo de Sao Paulo regrediu todo o estado a fase verme-
lha, a mais restritiva da quarentena. A medida entra em vigor na
primeira hora deste sdbado (6) e deve permanecer até o dia 19 de
marco. O antincio foi feito pelo governador Jodo Doria (PSDB).

“Estamos em Sao Paulo e no Brasil a beira de um co-
lapso. Exige medidas coletivas e urgentes (...) Por este mo-
tivo nds estamos atendendo a recomendacao do Cen-
tro de Contingéncia e reclassificando todo o estado de SP
para a fase vermelha a partir da Oh de sabado), disse Doria.

Afase vermelha autoriza apenas o funcionamento de se-
tores da satide, transporte, estabelecimentos como pada-
rias, mercados e farmacias, além de escolas e atividades re-
ligiosas, que foram incluidas na lista de servicos essenciais
por meio de decretos estaduais. (Shoppings, academias, res-
taurantes, bares e comércios ndo podem funcionar).

Criaram panico, né? O problema estd af, lamentamos. Mas
vocé ndo pode entrar em panico. Que nem a politica, de novo,
do fique em casa. O pessoal vai morrer de fome, de depressao?

ORDEM DE SERVIGO
PARA ABR-163

O Ministro da Infraestrutura,
Tarcisio Gomes de Freitas,
assinou na manha de quarta-
feira (3) a ordem de servigo das
obras de adequagao da BR-163/

Divulgagao

SC, que liga Sao Miguel do Oeste PANDEMIA FECHA . CAMINFIONEIROS NAO
a Dignfsiog Cerqueirz?. 0O senador AS PORTAS DE APROVAMALTA DO DIESEL

. 75 MIL LOJAS
Jorgmho Mello acompanhou a O quinto aumentoseguido do
assinatura. Mais de 75 mil preco da gasolina e do diesel, anun-
No final do més passado, Tarcisio lojas fecharam as ciado nesta semana, ndo caiu bem
havia sinalizado que viria a Santa portas no Brasil no entre os caminhoneiros, que come-
Catarina no inicio de marco para (ltimo ano. Foram caram a se mobilizar para cobrar
assinatura de ordens de servigos, perdidas mais de uma solucao do governo federal. O
entre elas a da rodovia do Oeste. 25,7 mil vagas for- combustivel que move caminhdes e
Porém, por conta da disparada de mais de emprego. A alguns utilitarios teve acréscimo de
casos de coronavirus no Estado, o retragdo de 2020 é a R$0,1294 ou 5% e jd acumula alta de
ministro resolveu cancelar a visita maior desde 2016. 34,1% em 2021, que mal comegou...

e realizar a assinatura em Brasilia.

ATE A PROXIMA EDICAO!

Quem planta mudancas,
colhe os melhores resultados.

¥sSiICO0B

Mude para o

;- Dol etk DBEGH 105 CFFlL - 3 (vl o i namgicda o, i BB b FDB - wrens Sareed i i oo b - Dwded jefans doed e oo i lals D800 W 004



}; PSIQUE & AMOR

por DR. DENY DONATO ALFANO
Psicoterapeuta e antropologo (49) 98895 5231

TEMOS LIBERDADE?

Temos liberdade? Algo tao simples de ser conversado ga-
nha contornos mais complexos quando mudamos a pers-
pectiva e o contexto onde estamos inseridos. A liberdade,
mesmo sendo um objeto tdo simplista, carrega um valor po-
deroso a ser trabalhado e conquistado. Isto vale seja sob a
dtica da politica, seja da economia e da psicologia.

Por exemplo, a liberdade, segundo a politica, assume um
significado onde a opressdo e coercdo ndo interferem nas es-
colhas da populacdo. Com isso, os cidadaos tém o livre-ar-
bitrio para exercer o seu fundamental papel na politica de-
mocrética de seus paises. Eles, de fato, teriam o poder para
movimentar a nacao através do voto.

Aideia é que as pessoas facam valer posicoes. Seus direi-
tos estariam devidamente garantidos e seus deveres seriam
assimilados e cumpridos. Essa harmonizacao é que permiti-
ria um progresso real da nacao, trazendo possibilidades so-
ciais a cada individuo.

Mas também, obviamente, existem composicoes que ru-
mam a esse patamar sociopolitico. A ideia é que cada um faca
sua parte, amparado pelo poder maior e convergindo ao bem
-estar comum.

De outra perspectiva, a liberdade, segundo a economia,
remete a ideia de que ndo haveria interferéncia do Estado
durante as operagdes comerciais. A ideia aqui é que houves-
se livre acdo quanto a acdo produtiva de mercado. Dessa forma,
cada empresa escolheria qual tipo de produto fabricaria e vende-
ria aos consumidores. Estes, por sua vez, escolheriam o que que-
riam comprar e consumir.

Ademais, os trabalhadores também teriam livre escolha para
qual segmento seguir, fomentando suas vocagdes. Com isso, en-
tre as empresas, haveria uma concorréncia de modo que os com-
pradores seriam os mais beneficiados. Claro, haveria regras e leis
especificas, mas isto serviria para construir padrdes quanto ao
uso da ética comercial.

Neste caminho, o Estado sd interferiria em locais pablicos que
nao tém interesse do setor privado. Nisso entraria a educacao, sau-
de publica, saneamento bésico e afins. Ademais, garantiriam ape-
nas a vigéncia das leis e ordens estabelecidas para sintonizar com
um padrdo ético social. Por fim, também se responsabilizariam
pela defesa da nacao.

E finalmente chegamos a uma perspectiva psicoldgica. De
acordo com ela, a liberdade se encaixa no livre arbitrio dos indivi-
duos sem que atrapalhe os demais. Com isso, sem agredir os ou-
tros, vocé se torna independente dos demais, disseminando sua
autonomia no mundo externo. Com isso, nada iria mexer no seu
direito de ir e vir, pensar e agir com sua vontade e violaria a ética.

Contudo, segundo documentos histdricos, a liberdade é um
objeto com conceito ligado a irrealidade. Isso porque o individuo
teria o direito de fazer o que quisesse, contanto que seguisse de-
terminadas regras. Dessa forma, uma for¢a maior e invisivel atua-
ria direta e indiretamente sobre suas acdes.

No ambito juridico, ela atua como moeda de troca doada
por sua “reeducacéo” na prisdo. A medida em que cumpre a sua
pena, o individuo fica mais proximo de se tornar “livre” Note que,
neste caso, se trata de uma situacio condicional onde se deve dar
algo para receber outro em troca.

De todas as formas, a liberdade carrega um som ilumina-
do quando proferida verbalmente por qualquer pessoa. Em mo-
mentos de crise, a humanidade a almejou porque teria condi¢oes
de se livrar de qualquer intervencéo maior e inquisitiva.

Mas qual é a relacdo que a liberdade individual tem com
0S cOmpromissos sociais e a autonomia?

Podem encontrar essa resposta no prossegue desse texto, no
meu Blog Psique & Amor ou na préxima coluna aqui no Jornal
O Lider.
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UTI LOTADA Profissional foi convidado a falar sobre a situacao
do hospital neste momento de enfrentamento a Covid-19.
Ainda na sessdo, diversas matérias foram aprovadas

Na sessao da Camara, médico expoem
dificuldades do hospital Sao José

CLEITON C. FERRASSO

Desde que a pandemia
comecgou, 0 gerenciamen-
to do hospital ficou ainda
mais dificil e, nos ultimos
dias, a situagdo piorou com
o aumento de casos da Co-
vid-19 na regido. Maravilha,
por exemplo, atingiu o pico
de 180 casos ativos da doen-
¢a nos dltimos dias e os lei-
tos de UTIs lotados. Por con-
ta disso, o diretor técnico do
hospital Sao José de Maravi-
lha, Dr. Ederson Pasqualotto,
falou dessa situagdo na Ca-
mara de Vereadores, segun-
da-feira (2).

De acordo com o profis-
sional, os dez leitos de Uni-
dade de Terapia Intensiva
(UTI) que o hospital possui
estdo sendo usados exclusi-
vamente para tratamento de
pacientes com Covid-19 e to-
dos estdo ocupados. Os pa-
cientes sdo de varias cida-
des. Para piorar a situacdo,
hd internados que precisam
de UTI, mas ndo hé vagas.

DIFICULDADE

FINANCEIRA
Além da falta de leitos, o
hospital enfrenta outra cri-
se: a financeira. Pasqualot-
to disse que os funciondrios
do hospital recebem propos-
tas melhores de outros lo-
cais. “Solicitamos ao corpo
técnico um aumento sala-
rial aos profissionais devido
a demanda, mas ndo temos
recursos o suficiente. Tem

CAmarg o Veredoores
e Mavovilheg - S0
i [ g

Vereadores aprovaram diversas matérias na sessao

hospital na regido que esta
oferecendo R$ 400 a mais no
saldrio para cada funciond-
rio que sair daqui, mas como
a maioria é daqui do muni-
cipio nao saem. Médicos da
regido ligam aqui se dispo-
nibilizando para trabalhar,
mas o problema é a situagdo
financeira. Em Chapecd eles
recebem R$ 140 a hora, en-

situagao atual.

quanto que aqui ganham R$
90. A situagdo aqui é grave’,
desabafou.

A presenca do médico
na sessao foi no sentido de
pedir um apoio dos verea-
dores na busca de recursos
parlamentares. Os vereado-
res se mostraram prestati-
vos e vao trabalhar em prol
do hospital.

CONSCIENTIZACAO
DA POPULACAO

0 médico defendeu o uso da vacinagdo em massa.
S6 assim a situagéo vai melhorar e enquanto isso
nao acontecer, os cuidados permanecem. “Se uma
pessoa com 0s sintomas iniciais da doenga estiver
num restaurante, por exemplo, ela vai contaminar os
demais ao seu redor. Precisamos de conscientizagao
neste momento”, ressaltou. Além disso, Pasqualotto
ainda defendeu o uso da vacina para melhorar a

Dr. Ederson Pasqualotto falou da realidade que o hospital vive em meio a pandemia da Covid-19

MATERIAS APROVADAS
NA SESSAO

Durante a sessdo, diversas
matérias foram aprovadas por
unanimidade na ultima se-
gunda-feira (2). A maioria das
indicagoes trata sobre melho-
rias nas ruas da cidade em di-
versos pontos. Um dos desta-
ques é a indicacdo que sugere
andlise para viabilizar o traba-
lho de detentos na prestagéo
de servicos na cidade. Outra
indicacao sugere a viabilidade
de instalar som na Casa Mor-
tudria do municipio.

Em relagdo aos projetos, o
primeiro ¢ oriundo do poder
Executivo em que altera o sala-
rio dos Agentes Comunitdrios
de Satide e de Combate as En-
demias. O valor é pago pelo go-
verno federal e passard para R$
1.550,00. Ja o projeto 02/2021
institui a obrigatoriedade da
publicacio da lista de pessoas
que receberam a vacina contra
a Covid-19 em Maravilha.

No que tange os requeri-
mentos, foi solicitada a presenga
de servidores da Satide para fa-
lar sobre os trabalhos na pasta,
do secretario de Administracio
municipal. Outro requerimen-
to é sobre a gravacao de todas
as reunioes das Comissoes exis-
tentes na Camara. Dentro ainda
dosrequerimentos, foi aprovada
acriacdo de um Comité especial
para discutir sobre o transito de
Maravilha.

A préxima sessdo ocorre se-
gunda-feira (8), as 19h, e pode
ser acompanhada on-line pelas
redes sociais da Camara.
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Opiniao -

CASAN CHATEADA COM VEREADORES? g REDACA

Um grupo de vereadores visitou a obra de captagdo emergen-
cial da Casan recentemente no Rio Jundid. O local é conhecido
como Prainha. De acordo com os vereadores, muito pouco da tubu-
lagdo da nova adutora foi instalada e nao ha energia elétrica no lo-
cal. Eles esperam uma resposta da Casan e querem visitar, tam-
bém, a Estacdo de Captacdo para dar uma olhadinha. O detalhe é

que a Casan ndo teria gostado muito da visita repentina. Ué...

Fiscalizacdao na
vacinacao contra
a Covid-19

Tramita na Camara de Vereado-
res um Projeto de Lei que trata so-
bre a divulgacao dos nomes das pes-
soas que receberam a vacina contra
a Covid-19. O texto deu entrada na
Casa, segue em andlise para de-
pois voltar ao Plendrio para ser vo-
tado. Atualmente, é priorizada a va-
cinacdo em profissionais da area da
saude, idosos e pessoas do grupo de
risco. O projeto visa dar transparén-
cia na vacinagao e se essas pesso-
as fazem parte do grupo prioritério.
A fiscalizacdo desse produto escas-
so € importante neste periodo.

Cleiton C. Ferrasso, jornalista

Ederson Abi, jornalista
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OLHAR PARA
0 OUTRO

"As criaturas que habitam
esta terra em que vivemos,
sejam elas seres humanos
OU animais, estao aqui para
contribuir, cada uma com
sua maneira peculiar, para

TERRA DE a beleza e a prosperidade
REPRESENTATIVIDADE do mundo’, afirmou Dalai

Lama. Os dias ficam melhores
quando paramos de olhar
apenas para ndés mesmos,
sem contar que cuidar do
proximo faz bem para o
coragao, para a alma, para
avida. Nao sabe como
comegar? Na pagina 21 vocé
confere uma reportagem
especial sobre caes
comunitarios, com opgdes de
como ajudar. E uma boa forma
de praticar 0 bem, lembrando
que contribuir n3o significa
apenas doacdes financeiras

- gestos de carinho e ateng&o
sdo muito bem-vindos.

Segunda-feira (8) é o Dia Inter-
nacional da Mulher e nio pos-
so deixar de mencionar esta data
que me faz pensar nas que vie-
ram antes de mim. Os direi-
tos de hoje sdo fruto de uma ér-
dua conquista. Gragas a essa
luta, hoje considero Maravilha
uma terra de representatividade fe-
minina. Somos privilegiadas com mu-
lheres a frente de muitas instituicoes como o Hospital Sdo
José, Camara de Vereadores, grandes empresas, CDL e As-
sociacdo Empresarial, secretarias, escolas e até o Po-
der Executivo catarinense. Muitas cidades vizinhas
anossa nunca tiveram uma prefeita mulher. O ce-
nario é uma semente para um futuro mais justo,
sem violéncia, com saldrios iguais e menos so-
brecarga. Até 14, que continue a luta. Tenho
muito orgulho de ser uma mulher maravi-

lhense. Feliz dia das mulheres Maravilha. Camilla Constantin,

. L. . jornalista
Diana Heinz, jornalista

Headway®

Language Course

¢ Agora em novo endereco:
Rua XV de Novembro, 858, Centro
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TRANSITO A ideia sobre estacionamento pago foi descartada.
Grupo se baseia em estudo feito em 2013

Comité do Transito de Maravilha pretende melhorar
a mobilidade urbana e criacao de via iinica

OPORTUNIDADE
Matriculas para as

oficinas de cultura de
Maravilha estao abertas

CLEITON C. FERRASSO

candidatos podem ir ao local

ou entrar em contato: 3664
1215 ou 9 8804 2504. Todas
as atividades sdo gratuitas.

Os interessados em
aprender a tocar um instru-
mento musical, falar novo
idioma, dancar ou até mes-
mo pintar, ja podem fazer a
inscricdo no departamen-
to de Cultura de Maravilha.
O prazo para novas matricu-
las comecou segunda-feira
(1°) e segue até o fim do més.
As vagas sdo limitadas e os

OFICINAS
DISPONIBILIZADAS

Acordeon, artes, artesa-
nato, banda Marcial, coral,
ballet, danca, informatica,
lingua alem3, lingua italia-
na, patinagao, pintura em te-
cido, teatro, violdo e zumba.

Cleiton Ferrasso/O Lider

Inscrigéo ocorre até o fim deste més

CLEITON C. FERRASSO

Um Comité do Transito foi
criado em Maravilha a fim de
discutir, principalmente, sobre o
estacionamento de vefculos na
cidade. O assunto ¢ recorrente
no municipio diante da dificul-
dade de estacionar veiculos em
certos hordrios do dia no Cen-
tro. A primeira reunido do gru-
po ocorreuna CDL e Associacao
Empresarial com a presenca de
membros da entidade, empre-
sérios, representantes do poder
Executivo e Legislativo.

Em entrevista a Radio Lider,
quarta-feira (3), o vice-presiden-
te da CDL e Associacdo Empre-
sarial, Paulo Hiibner, disse que
o comité pretende melhorar a
mobilidade urbana de Mara-
vilha. “Ha um estudo feito em
2013 sobre o transito de Mara-
vilha e aponta alguns caminhos
para a dificuldade no estacio-

VIOLENCIA NAO E SO FiSICA

77 8 DE MARCO
DIA DA MULHER

i i
=

—~
y (L COMUNCROES

Reunido ocorreu recentemente na CDL e Associagao Empresarial de Maravilha

namento. Um deles é criar via
Unica) revela.

Hiibner disse que o estu-
do ainda é atual e cabe a discus-
sdo das propostas. Em relacdo
a via unica, a ideia seria tornar
as Avenidas Sete de Setembro
e Anita Garibaldi num tnico
sentido. “Com isso, criariamos
mais vagas de estacionamen-
to nesses locais, sairfamos do
seméaforo que trava o transito e
tornaria fluidez. Mas tudo é pre-
liminar e precisamos discutir so-
bre isso’, adianta.

ESTACIONAMENTO PAGO

Paulo Hiibner deixou cla-
10 que a ideia de estacionamen-
to pago nao funciona em Mara-
vilha, “Vai ter empresa que nao
aceitard pagar para estacionar,
nem moradores. Aqui no muni-
cipio néo dé certo o estaciona-
mento rotativo. Portanto, essa
ideiaja descartamos, justifica.

CAMARA DE VEREADORES TAMBEM
CRIA COMISSAO DO TRANSITO

Além do Comité criado com

representantes da CDL e Asso-

F

ciacio Empresarial, empresarios,
membros do Poder Executivo e
Legislativo, a Camara de Verea-
dores de Maravilha também criou
seu proprio comité interno. Apro-
vacdo ocorreu na ultima sessao,
segunda-feira (3). A ideia, segun-
do osvereadores, é discutir sobre a
falta de vagas de estacionamento
entre os vereadores. Fazem parte
da Comissao os vereadores: Nata-
lino Prante (PP), Vinicius Ventura
(PP), Sérgio Bourscheid (PL), Mo-
zer de Oliveira (PL) e Sérgio Luiz
da Silva (MDB).

FCZ
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RECURSOS Governo licitara obras em rodovias do Extremo

QOeste de Santa Catarina

Deputado comemora acoes para
melhorias nas rodovias da regiao

O presidente da Assem-
bleia Legislativa de Santa Catari-
na (Alesc), deputado Mauro De
Nadal, confirmou nesta semana
apds conversas com a Bancada
do Oeste, acdes de melhorias nas
rodovias do Extremo Oeste“Um
assunto que € repetitivo em nos-
so trabalho, mas que merece
nossa atencgdo e dedicagdo. O Ex-
tremo Oeste ficou por tempos es-
quecido. Tinhamos o sentimento
de que Santa Catarina termina-
va em Chapecd. Rodovias fun-
damentais para o escoamento
da producio e deslocamento da
populagdo por anos foram aban-
donadas. Mas agora temos boas
noticias e as obras logo iniciarao
comenta Mauro De Nadal

Conforme o parlamentar,
o Governo do Estado jé estd li-
citando as obras para a SC 283,

De Nadal esteve com a bancada do Oeste nesta semana para falar sobre a regido

que liga Seara a Arabuta; Chape-
c6a Arvoredo e Aguas de Chape-
¢6 a Palmitos. Outra rodovia com
0 projeto pronto e em fase de li-
citacdo da obra é a SC 155, entre
Abelardo Luz em diregdo ao esta-
do vizinho do Parana.

Ainda em fase de licitacdo
do projeto para recuperacao es-

SOLUCOES FINANCEIRAS
Sicredi e a rede OdontoTop
Franchising fecham parceria

Uma histéria que come-
cou hd oito anos, com a instala-
¢ao de um consultério odonto-
l6gico, estd em plena expansao.
Dela para c4, o crescimento da
empresa foi constante, pois o so-
nho sempre foi levar tratamen-
to odontoldgico a mais pessoas.
Para isso, 0 grupo de profissio-
nais abriu uma franquia, que
hoje soma 38 unidades - entre
instaladas e em implantacéo -,
mais de 150 dentistas e cerca de
300 funciondrios que atuam na
rede OdontoTop Franchising.

Visando expandir a empre-
sa, afranqueadora, que tem sede
em Maravilha, fechou parceria
com a Sicredi Alto Uruguai RS/
SC/MG, no ultimo dia 23. Com
isso, a instituicdo disponibili-
zaum leque de solugoes finan-
ceiras diferenciadas para a ad-
ministracdo da empresa, bem
como para clientes que necessi-
tem de apoio para realizar seus
procedimentos. “Vamos traba-
lhar com meios de pagamen-
tos em toda a rede e acredita-
mos que esta acao conjunta dara
bons resultados. Estamos felizes
em poder contribuir com o de-
senvolvimento da franquia; fri-

Parceria foi firmada no Ultimo dia 23

sao gerente da agéncialocal do
Sicredi, Rodrigo Ranzi Ranzi.

0 CEO da OdontoTop Fran-
chising, Cristiano Demartini,
sempre foi cooperativista e des-
taca a parceria com o Sicredi.
“Nasci no interior e tenho mi-
nhas raizes no cooperativis-
mo, por isso sou um admirador
do sistema e acredito que nossa
empresa € muito parecida com
uma cooperativa, temos a essén-
cia dessas instituicdes e cresce-
mos com este intuito. Nossa tra-
jetéria foi neste espirito. Quando
iniciamos com consultorio, ti-
nhamos o sonho de levar trata-
mento odontoldgico para mais
pessoas. Comecamos a convi-
dar dentistas e outros profissio-
nais para trabalharem conosco
e, a0s poucos, fomos crescen-

tdo as rodovias que ligam Cam-
po Eré a Bom Jesus, na SC 160; e
Sao Miguel do Oeste & Itapiran-
ga, na SC 163. Também, SC 160
que liga Sao Carlos, Pinhalzinho
e Bom Jesus do Oeste. A ligacao
entre Sdo José do Cedro e Prin-
cesa também receberd obras de
restauracdo, bem como a cons-

do e nos tornamos a maior
rede de clinicas odontoldgi-
ca da regiao, conta Demartini.
“S6 temos a agradecer por
esta parceria, porque tenho cer-
teza que o crescimento serd mu-
tuo e todos sairdo ganhando - Si-
credi, OdontoTop, franqueado,
dentista, colaborador e pacien-
tes. Sou um defensor do sistema
cooperativo, espalho e levo esta
minha confianca a outras pes-
soas. Por esse motivo nos apro-
ximamos do Sicredi, e o indica-
mos aamigos e conhecidos. No
meu entendimento, este traba-
lho que a cooperativa desem-
penha e abela atuagdo na re-
gido serve de modelo. Por este
motivo, tenho certeza que nos-
sa parceria serd longa e ren-
derd muitos frutos), finaliza.

trucdo de uma nova ponte lo-
calizada na linha Chapéu, em
Itapiranga. E o trajeto entre o
municipio de Romelandia a
Séo Miguel da Boas Vista ga-
nhara pavimentacdo asféltica.
“Séo rodovias de extrema im-
portancia para a economia de
Santa Catarina. E a unidade da
Bancada do Oeste esté resul-
tando em acdo que irdo bene-
ficiar a regiao’, pontua.

BR 163 TEM ORDEM DE
SERVICO LANCADA

Outro ponto destacado por
Mauro De Nadal é a cobranca da
Banca do Oeste para a restaura-
cao da BR 163, que liga Sao Mi-
guel do Oeste a Dionisio Cer-
queira, e que teve a ordem de
servico lancada pelo Governo
Federal nesta semana.

BOA LEITURA

Biblioteca piblica de
Maravilha esta aberta e
a disposicao dos leitores

CLEITON C. FERRASSO

Abiblioteca municipal de
Maravilha est4 aberta, de se-
gunda-feira a sexta-feira, em
horario comercial. A direto-
ra de Cultura, Rosi Reichert
Heineck, reforca que a equi-
pe mantém os cuidados ne-
cessarios contra a Covid-19.
“Estamos seguindo o proto-
colo para receber os leitores
com seguranca. Ha uma pes-
soa que é responsavel pela bi-

blioteca e, preferencialmente,
é ela quem vai buscar os li-
Vros na estante. A pessoa inte-
ressada chega ao local e vai in-
formar o género de livro que
procura. Diante disso, a servi-
dora vai buscar o livro’, explica.
Em relagdo a devolugao de
livros, a diretora salienta que
o material passa por quaren-
tena de até cinco dias. “A res-
ponsavel pela biblioteca faz
a higienizacao do livro e dei-
Xa-0 em quarentena), afirma.

Livros passam por quarentena ao serem devolvidos

JORNAIS /-
UNIDOS PELA
VACINA.

Os jornais brasileiros sempre estiveram
no combate ao coronavirus. Apurando, checando e
divulgando informacdo de qualidade sobre a pandemia
e as melhores formas de enfrenta-la. Agora, os jornais
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se juntam ao movimento Unidos pela Vacina, que visa a
apoiar a vacinacao de todos os brasileiros até setembro.

Somente pela vacinagdo em massa poderemos

todos voltar a uma vida normal e retomar o pleno
funcionamento da economia.

|

unidos pela vacina

NACION,

ASSOCIAEi&O
DE JORNAIS

&

ADJORISC

www.adjorisc.com.br
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Com UTI lotada, quatro pessoas morrem
a espera por vagas em Maravilha

DAREDACAO

A falta de leitos de UTI no
hospital Sao José de Maravi-
lha tem custado caro: a pro-
pria vida. Em trés dias, quatro
pessoas morreram enquanto
aguardavam vaga na Unidade
Intensiva de Tratamento (UTI).
O hospital possui dez leitos e
todos estdo ocupados. As viti-
mas desta semana sdo idosas e
dos municipios de Sao Miguel
daBoa vista e Chapecd. Elas es-
tavam na Ala Covid intubadas
na ventilagdo mecénica.

VITIMAS
Conforme o boletim do
hospital, uma mulher, de 68
anos, de Sao Miguel da Boa Vis-
ta, faleceu na terca-feira (2).
No dia seguinte (3), duas pes-
soas morreram: um homem
de 61 anos e outro de 63. Am-
bos eram de Chapecé. Na quin-
ta-feira (4), outro homem, de
79 anos, de Chapecd, perdeu a
vida. Todos aguardavam vagas
na UTL J4 nesta sexta-feira (5),
uma mulher, 46 anos, de Cha-
pecd, faleceu na UTL Automa-
ticamente outro paciente da fila

ocupou o leito vago.

COLAPSO

A situacdo em que o hos-
pital de Maravilha passa nao é
diferente dos outros. A UTI do
hospital Regional de Sdo Mi-
guel do Oeste, por exemplo,
também estava lotada até o fe-
chamento desta edigdo. No Es-
tado, a taxa de ocupacdo geral
em Santa Catarina chega a 96%,
segundo dados da secretaria
estadual de Satide. Pacientes
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Hospital possui dez leitos e todos estdo ocupados

estdo sendo transferidos para
outros municipios e regides do
pais para conseguir tratamen-
to. Em Maravilha, um homem
de 37 anos foi transferido para
a UTI de Joinville. Nesta sema-
na, pacientes de Santa Catari-
na foram encaminhados para
tratamento no estado do Espi-
rito Santo.

GOVERNO BUSCA LEITOS
NA REDE PARTICULAR
Com os leitos de UTIs es-

gotados na satide publica, o go-
verno catarinense busca vagas
na rede privada. Na terca-fei-
ra (2), a secretaria de Estado
da Satde publicou um edital
para contratar leitos pediatri-
cos e adultos em hospitais ou
clinicas privadas. A medida
visa ampliar a oferta de vagas
devido o aumento de casos da
Covid-19.

A contratacdo serd em for-
ma de didrias em unidades hos-
pitalares que oferecam assistén-
cia médica multiprofissional,

em cardter ininterrupto, com
equipamentos especificos pro-
prios, recursos humanos espe-
cializados.

ADMINISTRACAO RESERVA R$ 1 MILHAO PARA
COMPRA DE 20 MIL DOSES DE VACINAS

O prefeito de Maravilha,
Sandro Donati, afirmou nesta
semana que o municipio pos-
sui em caixa R$ 1 milhdo para
a compra de 20 mil doses de
vacina contra o coronavirus.
A revelagdo foi feita duran-
te entrevista na Radio Lider,
no Programa Atualidades. Ele
afirmou que a compra é ne-
cessaria apds a demora no
encaminhamento de doses
por parte do governo federal.

O prefeito disse que Ma-
ravilha estd no grupo de mu-
nicipios que busca a compra
da vacina através de um mo-

vimento da Associacdo dos
Municipios do Entre Rios
(Amerios). O contato é tam-
bém feito pela Federagio dos
Municipios (Fecam), direto
com um laboratério Russo.

Porém, os laboratérios
tém contrato de preferéncia
com o0s governos, o que dei-
xa o cendrio incerto. Mas, ja
ha uma notificacao para po-
der vender as doses caso o go-
verno ndo manifeste interes-
se. Assim, seria possivel uma
aquisicao.

No entanto, o prefeito
lembra que se a compra for

Feliz dia! Um dia abengoado! Reflita sobre a maneira como se
sente durante a maior parte do seu dia. Nao adianta orar 10, 20
ou 30 minutos, e as outras 23 horas € meia dividir entre sonos
mal dormidos, pensamentos descontentes, palavras negativas e
desassossegos mentais diversos. A forga das mas

emogdes acumuladas no transcorrer dos A

dias, é 0 que 0 puxa para baixo e para
tras. Para reformar o destino, decida

nutrir pequenas alegrias, pouco a
pouco, dia a dia, até isso se tornar
mais constante do que as méas ou
indiferentes situages do cotidiano
em relagdo a vida. Muito obrigada!

Livro: Mensagens Sou alegre Muito obrigado,
de Luz Sou feliz obrigado, obrigado,
Sou filho de Deus Sou saudavel obrigado!

efetivada, o municipio terd
de aguardar até 40 dias para
a chegada das doses. Somen-
te apos esse periodo a vacina-
¢ao seria possivel.

De acordo com Sandro
Donati, ainda, a Amerios de-

cidiu destinar R$ 200 mil para
os hospitais filantrpicos que
atendem os municipios da
Associacdo, como forma de
auxilio na compra de insu-
mos para o tratamento de pa-
cientes com Covid-19.

Prefeito Sandro Donati afirmou, no entanto, que processo pode levar meses

400 DOSES

Maravilha comegou nesta semana a vacinagao
contra a covid-19 para idosos entre 80 e 89 anos. O
municipio recebeu 400 novas doses.

A acao foi feita no sistema drive-thru, em que as
pessoas recebem o imunizante dentro do préprio
vefculo, no Espaco Crianga Sorriso, em frente a

prefeitura.

MORTES CHEGAM A 30

Maravilha atingiu a mar-
ca de 30 mortes por causa da
Covid-19 na quarta-feira (3).
A vitima foi uma mulher, de
84 anos com comorbidades.
O ndmero de casos ativos
até o fechamento desta edi-

cdo era de 150, sendo 2.632
confirmacgées da doenca no
municipio desde o inicio da
pandemia. O nimero de pes-
soas internadas com a doen-
ca chegou a 14, o maior ja re-
gistrado.
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por RAQUEL BASSO HUBNER
raquel@jornalolider.com.br

Brasil encolhe 4,1% em PIB

Impactada pela pandemia do novo coronavirus, a soma de to-
dos bens e servicos produzidos pelo Brasil desabou 4,1%, o que totali-
za R$ 7,4 trilhdes em 2020, mesmo apds registrar uma forte retomada

no segundo semestre. Trata-se do primeiro encolhimento anual da eco-

nomia brasileira desde a recessao encerrada em 2016 e o maior tom-
bo da série historica, iniciada em 1996. De acordo com os dados do
Sistema de Contas Nacionais Trimestrais, a economia brasileira en-
frentou o pior momento da pandemia no segundo trimestre de 2020,
quando o PIB encolheu 9,2% na comparagéo com o periodo imedia-
tamente anterior e deixou o pais em recessao técnica, ja que o resul-
tado dos primeiros trés meses do ano foram negativos em 2,1%. No
terceiro trimestre, apareceram os primeiros sinais de retomada da
economia, com o crescimento recorde de 7,7%. Nos ultimos trés me-
ses do ano a melhora foi consolidada com o avanco de 3,2% na mes-

ma base de comparacdo, mas o resultado ainda foi insuficiente para re-

cuperar a economia das perdas registradas no primeiro semestre.

Vendas do comércio encerram 2020
com queda historica de 12,2%

0O Indicador de Atividade do Comércio da Serasa Experian regis-
trou a maior retracao de toda a série histérica do indice, iniciada em
2001. Segundo o levantamento, a atividade do comércio tem que-
da de 12,2% no acumulado anual de 2020 em comparacdo a 2019. O
Indice mostra ainda que apesar de nenhum segmento ter escapa-
do dos niimeros negativos, os comerciantes de veiculos, motos e pe-
cas tiveram a baixa mais acentuada, com -16,2% e foram os princi-
pais responsaveis pela baixa do indice. As quedas também foram
registradas no setor de Vestudrios Calgados e Acessorios (-14,9%),
Movéis, Eletrodomésticos, Eletronicos e Informética (-13,3%), Ma-
terial de Construgéo (-11 4%) Supermercados, Hipermercados, Ali-
mentos e Bebidas (-8,5%) e Combustiveis e Lubrificantes (-7,0%).

Sacoleira pode ser MEI?

Os vendedores auténomos de roupas e acessorios

sao conhecidos popularmente como sacoleiros

e sempre possuem atendimento personalizado,

produtos diferenciados e boa rede de contatos. Esse

tipo de atividade se intensificou durante a pandemia,
quando as vendas via internet também aumentaram
consideravelmente. Conforme matéria de Samara Arruda,
para o Jornal Contabil, é possivel sair da informalidade
através do registro como microempreendedor individual
(MEI), a fim de aperfeigoar ainda mais esse tipo de
trabalho. O MEI é uma empresa constituida por uma
pessoa e possui faturamento minimo que é de RS$81 mil
anual. Para se formalizar como MEI, 0 empreendedor
também n&o pode ser sécio em outra empresa. Além
disso, é preciso verificar se a atividade que desenvolve
estd entre aguelas que sdo permitidas pela categoria.
Uma das vantagens do MEI é a redugao de impostos que
é pago pelo empreendedor, que precisa pagar apenas
uma taxa de contribuigdo que varia entre R$56 e RS61.
Ao manter sua empresa em dia, 0 MEI pode contratar
um funciondrio para auxiliar no desenvolvimento do
trabalho. O empreendedor também conta com beneficios
previdenciarios, pois faz contribuigao a Previdéncia Social.

ECONOMIA E NEGOCIOS

‘As pessoas podem duvidar do
que voceé diz, mas elas acreditardo
no que vocé faz”

Lewis Cass

COM VACINACAOQ LENTA, ECONOMISTAS PREVEEM

1° SEMESTRE NO VERMELHO

Ap6s desabar 4,1% em 2020 e amargar o pior desempenho desde 1996 devido aos reflexos da
pandemia do novo coronavirus, a economia brasileira ainda deve caminhar lentamente neste ini-
cio de 2021. Devido a vacinagdo lenta nao poder ter evitado um novo pico da covid-19, a tendén-

cia é que a populacio deva se retrair e, consequentemente, consumir menos. Para muitos econo-

mistas, a perda de 2020 s6 néo foi pior devido ao esfor¢o do governo para sustentar o consumo
com o pagamento do auxilio emergencial, o que pode ser novamente essencial neste momento.

SANTUR E FAPESC LANCAM EDITAL
DE R$ 725 MIL PARA ESTUDO
DE DEMANDA TURISTICA

A Agéncia de Desenvolvimento do Tu-
rismo de Santa Catarina (Santur) e a Fun-
dacdo de Amparo a Pesquisa e Inovacédo de
Santa Catarina (Fapesc) langaram nesta se-
mana um edital para elaboracao de um estu-
do de demanda turistica no estado. Podem
se inscrever professores doutores vincula-
dos a instituicdes de ciéncia, tecnologia e
inovacdo. Serd escolhida uma proposta no
valor de R$ 725 mil. O objetivo da chama-
da é qualificar, quantificar e tracar o perfil
de fluxos de visitantes em diferentes épocas
do ano, utilizando metodologias adapta-
das as especificidades do estado e ao con-
texto atual. As propostas podem ser envia-
das até 1° de abril, através do site da fapesc.

Economia de SC cai 0,9% em 2020;
entenda o tombo menor do PIB

A economia catarinense teve um desempenho melhor do que
a nacional no ano passado, principalmente devido a diversifica-
¢do economica nos diversos setores. Conforme matéria do NSC To-
tal, por Estela Benetti, um dos diferenciais do Estado é uma parti-
cipagdo maior da industria, que responde por cerca de 26% do PIB
estadual e por 34% dos empregos com carteira assinada, o que im-
pulsiona outros setores econdmicos. Outro diferencial sdo as ex-
portacdes diversificadas. A agropecudria catarinense sé nao foi me-
lhor porque teve o impacto da seca, por isso enquanto a pecudria
cresceu 6% em 2020, a agricultura recuou 0,2%. Na industria, cha-
mou a atencdo o crescimento de 10,4% na construcao civil, mas ou-
tros setores como méquinas e aparelhos elétricos (8,5%) e maquinas
e equipamentos (6,7%) também se destacaram positivamente. O co-
mércio, que integra os servicos, cresceu 5,6%. Com isso, garantiu a
conta de servicos de SC um resultado bem melhor que o nacional.

r~ojietto

COMERCIO DE

AREIA E BRITA
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DIANA HEINZ

Sabe aqueles dias em que vocé se
deita na cama e seu maior desejo

¢ pegar no sono? Vocé vira de um

lado para outro, olha o celular, fecha
0s olhos e milhdes de pensamentos
fritam sua cabecga. Seria muito mais
simples deitar-se e simplesmente
dormir, mas n&o é assim que funciona.
0 Jornal O Lider entrevistou o
doutorando em Ciéncias do Esporte
pela Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG), Eduardo Stieler. Ele
colaborou no ano passado com um
artigo que abordou a restricdo do
sono em profissionais noturnos, como
policiais, vigilantes, enfermeiros entre
outras pessoas que trabalham durante
anoite. O resultado mostrou que essas
pessoas podem apresentar maior
dificuldade de combater infecgdes

e outras doengas. Stieler responde
algumas perguntas sobre a relagdo do
ser humano com 0 sono.

Eduardo Stieler falou sobre a importancia da qualidade do sono

o que é o sono?

0 que pode causar
insdnia?

R: primeiramente é im-
portante compreendermos
0 que ¢ a insbnia. A insonia
deve ser diagnosticada de
forma clinica e esta relacio-
nada a uma queixa na quali-
dade ou quantidade de sono,
que estd associada a uma
maior dificuldade de iniciar
ou manter o sono ou ainda o
despertar precoce. Além dis-
so, uma ou duas noites com
insOnia ndo caracteriza um
transtorno de insdnia, mas
sim, quando a pessoa tem es-
sas dificuldades pelo menos
trés vezes por semana e por
mais de trés meses. Dessa
forma, a insOnia estd associa-
da a prejuizos nas atividades
didrias. Alguns motivos que
podem levar a ins6nia sao es-
tresse, problemas de satde,
problemas familiares, preo-
cupacdes com o trabalho, en-
tre outros.

o comportamento
influencia diretamente o
sono?

R: com certeza, nossos
habitos influenciam direta-
mente o sono. Algumas pes-
soas tém o costume de assis-
tir televisao até tarde, mexer
no celular até altas horas da
noite, sio sedentarias, entre
outras caracteristicas e isso
acaba impactando negativa-
mente 0 SONo.

Aiinsonia sé comegou aseren-
frentada cientificamente em 1804,
quando um quimico aleméao desco-
briu a morfina. Hoje como a insonia
é tratada quimicamente?

R: Se me permite, gostaria de inver-
ter a pergunta e falar sobre tratamen-
to ndo farmacoldgicos, visto que, é uma
pratica comum de profissionais da me-
dicina tratar as pessoas com farmacos.
Entretanto, hoje em dia, a ciéncia jé nos
respalda em relacdo a terapia cognitiva
comportamental para o tratamento da
insonia. Além disso, temos evidéncias
robustas demonstrando que outras es-
tratégias ndo farmacoldgicas auxiliam

Voce tem dormido bem?

Efeitos da falta de
sono: obesidade,
diabetes tipo
2, alteracdo do
metabolismo,
impacto negativo no
sistema imunoldgico,
transtornos
psicoldgicos como
ansiedade, estresse,
depressao, entre
outros.

de forma efetiva no tratamento da inso-
nia, como € o caso da higiene do sono,
exercicio fisico, acupuntura, fototerapia
e mindfulness. Porém, embora as inter-
vencoes comportamentais sejam a base
do tratamento, a terapia farmacoldgica
pode ser necessaria para alguns pacien-
tes. Dentre as farmacoldgicas, a mela-
tonina e a doxepina sdo recomendados
como primeira linha para os adultos.
Além dessas, temos também os farma-
cos z, que seria o zolpidem, eszopiclone
e zaleplon, porém, esses firmacos z nao
sdo recomendados devido ao seu alto
potencial de abuso e a disponibilidade
de alternativas melhores.

Resposta: o sono é um estado comportamental que é carac-
terizado por mudangas na postura corporal e no estado dos olhos.
Muito se pensava que o corpo parava durante o sono, porém, sabe-
mos que esse € um processo ativo, com diversas reacdes fisioldgicas.
No sono, passamos por alguns estagios que sao denominados NREM
- Nao REM e REM. O REM quer dizer movimento rdpido dos olhos e Z
NREM quer dizer que ndo hd movimento rdpido dos olhos. Ao longo ZZ Bon
da noite, ocorrem normalmente quatro a seis ciclos de sono NREM a
REM, com cada ciclo durando cerca de 80 a 110 minutos e cada esta-
gio possui sua devida importancia.

é possivel induzir o sono de forma natural?

R: Sim, existem estratégias que podem ser utilizadas para isso e den-
tre elas destaco a higiene do sono. A higiene do sono nada mais é do que
mudancas comportamentais para melhorar o sono, como: manter hora-
rio regular para dormir e acordar (evite dormir fora do horario habitu-
al), o quarto deve ser escuro, confortavel, silencioso e com temperatura
agradavel (20 a 23°C), evitar o uso de aparelhos eletronicos pelo menos
uma hora antes de dormir, ndo beber café em excesso durante o dia e
principalmente a noite, logo ao acordar se expor ao sol e evitar dculos
escuros e manter buscar manter uma rotina de exercicios fisicos.

o que fazer quando se acorda no meio da noite? E pos-
sivel readequar o sono?

Resposta: é importante que a pessoa mantenha a calma e bus-
que ter pensamentos relaxantes. Além disso, é de extrema importancia
que ndo ligue a televisdo, nem mexa no celular, pois provavelmente isso
acarretara mais ainda na falta de sono.
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_ MEDICINA E SAUDE

=1 por DR. GEOVANI DELEVATI

Seis passos para ter
em mente durante a
pandemia da covid-19

momento traz incertezas, medos, insegurangas.

Mas além de manter as recomendacdes que es-

tdo sendo passadas para prevenir o contagio, é
importante manter a satide mental.

Por isso, montamos uma lista de coisas
para se lembrar nesse momento. Confira:

1- VOCE NAO ESTA SOZINHO. 3 - FACA COISAS QUE VOCE
ESSE E UM PROBLEMA MUNDIAL  GOSTA

Em um momento como esse, Aproveite 0 tempo em casa para
em que o isolamento € indicado ler, assistir a filmes e séries,
para a grande maioria das ouvir musicas, fazer um curso

pessoas, € comum que a gente on-line, cozinhar, meditar. Ocupe
se sinta s6. Entdo é importante a cabeca com aquilo que te da
lembrar: estamos todos prazer.

juntos nesse momento. Com a

participagao de todos, vamos

consequir passar por essa 4 - NAO DEIXE DE FALAR COM
situagao. AMIGOS E FAMILIARES

Vivemos uma época privilegiada:

2 - CUIDADO COM AS mesmo em tempos de

INFORMACOES FALSAS E EM isolamento, podemos interagir s

EXCESSO com outras pessoas por meio a tornar esse periodo de @4 ®
das plataformas digitais. As Isolamento mais tranquilo. OdontOTO

Se apegue a fontes seguras redes sociais e 0s aplicativos Estabelecer horarios para cada HOSPITACIDIEREE R

de informacgdo. Nossos canais  de troca de mensagem e atividade e procurar sequi-los R (J]

de comunicacgéo (portal e videoconferéncia sao grandes diariamente pode fazer toda a E&Pﬁﬁgé

redes sociais, como Facebook,  aliados nesse momento. diferenca. . 49.3664 3121 © 49.98404 3121

Instagram, Twitter e LinkedIn) Aproveite para conversar com EnderecoiAvenidalde et TSI

e o site do Ministério da parentes e amigos com 0S '

Saude sao espagos nos quais quais vocé nao tinha tempo 6 - CUIDE DE VOCE

vocé pode encontrar noticias para falar antes.

verdadeiras e se informar Busque se alimentar de forma

com tranquilidade. Fez isso0? saudavel e praticar exercicios

Pronto. Nao precisa ficar 5 - ESTABELECA UMA NOVA (mesmo que dentro de casa). Em

conectado o tempo inteiro ROTINA caso de duvidas, entre em contato

com as noticias, isso aumenta com seu médico. Essa fase ira ’ Al Huboer:  Geovant Detevats ' Fioarss Mertins

a ansiedade. Organizar o seu dia ajuda passar e voceé estara bem. SIROSENHOET Urologista Urologisa:

Fonte: accamago.org.br
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ATENDIMENTO

Samu de Maravilha divulga
niimero de transferéncias
de pacientes com sinais

e sintomas de Covid-19

0 Servico de Atendi-
mento Mével de Urgén-
cia (Samu) 192 de Mara-
vilha somou no més de
fevereiro de 2021, em me-
nos de 20 dias, 36 transfe-
réncias de pacientes com
sinais e sintomas de Co-
vid-19. Os pacientes fo-
ram transferidos das cida-
des de Chapecd, Xanxeré
e Pinhalzinho para o Hos-
pital Sdo José de Maravi-
lha e também da cidade
de Nova Erechim e Cunha

Pord para o Hospital Regio-

COOPERATIVA

nal do Oeste de Chapecéd.
Todos os pacientes en-
caminhados apresentavam
sinais e sintomas mode-
rados a graves de SAR-
S-CoV-2, onde a maio-
ria desses ja apresentavam
exames positivos para a in-
feccao. A equipe alerta so-
bre o aumento expressi-
vo de casos e pede atencdo
redobrada com uso corre-
to da méscara facial, higie-
nizacao das maos e distan-
ciamento social para evitar
a disseminacao do virus.

O LIDER, MARAVILHA 6 DE MARGO DE 2021

PESANDO NO BOLSO Penalidades foram aplicadas somente neste ano.

A multa varia de R$ 84 a R$ 3 mil, dependendo da situacao

Maravilha aplica mais de 50 atos
infracionais por descumprimento
das medidas de combate a Covid-19

CLEITON C. FERRASSO

Usar mascara ao sair de casa,
manter o distanciamento social,
evitar aglomeracao, seguir os re-
centes decretos municipais e es-
taduais publicados. Regras que
devem ser seguidas para evitar
0 avan¢o do novo coronavirus,
mas quando hd um descumpri-
mento dessas medidas, cabe pe-
nalizacdo. E o valor varia de R$ 84
aR$ 3 mil, em Maravilha.

Neste primeiro trimestre de
2021, o municipio j& constatou

Municipio segue com fiscalizagdo e em caso de descumprimento € gerado o ato infracional

mais de 50 atos infracionais pelo
descumprimento das medidas
preventivas da doenca. A maioria

Sicoob inaugura agéncia em Trés de Maio

Dia 1° de marcgo de 2021
marcou o inicio de um pro-
missor projeto de expansao

desenvolvido pelo Sicoob Cre-

dial. Com o propésito de pro-
mover justi¢a financeira e

prosperidade, nesta data o Si-
coob inaugurou sua primeira

agéncia em Trés de Maio (RS).

A cerimoOnia foi breve, res-
peitando as medidas de pre-
vencao ao covid-19, e contou
com a presenca do presi-
dente da ACI, Fabio Alber-
to da Luz; Presidente da C4-
mara de Vereadores, Antonio
de Oliveira; Proprietario da
sala, Nelson José Rambo; Pre-
sidente do Sicoob Credial,
Hermes Barbieri; Gerente da
Ageéncia de Trés de Maio, Nil-
son Rauber, e funcionérios.
Sendo a maior instituico

financeira cooperativa do Bra-
sil, o Sicoob também se tornou
a terceira maior instituicao fi-
nanceira em rede de atendi-
mento, com 5,1 milhoes de
cooperados, 372 coopera-
tivas singulares, 1.923 muni-
cipios atendidos e 3.108 pon-
tos de atendimento em todos
os estados da Federacio, sen-
do a tinica instituicéo finan-
ceira em 307 municipios.
Segundo o presidente, Her-
mes Barbieri, no Sicoob o as-
sociado é dono. “Além de nao
pagar manutencao de con-
ta, extrato de conta corrente
ou taldo de cheque, o associa-
do tem a vantagem de partici-
par da distribuicao de sobras
da cooperativa anualmen-
te e receber a devolucdo de
sua conta capital conforme es-

Inauguragao foi promovida na segunda-feira (1°)

tatuto da cooperativa) diz.

O presidente da Camara
de Vereadores, Antonio de Oli-
veira, deu as boas-vindas ao Si-
coob, dizendo que além dos
postos de trabalho, vem para

Pl ricgem=)
FLibd [aican
i
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auxiliar o desenvolvimento do
municipio e regido. “O trabalho
realizado pelo Sicoob no Oes-
te Catarinense se tornou uma
referéncia positiva no meio ru-
ral e perfmetro urbano e com

por ndo usar mascara e por aglo-
meraco de pessoas, segundoa se-
cretdria de Satide Miriane Sartori.

certeza trara bons resultados
ao trabalho cooperativo re-
gional’ frisou o parlamentar.

EXPANSAO
Conforme o diretor Exe-

IMPERDIVEIS PARA VOCE

Conforme a secretdria, a
multa para quem for flagrado
sem mascara chega a R$ 100
e se for empresa até a interdi-
¢do do local. O valor é definido
pela comissdo julgadora, sen-
do que a multa é a tltima ins-
tancia do processo. Primeiro é
feita a notificagdo com um pra-
zo para defesa e depois é gera-
da a penalidade. A fiscalizacdo
fica por conta das agentes de
endemias, vigilancia sanitdria,
agentes de saude, Policia Mili-
tar e Corpo de Bombeiros.

cutivo, Marcio Luiz Schmitt,
a expansdo € parte de um
movimento estratégico do Si-
coob. “Além da agéncia inau-
gurada em Trés de Maio, se-
rdo implantadas agéncias
em mais 11 municipios na-
quela regido, sendo: Boa
Vista do Buricd, Nova Can-
deléria, Sao José do Inhaco-
ra, Sao Martinho, Sede Nova,
Humait4, Campo Novo, Bom
Progresso, Braga, Redento-
ra e Miraguaf’, explica. Para
se associar ao Sicoob, bas-
tair até a agéncia localiza-
da na Av. Senador Alber-

to Pasqualini, 250, centro

de Trés de Maio, ou ain-

da entrar em contato atra-
vés do numero (55) 2118
0126. O horario de atendi-
mento é das 8h30 as 15h.

3664-3911
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DIA DA MULHER

DIANA HEINZ

Poliana de Oliveira tem 35 anos, é ad-
vogada, empresdria e corretora de imé-
veis. £ formada em Direito pela Unoesc e
tem MBA em Gestdo Empresarial e MBA
em Gestdo de Negdcios na Construcdo
Civil, ambos pela Fundagdo Getulio Var-
gas. E sécia administradora da Concreo-
este Usina de Concretos e diretora admi-
nistrativa e financeira do Grupo Oliveira.
Atualmente, ocupa o cargo de presidente
do Conselho Estadual da Mulher Empre-
sdria de Santa Catarina (Ceme), como di-
retora da Mulher Empresdria junto a Fe-
deracdo das Associacdes Empresariais de
Santa Catarina (Facisc) e, também, como
conselheira titular na Associacdo Empre-
sarial de Maravilha.

Ela é uma das mulheres lideres que
Maravilha possui. Nao s6 por sua exten-
sa formacdo e cargos, mas por represen-
tar a imagem da capacidade feminina de
ser quem quiser. Para ela, a chegada do
Dia Internacional da Mulher, especial-
mente em um ano como este, em meio a
uma pandemia, ressalta a importancia da
prética do autocuidado e amor préprio.
“Nosso primeiro instinto é olhar apenas
para o outro, cuidar do outro e nos dei-
xar para depois. E necessario priorizar-
mos o ‘eu, e o cendrio atual nos oportu-
niza um momento mais introspectivo,
de voltar nosso olhar para dentro e va-
lorizarmos quem realmente somos e 0
que queremos para nds, como individu-
0s. Que seja um momento de reflexao, re-
conhecimento do nosso valor e priorida-
des’, disse.

Hoje considera que seu maior desafio
enquanto mulher seja ser mae e empre-
sdria, é conciliar todos os papéis, fazer o
melhor e aceitar que, muitas vezes, fei-
to é melhor do que perfeito. Enfrentan-
do essa dificuldade percebeu que a for-
ca de vontade e a sensibilidade nas acdes
fazem a diferenca nas atividades profis-
sionais e, a0 mesmo tempo, moldam-a
como mae.

A empresdria destaca que seus pas-
s0s sdo em parte resultado da admiragdo
que sente pelas mulheres de sua familia,
cada uma com a sua esséncia, sua area de
atuacdo, fazendo a diferenca. “As tenho
como exemplo, analiso seus posiciona-
mentos, absorvo o que agrega em minha
vida e personalidade e busco aprender e
fazer diferente quando sinto que algo ndo
¢ para mim. £ um presente esse convivio
e sinto muito orgulho em ter na minha
base mulheres tao inspiradoras’, declara.
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REPRESENTATIVIDADE
“SEMPRE PROCUREI ME COLOCAREM
POSICAO DE IGUALDADE”, DIZ POLIANA DE
OLIVEIRA, EMPRESARIA DE MARAVILHA

Divulgagio

66

Vejo a mulher atual como
protagonista, mais dona das
proprias escolhas, engajada
nos seus projetos, buscando

realizar diferentes agoes e

atuando em diversos espagos,
ou seja, tomando o seu lugar na
sociedade como um ser de agéao.

Poliana conversou com o Jornal O Lider sobre sua histéria

IGUAL
DADE

Poliana diz que se sofreu algum preconceito por ser mulher, ndo
percebeu. Ela explica que sempre procurou se colocar em posicao de
igualdade, além de acreditar na equiparagdo e na meritocracia, inde-
pendentemente de questdes de género. “Estamos em um processo de en-
tendimento, mas vejo um futuro onde mulheres e homens irdo receber
saldrios compativeis, serdo respeitados pelos seus feitos e nao, simples-
mente, por serem de determinado género. E uma caminhada, mas esta-
mos chegando 14 argumenta.

AMBICOES

“Tenho como propdsito me desenvolver como pessoa e profissional e, a partir
disso, contribuir para melhorar minha comunidade, agregar isso a minha

vida e & minha familia. E saber que fiz a minha parte, deixei meu legado.

E perceber que minha forca de trabalho e sensibilidade fazem a diferenca

nas empresas em que atuo e na sociedade, e que, esse grande senso de
propdsito gera uma forga propulsora, capaz de mudar o meio em que vivo"

3

ORGULHO

DE Si

Ao olhar para sua
trajetoria, Poliana

diz se orgulhar do
envolvimento com

0 associativismo,
como presidente da
CDL e Associagéao
Empresarial de
Maravilha, na

gestao 2017/2019,
atualmente na
lideranca do Ceme

na participagao da
diretoria da Facisc.
Ela vé o trabalho
associativo e
voluntario como uma
forma de retribuir o
que ja conquistou.

“E importante olhar
para as diferencas e
aprender com elas.
Gosto de estar sempre
em movimento,
buscando a constante
evolugdo como
profissional, amiga,
mae e mulher”, finaliza.
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COMO MUDAR?

DIANA HEINZ

studos mostram que enquan-

to no Brasil um homem ocu-

pado utiliza de 10 horas sema-

nais em tarefas domésticas e
cuidados com os filhos, a mulher tam-
bém ocupada, dedica mais de 24 ho-
ras para as mesmas atividades. Desta
forma, a mulher acaba sendo mais so-
brecarregada que o homem, pois reali-
za uma dupla/tripla jornada, tendo que
conciliar seu trabalho formal/produti-
vo geralmente realizado durante cinco
a sete dias por semana com suas outras
funcdes, como cuidar da parte domés-
tica, limpeza da casa, do cuidado com
os filhos e da alimentacao familiar. Para
Ana Paula Kafer, graduada em psicolo-
gia pela Universidade Comunitdria da
Regido Chapecé (Unochapecé), dian-

te desta situacdo, cabe-se questionar
até que ponto ha uma reducao das his-
toricas desigualdades de género entre
homens e mulheres, visto que had uma
sobrecarga feminina referente a con-
ciliacido de ambas as atividades. “Mes-
mo que essas agoes realizadas sejam in-
dispensaveis para a sobrevivéncia e o
bem-estar de todos os individuos, infe-
lizmente na sociedade em que vivemos
sdo desvalorizadas e desconsideradas
socialmente, sendo entendido que o ho-
mem ¢é aquele responsavel pelo trabalho
produtivo e a mulher aquela responsavel
pela atividade doméstica’, declara.

O Jornal O Lider conversou com
Ana Paula sobre a sobrecarga femini-
na. A profissional respondeu algumas
perguntas que podem auxiliar na mu-
danca deste cenario e contribuir com a
saude e bem-estar da mulher.

PERGUNTA: Como saber se estou
sobrecarregada?

Resposta: O nosso corpo, bem como a
nossa mente, nos dao sinais de que estamos
sobrecarregadas. Nosso corpo comeca a apre-
sentar sintomas nao apenas fisicos, mas tem
causa emocional também, como por exemplo:
dores de cabeca, problemas gastrointestinais,
dores no corpo. Além destes, podem ser obser-
vados outros sinais como: estar sempre cansa-
da, ou seja, por mais que tenha dormido mui-
to, descansado, se sente cansada, pois parece
que a mente nao para de pensar e raciocinar
nem na hora de dormir. Outro sinal pode ser
relacionado a estar sempre nervosa. No dia a
dia qualquer coisa irrita vocé ou te tira do sério,
seja um comentario de um colega de trabalho
ou mesmo de um familiar, se sentindo como se
estivesse em seu limite. E importante ressaltar
que o que delimita se isso estd no nivel normal
ou se o extrapolou é a frequéncia e intensidade
com que ocorre.

P: Muitas atividades podem prejudi-
car a satide mental?

R: Gosto da frase que diz que tudo que é
em excesso faz mal, e penso que isso cabe bem
nessa questdo das atividades em excesso, por-
que quanto mais atividades vocé assumir, mais
sobrecarregada voce ficard, por isso deve haver
um equilibrio, tanto na vida pessoal, quanto na
profissional. Por vezes tentamos desempenhar
varios papéis e assumir varias tarefas, e nos es-

quecemos de cuidar de nés mesmas e de tirar-
mos um tempo para nos.

P: E possivel dizer nio?

R: Em nosso sociedade é comum as pes-
soas buscarem por aprovacdo e reconheci-
mento do outro. Pensamos que caso nao con-
cordem conosco, ndo seremos aprovados e
consequentemente perderemos o amor dessa
pessoa. Isso € ilusorio, pois a pessoa acaba nao
impondo limites e fazendo coisas que néo gos-
taria, apenas para agradar esse outro. £ impor-
tante aprender a dizer ndo, porque quando se
diz sim para tudo, a pessoa pode se sentir so-
brecarregada. Como dicas para aprender a di-
zer ndo, primeiramente é preciso compreender
o porqué de estar dizendo ndo ao outro, ava-
liando as consequéncias de dizer sim ou nao
para aquela pessoa e naquela situacdo; per-
manecer na sua resposta, se vocé disse nio a
primeira vez e tem certeza dessa resposta, se
0 outro continuar insistindo, vocé permanece
convicta na sua resposta, ndo acaba cedendo
pela insisténcia do outro; pode-se pedir para
pensar sobre o assunto, caso nao consiga dar
uma resposta no momento, para poder avaliar
essa situacdo com calma e se sentir mais se-
gura para dar determinada resposta. Isto € um
exercicio didrio, que com a pratica, a pessoa ird
perceber que fard bem para sua saide men-
tal. E caso ndo consiga realizar esse movimen-
to sozinha, é importante procurar ajuda profis-
sional de um psicélogo.

Ana Paula Kafer é graduada em psicologia pela Unochapecd

P: como dividir tarefas com parcei-
ros de moradia/trabalho

R: Por vezes, pelo fato de estarmos inseri-
das numa cultura que propaga que a mulher
¢ multitarefa, a mesma acaba acreditando
que tenha que dar conta de tudo, a todo
momento, e se sentindo culpada quando
ndo consegue fazer isso. Porém, é impor-
tante existir um didlogo entre a mulher e
as partes envolvidas, seja seu parceiro ou
mesmo em seu trabalho. Sendo assim, co-
munique quando vocé ndo estiver dando
conta das atividades que tém a realizar,
pois caso contrario, o outro pode nem per-
ceber que vocé estd precisando de ajuda.

DIA DA MULHER

Outro fator importante é ir “abrindo mao”
de algumas coisas, pois muitas vezes acre-
ditamos ser os unicos a ter dominio e sa-
ber fazer determinada tarefa, porém o ou-
tro também pode ter capacidade para tal,
basta vocé ensind-lo e ir testando para ver
se vai dar certo. Nisso entra um ultimo
ponto que € a distribuicdo de tarefas, um
modo de fazer isso, é anotar todas as tare-
fas que vocé tem a realizar no dia ou na se-
mana, por ordem de prioridade, para que
assim consiga delegar/distribuir as tare-
fas, seja com seu companheiro ou com seu
colega de trabalho. Tudo isso ird contri-
buir para que vocé nao se sobrecarregue.

“Na psicologia, utilizamos algumas técnicas que podem ser Uteis
para o "descanso” da mente, dentre elas posso citar a técnica da
respiragao diafragmatica, a qual consiste em a pessoa sentar numa
posicdo confortavel, colocar uma das maos sobre o diafragma
(musculo que fica na altura do estdmago), e outra no peito. A partir
disso concentrar o ar da sua respiragao na regiao do diafragma,
fazendo a barriga estufar e voltar ao normal ao puxar e soltar o ar,
respectivamente. Deve ser feita lentamente, geralmente usando uma
contagem de até trés para inspirar e até seis para expirar’, ensina.
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MODA & ESTILO

£ por SUSANE ZANIN

COMO A MODA ACOMPANHOU AS
LUTAS E VITORIAS DAS MULHERES

Mais uma vez chegamos
naquela época do ano que as
lutas femininas sdo enalte-
cidas. Mas o que quase nin-
guém comenta é que a moda
esteve presente e represen-
tando estas lutas em toda a
histéria.

Acontece que as roupas
femininas usadas até o sécu-
lo XIX eram verdadeiras pri-
soes para o corpo da mulher.
Aqueles vestidos lindos que
vemos nos filmes eram com-
postos por desconfortaveis
espartilhos, crinolinas (ar-
macoes de metal usadas por
baixo das saias), perucas pe-
sadas e camadas e mais ca-
madas de tecidos. O des-
conforto era tanto que era
comum as mulheres des-
maiarem durante o dia.

Com o passar dos anos as

INGREDIENTES

1 tomate

1 manga-pélmer

1 cebola roxa

1 dente de alho
Pimenta-do-reino a gosto
Vinagre de maca a gosto
Coentro a gosto

Azeite e sal a gosto.

saias foram diminuindo até
que, no inicio do século XX,
a moda de Paul Poiret liber-
tou as mulheres do espartilho,
bem a tempo da época que a
maioria delas precisou ir ao
mercado de trabalho para
substituir os homens que es-
tavam na guerra.

Como sabemos, foram
apenas 21 anos entre a Pri-
meira e a Segunda Guerra
Mundial. Quando a segun-
da acabou, o sentimento que
pairava na sociedade era de
felicidade pela paz, pela vol-
ta dos homens sobreviventes
aos seus lares e, consequente-
mente, das mulheres ao papel
de donas de casa. Esse senti-
mento é facilmente identifi-
cado no New Look criado por
Christian Dior, com uma si-
lhueta feminina, delicada e

MODO DE PREPARO

Corte os tomates, se preferir, tire as
sementes, corte a cebola e reserve.
Apoie a manga sobre uma superficie e
corte-a ao meio, bem rente do carogo.
Com a ajuda de uma faca, faga linhas
retas no sentido vertical e horizon-

tal e no tamanho que desejar. Depois,
abra a manga como se fosse uma flor
e corte os quadradinhos feitos aci-

muito similar aos vestidos de
antigamente.

E se eu te contar que a mi-
nissaia foi inventada por Mary
Quant na mesma época que a
pilula anticoncepcional foi
inventada, que os Beatles e
os hippies surgiram, vocé en-
tende o que eu quero dizer?
Qualquer mudanca no vestu-
ario feminino acompanhou
alguma mudanca no papel e
na forma de viver da mulher.
Hoje, felizmente, temos total
liberdade para escolhermos
tanto a profissdo que vamos
seguir, quanto com quem
queremos (ou nao) passar o
restante das nossas vidas, até
aroupa que iremos vestir. Sa-
bendo que ainda temos muito
a conquistar, o que serd que a
moda nos reserva para as pro-

ximas vitérias?
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Guacamanga

ma. Reserve em um recipiente. Com

uma faca grande, amasse o alho com
a casca e, depois, pique tudo muito
bem. Tire as folhas do coentro com as
méos e reserve. Em uma tigela gran-
de, misture o tomate, a cebola roxa, o
alho, a manga e o coentro com uma
colher. Acrescente o azeite, o vinagre
de macd e a pimenta a gosto e mistu-
re mais uma vez. Acerte o sal e sirva.
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% TOQUE DE REQUINTE

i por SIMONE HUBNER
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10 ATITUDES QUE VOCE NUNCA DEVE TOLERAR DA VIDA!

Muitas pessoas permitem que sua felicidade
seja prejudicada, trabalhando em um emprego
que n&o gosta, cercando-se com pessoas
negativas ou tendo muito medo de sair de sua
zona de conforto. E importante lembrar que
vOCé é responsavel pela sua propria felicidade.
Aqui estao 10 atitudes que vocé nunca deve

tolerar da vida;

1.TENTAR AGRADAR
OUTRAS PESSO0AS
Quando vocé constante-
mente busca a aprovacao dos
outros, estd diminuindo o po-
der de sua prépria opinido. E
impossivel fazer todos felizes,
100% do tempo. Tentar agra-
dar os outros s6 o conduzira
a um caminho para a infeli-
cidade. Em vez de se preocu-
par com as opinides dos ou-
tros, concentre-se no que o
faz feliz.

2.NEGLIGENCIAR
SUA SAUDE

Averdadeira felicidade in-
terior comeca com a manei-
ra como vocé se trata. Se vocé
nao for saudével, ndo sera ca-
paz de desfrutar de todas as
coisas maravilhosas na vida.
Tenha uma dieta equilibrada,
durma o suficiente, beba mui-
ta dgua e permaneca ativo.
Sempre trate sua mente, cor-
po e alma com respeito.

3.DEIXAR AS PESSOAS
PISAREM EM VOCE
Ser bondoso é uma coisa,
mas permitir-se tornar-se ca-
pacho dos outros mostra falta

de respeito por si mesmo. Se
alguém estiver te usando ou
tirando proveito de vocg, fale.
Se nao resolver, deixe-o ir.

4.PERMANECER EM SUA

ZONA DE CONFORTO

E f4cil ficar preso em sua
zona de conforto, porque é
onde vocé se sente seguro.
Mas, a fim de aprender,
crescer e  experimentar
coisas novas, vocé precisa
sair da caixa. Tenha coragem
suficiente para permitir-se
experimentar o mundo.

5.TRABALHAR EM
UM EMPREGO QUE
VOCE NAO GOSTA
Todos nés temos con-
tas a pagar, mas se conten-
tar com um trabalho que vocé
nao gosta, s6 porque vocé tem
um saldrio estdvel, prejudica
a sua felicidade. Mesmo que
vocé ganhe menos dinheiro
seguindo suas paixdes, vocé
sempre pode ajustar seu estilo
de vida para trabalhar melhor
com sua renda. Um trabalho
estressante que vocé nao gos-
ta pode ter um impacto emo-
cional, fisico e espiritual.
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6.DEIXAR O DINHEIRO
GOVERNAR SUA VIDA
Muitas pessoas deixam o
dinheiro ditar suas vidas intei-
ras. Colocar o dinheiro acima
de tudo pode afetar a sua qua-
lidade de vida. Na préxima vez
que voce estiver estressado com
o dinheiro, lembre-se que nao
pode leva-lo com vocé. Ha mui-
tas outras coisas na vida que sao
muito mais importantes.

7.TER QUE SE
EXPLICAR
CONSTANTEMENTE

Independentemente de
quanto vocé tente convencé
-las, algumas pessoas nun-
ca vdo entender ou apoiar
seus objetivos ou aspiracoes.
Lembre-se de que vocé nido
precisa da validacdo de outra
pessoa para viver sua vida ou

ir atrds do que quer.

10.NAO ESTAR FELIZ

Muitas pessoas estdo infelizes dia apés dia, vi-
vendo uma vida que as coloca para baixo. Lembre-
se que vocé sempre pode mudar suas circunstancias.

| ![ _l-_
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8.COMUNICAGAO

INTERNA NEGATIVA
Quando essa pequena voz
dentro de sua cabega fala, ela
pode te dar confianca ou des-
trui-la. Seus pensamentos criam
sua realidade. Seja gentil consigo
mesmo. Aprenda com seus erros,
mas néo se culpe por eles. Prati-
que amor proprio e autoaceita-
¢ao. Pode fazer toda a diferenca

em termos de sua felicidade.

9.AMIGOS CRITICOS

Verdadeiros amigos irdo
apoia-lo e estar 14 para vocé
quando mais precisar. Se vocé
tem um circulo de amigos que
critica suas ideias, zomba de
seus sonhos ou ignora suas reali-
zagbes, € hora de cortd-lo de sua
vida. Saiba que vocé merece es-
tar em torno de pessoas positi-
Vvas que e preocupam com voceé
€ querem ver vocé ter sucesso.

Nunca se contente com uma vida que nao te faz feliz.

Siga seus sonhos, trabalhe duro e viva suas paixdes.

Fonte: Luiza Fletcher

Excelente final de semana a todos!
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VIDAE
ESPIRITUALIDADE

por LUCIANE MOZER

0 FURO NO BARCO

Eu costumo brincar com meus amigos que sou uma ra-
dialista, advogada e espirita FM. Ou seja, aquela que faz
mais. Em muitas situacdes acabo fazendo coisas que nao sao
atribuicdo do meu trabalho, mas pelo amor que tenho pe-
las minhas profissoes eu faco mais sim. E é muito gratifican-
te pode ajudar as pessoas com simples gestos. Ndo pensem
que sdo grandes coisas que faco, mas acredito que podem
sim fazer a diferenca.

Como o conto que vou compartilhar com voceés hoje:

Um homem foi chamado a praia para pintar um barco.
Trouxe com ele tinta e pincéis, e comecou a pintar o barco
de um vermelho brilhante, como fora contratado para fazer.
Enquanto pintava, viu que a tinta estava passando pelo fun-
do do barco. Percebeu que havia um vazamento e decidiu
consertd-lo, ja que estava ali, ndo lhe custava fazer mais este
servico. Quando terminou a pintura, recebeu seu dinheiro
e se foi.

No dia seguinte, o proprietdrio do barco procurou o pintor
e presenteou-o com um belo cheque. O pintor ficou surpreso:

- O senhor jd me pagou pela pintura do barco! - disse ele.

- Mas isto ndo é pelo trabalho de pintura. E por ter con-
sertado o vazamento do barco.

- Ah, mas foi um servico tio pequeno... Certamente, nao
estd me pagando uma quantia tdo alta por algo tdo insigni-
ficante!

- Meu caro amigo, vocé ndo compreende. Deixe-me con-
tar-lhe o que aconteceu. Quando pedi a vocé que pintasse 0
barco, esqueci de mencionar o vazamento. Quando o barco
secou, meus filhos ficaram tdo empolgados, o pegaram e sa-
fram para uma pescaria. Eu ndo estava em casa naquele mo-
mento. Quando voltei e notei que haviam saido com o barco,
fiquei desesperado, pois lembrei-me que o barco tinha um
furo. Imagine meu alivio e alegria quando os vi retornando
sdos e salvos. Entdo, examinei o barco e constatei que vocé o
havia consertado! Percebe, agora, o que fez? Salvou a vida de
meus filhos! Ndo tenho dinheiro suficiente para pagar a sua
“pequena” boa acio.

Estamos vivendo tempos téo dificeis, que cada gesto de
amor serd muito bem-vindo. Nao importa para quem, quan-
do ou de que maneira: mas, ajude, ampare, enxugue as lagri-
mas, escute com atencao e carinho, e conserte todos os “va-
zamentos” que perceber, pois nunca sabemos quando estdo
precisando de nds ou quando Deus nos reserva a agradével
surpresa de ser ttil e importante para alguém.

Este conto é de autoria desconhecida, mas vocé pode ser
o protagonista de uma linda histdria também.
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ARQUITETURA

Wermnelize Gerlach Weschenfalder

LAVANDERIA, UM LUXO DISPENSAVEL?

Na arquitetura resi- | "
dencial, sempre houve . =
espacos indispenséveis
e outros que podemos

ignorar. Ao projetar uma
residéncia, nossa tarefa é v
basicamente configurar, | s

gurar, B ] i
conectar e integrar dife- ' .-

rentes funcbes da forma

mais eficaz e eficiente F"I' -

possivel, obrigando-nos

apriorizar. E embora hoje muitos apostem numa arquitetura cada vez mais
fluida e indeterminada, poderfamos dizer que o dormitério, 0 banheiro e a
cozinha sao o nicleo fundamental de toda casa, permitindo o descanso, o
preparo da comida e a higiene pessoal. Em seguida, surgem alguns espa-
cos de reunido e outras dreas de servico, e com eles possivelmente existem
sagudes, corredores e escadas que os conectam. Cada espago agrega novas
funcdes que seus moradores podem desempenhar com maior facilidade e
conforto, e assim a vida comeca a se desenvolver de forma mais adequada.

‘ Noentan-
to, menos me-
tros quadrados
no banheiro po-
dem nos permi-
tirampliar a sala
de estar. Ouain-
da, eliminar al-
guns espacos
aparentemen-
te dispensaveis
poderia propor-
cionar um agra-
dével espago aos
I seus futuros ha-
bitantes. Em um
mundo superpovoado com cidades cada vez mais den-

’::' R S

sas, quais funcdes temos descartado para dar mais es-
paco ao essencial? Analisamos o caso da lavande-

ria, que foi reduzida e integrada nas outras zonas

da casa para dar o seu espaco a outras funces.

Com cada vez menos excecdes, parece que a lavande-
ria deixou de ser um espaco de apoio a passar uma lista de
luxos residenciais menos necessarios. Hoje, as antigas lavan-
derias publicas tornaram-se lavanderias de grandes empre-
endimentos imobilidrios - muitas vezes o mais eficaz espa-
¢o de encontro de seus vizinhos - e as generosas lavanderias
das casas do século passado foram reduzidas ao minimo es-
paco que pode ocupar uma maquina de lavar. Este aparelho
agora percorre nossos planos e modelos 3D, e se nao tiver-
mos metragem quadrada suficiente, podemos passar horas
pensando sobre a maneira mais eficaz de inclui-lo na planta.

DRLIT A AT

aproveitando seus sistemas de drenagem e suas su-
perficies geralmente impermeaveis. Em muitos ou-
tros casos, libera-se espaco ao nivel do chao colocan-
do alavadora em prateleiras altas.

Assolugdes podem ser multiplas e a sua eficacia
dependera da observacao detalhada do espaco dis-
ponivel, das dimensées e caracteristicas do apare-
lho, dos habitos e expectativas dos seus utilizadores.
O ruido e a vibragao do aparelho em funcionamen-
to e a sua influéncia na estética geral do espaco sdo
também aspectos relevantes. Principalmente em es-
pacos pequenos, cada elemento do espaco conta, €0
pensamento criativo e inovador torna-se imprescin-
divel para que funcionalidade e conforto convergem
parauma melhor qualidade de vida.
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ARQUITETANDO

por WERNELIZE GERLACH WESCHENFELDER

Antes da industrializacéo,
as pessoas tinham que lavar suas
roupas a mao, e era Comum en-
contrar lavanderias coletivas
em bairros europeus nos anos
1800. Nas 4reas rurais, a lava-
gem de tecidos era feita direta-
mente no rio ou pogo mais pro-
ximo, aquecendo a dgua com
lenha, porém, o aparecimen-
to de canos e ralos foi transfe-
rindo esse processo para o inte-
rior das casas. Baldes ou potes
separados e uma série de uten-

silios para embeber e esfregar
roupas sujas deram lugar a com-
partimentos mais bem projetados, incluindo nao apenas uma area de lavan-
deria estabelecida, mas também instalagdes para secar, passar e armazenar.

Embora nem todos tenham acesso a ela e, em muitas regioes, a lava-
¢a0 amao continue sendo a tinica op¢ao para as familias, a criagio da ma-
quina de lavar mudou um pouco as regras do jogo no design residencial con-
temporaneo. E possivel encontrar registros das primeiras maquinas de lavar
nos ultimos anos do século XVII, com tambores giratérios de madeira que
funcionavam manualmente. Esta modalidade langou as bases da maqui-
na de lavar que utilizamos hoje, evoluindo para o tambor metélico motori-
zado, e posteriormente para a maquina de lavar elétrica e a maquina de la-
var automatica de carregamento frontal que conhecemos hoje, incluindo a
possibilidade de centrifugacéo, e até secagem, em um tinico dispositivo.

A evolugao e reducao da maquina de lavar-roupas a um aparelho de
aproximadamente 60 x 60 cm e ndo mais que 90 cm de altura, pode nos aju-
dar a responder a seguinte questao: onde se cumpre a funcéo de lavar na
casa contemporanea? Quanto menos metros quadrados vocé precisa pro-
jetar, mais essa funcdo e seu espaco fisico sao reduzidos, dispensando a la-
vanderia e integrando a méaquina de lavar em banheiros, cozinhas, ou mes-
mo dentro de armérios, nichos ou méveis especialmente projetados para ela.

E comum que a maquina de lavar seja integra-
da em espacos timidos como a cozinha ou o banhei-
10, sem a necessidade de ocultd-la completamente,

arquitetura da iluminaca

trica, hic
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por ESTELA SERPA

vip@jornalolider.com.br
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Cldvis, que a sua vida continue sendo
repleta de amor, alegrias e conquistas.
Feliz aniversario!

Edinara, ao completarmos

mais Um ano o que guardamos

¢ 0 aprendizado e saber que
lutamos por um futuro de sonhos
e desejos. Que vocé consiga
realizar todos eles! Parabéns!

AREA VIP
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Andreia completou mais um ano de vida
ontem (5). Feliz aniversdrio e tudo de bom
pra vocé nesta nova etapa. Parabéns!

Eduardo, feliz
aniversario! Que
Deus continue
te abengoando
grandemente!

Karen, parabéns pelo seu
aniversario! Que a suavida
seja sempre abengoada por
felicidade, satde, amor e
sucesso.

CLDAD FAZ FARTE DO MOSS0 DEA A DIA !

Garanta toda prote¢do que vocé e a sua familia merecem!

A LIMHA DE

AV, MARAVILHA, 316, SALA 01, MARAVILHA-SC - 49 3664 0528

I & N

Marizete, parabéns por mais um
ano de vida! Que nessa nova etapa
vocé alcance tudo o que almejal
Felicidades.

19

Vitnne

Magda, mais
um aniversario
chegou! E com
ele desejamos
tudo de melhor

na sua vida
sempre.
Parabéns!

Camila, que Deus, em sua infinita bondade,
Ihe dé tudo de bom que vocé merece.

Que vocé tenha muita alegria, paz, saude

e felicidade. Parabéns pelo aniversario.
Homenagem de sua familia e amigos.

Gelci, avida é
maravilhosa e viver
é um privilégio, por
iSS0 comemorar
mais um aniversario
deve ser sempre
motivo de alegria e
gratiddo. Parabéns,
muitas felicidades.
Uma homenagem
de toda sua familia.

DA MULHER

PERRAVOCE CUIE NUNCA CANSE

DE SE DOAR DE CUIDARE DE
FAZER O BEM SINTA- SE ABRACADN E
HOMENAGEADM POR TODM EGUIPE
[ FARMACIA FARMAMED



MUDANCA

Sala de triagem muda de endereco
e recebe instalacao de tenda

DAREDACAO

Em razdo do considera-
vel aumento no nimero de pa-
cientes com Covid-19 a Secre-
taria de Satide de Maravilha
alterou o endereco da Sala de
Triagem. O objetivo foi aumen-
tar o espaco, criar leitos de ob-
servacdo de pacientes e instalar
uma tenda no ambiente exter-
nodolocal. A ala de observa-
¢ao foi pensada devido a lotagdo
nos leitos do Hospital Sao José.

0 posto escolhido foi a Uni-

dade Bésica de Satide Marciany
Zatt, no Loteamento Nosso So-
nho, préximo a Secretaria de
Assisténcia Social. Antes, a tria-
gem era feitano Centro de As-
sisténcia Psicossocial (Caps), na
Rua XV de Novembro. Com a al-
teracdo, o Caps deve retornar a
sede. A instalacdo da barraca na
nova triagem foi feita pelo Cor-
po de Bombeiros de Maravi-
lha. O local atende de segunda
a sexta-feira das 7h30 as 20h30
e o telefone é 0 (49) 3664 1284

e WhatsApp (49) 3664 0519.

Objetivo foi aumentar o espago, criar leitos de observagao de pacientes e instalar uma tenda

FAGA SUA

L,
kw!

A MELKOR

FIM DE SEMANA
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INSCRI(;i\O Processo de selecdo para as Forcas Armadas ocorre de
1° de julho a 28 de outubro

Alistamento militar seque até 30 de junho
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DIANA HEINZ

As inscrigoes para o alis- -

e i *_‘_"'L'E' S

tamento militar obrigaté-
rio estdo abertas desde o dia
7 de janeiro. Os jovens brasi-
leiros do sexo masculino que
completam 18 anos em 2021,
nascidos em 2003, devem
se inscrever exclusivamen-
te por meio do site de alista-
mento militar.

Conforme a responsa-
vel pela Junta de Servico Mi-
litar (JMS) em Maravilha, Li-
cia Spessato, a data final para
o cadastro é 30 de junho e
a modalidade de inscricao
mais indicada é a online, uma
forma de evitar aglomeracodes
por conta do coronavirus e
também agilizar o processo
para o cidaddo. “A ideia do
alistamento on-line é facilitar
avida do cidadao. Ou seja, ele
pode acessar de casa pelo ce-
lular, pelo computador, sem

ASSADOS

Qe liga nesca promo

AN ’
‘EJSI'. 1 COCA COLA 2LT RETORNAVEL

POR RS 3,99

EM NOSSA PADARIA PELO NUMERO

Cadastro online é o mais indicado pela Junta Militar para evitar aglomeragées

ter o problema de ter que en-
frentar filas’, disse.

As inscricdes online po-
dem ser feitas pelo site www.
alistamento.eb.mil.br. Para o
cadastro é necessario ter em
maos os seguintes documen-
tos: CPF, carteira de identida-
de, comprovante de endereco

NOVIDADE

com CEP, endereco de e-mail
e telefone.

Aqueles que ndo pos-
suem acesso a internet devem
comparecer presencialmente
a Junta de Servico Militar que
fica na Casa da Cidadania. O
processo de selecdo para as
Forcas Armadas ocorre de 1°

de julho a 28 de outubro. “O
Servico Militar é um impor-
tante instrumento de afirma-
¢do da unidade nacional. Ele
forma cidadaos com espirito
civico, com valor de solidarie-
dade, justica, principios éti-
cos e forte sentimento patrio-
tico’, ressaltou.

Decoracao de Pascoa tera
iluminacao noturna

CLEITON C. FERRASSO

A partir da semana que
vem, as ruas e pracas de Ma-
ravilha estardo com um visual
voltado para a Pascoa. A equi-
pe do departamento de Cultu-
ra vai iniciar a decoracdo ter-
ca-feira (9) na praca da igreja
da Matriz, na Avenida Arau-
caria, e sera montado um ce-
nério em frente a prefeitura.

A novidade deste ano, segun-
do a diretora de Cultura Rosi Rei-
chert Heineck, é um tanel ilumi-
nado na praga da igreja Matriz.

“Vamos fazer um tdnel ilu-
minado com casquinhas, ce-
nouras e flores, na praga da
igreja Matriz. Além disso, tere-
mos coelhos de 1,64 cm de al-
tura, um ovo gigante de fibra
de vidro para que as criancas
possam tirar fotos. Serd mara-
vilhosa a decoracéo de Pés-
coa 2021’ destaca a diretora.

Todo o trabalho de deco-
racdo comecou em fevereiro
e precisou do trabalho manu-
al das servidoras do depar-
tamento. Confeccéo de ce-
nouras, orelhas de coelhos

Equipe do departamento de Cultura comegou o trabalho de decoragao em fevereiro

e detalhes nas casquinhas.
Tudo feito @ méao. Detalhes
que s6 olhando mais de per-

to os objetos serd possivel per-
ceber. Mas tudo isso somen-
te a partir de terca-feira (9).
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COMO

AJUDAR?

W&

CAMILLA CONSTANTIN

Em diversos municipios do pais
a ideia de manter cdes comunitérios
tem sido implementada como estra-
tégia para garantir o bem-estar des-
tes animais, que nasceram nas ruas
ou foram abandonados por tutores ir-
responsaveis.

Pela lei, um cdo comunitirio é
“aquele que estabelece com a comuni-
dade em que vive lagos de dependéncia
e de manutencao, ainda que nao possua

responsavel tinico e definido” Ou seja,

as pessoas cuidam dos caes sem neces-
sariamente leva-los para casa.

Os voluntdrios da Ong Ame Bicho
contam que costumavam acompanhar
diversas noticias de acdes envolven-
do cées comunitarios e decidiram que
Maravilha também poderia contar com
essa iniciativa. “Comegamos a aderir a
ideia, ja que o Bento era um cachorro
que inclusive estava recebendo amea-
cas de morte’, explicam.

O projeto deu tao certo que o Ben-
to logo se tornou famoso na cidade.

Além de receber comida e carinho, ele

21

Bento, Fred e Tigre tém varios amigos e podem ser vistos com
frequéncia passeando pelas ruas da cidade

Caes comunitarios recebem
apoio da populacao em Maravilha

posa para fotos e conta até mesmo com
uma conta no Instagram, onde é possi-
vel acompanhar alguns registros.

Os voluntdrios destacam que é no-
tavel o engajamento da sociedade e o
objetivo € aos poucos introduzir os de-
mais cies nesta mesma “fama” do Ben-
to, tdo querido por todos. “Sempre tem
pessoas alimentando, abrigando, fazen-
do carinho, cuidando com muito amor.
E lindo ver que os municipes aceitaram
a ideia e estdo contribuindo, certamen-
te um nitido avan¢o na causa animal’
afirmam.

CONHECA

Maravilha conta atualmente com  clarecem que um animal comunitd-  enquanto este dia ndo chega é funda-
trés cdes comunitdrios: Bento, Fred e  rio é qualquer animal derua. Oideal ¢ ~ mental que eles recebam os cuidados
Tigre. Entretanto, os voluntdrios es-  que todos tenham um lar seguro, mas  necessarios.

MANEIRAS DE AJUDAR

- Alimentar a sociedade em geral pode fazer o
- Fornecer dgua acompanhamento e saber que sempre
- Oferecer carinho tem alguém monitorando

- Abrigar em dias de chuva ou frio
- Registrar o local onde 0 animal esta
e publicar nas redes sociais: com isso,

- Apadrinhar os custos:
medicacdes, vacinas, atendimento
clinico, etc.



REFLEXOS DA ESTIAGEM
Defesa Civil faz entrega de
material em Flor do Sertao

Aestiagem, quelevou o
municipio a decretar estado de
emergéncia, prejudicou signi-
ficativamente a produgao agri-
colalocal. Diversas agdes fo-
ram implementadas por parte
da administracio, via Secreta-
ria de Agricultura e Meio Am-
biente, no sentido de minimi-
zar 0s impactos negativos.

Por parte da Defesa Civil
do Estado, 0 municipio recebeu
quatro reservatdrios de dgua,
sendo dois com capacidade para
armazenar 5 mil litros cada e ou-
tros dois com capacidade para
armazenar 10 mil litros cada. Na
ultima semana foi entregue uma
bomba, que facilitara a coleta e

distribui¢do de 4gua nas proprie-
dades, em caso de necessidade.

Mais um reservatdrio, com capa-
cidade para armazenar 20 mil li-

tros de 4gua, ainda serd entregue.

Segundo o secretario de
Agricultura, Renato Perin, ape-
sar da demora para entrega dos
pedidos, em razéo da ampla de-
manda no Estado, esses reser-
vatdrios e a bomba propulsora
serdo muito Uteis para aten-
der anecessidade do munici-
pio nos casos de emergéncia.

“F uma colaborag#o significati-
va que, aliada aos instrumentos
que j& temos a disposicao, da-
rdo bom suporte no atendimen-
to a populagio, destaca Perin.

Divulgacdo

Bomba propulsora iré facilitar a coleta e distribuigao de dgua nas propriedades

EDITAL DE CONVOCACAOQ ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

O Presidente da COACIG AGROINDUSTRIAL COOPERATI-
VA, situada na Linha Indiozinho, interior no municipio de Guara-
ciaba, Estado de Santa Catarina, inscritano CNPJ: 18.398.064/0001-
58, Inscricdo Estadual n°. 257.089.004, registrado na Jucesc
42400023894 em 26/06/2013, no uso de suas atribuicdes que lhe
confere o Artigo 41° do Estatuto Social, convoca os 902 cooperados
com direito a voto, para se reunirem em Assembleia Geral Ordina-
ria a ser realizada no dia 17 de Marco de 2021, na Rua Duque de
Caxias n. 396, na cidade de Guaraciaba/SC, em primeira convoca-
¢ao as 18:00 horas, com dois tercos dos cooperados presentes, em
segunda convocacdo as 19:00 horas com a metade mais um, e em
terceira e tiltima convocagao as 20:00 horas com o minimo dez co-
operados presentes, para deliberarem sobre a seguinte:

ORDEM DO DIA
1°) - Prestacdo de Contas dos Orgios de Administracio com pare-
cer do Conselho Fiscal Exercicio 2020
2°) - Destinagao da Sobras, apuradas no Exercicio 2020
3°) - Elei¢ao dos membros do Conselho de Administracio e Con-
selhofiscal.
4°) - Autorizacio ao Conselho de Administragao contrair junto
aos Bancos ou outros estabelecimentos de créditos, financiamen-
tos para ampliacdo, reforma e capital de giro, aquisicio venda e ou
alienago de bens mdveis e iméveis.
5°) - Honorarios dos Administradores
6°) - Transferéncia da conta Rates para Fundo de Reserva Legal cfe.
Art. 64° parégrafo 1° do Estatuto.
70) - Outros assuntos gerais de interesse social.

Guaraciaba/ SC, 06 de Marco de 2021

SERGIO SCALCO
Presidente
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MUNICIPIOS

CORONAVIRUS Agentes comunitarios de Saude também estdo
diariamente nas ruas repassando orientacoes

Vigilancia Sanitaria, Policia Militar e Corpo de
Bombeiros intensificam fiscalizacoes em Cunha Pora

Com o0 aumento de casos
confirmados de coronavirus e
hospitais cada vez mais lota-
dos, a Vigilancia Sanitaria, Po-
licia Militar e Corpo de Bom-
beiros estao intensificando as
fiscalizagdes quanto ao cumpri-
mento das medidas preventivas
erestritivas que objetivam fre-
ar a disseminacao da doenca.

As acbes ocorrem duran-
te a semana com visitacao e fis-
calizacdo em diferentes estabe-
lecimentos comerciais, assim
como em espagos puiblicos. E,
nos fins de semana, em pontos
onde costumeiramente pesso-
as se retinem para confraterni-

FLOR DO SERTAO

= s

# ( s y
Nos fins de semana as agdes ocorrem principalmente onde as pessoas se retinem
para confraternizar, como margens de rios

de Satide também estdo dia-
riamente nas ruas orientan-

zar, principalmente as margens
derios. Agentes comunitérios

Municipio divulga datas da
tradicional Feira do Peixe

A Secretaria de Agricultura de Flor do
Sertdo, em observancia as determinactes
da Cidasc, ndo iré realizar a Feira do Pei-
xe neste ano. Entretanto, o municipio fir-
mou parceria com o Pesqueiro do Paulis-
tapara que a populacdo ndo fique sem o
tradicional alimento na sexta-feira santa.

Os interessados devem ir até o Pesquei-
10, localizado cerca de 800 metros da rodovia-
ria, no acesso a Linha Marmeleiro, para esco-
lher os peixes. Além disso, o local conta também
com comercializacao de filé de tildpia, jd pron-
to, embalado e congelado. Para maiores infor-
mac0es, entrar em contato pelo: 99962 9713.

Em 2021, de forma diferenciada, a ofer-

ta de peixes se estenderd por quatro dias:
de 29/03 (segunda-feira) a 01/04 (quin-
ta-feira), pela manha (9h as 11h30) e no
periodo da tarde (14h30 as 18h30).

Opcoes e valores por kg de peixe vivo

- Tilapia: R$ 9

- Carpa (capim, hiingara e cabecagrande): R$ 14
- Catfish: R$ 17

Pesqueiro do Paulista fica localizado na Linha Marmeleiro

FALECIMENTO

Morre no hospital, Eloi Breda,
primeiro farmacéutico de Maravilha

Faleceu, na manha de quarta-fei-
ra (3), o empresério farmacéutico El6i Pe-
dro Breda, aos 89 anos. Ele estava inter-
nado no hospital Sao José, de Maravilha,
devido a um AVC. Breda foi um dos pio-
neiros de Maravilha e farmacéutico da ci-
dade durante a fundacao do municipio.

Na época, os moradores procuravam

o profissional para sugerir medicamen-
tos quando estavam com a satide debi-
litada. Além disso, conforme os familia-
res, Breda ainda participou da fundacéo
do Clube Recreativo de Maravilha, do hos-
pital Séo José, da igreja Catdlica e foi ve-
reador da 12 e da 22 Legislatura da Ca-
mara de Vereadores de Maravilha.

do as pessoas sobre a ado-
¢ao de medidas responséveis.
Conforme os representan-
tes da Vigilancia Sanitaria, da
Policia Militar e do Corpo de
Bombeiros, muitas dentncias
foram feitas a partir desta inten-
sificacdo das fiscalizagdes, prin-
cipalmente com relagdo a pes-
soas que deveriam estar em
isolamento e foram identifica-
das fora do domicilio. Segun-
do o0 comando da PM de Cunha
Pord, embora o trabalho seja
lento, aos poucos ja tem gera-
do resultados positivos, prin-
cipalmente no que se refere a
conscientizacao das pessoas.

CAMPANHA
Pizza LEO comeca
amanha (7)

DIANA HEINZ

A tradicional campanha de ven-
da de pizzas do LEO Clube Maravi-
lha voltou a ser realizada neste ano. Em
2021, a acdo foi cancelada em virtu-
de da pandemia. Nesta edicao, meta-
de do lucro serd revertido em alimen-
tos que serdo doados ao Hospital Sao
José. A campanha é realizada com o
apoio do Lions Clube Maravilha e Lions
Clube Maravilha Oeste. As pizzas po-
dem ser compradas com os integran-
tes a partir de amanha (7), sendo ape-
nas um sabor por unidade, no valor de
R$18. A entrega sera feita pelos com-
panheiros no dia 3 de abril. Os sabo-
res podem ser solicitados sem queijo.

SABORES - Chocolate preto
-Strogonoffde - Frango

gado - Calabresa

- POF’EUlQlJUGSa - Brécolis

-4 queljos -Bacon

- Chocolate -Lombo

branco - Bolonhesa
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PREVENCAO

Com mortes por afogamento na regiao, Corpo de
Bombeiros orienta para mudanca de habito de banhistas

DIANA HEINZ

Na estacdo mais quen-
te do ano sobe o nimero
de casos de afogamentos
em rios, acudes e piscinas.
Nos ultimos dias o ntimero
de noticias relacionadas a
afogamentos em Santa Ca-
tarina cresceu. Em nivel de
regido o cendrio nao é dife-
rente. Mesmo que em 2021
medidas de restricdo so-
cial impedem a presenca
de aglomeracdo de pesso-
as em campings, praias, la-
gos, rios e cachoeiras, duas
pessoas morreram por afo-
gamento no Oeste.

No fim de semana um
adolescente de 15 anos
morreu afogado apds mer-
gulhar em um lago locali-
zado as margens da SC-390,
em Peritiba, no Sul cata-
rinense. O jovem passava
a tarde com amigos no lo-
cal. Populares, que estavam
presentes no momento, re-
lataram que tentaram retirar
o adolescente da 4gua, mas
ele submergiu. Mergulhado-
res do Corpo de Bombeiros
foram acionados e desloca-
ram até o lago, onde localiza-
ram o corpo do adolescente
a aproximadamente seis me-
tros de profundidade.

Conforme o capitido do
Corpo de Bombeiros de
Maravilha, Michael Magri-
ni, mais de 80% das ocor-
réncias relacionadas a afo-
gamentos na regido Oeste

Bombeiros de Maravilha atenderam a ocorréncia de afogamento em Flor do Sert&o no dia 22

e Extremo Oeste foram re-
gistradas em rios. “Os fa-
tores que envolvem os afo-
gamentos registrados na
nossa regiao estao sem sua
grande maioria relaciona-
dos com a falta de condi-
cionamento fisico, ou seja,
o principal fator que leva-
ram aos afogamentos pro-
vavelmente foi a exaustao.
Contudo, alguns fatores
podem favorecer essa si-
tuacdo, como por exemplo

Arquivo/O Lider

Capitdo Magrini diz que a melhor forma de evitar casos de afogamento € a prevengdo

.

excesso de alimentacdo e
bebida. No caso da bebida,
ela pode trazer uma sensa-
¢do de ‘posso fazer tudo’ e
isso acaba colocando a pes-
soa e extremo risco e favo-
recendo a ocorréncia do
afogamento’, disse.

MORTES POR

AFOGAMENTO

NA REGIAO

2019:

4 registros

Anchieta: 1
Itapiranga: 2
Paraiso: 1

2020:

5 registros

Guaraciaba: 2
Iraceminha: 1
Itapiranga: 1
Mondai: 1

2021:

2 registros

Ipora do Oeste: 1
Flor do Sertao: 1

..-I"

EXAUSTAO

No dia 22 de fevereiro um
homem, de 48 anos, morreu afo-
gado no Rio Sargento, em Flor
do Sertao. Conforme o capitdo,
nesse caso em especifico, é mui-
to provavel que a exaustao fisi-
ca tenha sido o fator preponde-
rante para o afogamento, tendo
em vista que a vitima foi atraves-
sar o rio com roupa, botas e ain-
da um saco de rafia com alguns
itens dentro.

PREVENCAO E 0 MELHOR

“Vamos pensar em ten-
tar mudar nossa cultura fren-
te ao afogamento, precisamos ir
paraa beira de um Rio, lago, acu-
de ou piscina levando em conta
essa possibilidade e discutirmos
o0 que fazer se algo ocorrer, ou
seja, precisamos trabalhar de for-
ma preventiva. As pessoas tem
que ter essa nogao e levar sem-
pre algum objeto que boie para
na hora poder jogar para a viti-
ma. O resgate de uma vitima de
afogamento sem os equipamen-
tos e a técnica adequada muitas
vezes faz mais uma vitima; afir-
ma 0 capitéo.

No dia 21 de fevereiro um jovem de 19 anos foi encontrado morto no Rio das Antas, no interior de Ipora do Oeste

66

Mais de 80% das ocorréncias relacionadas a afogamentos na
regido Oeste e Extremo Oeste foram registradas em rios

Vb
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Com avanco da Covid, sistema de

REDE CATARINENSE
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saude chega ao limite da capacidade

Hospitais monitoram estoque de medicamentos e de oxigénio. Alto consumo e pregos elevados prejudicam atendimento

Apds avango significati-
vo da Covid-19 em todas as
regioes de Santa Catarina,
arede de saide comeca a
se aproximar de gargalos
como falta de leitos, de
medicamentos e de pro-
fissionais. O aumento de
doentes graves fez o Estado
enviar pacientes para o
Espirito Santo e langar um
edital para contratagdo
de 150 leitos de UTI em
hospitais privados.

Isso porque a rede
estadual dd indicios de
ter chegado ao limite. O
Hospital Oase, de Timbo,
por exemplo, avisou a
Secretaria de Estado da
Saude (SES) que possui es-

Novos
fornecedores

Cinco distribuidoras de
gas natural do Centro-
Sul do Brasil - entre elas
a catarinense SCGAS
- langaram na ultima
segunda-feira (1°) uma
chamada publica em
conjunto para compra
do insumo. O volume
estimado de contratagao
¢ de mais de 6 milhoes
de m’/dia até 2024.
"Queremos ampliar os
supridores e levar gas
natural para mais regioes
de Santa Catarina”, disse
o presidente da SCGAS,
Willian Lehmkuhl.

MURICI BALBINOT
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trutura para mais 10 leitos
de UTI Covid, mas faltam
profissionais e remédios.
Além disso, a unidade
permaneceu com trés leitos
bloqueados temporaria-
mente para manutengao e
informou que "o mercado
esta atrasando muito para

COMERCIO SEGURO

fornecer materiais e insu-
mos necessarios',

No restante da rede
filantrépica ndo é diferen-
te. Segundo a presidente
da Federagdo das Santas
Casas, Hospitais e Entida-
des Filantrdpicos (Fehosc),
Irma Neusa Lucio Luiz, as

A Federacao das Camaras
de Dirigentes Lojistas de
SC (FCDL/SC) enviou um
oficio ao governador Carlos
Moisés nesta semana
reiterando os cuidados que
0 setor toma em meio a
pandemia. "Nossos lojistas
cumprem integralmente
regras sanitarias rigidas, a
FCDL/SCinveste

em campanhas de
conscientizacao e nosso
segmento é sem duvidas
um dos que mais cumpre
as regras sanitarias’, diz

o texto, assinado pelo
presidente da entidade,
Ivan Roberto Tauffer. O
documento pede que o
fechamento das atividades
por 14 dias seja descartado.

Confianca da industria |

Em fevereiro, cresceu a inten¢ao de investir da indus-

tria no Estado, segundo dados divulgados pela Federagao

das Industrias de SC (Fiesc). O indicador, que varia de
0a 100, chegou a 73 pontos, o que indica otimismo dos
empresarios. Outro indice que se manteve em alta no
periodo foi a confianga do industrial, com 63,4 pontos.

Confianca da industria ll

Os niimeros mostram o momento de recuperagao da
economia em Santa Catarina. Além disso, exemplificam
a discrepancia com os outros estados. A média nacional
de intengdo de investir no setor foi de 58,3 pontos, e a
confianga, de 59,5. Em ambos os indicadores o Estado
esta em patamar superior, diz o boletim da Fiesc.
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unidades possuem estoque
de medicamentos sufi-
cientes para os proximos
15 dias, mas a procura au-
mentou muito. "A grande
reclamagdo é a dificuldade
de adquirir alguns sedati-
vos e a questdo do valor”,
disse. Os pregos estao

em alta desde o inicio da
pandemia.

No Hospital Regional
Sao Paulo, em Xanxeré, o
Propofol, medicamento
usado para sedagdo, por
exemplo, mais do que
dobrou de pre¢o em um
ano. A unidade passou de
R$ 7,10 para R$ 18. Como
agravante, 0 consumo
mensal explodiu- (1,1 mil

unidades para 8,5 mil).
"Todos os itens de consu-
mo aumentaram muito
entao a gente nao conse-
gue equilibrar as contas’,
acrescentou. Com isso,
hospitais enfrentam déficit
financeiro.

O fornecimento de oxi-
génio € outra preocupagao.
A SES ja fez dois aditivos
ao contrato de fornecimen-
to da rede estadual e técni-
cos da pasta sugerem uma
suplementagdo global ou
uma dispensa de licitagdo
para compra emergencial,
mesmo com sobre prego.

"“Temos feito alertas para
0s municipios, as unida-
des hospitalares, porque

0 momento é bem dificil

e pode ocorrer o desa-
bastecimento de alguns
insumos, principalmente
os medicamentos do dito
kit intubagdo”, afirmou um
técnico da SES. Segundo
ele, o Estado tem estoque
e podera auxiliar outras
unidades, caso necessario,
mas o problema é que

0 consumo aumentou
muito. "O estoque normal
de alguns itens durava 15
dias e agora em menos de
24 horas se consume todo
esse estoque’, acrescentou.
Para reduzir o consumo, o
governo suspendeu cirur-
gias e consultas eletivas em
todo o Estado.

Comando feminino na Adepol

A Associagao dos Delegados de Policia de SC (Adepol/
SC) elegerd nova diretoria no préximo dia 26. A cha-
pa tnica e de consenso tem a frente a delegada Vivian

Selig (foto), atual secretaria-geral da entidade e delegada

regional de Tubarao, como candidata a presidente para o
biénio 2021/2023. Esta sera a segunda vez que a entidade
sera comandada por uma mulher.
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PEDIDO DE AJUDA Caroline Gotardo precisou passar por uma cesariana de emergéncia na tltima semana por conta do coronavirus

Com mae e trigemeos internados,
pede ajuda a comunidade maravil

DIANA HEINZ

A familia de Caroline e Irno
Gotardo iniciou uma campa-
nha pelas redes sociais pedin-
do ajuda financeira e oragdes.
Caroline passou por uma cesa-
riana de emergéncia no dia 24
de fevereiro. Gravida de trigé-
meos, ela precisou ser hospita-
lizada no inicio do més passado
no Hospital Regional do Oeste
(HRO) em Chapecd com o ob-
jetivo de fortalecer os pulmoes
dos bebés.

Apesar da gravidez de ris-
co, ela retornou para Maravilha
bem, mas no dia 15 apresentou
os primeiros sintomas de Co-
vid-19 e realizou um teste que
confirmou a doenga. Por con-
ta do virus, a equipe de profis-
sionais da saide de Maravilha
fez 0 acompanhamento da ges-

Gotardo e Caroline e os trés primeiros filhos do casal

tante que precisou ser interna-
da em Chapecé no dia 22, por
faltadear.

O quadro de satde da ges-
tante de 28 semanas piorou e

no dia 24 de fevereiro a equi-
pe realizou uma cesariana de
emergéncia. Théo, Alice e Ma-
nuela nasceram saudaveis pe-
sando pouco mais de um quilo

5
Familia pede ajuda financeira e orages pela melhora de Caroline

cada um. Desde entdo os bebés
e amae estdo internados.
Caroline precisou ser entu-
bada no dia 25, mas conforme
a familia segue estavel. A equi-

l Caso ndo
possa
ajudar
com uma
contribuicdo
financeira,
pedimos
que mande
energia
positiva
paraa
mamae e
os bebés”,

explica a familia
do casal

pe médica realizou testes de Co-
vid-19 nos pequenos e o resul-
tado foi negativo. Um segundo
teste foi realizado e com o resul-
tado negativo o pai pode conhe-

“u e
amilia
ense

cer os bebés nesta semana.

FAMLIA PEDE AJUDA

Gotardo e Caroline ja ti-
nham trés filhos: Gustavo de
16 anos, Giovana de 12 anos e
Ana Livia de 1 ano e 9 meses.
Pela auséncia da mae, o pai
que é auténomo precisou pa-
rar de trabalhar a trés semanas.
Por isso a familia pede ajuda
financeira e oracdes pela me-
lhora de Caroline.

COMO AJUDAR

E possivel depositar qual-
quer valor na conta 1316087
do Sicoob Credial, Agéncia
3032, ou na Caixa EconOmi-
ca Federal Agéncia 1077, con-
ta poupanca 809129777-5,
operacao 1288. O chave pix é
o telefone 49 98803 0447, CPF
924.035.229-53.

ERICA WATSON
A atriz Erica Watson morreu no
dia 27 de fevereiro, aos 48 anos,
vitima de covid-19. Ficou conhecida
principalmente por interpretar Sheila,
no filme Preciosa. Conforme comunicado em suas
redes sociais, ela tinha se casado hd um més.

JOHNNY BRIGGS
0O ator Johnny Briggs morreu no dia
28 de fevereiro, aos 85 anos. Ele
{, ficou famoso na década de 1970,
aointegrar o elenco de Soap Opera
Coronation Street. Briggs interpretou o papel na
série por 30 anos, aparecendo em 2.349 episddios.

SILVIO ROBERTO VIEIRA
" . Responsavel por um dos
momentos mais tensos e
A ¢ draméticos da histéria da TV
catarinense, o ex-policial Silvio

Roberto Vieira morreu no dia 1° de margo, aos
74 anos, vitima de ataque cardiaco. Ele ficou
conhecido por invadir o estudio da TV Cultura
no dia 12 de maio de 1986, durante o programa
Terceiro Tempo. Com cinco armas, deu um tiro
no estudio e fez roleta russa ao vivo. Bastante
alterado, o militar reclamava do baixo salario e de
promessas feitas pelo entdo governador Espiridido
Amin para a categoria.

BUNNY WAILER
0 musico Bunny Wailer morreu no
dia 2 de margo, aos 73 anos. Ele
foi um dos fundadores da iconica
banda The Wailers, juntamente com
Bob Marley e Peter Tosh. Ele sequiu carreira solo
no comego dos anos 1970 e foi ganhador de trés
Grammys de Melhor Album de Reggae.

#"~_ RUY SCARPINO

0 técnico e ex-jogador de futebol
Ruy Scarpino morreu no dia 3
de marco, aos 59 anos, vitima de
complicagdes da covid-19. Comegou a
carreira no esporte aos 17 anos. Sua histéria iniciou
no Vitdria, passando pelo Rio Branco, Grémio
Maringé, Mirassol, Ferrovidria, Portuguesa, XV de
Jau e, por fim, Moto Club. Foi no Moto que também
comegou Sua trajetdria como treinador de clubes.
Em 2020, esteve a frente do Amazonas FC.

LORENA DALPIAZ

Faleceu no dia 26 de fevereiro, no Hospital Regional de
S30 Miguel do Oeste, aos 68 anos. Seu corpo foi velado
na lgreja Catdlica do Bairro Progresso e sepultado no
Cemitério do Bairro Santa Rita em Sao Miguel do Oeste.

EVA FERREIRA SARTORIO

Faleceu no dia 28 de fevereiro, em sua residéncia, aos
93 anos. Seu corpo foi velado na Igreja Catdlica de
Romelandia e sepultado no cemitério de Romelandia.

REJANE BITENCOURT

Faleceu no dia 28 de fevereiro, no Hospital de
Itajai, a0s 49 anos. Seu corpo foi velado na Casa
Mortuaria Municipal de Maravilha e sepultado no
cemitério municipal de Maravilha.

DENIRA SCHMITZ

Faleceu no dia 1° de margo, em sua residéncia,
aos 92 anos. Seu corpo foi velado na Igreja
Sagrada Familia do Bairro Floresta e sepultado no
cemitério municipal de Maravilha.

EUGENIO ROBERTO MENEGOTTO

Faleceu no dia 1° de margo, no Hospital Regional
de Sao Miguel do Oeste, aos 82 anos. Seu corpo
foi velado na Igreja Catdlica do Bairro Sdo Luiz e

sepultado no cemitério municipal Santa Rita.

MARIO WEIMANN

Faleceu no dia 1° de margo, no Hospital Regional

de Sdo Miguel do Oeste, aos 69 anos. Seu corpo

foi velado na Igreja Catdlica da Linha indio, em
Guaraciaba, e sepultado no cemitério da comunidade.

BAPTISTA JOAO ALBERTI

Faleceu no dia 1° de margo, em sua residéncia,
aos 86 anos. Seu corpo foi velado na Igreja
Catdlica da Linha Tope da Serra e sepultado no
cemitério da comunidade.

VENERANDA BONFANTI

Faleceu no dia 2 de margo, no Hospital Sdo José de
Maravilha, aos 68 anos. Seu corpo foi velado no Clube
de Idosos de Sao Miguel da Boa Vista e sepultado no
cemitério municipal de Sdo Miguel da Boa Vista.

GONGALINO NOGUEIRA
Faleceu no dia 2 de margo, no Hospital de
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Quilombo, aos 74 anos. Seu corpo foi sepultado
no cemitério municipal de Formosa do Sul.

NAIR ZENATTI

Faleceu no dia 2 de margo, no Hospital
Regional de Sdo Miguel do Oeste, aos 62
anos. Seu corpo foi velado na Igreja Catdlica
do Bairro Progresso, em Sao Miguel do
Oeste, e sepultado no cemitério do Bairro Sdo
Gotardo.

MARIO ALOISIO LUDWIG

Faleceu no dia 2 de margo, no Hospital Casa
Vitta de Sdo Miguel do Oeste, aos 58 anos. Seu
corpo foi velado no Pavilhao da Igreja Matriz e
sepultado no cemitério catélico do centro.

MARIA PEREIRA

Faleceu no dia 3 de margo, em sua residéncia,
aos 85 anos. Seu corpo foi velado no salao

da Linha Tigre e sepultado no cemitério da
comunidade.
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TRANSITO E VOCE

por ALYSON HENRIQUE BECKER

Soldado PM lotado no posto 12 da 32 Companhia
de Policia Militar Rodovidria

CELULAR E TRANSITO NAO COMBINAM!

0 avango tecnoldgico trouxe diversos beneficios na drea
de transito, aumentando a seguranga vidria, principalmente no
que se refere aos dispositivos instalados nos veiculos mais no-
vos. Contudo, surgiu um problema que é geralmente flagrado no
transito, cito o uso do celular pelos usudrios da via, tanto os con-
dutores como os pedestres e ciclistas, fator este de risco que au-
menta as probabilidades de um acidente de transito.

Muitos acidentes de transito ocorrem por falta de atencao
na condugao do veiculo automotor, sendo que um dos prin-
cipais responsaveis pela conduta imprudente é o telefone ce-
lular. A simples observacao das pessoas permite concluir que
o celular estd constantemente em suas maos; se estao senta-
das, estdo olhando para a tela do celular; caminham olhan-
do para a tela do celular; e, acredite, dirigem com o celular na
mao, lendo e escrevendo mensagens. Este € um comportamen-
to altamente perigoso.

Atenta a esta realidade, houve um esforco legal para comba-
ter este tipo de conduta, sendo aumentado o rigor punitivo com
a edicao da Lei n. 13.281/16. Atualmente existem trés infracdes
de transito referentes ao uso do celular, que sao, dirigir veiculo:
a) Utilizando-se de telefone celular, conforme artigo 252, inci-
so VI do CTB, cuja infracdo é de natureza média e penalidade
de multa no valor de R$ 130,16 (cento e trinta reais com dezes-
seis centavos); b) Segurando o telefone celular, conforme artigo
252, paragrafo tinico do CTB, cuja infracdo € de natureza gravis-
sima e penalidade de multa no valor de R$ 293,47 (duzentos e
noventa e trés reais e quarenta e sete centavos); ¢) Manuseando
telefone celular, conforme artigo 252, pardgrafo tnico do CTB,
cuja infracdo é de natureza gravissima e penalidade de multa no
valor de R$ 293,47 (duzentos e noventa e trés reais e quarenta e
sete centavos).

Aproveitando o ensejo, a falta de aten¢ao no transito vai além
do uso do celular, como também de outros dispositivos eletroni-
cos, cito por exemplo o aparelho de som. Registra-se que dentre
as causas provaveis dos acidentes de transito que sdo atendidos
pela policia militar, a falta de atengdo é uma delas. Sempre é bom
lembrar que poucos segundos sem o condutor estar totalmente
focado na direco de seu veiculo, pode ser fator preponderante a
um acidente de transito.

Por isso, caros leitores, quando vocés assumirem a condugao
dos seus veiculos, estejam inteiramente dedicados em seu traje-
to, ndo oferecendo margem para a falta de atengdo ao transito e,
se caso for urgente o uso do celular, procure estacionar seu veicu-
lo em local apropriado e faca a utilizagdo/manuseio, para poste-
riormente retornar a trafegabilidade com seguranca.

Desse modo, fica a dica: “evitem o uso de dispositivos eletro-
nicos que lhes furtem a atencdo no transito quando estéo trafe-
gando pela pista de rolamento” Tenham todos uma boa semana!

Um homem de 20 anos fi-
cou gravemente ferido apds um
acidente na BR-282 na tarde des-
ta sexta-feira (5), em Iraceminha,
0 acidente foi préximo do trevo e
mobilizou Corpo de Bombeiros,

Samu e helicptero da Policia Civil

0 homem conduzia um Sie-
na de Maravilha, ficou preso nas
ferragens e foi retirado pela equi-
pe do Corpo de Bombeiros. Em
razao da gravidade, ele foi enca-

TRAGEDIA

Duas pessoas morrem em
grave acidente na SC-283

Um grave acidente de trén-
sito entre um carro e um ca-
minhao deixou duas pesso-
as mortas na SC-283, na tarde
de terga-feira (2), entre os mu-
nicipios de Riqueza e Caibi. Ao
fazer uma curva acentuada, a
cinta para amarrar a carga do
caminhdo se rompeu e 0 ma-
terial caiu em cima do carro.

Com o acidente, um ho-

mem de 39 anos e uma mu-
lher de 21 anos, ocupantes do
veiculo, morreram no local.

0 condutor do caminhao,
um homem de 53 anos, foi sub-
metido ao teste do bafometro.
O resultado foi de 0,53mg/L, ca-
racterizando crime de embria-
guez ao volante. Ele foi preso
em flagrante e encaminhado
para a delegacia da Policia Civil.

Divulgagio

Carro ficou destruido onde estavam motorista e passageira

YDG Vistorias

VISTORIA PARA TRANSFERENCIA DE VEICULOS

Avenida Araocaria N° 1000 49 3198-1555
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COTIDIANO
GRAVE Helicoptero foi acionado para fazer atendimento na BR-282

Homem fica gravemente ferido
apos acidente em Iraceminha

minhado de helicoptero para o
Hospital Sao José de Maravilha.
Segundo o Corpo de Bom-
beiros e Samu, ele apresentava
Traumatismo Crénio Encefélico,
fratura nos ossos do rosto, trauma

e o=

Helicoptero levou o jovem para o Hospital Sdo José de Maravilha

FLAGRANTE

de térax e de abdomen e fraturas
nas pernas.

De acordo com a policia, o
motorista perdeu o controle do
carro, saiu da pista e bateu contra
uma arvore.

otos: Corpo de Bombeiros

PRF apreende quase 300 caixas
de vinho argentino na BR

Policiais rodoviarios fede-
rais apreenderam nesta semana,
na BR-282 em Pinhalzinho, cer-
ca de 290 caixas de vinho de ori-
gem argentina importado irregu-
larmente. Foi no trevo da BR-282
com a rodovia estadual SC-160.

Os agentes abordaram
dois veiculos, um Gol de Bom
Jesus do Sul-PR e um Fiat
Uno de Campo Eré, condu-
zidos por um brasileiro de 22
anos e um argentino de 25.

Os bancos traseiros dos au-

tomdveis haviam sido removi-
dos para o transporte de merca-
dorias. Os policiais encontraram
cerca de 290 caixas com dife-
rentes quantidades de vinho.

Os motoristas ndo quise-
ram dar detalhes sobre 0 destino
da carga ou quanto receberiam
pelo transporte. Eles vao respon-
der pelo crime de descaminho.

Conforme o Ministério da
Fazenda, a cota mdxima mensal
de importacao de bebidas alco-
dlicas é de 12 litros por pessoa.

Policiais flagraram os dois envolvidos com um carro adaptado para o transporte

Homem de Maravilha é preso por
estuprar idosa em Flor do Sertao

Um homem foi preso
nesta semana apos estupro
de uma idosa no municipio
de Flor do Sertdo. De acordo
com a Policia Militar, o crime
foi na tarde de terca-feira (2).

A prisao do homem foi

realizada pela Policia Mi-
litar por volta de 15h45 de
quinta-feira (5) na Rua José
Bonifacio, em Maravilha.
Com a informacao de
que havia sido expedido o
mandado de prisao pelo Fo-

rum da Comarca de Mara-
vilha, a guarnicao iniciou as
buscas e o suspeito foi lo-
calizado em casa. Apds os
procedimentos policiais,
ele foi encaminhado para

a cadeia de Maravilha.
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NELCIR DALLAGNOL

A érbitra assistente Neu-
za Inés Back, natural de Sau-
dades, Santa Catarina, mas que
atua no futebol paulista ha al-
guns anos, conquistou feitos
extraordindrios neste ano. Na
noite de quinta-feira (25), ela
completou seu jogo de nime-
ro 100 como darbitra assistente
no Campeonato Brasileiro da
Série A na partida entre Atlético
Goainiense e Coritiba, no esté-
dio Antonio Accioly, em Goia-
nia. “E um grande recorde pes-
soal que poucos atingem. Isso
sO mostra sua competéncia e
regularidade no trabalho’ dis-
se Edina Alves Batista, que na
oportunidade comandava o
trio de arbitragem. Outra pro-
fissional do apito, ladeada pelo
colega Daniel Paulo Ziolli.

Junto com Edina, Neuza re-
centemente atuou no Mun-
dial de Clubes da FIFA da tem-
porada 2020 no Catar, realizado
em janeiro de 2021 por conta da
pandemia do covid-19. As duas
brasileiras foram as primeiras
mulheres a atuar em competi-
¢oes masculinas desse nivel no
mundo, mostrando muita com-
peténcia e provando a vanguar-
da das érbitras brasileiras em
serem as primeiras em muitas
conquistas relevantes no futebol.

“Chegar nessa marca é um
momento muito especial para
mim, ndo s6 na minha carreira,
mas na minha vida pessoal. Até
onde temos registro, ndo exis-
te nenhuma mulher no mundo
que tenha atuado tantas vezes
na principal divisdo masculi-
na do seu pais. Me sinto mui-
to abengoada por poder chegar
nesses numeros, comemora a
auxiliar de 36 anos.

Cé

ESPORTE

SUCESSO Neuza Back completou a marca no jogo entre Atlético Goainiense e Coritiba

Assistente Neuza Back completa
100 jogos no Brasileirao série A

Arquivo pessoal/Rede socia

Na oportunidade a assistente recebeu buque de flores em homenagem

No6s sabemos que é preciso mui-
ta coragem das Comissdes de Ar-
bitragem para escalarem mulheres
para grandes jogos, jogos decisi-
vos e classicos. Agradeco as Co-
missoes por olharem para o meu
trabalho e ndo para o meu género”,

Ela faz questdo de reco-
nhecer a importéncia das fe-
deracgdes catarinense e paulis-
ta de futebol em sua trajetdria.

Massagem Tempdutica -
Massapem Estética -
Deenagam Linkicca -

Adinharmgntg Vertebral -

Limrpaza clo Pale -

. |49] 3622.3320

Cel. [49] 99998.0929
__ Sio Miguel do Gusts - Santa Catarina

destaca Neuza.

“Obrigada a todas as pessoas
que estiveram ao meu lado ao
longo dessa caminhada. A Fe-
deracdo Catarinense, que foi

D

Para crescer
precisa mudar;
para mudar
precisa se conhecer;
para se conhecer
precisa coragem

isso é terapia

Atendimento
On-line

s dr.deny.alfano

= (49) 9.8895-5231

onde eu me formei e comecei
minha carreira na arbitragem,
e um obrigado especial a Fe-
deracdo Paulista, que me re-
cebeu de bragos abertos, co-
locou sua estrutura a minha
disposicao nessa caminhada
em busca da exceléncia, o que
foi fundamental para me aju-
dar a chegar onde eu cheguei
hoje’, agradece.

COPADO
MUNDO FEMININA

Em 2019, Neuza fez parte
do trio de arbitragem brasilei-
ro que foi para a Copa do Mun-
do Feminina, na Franca. Jun-
to com a arbitra Edina Alves e
a também auxiliar Tatiane Ca-
margo, trabalhou no cldssico
entre Estados Unidos e Ingla-
terra, pela semifinal do torneio.
Em novembro do ano passado,
a saudadense se tornou tam-
bém a primeira mulher assis-
tente em jogo internacional de
futebol masculino fora do Bra-
sil, quando foi escalada para
Penarol (URU) x Vélez Sarsfield
(ARG), pela Copa Sul-America-
na, no estiddio Campeon del Si-
glo, em Montevidéu.

Neuza ressalta ainda o
“sentimento positivo” motiva-
do pela alta nas escalas de érbi-
tras mulheres pelas instituicdes
maéximas do futebol.

“Alcancar os 100 jogos na
Série A do Campeonato Bra-
sileiro nessa fase tdo positi-
va para a arbitragem feminina,
onde nds vemos instituicdes
como a FPE CBE Conmebol e
Fifa, colocando mulheres para
atuar nas principais competi-
¢oes masculinas, faz com que
essa conquista pessoal tenha
um gosto ainda mais especial’
finaliza.

"+ w ONEIDE BEHLING

" -

CATARINENSE

A Federacdo Catarinense de Futebol suspendeu o Cam-
peonato Catarinense por 15 dias. Faltam ambulancias nos
estadios. Claro, a sensibilidade humana também manda pa-
rar. Conforme destacamos na coluna anterior nao ha clima
para futebol no Estado. Decisdo acertada. Futebol pode es-
perar! Precisamos combater a pandemia, na verdade estd vi-
rando uma praga. Até quando? Ninguém sabe.

GAUCHAO

Esse campeonato é um eterno engana bobo para a du-
pla Gre-Nal. Serve mais para eliminar jogadores do que pos-
sibilita o surgimento de outros. Mas, nas primeiras rodadas
podemos tirar algo de positivo. Goleiro Daniel do Interna-
cional brilhou com defesas espetaculares. Em breve terd sua
chance efetiva no time principal.

COPA DO BRASIL

Gremistas devem ter ficado faceiros, pois poderiam ter
perdido por 2, 3 a 0. Palmeiras foi melhor o tempo todo.
Como a diferenca foi minima, decisao ficou em aberto. Mais
uma vez podemos observar a péssima atuacao de Jean Pyer-
re, tdo elogiado por muitos, fez muito pouco para um jogo
tdo importante. J4 exaltamos muito esse jogador, mas che-
gou a hora desse talento acordar. Ruim com ele, pior sem
ele? O meio-campista sentiu um desconforto muscular na
coxa, desta forma nao estéd confirmado para a decisdo. Abre
uma lacuna no time titular, j& que Pinares nao esta inscrito
na Copa do Brasil. Renato podera alterar o esquema tatico,
com a entrada de Lucas Silva ao lado de Matheus Henrique
e Maicon. Se optar por manter o padrdo, Thaciano e Isaque
surgem como opc¢des.

PRESO

Aquele zagueiro do Palmeiras, o Luan, deveria ter saido
preso da Arena. Nada justifica a agressdo que fez ao Diego
Souza. Impressionante! Isso que os jogadores se dizem cole-
gas de profissao. Mas isso vem de vérios clubes. E da catego-
ria. Colegas de profissdo, conta outra.

NOVO TECNICO

No seu primeiro depoimento como treinador do Inter,
Miguel Angel Ramires, comparou o clube a uma Ferrari.
“Me sinto um condutor da Férmula 1 que agora dirige uma
Ferrari” Interessante que no programa Sala de Redagdo da
Rédio Gaticha escutei o Guerrinha, a quem admiro muito,
inaugurando uma nova férmula de analisar técnicos de fu-
tebol. Criticou 0 novo comandante colorado antes deste ini-
ciar seu trabalho. Entao t4, tché! Deixa o homem trabalhar.



> PEDIDO DE AJUDA

Com mae e trigémeos
Internados, familia

pede ajuda a
comunidade

Gestante passou por cesariana de emergéncia
em fevereiro e segue internada em Chapec6 com

0s bebés

> ESPORTE
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Assistente Neuza
Back completa 100

Jogos na série A

Fifa no ano passado
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Profissional da regiao atuou no Mundial de Clubes da
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> DIA DA MULHER
Empresaria Poliana de Oliveira

fala sobre igualdade de género,
profissao e aprendizados
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Caes comunitarios recebem apoio da populagao em Maravilha

Bento, Fred e Tigre tém varios amigos e podem ser vistos com frequéncia nas ruas da cidade .
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