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DIRETO
AO PONTO

por LUIZ CLAUDIO CARPES

SUSPEICAO DE MORO TRAZ (MAIS)
INSEGURANCA JURIDICA

Moro foi declarado suspeito no caso de Lula e o triplex
do Guarujd, em votacdo de meio de semana do STE. Isto sig-
nifica que faltou imparcialidade ao Juiz, que foi parcial por
atender supostamente interesses nao correlatos ao processo.
Para quem atua na drea juridica, como eu, tal deciséo jé era
esperada por parte do STF, principalmente depois do “cane-
taco” de Fachin, anulando condenagdes anteriormente. In-
dependente da forma como foram conseguidas as provas,
comprovou-se que Moro e Dallagnol “conversaram” entre
si, sobre os rumos do processo. Independente da inocéncia
ou ndo do Lula, tal forma de agir é ilegal, e fere a ética e a
correta instrucao processual. Resumindo, se torna “parcial”.
Para nds que atuamos na drea juridica, ndo é de hoje os co-
mentdrios sobre situacdes em que juizes de comarca ou fe-
derais, promotores de justica ou procuradores, acabam ten-
do uma proximidade, no minimo, de carater duvidoso. Isto
gera comentarios, como por exemplo, “tudo o que o promo-
tor pede o Juiz d4" Nao queremos dizer que os pedidos nao
sejam fundamentados, mas tal comentdrio coloca muitas ve-
zes em cheque a imparcialidade que deve permear um pro-
cesso. E preciso deixar claro que o Judicidrio é um érgao. O
Ministério Publico, federal ou néo, é outro. E 0 advogado que
representa seu cliente é outra parte do processo. Ministério
Publico e advogado devem estar em igualdade de condigoes,
e cabe ao juiz simplesmente aplicar a lei ou julgar. Qualquer
procedimento contrdrio a tais principios. O que ocorreu, no
meu entender, coloca em cheque a lisura de muitos proces-
sos. Muitos ja sentiram “na pele” o que aqui me refiro. As coi-
sas ndo devem ser assim. Ndo € a toa que a Deusa da Justica
€ cega, e 0 simbolo é uma balanca. O judiciario deve ser neu-
tro, a justica deve ser aplicada de forma igual, e a imparciali-
dade deve ser permanente. Sem adentrar no mérito de Lula
ser inocente ou ndo, neste caso, o judiciario pisou na bola. A
decisdo do STF, para mim, foi inconteste neste caso.

0 QUE VAI ACONTECER?

O processo agora vai ser reiniciado, em primeiro lugar,
em Brasilia, naquele TREF, visto que a decisdo de Fachin con-
siderou o Juizo Federal de Curitiba incompetente para atuar
no caso do ex-presidente. Em resumo, tudo terd que ser re-
tomado, para nova instrucao processual. Em rdpido resumo,
hé grande chance de prescricao, por conta do lapso de tem-
po. O ex-presidente saird inocente, porque sequer haverd
tempo para instruir o processo e existirem novas produgdes
de provas. Impunidade, incompeténcia, parcialidade...Tudo
isto fere o devido processo legal, previsto em nossa Consti-
tuicdo. Em resumo, um conjunto de erros culmina com uma
imensa sensacdo de impunidade. Coisas do Brasil...
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Comecam as obras da sede propria da
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Rede Feminina de Maravilha

DIANA HEINZ

Hé anos a Rede Femi-
nina de Combate ao Cén-
cer batalha pela cons-
trucdo da sede propria.

0 sonho das integrantes
teve o inicio concretiza-
do com o comeco da obra,
realizado na quarta-fei-
ra (24). O pavimento re-
ceberd o Brech6 da Rede
e fica localizado na Rua
Santos Dummont. O cus-
to desta etapa soma mais
de R$ 688 mil e sera feito
pela Construtora Oliveira.
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Integrantes registraram o inicio da obra na quarta-feira (24)

Conforme a presiden-
te Méri Ranzan, a Rede

conseguiu em 2014, atra-
vés de doagdes e econo-

mias de muitos anos, ad-
quirir um terreno e desde
entdo busca recursos para
a construcdo. “A nova sede
vai melhorar significati-
vamente os atendimentos
que ja sao realizados pela
RFCC em Maravilha ha 23
anos, com intuito princi-
pal em proporcionar aten-
dimento humanizado nos
servigos prestados, con-
tribuindo para prevencao
do céncer e a melhoria na
qualidade de vida das mu-
lheres Maravilhenses e de
municipios vizinhos’, disse.
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RADAR

por WOLMIR HUBNER
radar@jornalolider.com.br

LIGOES DE VIDA

"0 socialismo nao €, nunca foi, um movimento de massas
oprimidas, e sim de elitistas famintos por poder. Os pobres
sdo apenas fantoches do jogo". Frederick Gary Allen

ABSOLUTA TRANQUILIDADE

Apds derrota no Supremo Tribunal Federal (STF), o
ex-juiz da Lava Jato Sergio Moro divulgou carta em
que afirma ter absoluta tranquilidade em relagdo
as suas decisdes. "Apesar da decisdo da sequnda
turma do STF, tenho absoluta tranquilidade em
relagdo aos acertos das minhas decistes, todas
fundamentadas nos processos judiciais, inclusive
quanto aqueles que tinham como acusado o ex-
presidente”.

PENALIZAR

Se os supermercados, pets, ferragens, farma-
cias, postos de gasolina, podem manter os protoco-
los de distanciamento, por que os demais setores tam-
bém nao podem? Nao é justo, pois estamos aniquilando
pequenas empresas, bares, academias, restaurantes, fa-
milias inteiras. Quem contamina sdo as pessoas irres-
ponséveis que se aglomeram e que ndo usam masca-
ras. Nunca o comércio pode ser penalizado por isso...

LOJISTAS CONSEGUEM REDUGAO
DOS ALUGUEIS NA JUSTIGA

O Sindicato dos Lojistas de Porto Alegre (Sindilojas
POA) obteve na Justica uma decisdo liminar que permi-
te a troca do indice usado para reajuste dos aluguéis. Com
isso, contratos que eram ajustados pelo IGP-M e pelo
IGP-DI, que rondam os 30% no acumulado de 12 meses,
passam a ter a aplicacdo do IPCA, o indice de inflagéo
para o consumidor e que estd pouco acima de 5%.

A acdo foi ajuizada para reformular contratos de co-
merciantes com o Barra Shopping Sul, o Iguatemi e o
Praia de Belas Shopping. Sdo os estabelecimentos com
os quais os lojistas tinham mais dificuldade de nego-
ciar. Vale a pena o comerciante consultar um bom advo-
gado, que precedentes de reducao do aluguel hd. O pe-
dido é para a substituicao em definitivo dos indices de
reajuste. Ou seja, ndo volta o indicador anterior quan-
do acabar a pandemia. Na acdo, se apontou como argu-
mento o impacto da alta fora do normal do indice de in-
flagdo usado de indexador dos contratos. Isso provoca um
desequilibrio contratual, o que a prépria legislacédo per-
mite que seja reequilibrado pelo Judicidrio, por mais que
haja um indice definido previamente entre as partes.

DE CONHECER OS5 RESULTADOS
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VITORIA DA IMPUNIDADE

“STF declara Moro suspeito e livra Lula, nio s6
das condenagoes, como também das provas produ-
zidas. Tudo se encaminha para a prescri¢do dos cri-
mes. Assim se safa um dos maiores corruptos da his-
téria de nosso pais. Vitoria da impunidade, derrota do
Brasil” - Bruno Souza (NOVO), deputado estadual.
Feliz colocacdo do deputado. Vamos acreditar em quem?
0 nosso STF esta totalmente desacreditado pela popula-
¢do brasileira, com grande repulsa de alguns dos minis-
tros, verdadeiros advogados de defesa do ex-presidente!

SUSPEICAO DE MORO
NAO INOCENTA LULA

A declaracao da suspeicdo do ex-juiz Sergio Moro para anali-
sar 0s processos que resultaram na condenacéo do ex-presidente
Luiz Inacio Lula da Silva nos processos do triplex, do sitio de Atibaia
e do Instituto Lula ndo implica a absolvi¢do do réu. Especialistas ex-
plicam que a decisdao do Supremo Tribunal Federal (STF)
nao anula todas as provas colhidas e reforca que os processos
devem ser julgados por um novo juiz. O novo juiz designado
para os processos podera aproveitar a dentincia e as provas
documentais. “A decisdo torna a andlise das provas dos
processos contra Lula sem efeito, mas ele ainda poderd
ser condenado por esses crimes. Um novo juiz deverd
analisar as provas do processo, fazer audiéncias
e, depois desse tramite, proferir a sua sentenca’.

Parte dos crimes imputados ao ex-presidente nao corre o risco
de prescrever com essa decisao. “A prescri¢do, no caso de Lula, seria
de 10 anos. Ainda ha tempo habil para que o processo transcorra’

MJSP

STF julgou suspeigao do ex-juiz Sergio Moro na terga-feira

ESCASSEZ DE MATERIAL
DE CONSTRUCAO

Além da falta de material para a construcéo civil, algo
que gira em torno de 60 a 90 dias, os precos subiram assus-
tadoramente. Muita empresa do ramo com certeza nao su-
portard e pode vir quebradeira por ai. Se os negdcios foram
sem prever as altas, ndo hé condices do seguimento do
ramo de algumas empresas que j estavam fracas das per-
nas. Por exemplo, as alteracdes dos precos giraram assim:
aco teve aumento de 93,33%, fios 91,6%, esquadrias de alu-
minio 76,65%, tubos de ferro galvanizado 46,89%, esqua-
drias de ferro 45,94%, tubos de pvc 44,25% e tijolos 35,48%.
Os reajustes ndo estavam na previsao de ninguém e isso al-
terou as planilhas de custos, praticamente insuperaveis...

VACINACAO

Na terca-feira (23) fomos incluidos na vacinagao con-
tra a covid-19 em pessoas com 70 anos ou mais no mu-
nicipio de Maravilha. No total, foram 620 doses. Assim
como nas outras edicdes, as pessoas chegavam de car-
10 e a equipe de saide aplicava a dose na pessoa den-
tro do veiculo. O que se percebeu nesta edicéo foi o
grande movimento no inicio da vacinagao. Fila de auto-
moveis se formou na entrada do estacionamento do pos-
to e, por ser um publico mais ativo, houve casos em que
os proprios beneficiados chegaram dirigindo o automo-
vel. Para quem ndo tem automdvel, a vacinago ocor-
reu na tenda montada no lado de fora do posto. Pos-
so afirmar que a organizacdo da Secretaria de Satide e
o atendimento de sua equipe foi nota dez. Sinto-me fe-
liz em ter sido vacinado, pois alivia nossa tensao para
o afastamento desse mal que aflige nossa populagéo!
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por DR. DENY DONATO ALFANO
Psicoterapeuta e antropologo (49) 98895 5231

F PSIQUE & AMOR

APRENDER A PERDOAR

Os relacionamentos interpessoais satisfazem a necessi-
dade humana de afiliacdo, mas também sdo a fonte de algu-
mas das feridas mais dolorosas. Quando ofendidas por um
amigo, decepcionadas por um confidente, abandonadas por
um parceiro, muitas pessoas tendem a se colocar no mesmo
nivel do ofensor, carregando rancor, encerrando relaciona-
mentos, ou pior ainda, em busca de vinganca. Os seres hu-
manos parecem ter uma tendéncia inata para retribuir ofen-
sas e agressdes com comportamentos e atitudes ainda mais
agressivas.

A busca por uma redistribuicdo equitativa pertence a
natureza humana e estd enraizada biologicamente, cultural-
mente e psicologicamente. Contudo, a vinganca raramente é
percebida como justa e equilibrada. As vitimas tendem a ver
a transgressao sofrida como mais dolorosa e prejudicial do
que aquilo que poderiam infligir ao agressor. Por outro lado,
0 agressor vai acreditar que a reagdo da vitima é maior do
que o dano inicialmente causado, e isso vai cair em um cir-
culo vicioso de rancor e retaliacdo reciproca.

Um fator significativo que pode ajudar de forma adapta-
tiva a lidar com as inevitéveis fraturas relacionais didrias é a
capacidade de perdoar. A inclinacéo para perdoar tem impli-
cagdes importantes ndo apenas para o bem-estar dos relacio-
namentos, mas também para o bem-estar e a satide pessoal.

Perdoar néo significa justificar, desculpar, esquecer, acei-
tar, negar ou permitir o mal sofrido: perdoar basicamente
consiste antes em modificar a emocéo ligada a transgressao
e a simesmo e s depois, consequentemente, ao transgressor.

Ajuda pensar que o “culpado” é um ser humano fali-
vel e limitado, como cada um de nés. Todos tém no seu pro-
prio passado memdrias e cicatrizes dolorosas; dentro dessas,
com certeza, cada um tem uma cota de algo percebido como
sofrido de maneira injusta. Mas nao é suficiente.

Em todos os casos, perdoar pode quebrar a corrente do cir-
culo vicioso, porém, ndo significa necessariamente reconciliacao.

Interessante é saber que a pesquisa em psicologia explo-
rou e identificou diversas varidveis individuais e sociais das
quais dependeria a tendéncia ao perdao.

Os resultados desses estudos explicam o desenvolvi-
mento da capacidade de perdoar ao longo da vida, os tracos
de personalidade mais relacionados ao perdao, os fatores
sociais que influenciam na implementacéo de tal compor-
tamento e a relacdo entre perdao, saide e bem-estar. Bem
interessante.

A maioria das pesquisas destaca uma conexao entre o
aumento da idade e a propensao para o perddo. Mais velho.
Mais inclinado ao perdao. Este fendmeno esté vinculado as
etapas de desenvolvimento cognitivo e moral de Kolhberg,
para as quais inicialmente o perddo s6 é concedido apds
uma punicdo e/ou reparacdo do dano, e s6 posteriormente
se torna um processo independente subjacente a visdo tni-
ca de um amor harmonioso e incondicional.

Quanto aos tracos individuais, os sujeitos mais ansio-
sos, narcisistas, deprimidos e hostis sio menos propensos
ao perdao. A predisposicdo a ruminacdo, ou seja, deixar-se
levar por pensamentos, imagens e emogdes associadas ao
dano recebido e a revisdo continua da experiéncia sofrida,
estd associada a atos agressivos e vingativos para com o trans-
gressor, resultando prejudiciais, tanto para os outros como
para si mesmo.

Importante para aprender a perdoar é aprender a expres-
sar plenamente as suas proprias emocées, depois de sofrer
injustica ou violéncia e/ou ter sentimentos de raiva, tristeza
e/ou dor. Continuo no meu blog...
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REMOTO Alteracdo segue até o dia 5 de abril, quando encerra a vigéncia do decreto estadual

Sessoes do Legislativo serao virtuais

DIANA HEINZ

Na segunda-feira (22) a Ca-
mara de Vereadores de Maravi-
lha divulgou que nao faria a tl-
tima sessio ordindria do més
de marco em razdo Decreto n°
1.218, de 19 de marco de 2021, do
Governo de Santa Catarina, que
veda no artigo 1°, inciso II, a rea-
lizagdo de reunides de qualquer
natureza.

Ainda nesta semana os vere-
adores definiram que reunides e
sessoes, independente do caré-
ter ordinario e extraordinario, se-
rao virtuais. A presidente Marclei
Grando assinou uma resolucéo
administrativa autorizando os
encontros virtuais e suspenden-
do, temporariamente, reunides
de comissdes.

O documento oficial diz que

EDUCACAO

Marclei Grando assinou uma resolugao administrativa sobre as normas

as sessdes serdo realizas por meio
de uma plataforma compativel
com os recursos de transmissao
disponiveis na Camara. Os verea-
dores receberdo antecipadamen-
te e de maneira online copias das
proposicoes que fardo parte da

pautadasessdo. A alteracdo segue
até o dia 5 de abril, quando encer-
ra a vigéncia do decreto estadual.
A préxima sessdo, em substitui-
¢ao da ultima que nao foi reali-
zada, serd na segunda-feira (29).
“Toda a Casa se organizou para

respeitar as medidas. E necessé-
rio que cada um faca a sua parte
para neste dificil momento. Pego
a paciéncia e colaboracio de to-
dos e destaco que as sessoes con-
tinuam sendo transmitidas pelo
Facebook’, disse a presidente.

Termina amanha o prazo para solicitar o Kit
de alimentacao escolar da rede municipal

Neste domingo (28), encer-
ra 0 prazo para quem preten-
de solicitar o kit de alimenta-
¢ao escolar da rede municipal.
Afiniciativa é da Secretaria de
Educacéo, em parceria com o
Conselho de Alimentacao Es-
colar (CAE) e a Comissao In-
tersetorial Local. Todas as fa-
milias com filhos matriculados
de forma hibrida ou remo-
tana Rede Municipal de Ensi-
no de Maravilha podem fazer
o cadastro no site da prefeitu-
ra ou na unidade escolar. O kit
serd entregue no més de abril.

O kit tem o objetivo de
complementar a alimenta-
¢ao didria dos estudantes e fo-
ram montados com supervi-
s40 de nutricionista, levando
em consideracao a faixa etd-

ria dos alunos e os itens dis-
poniveis na agricultura fami-
liar de Maravilha. Os alimentos
sdo fornecidos através de or-
camento proprio e recursos
que o Governo Federal repas-
sa para 0 municfpio em atendi-
mento ao setor para o Progra-
ma de Alimentacdo Escolar.

Para as criancas que no
ato da matricula apresenta-
ram o laudo de alguma in-
tolerancia, alergia alimen-
tar ou patologia especifica, 0
kit foi adaptado na quantida-
de, tipo e valor do alimento.

Os kits montados pela nu-
tricionista Cristiane Treméa,
aprovados pelo Conselho de
Alimentacao Escolar sdo:

KIT 1- ALUNOS DE FOR-
MA 100% REMOTA - ENSINO

Feliz Dia! Um Dia Abengoado! A oragéo é a
forga-mestra da existéncia. Todos os males
se tornam menores, se adiante dos seus
olhos mentais vocé colocar, em primeiro
plano, a grandeza de Deus. Orar é 0 meio
paraisso. A forga que estabelece a paz, a
prosperidade, a salde, a harmonia e a alegria
por estar vivo, emerge da mente que decide
abandonar o auto-aprisionamento do foco
nas sombras. O abandono da énfase interior
atudo quanto estiver triste, deprimente e
negativo, traz a libertagao verdadeira da alma.
A chave para isso € a oragdo. Muito obrigado.

Livro: Mensagens Sou alegre Muito obrigado,
de Luz Sou feliz obrigado, obrigado,
Sou filho de Deus Sou saudavel obrigado!

FUNDAMENTAL E PRE ES-
COLA: 1 kg de Feijao; 1 kg de
Arroz; 1 diizia de ovos de gali-
nha; 2,5 kg de Banana; 3L de
leite; 1 unidade (500g) de Pao
caseiro integral; 1 pote (500g)
de doce de frutas (chimia).
KIT 2 - ALUNOS DE FOR-
MA HIBRIDA - ENSINO FUN-
DAMENTAL E PRE ESCO-
LA: 1 kg de feijao; 1 kg de arroz;
1kgdebanana; 1 L de leite;
1 diizia de ovos de galinha.
KIT 3 - ALUNOS DE FOR-
MA 100% REMOTA - CRE-
CHE 04 A 6 MESES: Forneci-
mento de Formula Infantil.
KIT 4 - ALUNOS DE FOR-
MA 100% REMOTA - CRECHE
07MESESA 3ANOS: 1 kgde
feijao; 1 kg de arroz; 1 kg de fa-
rinha de milho; 1 bandeja de

D

Para crescer
precisa mudar;
para mudar
precisa se conhecer;
para se conhecer
precisa coragem

isso é terapia

Atendimento
On-line

8 drdeny.alfano

= (49) 9.8895-5231

ovos de codorna; 4 L de leite; 2
kg de banana; 1 kg de laranja do
céu; 1 kg de mandioca; 1 unida-
de de brécolis ou couve-flor; 1
unidade de moranga cabotid.
As entregas serdo realizadas
em locais a serem definidos por
cronograma, que serd divulga-
do apds a conclusdo do cadas-
tro. O responsavel legal pelo alu-
no, ao retirar o kit ndo deve ser
do grupo derisco, e deve apre-
sentar documento de identifi-
cacgdo. Quem tiver dificuldades,
deve procurar sua escola para
solicitar ajuda ou orientacéo
com agendamento de hordrio.
Os pais que ndo quiserem rece-
ber o kit fardo a desisténcia no
formuldrio. Essa medida vigora-
1d enquanto durar a pandemia
da Covid-19, neste ano de 2021.
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FEIJOADA DO LAR DE SREDACAO

CONVIVENCIA

Hoje (27), o Lar de Convivéncia realiza a feijoada a
fim de arrecadar recursos para manter as despesas no
local. Dede que a pandemia comecou o Lar néo reali-
za eventos, fonte de recursos para as atividades do gru-
po. A feijoada comecou a ser preparada logo cedo e serd
entregue a partir das 11h no Lar de Convivéncia. Ape-

sar de o grupo ter vendido as fichas antecipadas, ainda
€ possivel comprar na hora, mas de forma limitada. Por- E ESSA Do
tanto, fica a dica neste sdbado. Bom fim de semana. PREFEITO---

Cleiton C. Ferrasso, jornalista

O prefeito de Maravilha, Sandro Donati,
editou novas alteragdes nesta semana

no decreto que impde restrigdes as
atividades no municipio. O prefeito buscou

Dia Mundial de Conscientizacdo do Autismo é na sexta-feira (2) alinhar algumas agGes com o decreto do
governador Carlos Moisés. Muito sensata
A data, escolhida pela Organizacgao das Nagoes Unidas (ONU), tem como objetivo levar informa- a atitude do prefeito em tentar “falar a
¢do a populagdo em relacdo ao Transtorno do Espectro Autista, a fim de reduzir a discriminacéao e o pre- mesma lingua’ que o governo do Estado,
conceito contra os individuos que apresentam o transtorno. Maravilha dispoe de uma Rede que discu- i que a populacéo estava ficando confusa

te 0 assunto e balanca autoridades por melhorias e mais direitos. Antes da pandemia, féruns, palestras

e outros encontros traziam especialistas no assunto a fim de buscar melhores condi¢oes para individu-

os autistas da regido. Entender melhor esse transtorno é chave para o fim do preconceito e da discrimi-

nacio que cercam as pessoas com TEA, as quais apresentam apenas uma forma diferente de agir e enca-

rar o mundo. Mesmo sem eventos ptiblicos, que a data sirva para lembrar a importancia deste assunto. entender o que esta em vigor e, assim,
Diana Heinz, jornalista cumprir as regras. Facilita, até mesmo,

a fiscalizag&o por parte dos érgaos

competentes. Vale sempre lembrar que

0 decreto estadual é soberano, mas cada

municipio pode editar suas regras proprias

mais rigidas.

com tantas alteragOes e regras diferentes
nos dois decretos: municipal e estadual.
Assim, fica mais facil para a populagédo

Ederson Abi, jornalista

PROTESTO

Policiais Civis de Santa Catarina mobilizaram-se no
inicio desta semana contra uma iniciativa do Ministério
da Satide, que priorizou a vacinagao de presos ao invés
dos policiais. Um protesto justo! Os profissionais de se-
guranca publica prestam servico essencial a sociedade e,
diante do grave cendrio de pandemia, continuam reali-
zando suas atividades no combate a criminalidade. Estao
na linha de frente e devem ter prioridade na vacinacao,
mas, infelizmente, estdo sendo “deixados para depois”.

Camilla Constantin, jornalista
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EMOCIONANTE Historia de Cleber Pertussatti mostra a importancia de levar os cuidados a sério

Superacao define a rotina de
maravilhense que venceu a Covid-

ELIANE SANTOS

ais um vencedor. Neste peri-
odo de maior contaminacao
do Coronavirus (Covid-19),

no Brasil, histérias reais de superagao
levam alento e reflexdo 4 muita gente.
Sdo muitas pessoas hospitalizadas no
Pais todo, filas esperando uma vaga na
UTI, é muita vida humana em jogo por
conta de um inimigo que néo é percep-
tivel: um virus que nao apresenta tan-
ta gravidade.

S6 quem passou pela Covid-19, ou
teve alguém infectado sabe a apreen-
sdo em ndo saber como vai ser dai para
diante. Foi assim com um dos infectados
em Maravilha, Cleber Pertussatti. Hoje
a vida de Cleber é baseada em supe-

racdo. Ele jé havia passado por uma
experiéncia terrivel hé alguns anos,
quando um acidente vitimou varias
vidas na BR 282 e ele estava de plan-
tdo como profissional do Samu e fi-
cou ferido.

Mas o advogado e também Dire-
tor de Transito do municipio de Ma-
ravilha, nunca imaginou que o co-
ronavirus pudesse lhe render uma
trdgica nova experiéncia de vida.
“Nunca tive nenhum problema de
satide, sou uma pessoa que leva vida
sauddvel, pratico pedal, me exercito
e fui uma das pessoas graves infecta-
das pela Covid e precisei de UTI. Te-
nho muito a agradecer por estar aqui
e poder levar essa experiéncia a outras
pessoas’, disse ele.

]

A INTERNACAO

Pertussatti positivou no dia 22 de fevereiro, realizava tratamento e
acompanhamento em casa. Mas, a doenca evoluiu e no dia 1° de margo ele
precisou ser internado. O jovem nunca imaginou passar por essa situagao e
quando contraiu o virus também n&o passou pela sua cabega que pudesse
agravar tanto. Ao chegar ao hospital ele sentia muita falta de ar e febre. Com
a evolucéo do quadro e a ndo resposta positiva do organismo, no dia 5 de
margo foi entubado e transferido para a UTI.

Foram cinco dias de tratamento intensivo. Para a familia foram dias dificeis
a serem suportados. Pertussatti reagiu bem ao tratamento e dia 9 teve alta
da UTl, saindo do hospital no dia 14 de margo.

Tantos dias apds a volta para casa ele ainda sente sequelas da doenga.

Momento da alta hospitalar no dia 14 de margo

Licao para

permanecem em casa’, conta ele.

“Muito cansaco, fadiga até o pulméo se recuperar totalmente. Os cuidados

Imagem relembra para Cleber a importancia da familia

A VIDA

Na famflia de Pertussatti todos positivaram,
além dele, a esposa e as duas filhas. Mas
elas ndo tiveram sintomas fortes, apenas
uma leve gripe. Cleber jamais imaginou que
com a salde em dia ele precisasse de UTI.
Ao deixar o hospital foi mais uma ligao

de vida e momento de agradecer a Deus.
“Vivi pela segqunda vez uma sensagao
inexplicavel. Desde que passei pelo acidente,
ha mais de 12 anos, j& buscava levar a

vida de uma maneira mais suave, olhar as
coisas de maneira diferente, de ter empatia
com o outro. Agora isso aflorou ainda mais,
a gente sabe que esta aqui para fazer a
diferenca, temos que estar aqui no mundo
vivendo e ndo sobrevivendo e sendo parte
da conquista de outras pessoas. Nos temos
objetivos de vida e nossa missdo aqui vai

muito além do que imaginamos. As pessoas
precisam muito de amor e isso define tudo.
Temos que praticar o amor fraterno com
nosso semelhante”, relatou.

Cleber destaca ainda que se pudesse dar
um conselho seria para que as pessoas
levem os cuidados mais a sério. “A gente

vé a necessidade de muitas pessoas

em vagas de UTI, mas a falta dessas
vagas é muito maior que o nimero de
gente esperando. Ent&o, evitar € o melhor
caminho. Nunca sabemos como nosso
organismo vai reagir. As pessoas precisam
refletir mais sobre sua existéncia aqui na
terra. O que estou fazendo de bem para

0S outros? Levem a sério as orientagoes
porque os profissionais da Saude sabem o
que estao dizendo”, finaliza.
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CORONAVIRUS

Semana registra queda de ativos e
novas mortes por Covid-19

DIANA HEINZ

Maravilha registrou uma
semana com a média de 130
casos ativos de Covid-19.
Mesmo considerado alto, o
numero é inferior ao da ul-
tima semana quando os ati-
vos somavam mais de 200.
Até o fechamento desta edi-
¢do eram 3.165 confirmacdes
da doenga no municipio, 112
casos ativos e 22 pessoas es-
tavam internadas.

Nesta semana duas pes-
s0as morreram no munici-
pio. Um homem de 88 anos e
uma mulher de 78. Ambos es-
tavam internados no Hospital
S0 José e faleceram no ini-
cio da semana. O ntimero de
mortes € de 39 em Maravilha.

No Hospital Sdo José
(HSJ) ontem (26) pela pri-
meira vez em semanas a Uni-
dade Intensiva de Tratamen-
to (UTI) ficou com uma vaga

. L

Maior parte dos pacientes do HSJ s&o de Maravilha

disponivel. A maior parte dos
internados é de Maravilha.
De nove internados na UTI,
sete sdo maravilhenses e o

restante moradores de Cha-
pecd e Iraceminha. Na enfer-
maria ala Covid-19, no tltimo
boletim divulgado, das 15 va-

gas, 13 estavam ocupadas e
dessas 12 eram pacientes de
Maravilha e um morador de
Chapecd.

O plendrio da Assembleia Legislativa de SC (Alesc)
aprovou na quarta-feira (24) a prorrogagao do
estado de calamidade publica em Santa Catarina
para combate a Covid-19 até 30 de junho. A
proposta do Legislativo mantém o estado de
calamidade até o mesmo periodo estipulado pelo
Executivo em decreto publicado no ultimo dia 24 de
fevereiro. A aprovagao se deu por maioria.

Essa é a segunda vez que a Alesc prorroga a

data. Primeiramente, encerrava-se em 31 de
dezembro, depois passou para 31 de margo.
Agora, 30 de junho. As alteragdes acompanham o
recrudescimento da pandemia em Santa Catarina,
que atualmente enfrenta um pico de casos da
variante do Coronavirus P1.

Na prética, o estado de calamidade publica
dispensa o governo do Estado de cumprir metas
fiscais devido aos problemas financeiros causados
pela pandemia. Isso permite que o Estado continue
pagando gratificacdo extra aos profissionais de
salde da linha de frente do combate a Covid como
incentivo por estarem expostos a riscos.

DECRETO SOFRE ALTERA(;()ES

0O governo de Santa Catarina publicou no Didrio Oficial do Estado (DOE) no inicio desta
semana um novo decreto que altera algumas regras editadas na semana passada e que
tém validade até 5 de abril. As principais mudangas estao no funcionamento do comércio

e dos supermercados. Para o0 comércio, a permissdo de funcionamento foi estendida para

o perfodo entre 8h e 20h, antes era permitido apenas das 10h as 20h. A ocupagao limite
segue em 25%. Para os supermercados, o limite de ocupacao foi elevado de 25% para 50%
e o texto permite até duas pessoas por familia para ingressarem no estabelecimento - antes
era apenas uma. O funcionamento é das 6h as 22 horas. A permiss&o de funcionamento
segue das 9h as 19h para os demais servigos privados ndo essenciais. Outra alteragdo é que
entrou na lista de atividades proibidas em qualquer nivel de risco a realizagao de eleigdes
cooperativas. Ja 0s cursos presenciais sairam da lista. O texto também proibe modalidades
esportivas coletivas de cunho recreativo, competigdes e afins, com ou sem contato direto
entre as pessoas e em locais publicos ou privados. A regra nao vale para competigoes
profissionais, como o campeonato Catarinense.

Com hospitais sem vagas, transferéncia de pacientes tornam-se frequentes

Em Brasilia, governador
refor¢ca demandas de
Santa Catarina ao novo
ministro da Sauide

RECORDE DE MORTES
EM 24 HORAS

Santa Catarina bateu o recorde de mortes pela Covid-19 em 24h na quinta-
feira (25), com 187 registros. Foi a segunda vez na semana que a marca
foi quebrada. Com isso, 0 Estado ultrapassou 10 mil mortes em fungdo
do virus que causou a mais recente pandemia. Agora, Santa Catarina

ja contabiliza 10.108 mortes desde o inicio da pandemia. Além disso,
foram 7.486 novos casos confirmados, um dos maiores nimeros didrios
registrados no ano, sequindo a tendéncia de alta na contaminacao pelo
virus. O numero de pacientes com a doenga ainda ativa, que estava em
queda, voltou a subir, e agora fica em 32,3 mil. Se analisarmos os Ultimos
dados didrios, em praticamente todos os dias de margo houve mais de
100 mortes confirmadas, além dos registros de mais de 7 mil casos em
24h registrados nas semanas anteriores

0 governador Carlos Moisés se
reuniu com o novo ministro da Satde,
Marcelo Queiroga, em Brasilia e refor-
cou as demandas de Santa Catarina
para o enfrentamento da pandemia
de Covid-19. Os principais pleitos fo-
ram o envio de equipamentos, como
respiradores e monitores multiparéd-
metros, para a ativacao de novos leitos
de UT], a disponibilizagao de medica-
mentos para o chamado kit intubacao
e um reforco de 61,9 mil doses extras
devacinas para finalizar aimunizacao
dos trabalhadores de satide.
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VACINA;AO Municipio recebeu 620 doses nesta semana, maior quantidade recebida desde o inicio da campanha

Maravilha imunizou 2.684 pessoas contra a Covid-19

DIANA HEINZ

Em menos de trés meses
o municipio recebeu nove re-
messas de doses imunizantes
contra a Covid-19. Conforme
a secretdria de saude de Ma-
ravilha, Miriane Sartori, até o
momento, as vacinas recebi-
das foram a Coronavac e a Ox-
ford. A primeira etapa foi des-
tinada a profissionais de linha
de frente do combate ao virus,
depois idosos com mais de 90
anos e nos dltimos dias 70 anos
ou mais. No inicio da semana
Maravilha recebeu 620 doses, a
maior quantidade recebida em
um unico lote desde o inicio da
campanha. A secretaria aguar-
da novas doses para seguir o

NOVIDADE

plano nacional de vacinacéo.

Sequéncia do plano
de vacinacao

Pessoas de 65 a 69 anos,
pessoas de 60 a 64 anos, indi-
viduos com comorbidades,
pessoas com deficiéncia per-
manente grave, pessoas em
situacdo de rua, populacio
privada de liberdade, funcio-
narios do sistema de privacao
de liberdade, trabalhadores do
sistema de ensino bésico e de-
pois superior, forcas de segu-
ranca e salvamento, trabalha-
dores de transporte coletivo
rodoviario, ferrovidrio, aéreo,
caminhoneiros, trabalhadores
portudrios e trabalhadores in-
dustriais.

Nesta semana faixa etdria de imunizados chegou a 70 anos ou mais

Total de doses recebidas em Maravilha: 2.684
Total de doses aplicadas (12 dose): 2.484
Total de doses aplicadas (22 dose): 447

Loja Ortobom inaugura nova identidade visual

DIANA HEINZ

A Exclusiva Ortobom de
Maravilha inaugurou nesta se-
mana uma nova identidade vi-
sual. Aloja, localizada na Ave-
nida Anita Garibaldi, estd com
uma nova fachada, moderna
e aconchegante. Conforme a
proprietéria, Cleria Sequeira,
anovidade também comemo-
ra os 10 anos da unidade em
Maravilha. “Sao dez anos de-
terminados a atender, orien-
tar e conduzir nossos clientes
para a escolha certa de seus
colchdes, sempre avalian-
do as necessidades e histori-
co de vida. Isso aliado a qua-
lidade e economia’; destaca.

A Ortobom de Maravilha
estd sempre atenta as promo-
coes vigentes de fabrica. Para

CAMPANHA

.
e -
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Nova fachada comemora também os 10 anos de Ortobom Exclusiva Maravilha

a equipe os 10 anos sdo de co-
memoracao e agradecimen-
to. “S6 temos que agradecer a
todos que fizeram parte des-

Pizza LEO encerra
vendas hoje (27)

DIANA HEINZ

A tradicional campanha Pizza LEO, realizada pelo LEO Clube Ma-
ravilha, segue até hoje (27). Nesta edicao, metade do lucro serd reverti-
do em alimentos que serdo doados ao Hospital Sao José. A campanha
é realizada com o apoio do Lions Clube Maravilha e Lions Clube Mara-
vilha Oeste e as pizzas podem ser adquiridas por R$ 18, sendo um sa-
bor por unidade. A entrega serd feita pelos companheiros no dia 3 de
abril. Os sabores podem ser solicitados sem queijo. Os sabores dispo-
niveis sdo: strogonoff de gado, portuguesa, 4 queijos, chocolate branco,
chocolate preto, frango, calabresa, brocolis, bacon, lombo e bolonhesa.

sa histdria. Primeiro a Deus
pela satide para conduzir to-
dos nossos afazeres dirios.
0 agradecimento também

vai para a Ortobom unida-
de de Campo Bom (RS), ge-
rentes e assessores pela par-
ceria de toda hora), disse.

REALIDADE NO ESTADO

Santa Catarina aplicou mais
56.871 doses da vacina compa-
rado ao tiltimo boletim, e, agora,
soma um total de 572.421 doses
aplicadas. Destas, 449.463 cor-
respondem a primeira dose (D1)
e 122.958 a segunda (D2). “Esses
numeros mostram que 0s muni-
cipios estdo respondendo posi-

66

tivamente ao nosso pedido para
que a vacinacgdo fosse intensifi-
cada. Aguardamos agora o rece-
bimento de novas doses para que
possamos ampliar ainda mais a
campanha de vacinacdo, expli-
ca Jodo Augusto Brancher Fuck,
diretor da Diretoria de Vigilancia
Epidemioldgica (Dive).

Estamos sempre ansiosos para a chegada das novas doses.
Nosso objetivo é vacinar o mais breve possivel o maior numero
de habitantes. Também quero destacar que as chances
diminuem, mas o contagio ainda pode acontecer entre 0s
vacinados, por isso todo cuidado € necessario’, disse.

b

Gerente de vendas da regido, Diego Motta, esteve ontem (26) na loja de Maravilha para

conferir a novidade

66

Hoje (27) segue a promog&o de reinauguragao
na loja, com pregos especiais para os clientes
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ECONOMIA E NEGOCIOS

por RAQUEL BASSO HUBNER
raquel@jornalolider.com.br

"As vezes nos olhamos tanto tempo
para uma porta que se fecha que vemos
muito tarde outra que estd aberta.’

Alexander Graham Bell

Cendrio para importacdes de carne  ALESC PROMOVE AUDIENCIA PUBLICA PARA DISCUTIR

Conforme matéria de Ana Mano, da R7, execu-
tivos da JBS afirmaram nesta quinta-feira que es-
tdo vendo forte demanda por carne na China este
ano, uma vez que o pais ainda estd gradualmente re-
cuperando seus rebanhos atingidos por uma epi-
demia de peste suina africana. Executivos da com-
panhia também afirmaram durante teleconferéncia
sobre os resultados do quarto trimestre e que nao
esta totalmente claro quando os rebanhos da Chi-

A suspensao dos voos diretos didrios entre Floriandpolis e Chapecé anunciada pela
companhia aérea Azul serd tema de audiéncia ptiblica na Assembleia Legislativa de
SC (Alesc). A proposicao para a realizagao do evento partiu do deputado Marcos Viei-
ra (PSDB), que preside a Comissdo de Finangas e Tributagao, durante a reuniao ordind-
ria do colegiado. A audiéncia estd marcada para o dia 31 de marco, as 9h30. A audiéncia
sera realizada em conjunto com a Comissdo de Transporte e Desenvolvimento Urba-
no. Além dos deputados integrantes das duas comissoes, serdo convidados para parti-
cipar dos debates representantes das Secretarias de Estado da Fazenda; da Infraestru-
tura e Mobilidade e do Desenvolvimento Economico, além da prefeitura de Chapeco.

Divuigagio

na estardo totalmente recuperados. A situacao be-
neficia as exportacoes da JBS a partir dos Estados

Unidos e Brasil, disseram executivos da empresa.

Canal de Suez
suspende trafico
com navio ainda
encalhado “como
uma baleia”

O navio Ever Given, de 400
metros, comprimento quase tdo
longo quanto a altura do edifi-
cio Empire State, esta bloqueando
o trdnsito em ambas direcoes em
um dos mais movimentados ca-
nais de navegacdo do mundo, pelo
qual trafegam petréleo e graos, li-
gando a Asia 4 Europa. A Autori-
dade do Canal de Suez (SCA, na
sigla em inglés) disse que oito re-
bocadores estdo trabalhando para
mover o navio, que ficou preso na
diagonal no trecho sul do canal
de faixa tinica na manha de ter-
ca-feira, em meio a fortes ventos
e uma tempestade de areia. Até
quinta-feira, 156 grandes navios
porta-contéineres, petroleiros e
navios graneleiros precisaram re-
cuar em ambas as extremidades
do canal, disse a Leith Agencies,
do Egito, criando um dos piores
engarrafamentos de navios jé vis-
tos em anos. O bloqueio vem em
meio a impactos sobre o comér-
cio mundial j& causados desde
ano passado pela Covid-19, que
gerou altas taxas de cancelamen-
to de navios, escassez de conté-
ineres e lentiddo na movimenta-
¢do nos portos. Especialistas em
transporte maritimo dizem que,
se o bloqueio nao for elimina-
do nos proximos dias, alguns na-
vios podem ter que mudar de rota
pela Africa, o que adicionaria cer-
ca de uma semana a viagem.

Irani desenvolve sacola ‘ecoldgica’ para
descarte das capsulas Nespresso

Industria catarinense fundada em 1941, em Vargem Bonita, no Meio-Oeste catarinen-
se, a Irani Papel e Embalagem desenvolveu um papel biodegradével e 100% reciclével, além
de ser resistente a vazamentos e a condigoes extremas de umidade e clima seco. O mate-
rial ja vem sendo utilizado por empresas preocupadas com o destino e armazenamento dos
seus produtos, como a Nespresso, que escolheu o papel da companhia catarinense como
matéria-prima para as suas novas sacolas de reciclagem para descarte de capsulas de café.
Com tecnologia inovadora, a nova sacola Nespresso comporta até 100 capsulas, tem du-
pla camada e oferece uma resisténcia superior nas mais diferentes condigdes climaticas,
tanto em ambientes secos quanto em condi¢oes de umidade extrema, evitando vazamen-
tos durante o uso e garantindo a integridade dos itens armazenados, mesmo em longos tem-
pos de exposicdo. Esses diferenciais conferem ainda mais comodidade e praticidade duran-
te o transporte da embalagem aos postos de coleta de cdpsulas disponibilizados pela marca
da Nestlé. O interesse de empresas de diferentes segmentos por solugdes como o novo pa-
pel desenvolvido pela Irani segue uma das principais tendéncias do segmento de embala-
gens - a substituicdo do plastico pelo papel, cada vez mais presente na sociedade por seu
menor tempo de decomposicdo no meio ambiente. J& que, o papel leva aproximadamen-
te até seis meses para se decompor enquanto o plastico pode levar de 100 a 400 anos.
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Programa do governo federal
seleciona startups para ciclo
de aceleragao gratuito

O programa InovAtiva Brasil, promovi-
do pelo governo federal, vai selecionar 400 star-
tups de todo o pais com solugdes inovadoras para
um ciclo de aceleracdo que acontecera de for-
ma virtual e gratuita entre abril e agosto. As ins-
cricdes para participar do ciclo estao aber-
tas até 5 de abril, pelo site www.inovativabrasil.
com.br. As empresas escolhidas serdo capacita-
das por meio de mentorias - individuais e coleti-
vas - com especialistas do mercado e de treina-
mento de pitch. Além disso, terdo a oportunidade
de interagir com outros empreendedores.

Industria brasileira
defende retomada
estratégica do
Mercosul

Ao longo de trés décadas, o Merco-
sul contribuiu para a reducéo de bar-
reiras tarifdrias e atracdo de investi-
mentos externos que formaram uma
integracdo produtiva em setores de for-
te impacto econdmico e social. O blo-
co é 0 que mais proporciona resultados
econOmicos e sociais para o Brasil. En-
tre 2011 e 2020, o saldo comercial do
pais com o Mercosul foi de US$ 54,9 bi-
lhées, com a pauta mais diversificada
entre todos os grandes destinos de ex-
portacdes. O saldo fica atras apenas da
China (US$ 158,3 bilhdes). No entan-
to, os paises do bloco, inclusive o Bra-
sil, passam por um periodo de deterio-
racdo econdmica e da comoditizacao
da pauta de exportacdo. Para reverter o
quadro, o setor industrial propde que
sejam elaboradas e implementadas me-
tas macroecondmicas realistas para es-
tabilizar economicamente a regido. Em
relacdo a integracdo com outros blo-
cos econdmicos e paises, a CNI consi-
dera que a prioridade deve ser a rapida
conclusdo e a internalizacdo do Acor-
do Mercosul-Unido Europeia e com a
Associagao Europeia de Livre Comér-
cio (EFTA) - bloco formado por Islén-
dia, Liechtenstein, Noruega e Suica.
Além disso, o setor industrial defen-
de acordos de livre comércio efetivo
com os Estados Unidos, além de parce-
rias com México, Canad4, Reino Unido,
América Central e o aprofundamen-
to de acordos com a América do Sul.
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TOC Manias atingem um grau extremamente preocupante, a ponto de limitar vidas e relacionamentos

Transtorno Obsessivo Compulsivo,

quando a mente nao para

DIANA HEINZ

Helena néo consegue mais
dirigir. Sempre que chega em
casa tem a certeza de que atro-
pelou alguém e precisa olhar
0 carro incontaveis vezes para
ter certeza que ndo ha marcas
ou sinais de que tenha ocor-
rido um atropelamento. Eze-
quiel estd ha mais de um ano
sem sair de casa. Ele tem medo
que ao sair, precise usar um ba-
nheiro e ndo encontre nenhum
por perto. Vanderlei precisa tro-
car varias vezes de cadeira an-
tes de sentar, apagar e acen-
der a luz muitas vezes até sentir
que nada de ruim vai acontecer
com sua familia.

Essas sdo histdrias reais,
com nomes ficticios, de pesso-
as que fazem parte da popula-
cao mundial que sofre de Trans-
torno Obsessivo Compulsivo
(TOC). Apesar de parecer coisa
de cinema, o TOC atinge mais
de 4% dos humanos e acaba in-
terferindo de maneira direta na
vida desses individuos.

A doutora em psicolo-
gia, Débora Bock, explica que
o TOC é diferente de hébito.
“Todo mundo conhece alguém,
ou pelo menos ja ouviu falar de
alguém que tem uma mania es-
tranha. Bate trés vezes na ma-
deira, confere muitas vezes se as
janelas estdo fechadas, vestem
a mesma roupa em dias decisi-
vos. Em maior ou menor grau,
todo mundo tem alguma ma-
nia, mas é importante diferenci-
4-lado TOC. Amania é algo cor-
riqueiro, que normalmente ndo
causa danos severos), afirma.

Débora afirma que o hébito
de, por exemplo, chegar em casa
e antes de qualquer coisa ligar a
televisdo ou dormir sempre do
mesmo lado da cama, sdo invo-
luntérios, mas o individuo ain-
da esta no controle de seus atos.
Na mania, apesar dos habitos se
repetirem, as pessoas nio ocu-
pam muito tempo nem sentem
desconforto e sofrimento. A ro-
tina é cumprida tranquilamen-
te, sem maiores sofrimentos.
“Quem sofre de TOC fica refém

DE FORMA DIGITAL
Assembleias 2021 foram realizadas pela Sicredi Alto Uruguai RS/SC/MG

Divulgagio

De forma participativa e
transparente, a Sicredi Alto
Uruguai RS/SC/MG promo-
veu suas Assembleias 2021
em formato diferenciado (di-
gital e regionalizado), envol-
vendo seus associados dos
trés Estados de atuacao, nes-
te més de marco. Para os as-
sociados de Minas Gerais, o
momento ocorreu dia 9, para
os de Santa Catarina dia 16 e
para os do Rio Grande do Sul,
dia 23. Contando com mi-
lhares de associados partici-
pando ao vivo, a pauta envol-
veu eleicdo de coordenadores
de ntcleo, prestagao de con-
tas, destinacdo de resulta-
dos e outros temas, como
planejamento para 2021.

De acordo com a presi-
dente, Angelita Marisa Cado-
ng, em quase 40 anos da fun-
dacdo da cooperativa, foi a
primeira vez que as assem-
bleias ndo aconteceram pre-

sencialmente, em funcao da
pandemia. “Mesmo no forma-
to digital, tivemos a satisfacdo
de contar com milhares de as-
sociados participando dos
trés Estados, nos trés momen-
tos regionalizados, se intei-
rando das acdes, dos projetos
e dos resultados do empre-
endimento, votando e deci-
dindo os rumos da institui-
cdo. Ficamos muito felizes por
isso, porque a nossa expecta-
tiva foi superada, provando
que o associado se interessa

e quer dar a sua contribuicdo
para a evolucao da coopera-
tiva. Além disso, é satisfatd-
rio para nés poder apresentar
0S NUMEros com o cresci-
mento alcancado no exerci-
cio. Em dois anos a coopera-
tiva dobrou seu tamanho nos
ativos contdbeis administra-
dos, saimos de R$ 1,069 bi-
lhdo, em 2018, para R$ 2,073
bilhoes, em 2020, um acrés-
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Doutora em psicologia, Débora Bock, explica sobre 0 TOC

de seus sentimentos e rituais. As
manias atingem um grau extre-

mamente preocupante, a ponto
de limitar suas vidas e seus re-

lacionamentos. Elas acreditam
que essas atitudes sdo necessa-
rias para que nada de catastro-
fico aconteca consigo ou com
alguém que lhe é importante’
declara.

Olhando de fora parece in-
compreensivel, a pessoa pa-
rece estranha, excéntrica, mas
€ bem mais profundo do que
isso. O Transtorno Obsessivo
Compulsivo traz um sofrimen-
to tremendo. A psicdloga acre-
dita que exista uma grande falta
de informacao, mas paradoxal-
mente, felizmente, esse trans-
torno tem tratamento e com re-
sultados bastante satisfatérios.

0 QUE FAZER

“Primeiro entender que é
um problema e que independe
da sua vontade e controle, mu-
nir-se da maior quantidade de
informacdes possiveis, em se-
guida buscar tratamento médi-
co e psicoldgico para controlar
os sintomas. Em geral, se utili-
za antidepressivos inibidores da
recaptacao de serotonina e tera-

Presidente conduziu as assembleias, realizadas on-line

cimo fantastico. Neste indice,
a cooperativa cresceu 55% de
2019 para 2020. Estes resulta-
dos nos deixam muito felizes
e temos muita satisfacio em
compartilhd-los com nossos
associados, porque eles sdo

os verdadeiros donos no ne-
gocio’) destaca a presidente.
0 Ciclo Assemblear sera
concluido no dia 17 de abril,
também em formato digi-
tal, com a presenca dos Co-
ordenadores de Nucleo,

que sdo os representantes

dos associados, com a rea-
lizacdo da Assembleia Ge-
ral Ordindria. Serd um mo-
mento especial, porque no
dia 18 a cooperativa com-

pletard 40 anos de histdria.

pia cognitivo-comportamental,
cujo principio bésico é expor a
pessoa aos fatores geradores de
ansiedade, comegando de for-
ma bem branda”

POR QUE ISSO
ACONTECE COMIGO?

A psicéloga explica
que as causas

nao estdo bem
esclarecidas.
Certamente, trata-

se de um problema
multifatorial. Estudos
sugerem a existéncia
de alteragGes na
comunicagao entre
determinadas zonas
cerebrais que utilizam
serotonina. Fatores
psicoldgicos e
histéricos familiares
estdo entre as causas
deste disturbio de
ansiedade.

NOMEROS DE 2020
APRESENTADOS NAS
ASSEMBLEIAS

A cooperativa fechou o
exercicio com mais de 87 mil
associados, representando
um crescimento de 19%

com relagao ao ano anterior.
Administrou mais de RS

1,84 bilhdo e concedeu

mais de RS 1,87 bilhdo em
crédito para fomento aos
negacios dos associados. Seu
patriménio liquido chegou a
RS 288 milhdes, bem como o
resultado liquido em RS 50,1
milhoes.

Durante explanagao, a
presidente apresentou

os beneficios que foram
conquistados ao longo do
ano, gerando economia
financeira para os associados
de cerca de RS 18,5 milhdes,
por meio da isengao de tarifa
de manutengao de conta-
corrente, isengdo da anuidade
do cartdo de crédito e redugéo
das taxas de cheque especial.
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Y MEDICINA E SAUDE

por DR. GEOVANI DELEVATI

Dia 2 de Abril - DIA MUNDIAL DE CONSCIENTIZAGCAO DO AUTISMO

O autismo é um conjun-
to de alteracdes e transtornos
que afeta o crescimento nor-
mal da criancga, alterando o
desenvolvimento do seu sis-
tema nervoso central. O au-
tismo afeta as capacidades
de reconhecimento e de co-
municacao social da crianca,
a0 mesmo tempo que coloca
em evidéncia comportamen-
tos repetidos, uma tendéncia
a rotina e a solidao. Também
dificulta a imaginagdo social
da crianca.

O autismo é irreversivel e
até pouco tempo atrds acredi-
tava-se que a pessoa autista
era incapaz de se comunicar.
Com os anos e as investiga-
cdes que crescem a cada dia,
foi possivel observar que as
criancas com autismo podem
se comunicar, ainda que te-
nham muitas dificuldades
para isso.

pais a levem no brago;

olh&-las diretamente;

revisdes médicas.

0 AUTISMO NA CRIANCA

Hoje em dia o autismo
é visto com uma lente mui-
to mais otimista, se traba-
lhadas as necessidades da
crianca autista e o apoio que
devemos dar-lhe para que ela
possa levar uma vida o mais
autonoma possivel, e que te-
nham uma melhor qualidade
devida.

SINTOMAS DO
AUTISMO INFANTIL

Podemos comecar a ob-
servar alguns discretos sinto-
mas do autismo nas criangas
a partir dos 18 meses até os
3 anos. E muito diffcil conse-
guir um diagndstico seguro a
estas idades, mas sao peque-
nos signos que podem indi-
car algum traco autista numa
crianga. Um diagndstico se-
guro s6 mesmo a partir dos 3
anos de idade.

Os sintomas do autismo podem se

manifestar quando a crianca:

1- Escuta algumas coisas e outras nao;

2- N&o abre nem estica 0s bragos para que 0s seus

3- N&o sorri ao ver a outras pessoas nem consegue

4- N&o tenta se comunicar nem mesmo com as
ma&os ou apontando com os dedos;

5- N&o chora nem reage quando se arranha ou cai;
6- Nao sabe brincar com os seus brinquedos;

7- Prefere estar sozinha;

8- N&o brinca com outras criangas;

9- N&o fala. A sua linguagem é repetida;

10- Repete movimentos, como balanceio, etc.
Diante destes signos ou sinais nas criangas, 0s
pais devem comentar com o pediatra infantil, nas

Alguns Sinais de Autismo...
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Para Autismo

Autismo é prevalente
Uma em seis criancas é diagnosticada com
problemas de desenvolvimento e comportamento.
Uma em cada 166 é diagnosticada dentro do
espectro autista.

Lembrar
Problemas de desenvolvimento apresentam sinais
discretos e podem passar despercebidos. Sinais
precoces de autismo podem estar presentes
antes dos 18 meses.

Agir precocemente
Vigilancia e triagem sao importantes pontos
de sua prética clinica, utilizar instrumentos
apropriados de triagem quando necessario,
reconhecer sinais de alerta (atraso de linguagem,
falta de reciprocidade social, comportamentos
atipicos) e melhorar a qualidade de vida das
criangas e suas familias através de intervengéo
precoce.

Referir
Para um programa de interveng&o precoce ou
escola apropriada, para um especialista ou equipe
para confirmagé&o do diagndstico, para uma
avaliagdo sensorial imediata e para os recursos da
comunidade (escolar, satde).

Monitorar
Marcar acompanhamento para discutir a
evolugao, observar aparecimento tardio de outros
comportamentos ou caracterfsticas do paciente,
buscar outras caracteristicas de comportamento
e fenotipicas, oferecer aos pais atualizagao e
informag&o sobre 0 assunto e advogar a favor
dos direitos da crianga e sua familia em busca de
beneficios para intervengao.

Escutar
A informagao dos pais porque ela é acurada e de
qualidade, os pais em geral tém uma ideia muito
clara de que algo esté errado e quando os pais
nado trazem o problema pergunte se eles tém
alguma duvida sobre o desenvolvimento do seu
filho.

Comprar

barato e

o melhor

BRASIL remédio !

Geovani Delevari Ricarda Martins
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TRABALHO INTENSO

Samu de Maravilha
relata atendimento de
pacientes com Covid-19

CLEITON C. FERRASSO

0 atendimento realiza-
do pelo Samu a pacientes
com sintomas da Covid-19
aumentou nos Gltimos dias.
Em entrevista ao Grupo WH
Comunicagdes, a coordena-
dor do setor, Géssica Salmin,
disse que com o alto nime-
ro de internagédo nos hospi-
tais intensificaram as chama-
das no niimero 192 do Samu.

“Atendemos de dois a
trés pacientes, em média,
por dia com sintomas da Co-
vid-19. Sao pessoas com ida-
de a partir de 30 anos em mé-
dia, sendo que a maioria
possui mais de 70 anos. Ge-
ralmente j& apresentam sin-
tomas mais graves, como falta
de ar e cansaco extremo)’, des-
creve o perfil dos pacientes.

Assim que o Samu che-
ga ao local, a equipe afe-

COMPRA

re a temperatura, ofer-

ta oxigénio e encaminha ao
hospital para atendimen-
to especializado. Os cuida-
dos internos também sdo ri-
gorosos. Segundo Géssica,
toda a equipe usa equipa-
mento de protecdo. “A gen-
te usa mascara facial, aven-
tal, luvas e higienizamos
totalmente a ambulancia

e equipamentos’, relata.

TRANSFERENCIA
Além dos chamados em
casa, o numero de transfe-
réncias também aumentou
nos dltimos dias. Géssica in-
formou que o Samu realiza

uma transferéncia de pacien-

tes entre hospitais na regiao
por plantdo atualmente. No
entanto, a equipe ja transfe-
riu até quatro pacientes no
pico da pandemia no muni-
cipio, no inicio de marco.

i f
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SEMANA SANTA Em dois dias de programacao vendas serdo realizadas
em diversos pontos do municipio

Feira do Peixe comeca na quarta-feira

DIANA HEINZ

A tradicional Feira do Peixe,
realizada pelos produtores ru-
rais de Maravilha, com o apoio
da Secretaria de Agricultura,
seré realizada na quarta (31) e
quinta-feira (1°). Os peixes co-
mercializados na secretaria, lo-
calizada na Praca do Agricultor,
no primeiro dia de feira serdo
do produtor Lauri Manorov e no
segundo de Sergio Zatt.

Nos dois dias, o produtor An-
toninho Marangoni estard com
vendas em sua propriedade, na
Linha Nova Brasilia. Gelson Ros-
sato estard comercializando pei-
xes em frente a0 Mercado Dallas
na quarta-feira (31) de manha e
Leandro Schimelfening em fren-
te a Agropecudria Plantimar, na
quinta-feira (1°). A feira ¢ reali-
zada anualmente com o objeti-
vo de movimentar a economia
local, valorizar os produtores do
municipio e fomentar a pratica
de psicultura.
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Feira é realizada anualmente em parceria com a Secretaria de Agricultura

A feira é uma forma de fomentar a psicultura em nosso municipio
e valorizar o produtor. Neste ano conseguimos variar os locais de

vendas para melhor atender o consumidor. O consumo de peixe

nesta época é tradi¢do e nossa parte é auxiliar quem produz”,

PARCERIA

disse o secretdrio de agricultura Pedro Gilberto loris.

Lions Clube Maravilha Oeste
arrecada farinha para produzir
paes aos internados

0 Lions Clube Maravi-
lha Oeste, em parceria com
a Padaria Clarice, dos com-
panheiros Cidenir e Janete,
arrecadaram farinha jun-
to aos fornecedores da pa-
daria, membros do clube
e comunidade local, para
produzir pées para os inter-
nados do Hospital Sao José.

Serao fornecidos, no
periodo entre marco e ju-
lho, a quantia de 40 paes
franceses, trés fatiados e
trés integrais, todas as ter-
cas, quintas e sextas-fei-
ras. Toda a méao de obra
serd doada pela Padaria
Clarice. “Se houver neces-
sidade, no final do periodo,
buscaremos novos patroci-
nios de farinha e continu-
aremos a campanha junto
ao hospital’, afirmam. A di-
recdo do hospital enfatiza
o beneficio de ter pao fres-
quinho nas manhas, tra-
zendo um pouco de con-
forto para os pacientes.

M&o de obra seré doada pela Padaria Clarice
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...~ TOQUE DE REQUINTE

[ por SIMONE HUBNER

DICAS PARA VIVER BEM SEM

PRECISAR DE MUITO

Quando pensamos em estilo de vida ideal,
esquecemos que nem tudo se resume

a uma alimentacéo equilibrada ou fazer
exercicios fisicos. Embora cuidar da satde
seja 0 passo mais importante para ter uma
vida boa, existem outros atributos que
também fazem parte quando o assunto é
viver bem.

O segredo para quem procura uma vida
mais zen esta nas pequenas mudangas

e até percepcdes em sua vida. Nao
precisamos de muito para sermos felizes,
mas se pararmos para observar tudo o
que esta a nossa volta, podemos nos
surpreender com pequenos detalhes e
gestos que com certeza fazem a diferenca.
Pensando nisso, listamos algumas dicas de
como viver bem sem precisar de muito.

SEJA POSITIVO E PENSE NO PRESENTE

Muitas vezes deixamos de viver o presente por pensarmos tan-
to no futuro e no passado. Quantas vezes voce ja se viu preso nos
seus proprios pensamentos e deixou de aproveitar 0 momento?
Chegou a hora de colocar a cabega no lugar, respirar fundo e pen-
sar positivo. Deixe que as coisas acontecam normalmente sem pre-
cisar sofrer tanto por antecipagdo. Viva o agora sem se preocupar
com o que pode ou néo acontecer e deixe o passado no lugar dele.
Viver o presente é se ter por completo.

APROVEITE AS COISAS SIMPLES DA VIDA
Quanto mais nos preocupamos com coisas supérfluas, mais
deixamos os momentos simples de lado. Uma comida caseira, al-
gumas mudas de roupa, um trabalho que dé para se sustentar, uma
tarde com os amigos, sdo detalhes importantissimos que devemos
observar e valorizar.

SEJA FELIZ COM O NECESSARIO
Vocé deve estar se perguntando, o que é necessério? Pois bem,

Sem ideias para

13

Vitnne

o0 necessario é tudo aquilo que vocé precisa para ser feliz. Corra
atras dos seus objetivos, mas queira pouco e faca tudo de coracio.
Nao adianta ser rico e nio ser feliz, pense nisso.

DE VALOR AO QUE VOCE TEM E
AS PESSOAS A SUA VOLTA
Muitas vezes queremos algo novo em nossa vida como um mo-
tivo de reftigio, ou pelo simples fato de querer. Nao é errado mudar
algo que esteja lhe incomodando, mas a verdade é que aquilo que
temos jd é o suficiente. As pessoas com quem convivemos, tudo
aquilo que conquistamos, merece ser valorizado.

SEJA GRATO PELOS
PEQUENOS PRAZERES DA VIDA

Um abraco inesperado, um beijo de boa noite, uma caixa cheia
de chocolates, um sorvete de casquinha, uma méo estendida, um
livro do autor que vocé gosta, assistir um filme com a familia, essas
pequenas coisas sdo tdo grandes em nossas vidas. Aproveite esses
momentos e seja sempre grato por tudo, porque é por momentos
assim que vale a pena existir.

presentear

Dusadia Azl

Hvenida Araucaria, 373, Sala 02, Centro, Maravilha SC

49, 99557 5466

NAO DEIXE QUE O MEDO LHE IMPECA DE VIVER

Somos seres humanos e € natural sentir medo, afinal somos
movidos por sentimentos. O problema é que muitas vezes deixa-
mos de viver porque sentimos tanto medo de errar, de fracassar, ou
até mesmo de perder algo que amamos tanto. Sentimos medo das
mudancas, mas a vida esté sujeita a isso e viver é aceitar que nem
tudo é como a gente quer. Conduza a vida com mais felicidade, dei-
xe de lado esses sentimentos pesados que s sabem te deixar para
baixo. Faca tudo aquilo que for te fazer feliz e nao sinta medo se der
errado, sempre existe uma forma de recomegar e o recomego é a
chave para nos tornarmos mais fortes.

PRATIQUE A COMPAIXAO PELOS OUTROS E POR VOCE

Ajudar ao préximo € uma maneira de ajudar a si mesmo. Quem
pratica a compaixao carrega uma vida valiosa e cheia de amor. Ou-
tra forma de compaixao € cuidar de si, cuidar da sua satide e bem
-estar. Nao deixe de se olhar no espelho e se amar.

ESQUECA DOS NUMEROS

Ter um objetivo € importante, mas passar o seu dia apenas fo-
cado nisso, nao ¢é saudéavel. O
ideal é vocé unir o 1til ao agra-
déavel. Procure sempre tirar um
tempo do seu dia para desfru-
tar dos pequenos prazeres da
vida. Ndo esqueca que viver é
presente.

A maior licdo é que vocé
precisa se amar acima de tudo
e amar tudo aquilo que vocé
tem. O tempo nao para e vi-
vemos todos os dias atrds dos
nossos ideais e sonhos. Faca
tudo com amor e a recom-
pensa serd digna. Aproveite
0 agora, 0 presente, aprovei-
te os sabores da vida que sem
duvida estdo nos abracos, nos
beijos, nos siléncios e no to-
que das maos.

Fonte: Eu sem fronteiras

Excelente final de semana a todos!
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TRANSMITINDO SERIEDADE E PROFISSIONALISMO NO LOOK

Ja foi comprovado cientifica-
mente que as pessoas levam apenas
alguns segundos para formar uma
opinido sobre as outras num primeiro
contato, entdo a aparéncia conta mui-
to nesse quesito. Por isso vemos uma
legido de pessoas, principalmente
mulheres, buscando formas de pas-
sar mais seriedade e profissionalis-
mo através de suas roupas, para se
safrem melhor no mercado de traba-
lho, alcangarem seus objetivos ou ou-
tros motivos. Entao, se assim como eu
vocé é uma dessas mulheres, quero te
dar algumas dicas para néo errar nes-
sa hora, mas sem ter que viver todos
os dias de terninho.

CORES: quase tudo esta libera-
do! Pode, sim, ser colorida e séria ao
mesmo tempo. S6 tome cuidado com
cores neon, que passam mais ar de
casualidade.

CALCADOS: vocé sabia que
ndo precisa, necessariamente, usar
salto para passar essa imagem? Pode
usar rasteiras, mocassins e sapati-
lhas. Ténis devem ser evitados e nao
¢é aconselhdvel usar chinelos, nem
mesmo 0s mais chiques.

MATERIAIS: serd que tecidos
como moletom, tactel ou malhas fi-
ninhas seriam a melhor escolha neste
caso? Com certeza nao! Crepes, teci-

i\
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INGREDIENTES:

MODA & ESTILO

£ % por SUSANE ZANIN

dos planos de algodao, alfaiatarias
e outros nesse estilo sao melhores
escolhas. Até mesmo um mode-
lo de camiseta pode caber em um
look sério, se for no material e na
combinacio corretos. Assim como
0 jeans, em uma boa composicao
delook.

ESTAMPAS: estampas classi-
cas como pod, xadrez, listras ou al-
guns florais sdo uma melhor esco-
Iha. S6 tome cuidado com estampas
muito chamativas e infantilizadas.

Além disso, devemos cuidar
com decotes e comprimentos de
saia. Nao é uma questao de precon-
ceito, mas € por causa de algo cha-
mado “arquétipos, que sao conjun-
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Voto (?), pauta da j "X-(?)", | Houaiss, |Cantiga de Causa a que se dedicam
reforma politica equipe | Aurélio, |(?), tgrma ; ONGs como o Greenpeace ;
Baru, cagaita, de herdis |Michaelis | poética Nara Ledo,| A equipe que dirige
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COSTELINHA COM MOLHO BARBECUE

2 kg costelinhas de porco aferventadas em

dgua quente

Molho:

1 colher (sopa) 6leo

2 colheres (sopa) cebola picada
1/2xicara (chd) agticar mascavo
1/2 xicara (chd) vinagre branco
2 colheres (sopa) molho inglés
2 xicaras (chd) catchup

1folha delouro

1 colher (sopa) chilli em p6
1/2 xicara (chd) 4gua

Sal e pimenta do reino a gosto

MODO DE PREPARO:

Espalhe sal por toda a carne e coloque para fer-
ver por 10 minutos em uma panela com bastan-
te 4gua quente. Escorra a gua, arrume as cos-
telinhas em uma assadeira, cubra com papel
alumfnio e leve ao forno baixo (180°) por 40 mi-
nutos. Em uma panela, refogue a cebola no 6leo,

acrescente o acticar mascavo e o vinagre e deixe
0 agtcar dissolver. Acrescente o molho inglés, o
catchup, olouro, o chilli em pd e a dgua e cozinhe
por 30 minutos em fogo baixo ou até o molho en-
grossar. Tempere com sal e pimenta-do-reino,
coe e reserve. Apds os 40 minutos retire as coste-
linhas do forno, retire o papel aluminio e pincele
com o molho. Aumente a temperatura do forno,
asse as costelinhas por mais 10 minutos, pince-
le novamente com o molho, asse mais 5 minutos
e repita mais uma vez esta operacdo. Sirva com
mais molho a parte.
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AREA VIP

por ESTELA SERPA

vip@jornalolider.com.br

Ellen que este novo ciclo seja de muita
luz, satide e amor. Que vocé possa
aproveitar ao maximo a vida. Seus
amigos e familia se orgulham muito da
pessoa que é! Por isso comemoram
por mais um ano de vida ao seu lado.
Parabéns pelo aniversério (28).

Hoje (27) quem completa mais um ano de vida é

Tania voce € uma grande mulher que Caroline Maldaner. Desejo de felicidades.

eshanja forca e bondade. Neste aniversario
desejo que comemore suas conquistas

e receba muita paz, salde e amor no
coragao. Parabéns pela data e pelo legado
de alegria e boas energias que deixa por
onde passa. Um grande abrago!

Amanha (28), também serd especial para
Tatiane Gomes que comemora mais um ano
de vida. Sucesso em seu caminho.

Parabéns a Deny Alfano, que aniversaria no dia 1°
O aniversariante do dia 31 é Jhonata Konig. de abril. Parabéns e vida longa a vocé.
Alegrias e conquistas em mais um ano a ser

comemorado.

SHAMPOD SHAMPOO - SABONETE
sy PANTENE .. = 4 JOHNSON'S .. -E * JOHNSON'S ..

400,49 |
= 10 Wﬂm FARMAMED

SABONETE
$5=2 DESODORANTE @- SABONETE LI. _-,:*"r: -, TOALHA INTIMO
g OOSPCE..  — PROTEX .. ,;::_ " LOVECAR NIVEA

FA mﬁm

A, MARAYILHA, 318, SALA O, MARAVILHA-5C | &9 3bbée 0528
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VIDA E
ESPIRITUALIDADE

por LUCIANE MOZER

A BORBOLETA
E A CHAMA

Uma borboleta multicor voava na escuriddo da

noite quando viu, ao longe, uma luz. Imediatamente
voou naquela direcao e ao se aproximar da chama pos-
se a roded-la, olhando-a maravilhada. Como era bo-
nita!

Nao satisfeita em admira-la, a borboleta resolveu
aproximar-se mais da chama. Afastou-se e em seguida
voou em direcdo a chama, passando rente a ela.

Viu-se subitamente caida, estonteada pela luz e
muito surpresa por verificar que as pontas de suas asas
estavam chamuscadas.

— Que aconteceu comigo? — pensou ela.

Mas ndo conseguiu entender. Era impossivel crer
que uma coisa tdo bonita quanto a chama pudesse
causar-lhe algum mal. E assim, depois de juntar um
pouco de forgas, sacudiu as asas e levantou voo no-
vamente.

Rodou em circulo e mais uma vez dirigiu-se para
a chama, pretendendo pousar sobre ela. E imediata-
mente caiu queimada, no éleo que alimentava a bri-
lhante e pequenina chama.

— Maldita luz - murmurou a borboleta agonizante
- pensei que ia encontrar em vocé a felicidade e em vez
disso encontrei a morte. Arrependo-me desse tolo de-
sejo, pois compreendi, tarde demais, para minha infe-
licidade, o quanto vocé é perigosa.

— Pobre borboleta - respondeu a chama - eu néo
sou o Sol, como vocé tolamente pensou. Sou apenas
uma luz. E aqueles que ndo conseguem aproximar-se
de mim com cautela sdo queimados.

Este conto de Leonardo Da Vinci me trouxe uma
reflexdo para os dias que estamos vivendo, sentimos
uma vontade enorme de sairmos, de nos encontrar-
mos, reunirmos as familias, como uma luz que nos
atrai. Mas esses encontros podem ser um perigo, pois,
alguém pode estar infectado e acabar “queimando
nossas asas”.

Sei que a vontade do encontro é enorme, que a
saudade aperta, mas precisamos resistir, é pelo nosso
bem e também pelo bem dos que amamos.

Tudo vai passar, vamos ter fé.
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ALERTA Para ser um doador € preciso estar em boas condi¢des de
saude, ter entre 16 e 69 anos

Hemosc reforca falta
de doacao de sangue

DIANA HEINZ

Desde agosto de 2020 o
Centro de Hematologia e He-
moterapia de Santa Catarina
(Hemosc) busca por doadores
saudéveis. Na unidade de Cha-
pecdndo é diferente, as doagdes
diminuiram muito por conta da
pandemia de Covid-19 e com a
temporada de verao, esse desa-
fio é ainda maior, ja que nesta
época as doacdes tendem a di-
minuir e a procura por sangue
pode aumentar. Com os esto-
ques 15% abaixo do nivel ade-
quado dependendo da tipagem
sanguinea.

Estd em nivel reduzido o
tipo A positivo e 0 B negati-
vo, e, em nivel de alerta, que
é bastante preocupante, os ti-
pos O negativo e positivo e A
negativo. Para garantir a se-
guranca das pessoas, a doa-
¢do de sangue funciona com
hora marcada, que pode ser
por telefone ou agendamen-
to direto no site.

DOADOR

Para ser um doador é pre-
ciso estar em boas condigdes
de saude, ter entre 16 e 69
anos (jovens de 16 e 17 anos
deverdo estar acompanhados
por um responsavel legal) e
pesar mais de 50 quilos. Nao
€ necessario jejum, mas é re-
comendavel uma alimenta-
cdo sem gordura nas quatro
horas antes da doacdo. Para
agendamentos, bem como
mais informagdes sobre as
etapas da doacdo de sangue
e onde doar, acessar o site
www.hemosc.org.br.

Y:DG Vistorias

VISTORLA PARA TRANSFERENCIA DE VEICULOS

Avenida Araucaria N° 1000 49 3198-1555

Doagao de sangue funciona com hora marcada, que pode ser por telefone ou agendamento direto no site

LEO Clube Maravilha

Nesta semana seis integrantes do LEO Clube Mara-
vilha visitaram o Hemosc para realizar a doagéo. A visi-
ta ocorre anualmente e em maior nimero, mas devido a
pandemia, um nimero menor de companheiros conse-
guiu doar. Para o presidente do Clube, Rodrigo Siquei-
ra, a acdo neste momento necessita de cuidado, mas é
preciso doar. “Viemos em menor nimero e depois de
uma grande organizacdo. E preciso o empenho de to-
dos e nds, enquanto Clube, somos o incentivo e pode-
mos conscientizar’, disse.

Seis integrantes do LEO Clube Maravilha visitaram o Hemosc

Hemocentro regional

E COBRADO

A Camara de Vereadores de Sao
Miguel do Oeste aprovou no inicio
deste més uma mogao de apelo
que solicita a implantagao de

um hemocentro regional ou um
nucleo de coletas de sangue em
S&o Miguel do Oeste, a fim de
facilitar as doagdes de sangue.

Os vereadores justificam que 0
municipio é polo regional, que conta
com um hospital publico regional

e dois hospitais particulares.
“Havendo um hemocentro ou um
centro de coletas no municipio
havera mais facilidade para que a
populagao da regido faga a doagao
de sangue, proporcionando, com
i550, UM nuimero maior de doagdes”,
ressaltam os autores. Eles ainda
sugerem gue este hemocentro

seja instalado no Hospital Regional
Terezinha Gaio Basso ou na Unidade
de Pronto Atendimento (UPA) 24h.

Presidente

CENTRO ESPIRITA EMMANUEL - CEE
EDITAL DE CONVOCACAOQ
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
Pelo presente Edital e em conformidade com o que estabelece o Artigo 19 do seu Estatuto, sdo convo-
cados os Sécios Efetivos do Centro Espirita Emmanuel para se reunirem em Assembleia Geral Ordindria,
que se realizara no dia 8 (oito) de abril do ano em curso, em primeira convocagao as 20h30 (vinte horas e
trinta minutos), caso presentes a metade mais um dos associados, e em segunda e tiltima convocagéo, as
20h45 (vinte horas e quarenta e cinco minutos), com qualquer niimero de associados, em sua Sede na Av.
Presidente Kennedy, 1397, Bairro Civemara, Maravilha/SC, para eleger e empossar os novos Membros da
Diretoria Executiva (DE) e do Conselho Fiscal (CF), para o mandato de 2021/2022, sendo que qualquer s6-
cio efetivo podera se candidatar a qualquer cargo da diretoria executiva ou do conselho fiscal.
Maravilha, 22 de marco de 2021

DEBORA MENEGASSI
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Pelo segundo ano a Pascoa recebe um
clima diferente, de mais cuidado e atencgao.
E um momento dificil que prejudica todos
os setores e todas as familias, indiferente
de classe social ou religidao. Que nesta
data possamos olhar para o préximo com
mais amor e compaixao. Esse momento
pode ser uma grande oportunidade de
aproveitarmos ao maximo o que a vida
tem a oferecer. A equipe do Jornal O Lider
preparou um caderno cheio de coisas
boas para vocé ler enquanto aguarda a
chegada desta doce data. Que a Pascoa
seja recheada de amor e de esperanca por
tempos melhores.

7] FREE COLOR
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CACAU

ELIANE SANTOS

A Péscoa estd ai e é comemorada no préximo do-
mingo (4). O periodo é um dos que mais combina
com doces e chocolates. Todos os anos esse mercado
fatura bilhoes nesta época do ano. Motivo: os popu-
lares chocolates nunca saem de moda. O doce que é
amado por grande parte da populacao mundial é ori-
ginado do cacau, uma fruta com diversas espécies e
sabores. Que tal conhecer mais sobre os chocolates?

ONDE COMECA 0
SABOR DO CHOCOLATE?

0 sabor do produto final muito tem a ver,

de acordo com estudos realizados sobre,
com a fruta. Existem no mundo pelo menos
10 diferentes tipos de cacau. Entre os mais
conhecidos est&o Criollo — que oferece
sabores delicados, mais frutais e a fruta
possui cor avermelhada.

O Forasteiro é 0 a granel, que da origem
aos chocolates mais amargos e sabores
mais terrosos. Esse cacau é originario da
Amazénia. Outro tipo que estd entre os mais
conhecidos é o Trinitario, que junta duas
variedades da fruta e oferece sabores mais
finos aos chocolates.

CRIOLLO

Os mais conhecidos tipos de cacau

Conheca os tipos e os beneficios da
fruta que é a base do chocolate

As frutas apresentam diferentes tonalidades, sabores e tamanhos

DIVERSOS BENEFiCIOS PARA A SAUDE

> Melhora o humor

Rico em teobromina, cafeina, feniletilamina
e a tiramina, o cacau é um precursor do triptofa-
no, que é precursor da serotonina, que é um neu-
rotransmissor relacionado com a regulagdo do
humor, ritmo cardiaco, sono e apetite. Dessa for-
ma, ajuda a melhorar o humor e combater os si-
nais e sintomas de depressdo e ansiedade.

> Previne trombose

Ajuda a melhorar o fluxo de sangue, o que di-
minui o risco de formagao de codgulos sangui-
neos devido ao seu teor de flavonoides, prevenin-
do tromboses.

> Ajuda a regular o colesterol

O cacau € rico em substan-
cias antioxidantes, ajudando a re-
gular os niveis de colesterol cir-
culante, o que ajuda a evitar a
deposicdo de gordura nos vasos,
prevenindo a formacéo de placas
de ateroma e desenvolvimento de
doencas cardiovasculares.

FORASTERO TRINITARIO

> Previne a anemia
0O cacau é rico em ferro e, por

e

Feliz Pascoa...

Que o coelhinho traga a soma de todo
os sentimentos bons.

embeleze nossas horas, por

Oue em
Can "_TIE"CIL:F'F'IUH Nossos l.-.ll-r-_l_'n-

Que el

venha somar, multiplicar e

530 os votos da Administracao
Municipal de Iraceminha

48
&

e ele
acrescentar vida e cor a nossa existencia.

isso, 0 seu consumo regular pode ajudar a preve-
nir a anemia, ja que o ferro é essencial para a for-
macdo da hemoglobina, que é um componente
das hemacias responsavel pelo transporte de oxi-
génio para o organismo e que normalmente esta
em menores quantidades em caso de anemia.

> Diminui o risco de diabetes

Alguns estudos indicam que o cacau pode-
ria tornar a digestdo dos carboidratos mais len-
ta a nivel intestinal, além de proteger as células
responsaveis pela producdo de insulina no pan-
creas e melhorar a secrecio de insulina. Além
disso, também poderia diminuir a resisténcia a in-
sulina, o que ajuda a diminuir o risco de diabetes.

> Previne a deméncia
O cacau é rico em selénio, um mineral que
ajuda a melhorar a cognicao e a memoria.

> Regula o intestino

O cacau ¢é rico em flavonoides e catequinas
que chegam ao intestino grosso, o que poderia
aumentar a quantidade de bifidobactérias e lac-
tobacillus, que sdo bactérias boas para a saide
e que exercem efeito prebidtico, ajudando a me-
lhorar o funcionamento do intestino.

0 produto final é se torna um dos mais procurados doces da atualidade

> Diminui inflamagdes

Por ser rico em antioxidantes, o cacau é ca-
paz de diminuir o dano celular causado pelos
radicais livres e a inflamacao. Além disso, al-
guns estudos indicam que o consumo de cacau
promovem a reducao da quantidade de protei-
na C reativa no sangue, que é um indicador de
inflamacao.

> Controle do peso

O consumo controlado do cacau ajuda no
controle do peso porque ajuda a diminuir a ab-
sorcdo e a sintese de gorduras. Além disso, ao
ingerir o cacau é possivel ter maior sensacao de
saciedade. O cacau em p6 ndo deve ser consu-
mido juntamente com produtos ricos em cal-
cio, como leite, queijo e iogurte, pois ele pos-
sui acido oxdlico, uma substancia que diminui
a absorcdo de calcio no intestino, pois assim é
possivel diminuir os beneficios do cacau.

> Reduz a pressao arterial

Também pode ajudar a diminuir a pres-
sdo arterial, pois melhora os vasos sanguine-
os ao influenciar a producédo de 6xido nitrico,
que esta relacionado com o relaxamento des-
Ses vasos.
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RENASCIMENTO

Cidade das Criancas vivencia
clima de Pascoa

ELIANE SANTOS

s enfeites estdo por todos os lu-
O gares. Sao muitas decoracdes es-
palhadas pelo centro e ruas da ci-
dade de Maravilha. A acdo de Pdscoa do
governo municipal tem a inten¢éo de pro-
porcionar um ambiente mais alegre aos

maravilhenses, bem como, as pessoas que
estdo so de passagem pelo municipio.

Fotos: Eliane Santos/O Lider

RIQUEZA NOS DETALHES : ' i —— TR

Desta forma, quem entra ou saida Arvores de Pascoa chamam ateng&o no Centro da cidade
cidade também se impressiona com o '
cuidado nos detalhes. Em mais um ano
atipico, sem comemoragdes, por conta da
gravidade e aumento de casos da Covid-19,
0 municipio, por meio do Departamento de
Cultura, caprichou na decoragao.

A Avenida Araucadria, no Centro da
cidade, prende a atencao de quem passa
com enfeites em formato de ovos e
coelhos em todo seu decorrer. Ja na Praga
Padre José Bunse (Igreja Matriz), o tinel
que recebeu as luzes do Natal em 2020,
agora esta sendo usado para a Pascoa. O
local recebeu muitos ovinhos e simbolos
pascais. A praga também dispde de um
painel onde as pessoas podem parar e tirar
fotos, registrando os momentos em clima
de Pascoa.

Quem anda pelo Centro a noite gostou
da decoragdo. “Gostamos de passear a
noite e levamos nossos filhos pequenos
andar na praga e admirar a beleza que
esta nossa cidade. Esse carinho nos deixa
alegre, principalmente, neste periodo em
que as familias ndo podem se reunir para
comemorar a Pascoa. Esses enfeites nos
lembram o renascimento que é a Pascoa’,
destacou Lurdes Oliveira.

Praga Padre José Bunse retine
a maior parte dos enfeites

v .
Vérios detalhes que alegram a populagdo

Coelhos também marcam presenca na decoragao
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E lempo de renascimeniol
CQue renasco todos os dias senfimenios
de amor, fraternidade ¢ carinho.
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COZINHAR

Receitas caseiras, um momento de
confraternizacdo em familia

DIANA HEINZ

Péscoa é uma data

religiosa, mas que B:" F ra n g o

também propor-
. 4 ] ]
il A eosnn a Pizzaiolo
nizacao familiar. A cozinha

é uma drea da casa capaz

de promover boas risadas e Nesta receita 0 modo de fazer é mais
um momento de alivio em importante do que a quantidade. Primeiro
meio a pandemia de crona- forre o fundo de um refratario com molho

virus. Mesmo sendo neces-
sario evitar aglomeracoes
e visitas, é possivel promo-
ver a comemoracdo entre
os moradores do nucleo fa-
miliar. O Jornal O Lider pre-
parou algumas receitas que

de tomate, pode ser industrializado.

Grelhe alguns filés de frango previamente
temperados e deite-os sobre 0 molho. Cubra
com queijo de sua preferéncia, rodelas de
tomate, orégano e manjericao. Se achar
necessario coloque uma pitadinha de sal

podem ser feitas em familia sobre os tomates. Leve ao forno médio

ou sozinho, como uma for- apenas para derreter o queijo e aquecer o
ma de aproveitar a propria molho. A sugestao é servir com arroz branco,
companhia. batata tipo chips e folhas verdes.

Receita simples e prética para almogo ou jantar

e
m“ e Ovo de Pascoa
dizer sim ao amor e a VIDA, no POTE

& investir nia FRATERNIDADE,

1 Lata de leite condensado

ﬂ I“lar mr llm m"nun MEI_“““. 3 Colheres de sopa de Modo de preparo:

a : chocolate em pd Leve ao fogo o leite condensado, o chocolate em
ﬁ. “m'ar a mlmmmlnE. 1 Colher de sopa de manteiga p6 e a manteiga. Misture bem até comecar a soltar
: : ; 1 Caixinha de creme de leite do fundo da panela. Adicione o creme de leite e
' = 1 Xicara de gotas de chocolate misture mais um pouco até formar um brigadeiro

Celebre a Pascoa Eeda@os de brownie ou outro mole. Cologue no potehde viQro na seguinte ordem:

sl tipo de bolo Gotas de chocolate, brigadeiro, brownie, Oreo,

(M O Loratdo 6 biscoitos Oreo brigadeiro, gotas de chocolate e brigadeiro. Se

repleto de paz, Pote de vidro para servir preferir, decore o pote.

alegria e esperangas
rencvadas

FELIZ PASCOA!

MERZEEEM O
SIONEI JOSE WILLINGHOFER E FAMILIA

FETTHE MR

Ovo no pote é pratico e uma étima opgao de presente
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TRADICAO

Origem da simbologia dos ovos e

coelhos da Pascoa é explicada por

diferentes teorias

DIANA HEINZ

A Péscoa que para muitos apresenta um signifi-
cado religioso, através da crucificacdo, morte e res-
surreicdo de Jesus Cristo Pascoa também tem gran-
des simbolos. Entre os mais conhecidos estdo os
ovos e o coelho.

Na tradicdo consolidada atualmente, o coelho
da Pascoa é aquele quem traz os ovos de chocola-
te e os esconde para que as criangas possam procu-
rd-los. Assim, é comum que, durante a Pascoa, os
pais escondam os ovos de Pdscoa para que as suas
criancas procurem por eles. Em Maravilha, antes
da pandemia, a caga aos ovos era uma acdo reali-
zada anualmente pelo Departamento de Cultura.

Existem muitas teorias a respeito da origem do
coelho da Pdscoa, algumas afirmam que a associa-
¢do do coelho com a Pascoa tem origens pagas, en-
quanto outras teorias sustentam que o coelho, des-
de a Idade Média, jd possuia uma relacdo direta
com o Cristianismo. De fato, neste momento, é im-
possivel sustentar qual das duas teorias é a correta,
mas, de toda forma, elas fornecem elementos que
proporcionam a reflexao.

A consolidacio do coelho como simbolo da Pas-
coa aconteceu por volta do século XIX e estd dire-
tamente relacionada com a transformacao da forma
como o mundo ocidental enxergava as criancas. A
partir do século XVII, tal forma transformou-se radi-
calmente, e a infancia comecou a ser vista como um
momento preparatdrio para a vida adulta.

A prética de decorar o ovo de Péscoa e sua as-
sociacdo com a Péscoa crista tém origens diversas.
A decoracao de ovos era uma pratica realizada por
persas durante uma comemoragdo no equindcio
de primavera, préximo a data que comemoramos
a Pascoa, e a importancia do ovo enquanto simbo-

Fehz Pascua'

Que o sentimento de renovacdo e unido entre a familia e as
pessoas amadas esteja presente na sua vida nao so nesta
dia, mas no ano todo também!
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Caga aos ovos tornou-se uma agao tradicional da data

Algumas teorias também apontam que

o coelho da Pascoa pode ter surgido do
Cristianismo. Primeiramente, deve ser
mencionado que as possiveis origens cristas
do coelho da Pascoa tém associagao inicial
com a lebre. Com o passar do tempo, a figura
da lebre foi sendo substituida pela do coelho,
um animal mais décil e que se encaixava

nas tentativas de tornar a Pascoa uma
comemoragao mais doméstica.

lo de renascimento esteve presente na cultura chi-
nesa, por exemplo.

Na cultura paga europeia, o ovo esteve associa-
do a uma deusa da mitologia germanica, e a decora-
¢do de ovos era uma pratica realizada por povos es-
lavos na regido da atual Ucrania. Existem histérias
do Cristianismo Ortodoxo que relacionam os ovos a
Maria Madalena, e o ato de pintar ovos de vermelho,
nas regides do Cristianismo Ortodoxo, era comum.

Cristo i ressuscitowu, akelu,

Sobre a morte triunfow, aleluia.

Agora vivo estd, aleluia.

Para sempre nednara, aketuia,

Que nesta Pascoa o amor, a paz @ a esperanca
ern dias melhores estejam presentes.

Que possamos deixar Deus nos usar e nos
maldar conforrme o sew querer, reinando

211 Nossas vidas.,

Lma abencoada Pdscoa a todos nossos
famifiares, amigos e clientes. Desajos da
familia.

Alecar Centro Automativo

farmacias
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EVANGELICA

DIANA HEINZ

Igreja Evangélica de
Confissdo Luterana
no Brasil (IECLB) de
aravilha se sensi-
biliza com o crescente aumento
dos casos de infecgdo e de 6bi-
tos ocasionados pela Covid-19.
Para o pastor Leandro Ristow,
neste momento, ¢ necessario
agir conforme as orientacdes
sanitdrias de restricdo. Por
esse motivo, os cultos presen-
ciais da Semana Santa foram
cancelados.

Algreja fard uma transmis-
sdo online do culto em casa no
domingo (4) de Péscoa as 9h.
Os cultos presenciais da Comu-
nidade Evangélica de Maravi-
lha retornam dia 11 de abril as
9h, e seguird protocolos em vi-
gor na data. “O momento diff-
cil e pesado pelo qual estamos

Cultos presenciais da Comunidade Evangélica de Maravilha retornam dia 11 de abril as 9h

Igreja transmitira

pela internet culto no

domingo (4) as 9h

-

passando carece de palavras
de esperanca e conforto. Creio
que a maior fonte de esperan-
ca da pessoa crista é a propria

|[ECLB fara culto em casa no

domingo de Pascoa

Fotos Arquivo/O Lider

ressurreicao de nosso Senhor e
Salvador Jesus Cristo. Deus tem
o controle da histéria em suas
maos. Ele tem a tltima palavra.

Que nessa passagem de
Pascoa todos tenhamos um
momento maior de reflexéo e
aue 0s coracoes sejam
purificados com gratid@o, amor

Qo proximo ¢ unido.

Pastor Leandro Ristow fala sobre o
significado da Péscoa para a IECLB

Nao é o virus, nem a pandemia,
nem governos e nem autorida-
des. Deus tem a tiltima palavra)
disse o pastor.

APASCOA
Ristow explica que a
Pascoa representa

a centralidade da

fé. "0 sacrificio

de nosso Senhor
Jesus Cristo na cruz
e a subsequente
ressurreigdo séo o
fundamento da fé da
Igreja Evangélica de
Confiss&o Luterana
no Brasil. Jesus Cristo
se sacrificou e pagou
0 prego pelos nossos
pecados nacruz e
ressuscitou para a
nossa justificagdo.
Nos respondemos
ao que Cristo fez por
nds com a nossa fé’,
declara.
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IGREJA CATOLICA

Feliz

Pascoa

Pardquia Sao José Operario divulga
celebrac6es da Semana Santa

DIANA HEINZ

A Pascoa é a celebracdo
da morte e ressurreicdo de Je-
sus, 0 acontecimento mais im-
portante para todos os cristaos.
E celebrada todos os anos em
um domingo, entre 22 de Mar-
¢o e 23 de Abril. Conforme a
equipe paroquial de Maravi-

PROGRAMACAO

lha neste ano nao havera cele-
bracdo com presenca de fiéis.
Todas as ac¢des serdo online e
transmitidas pela pagina da
Pardquia Sao José Operdrio no
Facebook. Na quinta-feira (25)
a programacio comecgou com
a abertura do centendrio de
Dom Jose Gomes, que foi as-
sistida pelos fiéis pela internet.

- Amanha (28) - Domingo de Ramos: cada familia deve
preparar seus ramos e acompanhar a bengao durante
a celebragao, que serd transmitida pela Rédio Difusora
FM 90.3 e pela pagina do facebook;

- Quarta-feira (31) - Haverd a celebragéo dos Santos
Oleos na Catedral Santo Anténio em Chapeco, com
retransmiss&o pelo facebook da paroquia as 19h;

- Quinta-feira (1°) - Celebrag&o de quinta-feira santa;
- Sexta feira (2) - Durante o dia haverd uma cruz para
adoragao colocada em frente a Igreja Matriz para que
os fiéis possam fazer suas oragoes.

Sem presenga de fiéis, Igreja transmitira cultos pelo Facebook

0 significado da Pascoa

Péascoa vem da palavra he-
braica pesah e significa passa-
gem. Para os cristdos é a passa-
gem de Jesus da morte para a
vida, trazendo salvacao para to-
dos que creem nele (Jodo 5:24).
“Quando morreu e ressuscitou,
Jesus pagou o preco do pecado e
nos deu uma nova oportunidade
para ter um relacionamento pes-
soal com Deus (Romanos 8:1-2).

QUE A ALEGRIA DA PASCOA
INVADA NOSSOS CORAGOES
E NOS ENCHA DE LUZ!

Esse foi 0 grande objetivo dele ao
Vir a terra. A Pascoa tem sido ce-
lebrada pelos seguidores de Jesus
desde muito cedo na sua Hist6-
ria. Hoje, pessoas de todo o mun-
do se juntam para comemorar
essa grande vit6ria, que mudou
suas vidas) explicam.

A festa da Pascoa na
época de Jesus
APéascoadosjudeuseraace-
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Feliz
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lebracdo da libertagdo da escra-
viddo no Egito e a posse da Ter-
ra prometida, por isso passagem
(da escravidao a libertacéo). To-
dos os anos, quando celebra-
vam a festa da Pascoa em Jeru-
salém (Jodo 2:13;Jodo 12:1;Jodo
11:55;Joao 19:14), Jesus era leva-
do para I4 pelo seus pais (Lucas
2:41). Durante este perfodo de
festa, o cordeiro era sacrificado
aos arredores do Templo. Mui-
tos judeus vinham de outras regi-
oes fora da Palestina para partici-
parem da festa da Pascoa. O mais
habitual era os judeus se encon-
trarem e Se reunirem em gru-
po, também foi assim com Jesus
e seus seguidores, pois se reuni-
ram no Cenéculo.

CAMPANHA DA
FRATERNIDADE
Péscoa € esperanca para to-
dos os cristaos. “Neste tempo de
pandemia, todos devemos vol-

Desejamos a todos os
cristdos e em especial aos
fiéis catdlicos que o Deus da
vida Abencgoe a todos nés, nos
cubra de sautde e proteja da

pandemia de Covid-19. Feliz
Péscoa a todos,

Paréquia Sdo José Operario. ’ ,

desejam os integrantes da

tar nosso olhar para Cristo: “orar
sem cessar” ao Filho de Deus
para cuidar de nds. Celebrar
a Pascoa nos faz lembrar que
Deus sempre se preocupa co-
nosco, estd sempre caminhando
€onosco, por isso nao devemos
ter medo, cuidado sim, seguir as
recomendacoes médicas, cui-
dar do nosso corpo, mas man-
ter sempre a confianca no Deus
de Jesus Cristo. A Campanha da
Fraternidade deste ano nos lem-
bra que devemos cuidar um dos
outros, nos envolver, dialogar,
buscar solucdes para nossas di-
ferencas, pois um s6 é o nosso
Deus e ndo podemos estar divi-
didos, mas unidos num s cora-
¢a0, num s6 amor’, finalizam.
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LUH COMUNICACDES
4 de Abril - Pascoa



FLOR DO SERTAO Diversas espécies estardo disponiveis, como tilépia, catfish e trés tipos de carpas

MUNICIPIOS
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Feira do Peixe sera promovida de forma
diferenciada neste ano

Uma parceria entre a
Secretaria de Agricultura
de Flor de Sertdo e o pro-
dutor Juares Mora, pro-
prietdrio do Pesqueiro do
Paulista, possibilitara o
fornecimento de peixes di-
retamente na proprieda-
de durante os quatro dias
que antecedem o feriado
de Pdscoa. Diversas espé-
cies estardo disponiveis,
como tildpia, catfish e trés
tipos de carpas.

Iniciada em 2009, a Fei-
ra do Peixe Vivo estd em
sua 132 edicdo e ja chegou
a comercializar até duas

PARTICIPACAO

toneladas de peixes, o que
significa mais de um quilo
para cada habitante do mu-
nicipio. O sucesso motivou
a Secretaria de Agricultura
a implantar o Programa de
Acudagem, que viabilizava
a abertura de acudes gra-
tuitamente aos produtores.
Além de abrir aproximada-
mente 140 agudes, a Secre-
taria também passou a in-
termediar a aquisicio de
alevinos.

O Pesqueiro do Paulis-
ta, que estd em processo de
instalacdo no municipio,
estd localizado na Linha

Coordenadores de niicleo
conhecem o Programa de
Aceleracao de Niicleos 2021

Aumentar a competi-
tividade, fortalecer as em-
presas e fomentar a gera-
cdo de negdcios é o objetivo
do projeto que foi apresen-
tado aos os coordenadores
dos Nucleos de Jovens Em-
preendedores do Cejesc no
dia 16 de margo. Na ocasido
eles conheceram mais so-
bre o Programa de Acelera-
¢do de Ntcleos (PAN), um
programa da Facisc em par-
ceria com o Sebrae, que nes-
te ano conta com aporte
de recursos de investimen-
to aos projetos contempla-
dos no total de R$ 2 milhoes.
Com foco nos eixos de pro-
dutividade, gestao empre-
sarial e acesso ao merca-
do, nesta edico o programa
serd regionalizado e contard
com suporte direto da equi-
pe de consultores regionais
do Programa Empreender,
que atenderdo diretamen-

te os nicleos interessados
em submeter propostas para
participar nesta edicao.
Para a coordenadora do
Ntcleo de Jovem Empreen-
dedor de Maravilha, Stela
Debatiani, a instituicdo ma-
ravilhense vai se cadastrar
no PAN em busca de um va-
lor para auxiliar nas capa-
citagoes. “Conforme nos-
sa pasta de capacitacoes do
NJE irdo focar no que vir de
encontro com os nucleados,
para colaborar com cada
um deles, capacitando-os e
contribuindo com suas em-
presas e com seu desenvol-
vimento pessoal e profissio-
nal dentro da sua empresa
também em diferentes as-
pectos. Com o PAN, conse-
guimos trazer um benefi-
cio para dentro do ntcleo e
aproveitaremos esse proje-
to que possui o fomento fi-
nanceiro do Sebrae’, explica.

Divulgagao

Marmeleiro, hd 800 me-
tros da rodoviaria. O local,
que ja estd aberto ao pu-
blico, conta com tanque de
pesca esportiva, restauran-
te, parque infantil e outros
atrativos para quem gosta
de natureza. O empreendi-
mento turistico tem atrai-
do bom ntiimero de pessoas
daregiao, especialmente os
adeptos da pesca esportiva.

Secretdrio de Agricultura, Renato
Perin, e o prefeito, Sidnei Willinghofer,
estiveram no local esta sema

PASCOA

Praca de Bom Jesus do Oeste recebe ornamentacao

Enfeites de Pascoa foram
instalados nesta semana na
Praca de Bom Jesus do Oes-
te, pelo Departamento de
Cultura e equipe de Urbanis-
mo. Segundo a Diretora de

Cultura, Adriana Carla Wa-

ndscheer, os enfeites sao do

ano anterior e estio sendo
restaurados e reutilizados.

“Nosso objetivo é levar para
a populacdo uma mensagem

Tunel recebeu diversos itens de decoragao
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de esperanca, renascimen-
to e fé, que é o verdadeiro
sentido da Pascoa’, explica.
A Péscoa é uma das da-
tas mais importantes do
calendério cristdo e nes-

Enfeites do ultimo ano foram reaproveitados

te ano é comemorada no
dia 4 de abril. “Espera-
mos que a decoragdo agra-
de a nossa comunidade e
que a populagéo cuide dos
enfeites colocados”, diz.

Fotos: Divulgagio

Estdo abertas as inscrigdes para as oficinas oferecidas pelo Departamento de Cultura de Bom Jesus
do Oeste. Sao elas: Acordeon, Violdo, Canto Coral, Vocal, Danga e Patinacéo. As inscricdes podem ser
realizadas até o dia 5 de abril, pelo telefone (49) 99470588 e via WhatsApp.
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CDL/AE Neste primeiro momento poderdo participar da novidade profissionais
das areas de academia, fisioterapia, nutricdo, psicologia e odontologia

Convénio Sua Saiide em Dia
é lancado em Maravilha

A CDL e Associacao Em-
presarial de Maravilha lan-
caram nesta semana 0 con-
vénio: Sua Satide em Dia, em
parceria com as empresas as-
sociadas da drea da saude. O
objetivo da novidade, con-
forme a equipe é proporcio-
nar uma melhor qualidade
de vida para os associados e
seus colaboradores.

Todas as empresas asso-
ciadas e suas equipes pode-
rdo usufruir deste beneficio,
basta entrar em contato com
o setor comercial das enti-
dades e solicitar uma decla-
racdo de associado e apre-
sentar para as empresas
parceiras. Sua Saide em Dia
jd conta com a participacdo
de oito profissionais sendo
eles: Dra. Caroline Lowis, Es-
paco Pilates Débora Albrecht,

Equipe explica que convénio, assim como outras atividades da instituigao, visam
melhorias na classe comercial

Julia Martinelli Odontologia,
Odonto Excellence, Odon-
to Mais, Odonto Top, Rosena
Cristina Batistello e Satide To-
tal Acqua.

Cada empresa parceira
poderd optar e disponibilizar
uma condicdo especial para
os associados, onde os inte-
ressados devem entrar em
contato com cada profissio-
nal. Neste primeiro momento

poderdo participar do conveé-
nio: Sua Saude em Dia profis-
sionais das areas de acade-
mias, fisioterapia, nutricéo,
psicologia e odontologia.
Conforme a agente co-
mercial, Kelly Dayane Regner,
a acdo, assim como outras da
instituicao, visa melhorias na
classe comercial. “O convé-
nio: Sua Satide em Dia é mais
um beneficio que nos entida-

des desenvolvemos para a tro-
ca de negocios entre as em-
presas associadas bem como
queremos proporcionar a to-
dos que estio ao nosso re-
dor uma melhor qualidade
de vida, principalmente nes-
te momento de pandemia em
que estamos passando, onde
tanto a satde fisica e mental
a0 tdo importante para pas-
sarmos por tudo isso’, finaliza.

PARTICIPANTES

ATE 0 MOMENTO

Dra. Caroline Lowis,
Espago Pilates Débora
Albrecht, Julia Martinelli
Odontologia, Odonto
Excellence, Odonto Mais,
Odonto Top, Rosena
Cristina Batistello e
Saude Total Acqua.

ESTIAGEM

Casan orienta economia
de agua em municipios
da regiao Oeste

Sem chuvas significati-
vas nos meses de fevereiro e
marco, e com niveis de ma-
nanciais prejudicados em di-
versos municipios da regiao
Oeste, a Casan solicita eco-
nomia e uso consciente da
dgua tratada. As cidades de
Aguas Frias, Concérdia, Coro-
nel Martins, Formosa do Sul,
Sao Miguel do Oeste, Seara e
Xaxim apresentam nivel cr{-
tico, com rios ou pocos abai-
x0 de sua capacidade de vazao.

Anchieta, Barracao (Pa-
rand), Bom Jesus do Oeste,
Cunha Por3, Dionisio Cerquei-
ra, Guaraciaba, Ipora do Oeste,
Peritiba, Saltinho e Xavantina
possuem sistemas de abasteci-
mento avaliados em situacao
de alerta. Diante desse cendrio,
e da previsao de chuva abai-
xo0 da média durante o outono,
a Casan orienta aos morado-
res atengdo ao consumo des-

necessdrio, e solicita uso priori-
tario da dgua em atividades de
higiene e producao de alimen-
tos. A orientacao é para que se-
jam evitadas principalmente
atividades como a lavacdo de
carros, ruas, patios e calcadas.
A Companhia informa tam-
bém que hé possibilidade de
intermiténcia no abastecimen-
to, principalmente em regi-
oes altas e nas chamadas pon-
tas de rede destes municipios.

PRINCIPAIS ORIENTA(;flES:

- Néo usar mangueira para la-
var carros, patios ou calcadas;
- Priorizar banhos breves;

- Fechar a torneira ao escovar
os dentes e ao fazer a barba;

- Nao lavar a louca com agua
corrente. Abrir a tornei-

ra apenas para enxaguar;

- Somente acionar a maqui-
na de lavar louca ou a de lavar
roupa com capacidade total.

EDSON MONTENEGRO
0 ator Edson Montenegro
morreu no dia 27 de margo,
aos 63 anos, vitima de
covid-19. Ele ficou famoso pelo
filme Cidade de Deus. Também atuou em
diversas novelas, como em Cumplices de

um Resgate.
(: --dqt_1
= 87 anos, por complicagoes
apo6s uma cirurgia de ponte
de safena. Ele ficou conhecido por sua longa
carreira na televisdo e cinema desde 0s anos
1960. Foi indicado ao Oscar pelo filme “Quem
Tem Medo de Virginia Wolf?". Nos Ultimos anos,
Segal se destacou na série “The Goldbergs”.

GEORGE SEGAL
O ator George Segal morreu
no dia 23 de margo, aos

VITORIO BORTOLINI

Faleceu no dia 19 de marco, no Hospital Sdo
Lucas de Guaraciaba, aos 85 anos. Seu corpo
foi velado na Igreja Catdlica da Linha Indio e
sepultado no cemitério da comunidade.

ARLINDO LUIZ HASSELSTRON

Faleceu no dia 21 de margo, no Hospital Sdo
Lucas de Guaraciaba, aos 79 anos. Seu corpo
foi velado na Igreja Catdlica da Linha Rosério,
em Paraiso, e sepultado no cemitério da
comunidade.

PEDRO LIESENFELD

Faleceu no dia 22 de margo, em sua residéncia,
a0s 72 anos. Seu corpo foi velado na Igreja
Catdlica do Distrito Grapia e sepultado no

cemitério da comunidade.

ERNESTA BIANCHET

Faleceu no dia 22 de margo, no Hospital de Ipora
do Oeste, aos 82 anos. Seu corpo foi velado no
Centro Comunitério da Linha Fuzil,em Flor do
Sertdo, e sepultado no cemitério da comunidade.

ORESTES VANIN

Faleceu no dia 22 de margo, no Hospital Séo
José de Maravilha, aos 79 anos. Seu corpo foi
sepultado no cemitério municipal de Maravilha.

REGINA LAGO

Faleceu no dia 22 de margo, no Hospital Sdo
José de Maravilha, aos 85 anos. Seu corpo
foi velado na capela mortudria municipal de
Maravilha e sepultado no cemitério municipal
de Maravilha.

SALVADOR LEMES DE SOUZA

Faleceu no dia 22 de marco, no Hospital Sdo
José de Maravilha. Seu corpo foi velado na
Igreja Milani do Bairro Floresta e sepultado no
cemitério municipal de Maravilha.

SEBASTIANA FRAGATA DOS SANTOS
Faleceu no dia 22 de marco, no Hospital Sdo
José de Maravilha, aos 98 anos. Seu corpo
foi velado na Igreja Catdlica da Linha Campo
Grande, em Santa Terezinha do Progresso, e
sepultado no cemitério da comunidade.

ZILDA GOMES RODRIGUES

Faleceu no dia 22 de margo, no Hospital Sdo
José de Maravilha, aos 78 anos. Seu corpo
foi velado na Igreja Catdlica do Bairro Unido e

OBITUARIO

sepultado no cemitério municipal de Maravilha.

ORGANDINA DE FREITAS

Faleceu no dia 23 de marco, em sua residéncia, aos
83 anos. Seu corpo foi velado na capela mortudria
da Igreja Catdlica de Flor do Sertdo e sepultado no
cemitério municipal de Flor do Sertao.

DORVALINO BIDO

Faleceu no dia 23 de marco, no Hospital Sdo
Miguel, aos 90 anos. Seu corpo foi sepultado
no cemitério do Bairro Santa Rita, em S&o
Miguel do Oeste.

ARISTIDES ROBERTO FAVRETTO

Faleceu no dia 24 de margo, no Hospital SZo
Lucas de Guaraciaba, aos 85 anos. Seu corpo foi
sepultado no cemitério municipal de Guaraciaba.

SENILDA CAMARGO
Faleceu no dia 24 de margo, em sua residéncia,

aos 64 anos. Seu corpo foi velado na Capela
Mortudria Municipal de Maravilha e sepultado
no cemitério de Maravilha.

LAURI ROQUE DE CAMPOS

Faleceu no dia 25 de margo, no Hospital Sdo José
de Maravilha, aos 53 anos. Seu corpo foi velado
na Igreja da Linha Traira, em Sao Miguel da Boa
Vista, e sepultado no cemitério de Tigrinhos.

JESSICA WALTER
A atriz Jessica Walter morreu
no dia 24 de margo, aos 80
anos. Um dos trabalhos
mais conhecidos da artista foi
como Lucille Bluth em Arrested
Development, a matriarca de uma familia em
desgraga apds a prisao de seu marido. Pelo
papel, ela recebeu uma indicagao ao Emmy
como melhor atriz coadjuvante em série de
comédia, em 2005.

R0 12 smoe de slfvidads de Jorpe Lang &
familia, primando peb &=
conifiEnGa hos sanigos preslades.
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TRANSITO E VOCE

por ALYSON HENRIQUE BECKER

Soldado PM lotado no posto 12 da 32 Companhia
de Policia Militar Rodoviaria

ALARME SONORO

0Ol4 amigo leitor.

Recorrentemente existem registros de ocorréncias
envolvendo roubo/furto de veiculos automotores, os
quais acontecem de diversas maneiras, desde um assal-
to, até um furto sorrateiro do veiculo a noite na residén-
cia ou quando estacionado na via ptblica.

De qualquer maneira, alguns cuidados acabam por
diminuir as chances de ocorrer furto do veiculo. Em es-
pecial, me refiro ao uso do alarme veicular.

E importante termos esse tipo de dispositivo em nos-
sos veiculos e, também, a forma correta de instalacdo e
uso, ja que existe especificacoes pela legislacao de tran-
sito nesse sentido.

A Resolucdo n° 37 do Contran fixa normas de utiliza-
cdo de alarmes sonoros e outros acessorios de seguran-
¢a contra roubo ou furto de veiculos automotores.

O artigo primeiro da referida resolucdo afirma ser
necessario reconhecer como “acessorios” os sistemas de
seguranca para veiculos automotores, pelo uso de blo-
queio elétrico ou mecénico, ou através de dispositivo so-
noro, os quais objetivem dificultar o seu roubo ou furto.
Sendo que seu pardgrafo unico faz um alerta, mencio-
nando que esses acessorios ndo poderdo comprometer
o desempenho operacional nem a seguranca do veiculo.

Ainda, a Resolucdo n° 37 estabelece que o disposi-
tivo alarme sonoro nao podera: a) produzir sons conti-
nuos ou intermitentes semelhantes aos utilizados pelos
veiculos de socorro e salvamento, como policia, bom-
beiros e ambuléncia, por exemplo; b) emitir sons con-
tinuos ou intermitentes de adverténcia por um peri-
odo superior a 1 minuto (para veiculos nacionais ou
importados fabricados a partir de 1999). Desse modo,
o sistema de alarme automotivo que seja instalado no
veiculo deverd respeitar as exigéncias impostas pela re-
solucéo 37.

Caso néo respeitado a legislacao de regéncia, o pro-
prietdrio ird incorrer em infracdo de natureza média,
com penalidade prevista de multa e remocgédo do veiculo.

Quanto ao nivel maximo de ruido, o alarme sono-
ro deve atender ao disciplinado na Resolugdo 35/98 do
Contran. Os niveis minimo e méximo do ruido emitido
estdo previstos na Resolucao n. 35/98, que versa sobre a
buzina, mas também é aplicavel aos alarmes sonoros, e
devem ser medidos com o equipamento adequado, de-
nominado sonémetro (ou decibelimetro). Assim, todos
os veiculos automotores, nacionais ou importados de-
vem: a) possuirem nivel de ruido maximo de 104 deci-
béis (para os fabricados a partir de 1999); b) possuirem
nivel de ruido minimo de 93 decibéis (para os fabricados
a partir de 2002). Excetuam-se da regra acima, os veicu-
los de competicdo automobilistica, reboques, semi-re-
boques, méquinas de tracdo agricola, maquinas indus-
triais de trabalho e tratores.

Caso ndo respeitado a legislacdo de regéncia, o con-
dutor ird incorrer em infracdo de natureza grave, com
penalidade prevista de multa e retencéo do veiculo para
regularizacao.

Tenham todos uma boa semana.

Um grave acidente de tran-
sito matou duas mulheres no
fim da tarde de quarta-feira (24)
no entroncamento das rodovias
BR-153 e BR-282, no conhecido
Trevao de Irani. O acidente en-
volveu um veiculo de passeio
e um caminhdo de Chapecd. A
familia no carro estava se deslo-

cando de Itapema para o muni-
cipio de Maravilha.

O motorista do caminhao
ndo se feriu e trés pessoas esta-
vam no vefculo de passeio. Uma
idosa de 74 anos e uma mulher
que era a motorista de 38 anos,
foram socorridas pelo Corpo de
Bombeiros Voluntario, mas nao

Local do acidente foi o entroncamento de duas rodovias federais, no Trevo de Irani

ALERTA
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COTIDIANO

TRAGEDIA Colisio envolveu um caminhdo com placas de Chapeco
e veiculo com placas de Itapema

Acidente mata duas mulheres durante
viagem do litoral para Maravilha

resistiram e morreram. Uma
crianga de nove anos que estava
no veiculo foi atendida e enca-
minhada para a UTI do Hospi-
tal Sao Francisco, de Concérdia.

Bombeiros Voluntarios de

Irani, SAMU de Joacaba e Poli-
cia Rodovidria Federal atende-
ram a ocorréncia.

A familia possui parentes
em Maravilha e estava se deslo-
cando para visita nesta semana.

Fotos: Bombeiros Voluntarios

Familia ficou presa nas ferragens e foi socorrida pelo Corpo de Bombeiros apds acidente

Semana de golpes tem quatro vitimas e prejuizo
de R$ 70 mil em Sao Miguel do Oeste

A Policia Militar atendeu di-
versas ocorréncias de esteliona-
to desde a uilltima segunda-feira
(22) em Sao Miguel do Oeste.
Por conta disso, a Policia Mili-
tar faz alerta para toda regiao.

Na segunda-feira, um mo-
rador perdeu quase R$ 40
mil apds negociar um veicu-
lo pela internet. No mesmo dia,
em outras duas ocorréncias, ou-
tro morador efetuou um depé-

TRANSITO

sito de R$ 3 mil apds cair no gol-
pe do WhatsApp clonado.

Na terca-feira (23), apds
negociar um barco pela in-
ternet, um morador per-
deu cerca de R$ 2 mil ap6s
afalsa negociagdo.

Jé na quinta-feira (25), um
morador de Sdo Miguel do Oes-
te procurou a policia depois
de ser localizado, pela inter-
net, por uma empresa de Cha-

pecd, que o convidou para par-
ticipar de um leilao online.
Neste caso, 0 bem que es-
tava em negociagdo era um ve-
iculo Saveiro, no valor de R$
20.300,00. O valor total, incluin-
do a comissdo e frete, ficaria em
R$22.230,00. Apds as primei-
ras negociacdes, a suposta em-
presa entrou em contato com
avitima informando que havia
arrematado o carro e repassou

os procedimentos para o pa-
gamento e retirada do veiculo.
Conforme o morador,
diante das informacdes re-
passadas pela empresa ele
efetuou um depdsito via Pix
no valor de R$ 22.230,00,
e foi informado que recebe-
ria o carro em dois dias, o que
nao aconteceu. A vitima ain-
da tentou, mas nao conseguiu
mais contato com a empresa.

Policia Civil conclui investigacao de acidente que
causou duas mortes

A Policia Civil concluiu in-
quérito que investigou a res-
ponsabilidade criminal pelas
mortes de dois jovens, atingi-
dos por tubos que se despren-
deram de um caminhao da Ca-
san em Caibi. O acidente foi
no dia 2 de margo, na SC-283,

e também envolveu um veicu-
lo de passeio. Os dois jovens es-
tavam no carro que vinha em
sentido contrdrio na rodovia.

Apos diligéncias, andlise de
documentos e arealizacéo de
exames periciaissegundo a po-
licia, foi possivel atestar que o
condutor do veiculo da Casan foi

ol

-

-

Acidente ocorreu no dia 2 de margo e envolveu um carro e o caminh&o da Casan

o causador do acidente, ao carre-
gar e transportar indevidamen-
te a carga de 50 tubos, que pe-
sava 12 toneladas. Segundo a
pericia, a carga estava amarrada

com niimero reduzido de cintos,

fora do que exige a legislacdo.
Além disso, o condutor tra-

fegava em velocidade acima

do permitido. Segundo a poli-

cia, o condutor realizou, logo
apds o acidente, exame que ates-
tou o consumo de bebida al-
coolica. Dessa forma, o condu-
tor do caminhéo foi indiciado
por homicidio culposo por cau-
sa das duas mortes, com qua-
lificadora, cuja pena pode che-
gara 12 anos de reclusao e
suspensao ou proibicao do di-
reito de se obter a permissao
ou a habilitacio para dirigir.
Agora, 0 inquérito po-
licial foi encaminhado ao
Poder Judicidrio e ao Mi-
nistério Ptiblico para prosse-
guimento da agdo penal.
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Na noite de segunda-fei-
ra (22), a Diretoria da Liga Ca-
tarinense de Futsal e clubes
da Série Ouro realizaram reu-
nido virtual para definicdo e
um novo calendario para suas
competicdes. Com o quadro
atual de Santa Catarina im-
possibilitando a realizacdo de
competicdes com decretos do
governo do Estado, a Liga Ca-
tarinense colocou para os clu-
bes uma nova proposta de ca-
lendario na qual foi aceita por
unanimidade.

Sendo assim, fica definido
o inicio da competicao para 5
de julho com uma nova reu-
nido de andlises no dia 7 de
junho. A principio a competi-
¢do segue no mesmo formato
com turno e returno, play-of-
fs e finais.

DESTAQUE

ESPORTE
TRANSFERIDO Clubes e entidades definiram novo calendario para a competicao

Série Ouro da Liga Catarinense
de Futsal inicia em julho

Competigdo contara com 11 clubes nesta temporada

A possibilidade da com-
peticdo iniciar antes é remo-
ta, mas existe. Caso as possi-
bilidades acontecam ainda no
més de abril ou maio, as equi-
pes voltam a se reunir com a

diretoria da LCF e tracam no-
vos objetivos. Por enquanto,
para que clubes ndo tenham
despesas extras, e que, sem a
existéncia de competicoes em
virtude dos decretos ndo é ne-

cessdrio manter a equipe em
atividade, fica definido perio-
do de recessos de 75 dias po-
dendo a partir da liberaco,
os clubes voltarem a treinar
normalmente.

Atletas do Oeste Catarinense brilham no
Futebol Feminino do Brasil

0 sonho que antes era so-
mente dos meninos, agora é
o sonho de muitas meninas
também. E mesmo sem mui-
to apoio, driblando precon-
ceitos e dificuldades impostas
até por dirigentes dos pro-
prios clubes, elas vém supe-
rando as dificuldades e con-
quistando espago. Esse é o
caso de atletas do Oeste Ca-
tarinense reveladas no proje-
to do colégio publico Associa-
¢do Desportiva Lourdes Lago
(Adell), que estdo brilhando
e nas ultimas semanas foram
e sdo destaques no futebol fe-
minino do Brasil.

YASMIN COSMANN

A zagueira, natural de Se-
ara, depois da passagem pelo
Grémio na temporada passa-
da, hoje defende a Ferrovidria,
e na noite de quinta-feira (18),
ajudou a equipe grena a con-
quistar a vaga para a final da
Libertadores Feminina 2020,
a qual foi camped, ao vencer o
América de C4li, da Colombia.
Um jogo dramético com a de-
cisdo nos pénaltis, onde a Fer-
rovidria bateu a Universidad
de Chile por 7 a 6.

JAQUELINE SOARES
DOS REIS

A volante, natural de Cha-
pecd, depois de jogar a tem-
porada passada pelo Athletico
Parananese, em 2021 aceitou
a proposta para participar do
projeto do Fortaleza. Jaque
como é conhecida, ficou cam-
ped Cearense com o Fortale-
za diante do Ceard. Agora, o
Fortaleza que chegou até as
quartas de final do Brasilei-
ro Feminino A2 na tempo-
rada passada, quer buscar o
acesso e ter o time também
na elite do futebol feminino
do Brasil.

GABRIELA KASPER
BARBIERI

Gabriela tem 17 anos, na-
tural de Descanso, é goleira no
internacional. Gabi ja tem va-
rias passagens pela Selecdo
Brasileira Feminina Sub-17 e
agora Sub-20. Ela é uma das
estrelas do Inter no Brasileiro
Feminino Sub-18.

MAIARA CAROLINA
NIEHUES
A menina de Itapiranga
tem 16 anos, é zagueira e tam-

bém se alterna entre meio-
campo e ataque pela sua qua-
lidade e forca. Juntamente
com a goleira Gabi defendem
o Internacional e é uma jo-
gadora promissora. No sdba-
do (20), as duas estiveram no
grupo das gurias coloradas na
grande final do Brasileiro Fe-
minino A2.

JULIA BURATTI
DOS SANTOS

A Pinhalense tem 15 anos,
¢ lateral e ja teve a sua primei-
ra convocacdo pela Selecdo
Brasileira Feminina Sub-17,
agora vinculada ao Palmei-
ras, espera a chance de jogar
pelo time paulista em quem
sabe novas convocacgbes da
selecdo.

PLANOS

ELUIZA KAVALEK

Goleira, com 14 anos, mo-
radora de Unido do Oeste, ini-
cio no projeto Adell e na base
da Chapecoense em 2019.
Nesse periodo foi observada
pela treinadora de goleiras da
selecdo, Maravilha ndo hesi-
tou em levar o nome da meni-
na promissora aos ouvidos da
técnica Simone Jatobd. Junta-
mente com Leilane, que tam-
bém passou pela Adell, sdo
as duas das trés goleiras que
foram convocadas para co-
mecar 0 novo ciclo na sele-
¢do. A menina de Unido do
Oeste agora também perten-
ce ao Palmeiras e também
estd a espera das competicoes
e ansiosa pelas préximas con-
vocacoes.

Para 2021 o projeto social da Adell e futebol feminino
de Chapecd, que é uma das referéncias em futebol
feminino de base do Brasil, ficou de fora dos planos da
Chapecoense, e com duas convocadas para a Selegao
Brasileira Feminina Sub-17 e sem time para defender,
0 Palmeiras tomou frente e adotou as atletas para
treinarem em seu elenco principal. Hoje o Alviverde
Paulista, mantem as atletas em atividade e vinculadas
ao seu elenco para competigdes futuras.
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CHAPECOENSE

Sou contra poupar um time inteiro. E preciso poupar,
mas sem descaracterizar o time. Técnico Umberto Louzer
precisa manter uma ideia de time. Sempre. O Catarinen-
se € ideal para fazer isso. Futebol é jogo coletivo. De repe-
ticdo, entrosamento.... Esse campeonato € perfeito para que
se defina um time titular para disputar a Série A. Essa derro-
ta para o Hercilio Luz veio na hora certa. Mostrando a fragi-
lidade e as limitacdes do elenco da Chape. Técnico nao pode
mexer na equipe inteira e passar ileso. Pagou caro!

INTERNACIONAL

A movimentacdo do Inter ainda estd sendo executada de for-
ma bem lenta. A minha impressao € que o time pega a bola e pre-
cisa pensar para lembrar o que deve fazer com ela. Claro, isso vai
melhorar, faz parte de uma memorizacio, nao é um defeito grave,
mas € preciso mostrar para o torcedor que esse € o estagio que o
Inter se encontra no momento. Estd indo todo mundo pra frente
e fica um desespero quando perde a bola. A entrada do Edenilson
contra o Caxias mudou o colorado para melhor. O cara deu ritmo
ao time e no final pediu tranquilidade para tocar a bola.

GREMIO

Grémio foi eleito o melhor time sul-americano da década
pela Federacao Internacional de Histéria e Estatisticas de Fute-
bol (IFFHS). E uma organizago reconhecida pela FIFA. Imor-
tal lidera o ranking, elaborado a partir da soma dos torneios
internacionais e nacionais dentro do continente. Depois do
Grémio, o Flamengo é o melhor colocado entre os brasileiros.

0S 10 MELHORES DA DECADA &5
NA AMERICA DO SUL (2011 - 2020)
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GALO DO OESTE

Subindo no poleiro! Com muita intensidade o Concor-
dia venceu a equipe do Préspera por 4 a 0. Galo do Oeste é
comandado pelo técnico Emerson Cris, e pulou para a 52 co-
locacdo com 7 pontos no Campeonato Catarinense.
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