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Dados apontam que mais de 30% 
dos adultos acompanhados pela 
Rede Pública de Maravilha estão 
com obesidade

Ação direcionada ao 
enfrentamento da violência 
doméstica é desenvolvida pela 
PMSC em Maravilha e região 

Maravilhenses podem destinar 
parte do Imposto de Renda para 
apoiar projetos locais

PÁGINAS: 16 e 17

PÁGINA: 15

PÁGINA: 23 

PÁGINA: 22

MONITORAMENTO PROTETORES DO LAR DECLARAÇÃO  

Projeto que resgata memórias 
do município ganha espaço 
fixo no jornal
Iniciativa do profissional Fernando Zimmermann 
reúne imagens antigas e histórias que ajudam a 
preservar a identidade local
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EDITORIAL
Fotografias antigas nos lembram que a vida é feita de fases, encontros, 

mudanças e recomeços. Cada detalhe, por mais simples que pareça, carrega 
marcas do tempo e ajuda a compreender quem somos hoje.

É nesse contexto que iniciamos, nesta edição, o quadro “Maravilha de 
Outros Tempos”. A proposta, idealizada pelo profissional Fernando Zim-
mermann e já conhecida nas redes sociais, passa agora a integrar mensalmen-
te as páginas do Líder. Trazer esse conteúdo para o impresso é uma forma 
de valorizar a experiência de revisitar memórias com mais presença, diferente 
da rapidez com que, muitas vezes, as imagens se perdem nas galerias digitais.

Ao abrir espaço para essa iniciativa em nossas páginas, o Líder também re-
afirma seu compromisso com a memória coletiva e com tudo aquilo que for-
talece o sentimento de pertencimento. A cada edição, o leitor poderá acompa-
nhar fragmentos de histórias que ajudaram a construir a identidade da nossa 
cidade. Olhar para o passado, neste contexto, não significa permanecer 
nele, mas reconhecer sua importância como base para o futuro!

E, enquanto revisitamos essas memórias, seguimos atentos às pautas que 
impactam o dia a dia da população. Nesta edição, destacamos que mais de 
30% dos adultos atendidos pela rede pública de Maravilha estão com obesida-
de, um dado que acende um alerta importante para a saúde coletiva. Também 
mostramos como os maravilhenses podem destinar parte do Imposto de Ren-
da para projetos locais, fortalecendo iniciativas que beneficiam a comunidade. 

A edição traz ainda informações sobre o programa “Protetores do Lar”, 
da Polícia Militar, além da cobertura do rodeio que movimentou o município. 
Entre passado e presente, seguimos contando, juntos, a história de Maravilha. 
Boa leitura!

Henrique Hubner & Camilla Constantin
Editor-chefe e editora e jornalista do Líder
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LUIZ CLÁUDIO CARPES

DIRETO 
AO PONTO

Vivemos de incertezas no Brasil. Mas, principalmente, sobrevive-
mos com falta de respostas. Em uma semana onde seguem as incer-
tezas da guerra no Oriente Médio, com o diesel já tendo passado de 
vinte por cento de aumento, fica a apreensão do setor de transportes e 
cargas com o que vem pela frente. Além disso, segue também a apre-
ensão com a suposta delação de Daniel Vorcaro, no caso do Banco 
Master, que certamente está tirando o sono de muita gente, principal-
mente políticos, que em ano eleitoral certamente já estão com o sono 
comprometido. Muita gente envolvida, e Vorcaro sabendo muito de 
muitas coisas ilícitas. E ainda, a expectativa do aumento de limite dos 
microempreendedores individuais, com a perspectiva de chegar a cen-
to e trinta mil reais, nada mais que uma adequação de valores defasados 
pelos oitenta e um mil de limite que vale há tanto tempo. E neste qua-
dro de incertezas vividos pelos brasileiros, o questionamento sobre os 
“culpados!” do roubo do INSS. Até agora, em que pese CPMI e outros 
interrogatórios, o certo é que ninguém foi punido até o momento. A 
crença da impunidade será que vai se valer novamente? Esperamos 
que não. No resumo de tudo, esta foi uma semana de incertezas. Para 
todos nós.

Tema recorrente, a violência 
contra a mulher nunca foi tema 
de tantas campanhas e, ao mes-
mo tempo, de tantas ocorrências. 
Confesso que mesmo com tanto 
tempo de trabalho em veículos de 
comunicação, fico surpreso. Não 
há início de semana que não exis-
tam ocorrências do final da sema-
na, com agressões, envolvendo 
geralmente ex-companheiros. O 
inconformismo misturado com 
o machismo, aliados ao consu-
mo etílico, tem sido o “pacote” 
perfeito para dar trabalho para a 
polícia. E mesmo com o endure-
cimento das leis, fatos desta na-
tureza continuam recorrentes. É 
um misto de falta de compreen-
são, machismo e álcool que levam 
ao aumento de tais índices. Para 
estes, os rigores da lei. O proble-
ma é que, infelizmente, a lei chega 
tarde, quando a tragédia já acon-
teceu. As leis tem que ser duras, 
mas enquanto não houver cons-
cientização, nada vai adiantar. É a 
realidade.

Enquanto a disputa das eleições 2026 se intensifica, as articulações 
também crescem proporcionalmente. Aqui no estado de Santa Catarina, 
a monopolização da disputa majoritária entre Jorginho e João Rodri-
gues. Diante dos resultados das primeiras pesquisas, cenário interes-
sante. João diz que vai. Jorginho certamente vai. Vamos ver quem irá 
disputar. Pré-candidatos tem de montão. Já a disputa pelo senado da 
república, com os nomes de Bolsonaro Filho e Caroline de Toni mono-
polizando as atenções, sobrou uma insatisfação para Esperidião Amin. 
O velho senador não se mostra contente com os apoios declarados do 
governador. Mas onde realmente o “bicho” pega, é na disputa presi-
dencial. Lula sempre apareceu como favorito, e agora tem a presença 
de outro “Bolsonaro filho” fazendo uma frente preocupante. Aquilo 
que parecia carreira já decidida, ganha hoje uma ferrenha disputa. Mais 
pelos deméritos do petista, pelo tempo e pelo desgaste à frente do go-
verno, do que propriamente pelo mérito de Flávio Bolsonaro. A disputa 
promete ser intensa. Ao menos até o momento não surgiram grandes 
polêmicas acerca da urna eletrônica, e esperamos que não haja prota-
gonismo eleitoral maior do que os próprios candidatos pelos ministros 
do TSE ou do STF. Que seja uma disputa limpa, ganhe quem ganhar.

AS RESPOSTAS (IN)ESPERADAS ANO POLÍTICO, ARTICULAÇÕES EM ALTA

CRESCE VIOLÊNCIA 
CONTRA A MULHER
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HENRIQUE HUBNER

COLUNA
RADAR

Cartão de crédito não é dinheiro - é EM-
PRÉSTIMO disfarçado de conveniência. Cada 
compra parcelada não é facilidade, é escravidão 
financeira futura que você está assinando com 
sorriso no rosto.

Ter um limite de R$ 5.000 no cartão virou 
sinônimo de “tenho R$ 5.000 para gastar”. 
MENTIRA! Você tem R$ 5.000 para se endi-
vidar pelos próximos meses ou anos.

Parcela aqui, parcela ali, e sua renda vira re-
fém de decisões do passado. 

Compramos o que não queremos, para im-
pressionar pessoas que não conhecemos, com 
dinheiro que não temos.

O resultado: Meses trabalhando endivida-
do para pagar momentos de impulso.

A pergunta que liberta: Se você não tem di-

nheiro hoje para comprar à vista, o que mudará 
no futuro para conseguir pagar as parcelas?

CARTÃO É FERRAMENTA, NÃO SO-
LUÇÃO. Use para:

- Emergências reais (não vontades disfar-
çadas);

- Investimentos que geram retorno futuro;
- Compras planejadas com dinheiro já re-

servado.
Pare de usar o cartão como extensão da 

sua renda e comece a vê-lo como ferramenta 
estratégica. 

Cartão zerado = mente livre. Quando você 
não deve nada ao futuro, o presente se torna 
seu aliado, não seu algoz.

A verdadeira riqueza não é ter limite alto 
no cartão - é não precisar usá-lo.

Cartão de crédito não é dinheiro
Freepik
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Neste sábado (28), das 8h às 11h no Ecoponto, corações 
aguardam uma segunda chance. A Feira de Adoção de Animais 
não é apenas evento - é portal para o amor mais leal que existe.

“O amor não tem raça” - slogan que deveria ecoar em cada 
lar maravilhense. Não existe superioridade entre raças, existe 
apenas a capacidade infinita de amar que cada animal carrega 
no peito.

Vira-lata não é “menos que” - é “mais que” qualquer ex-
pectativa. São animais que conheceram abandono e transfor-
maram dor em gratidão pura. Lealdade que nenhum pedigree 
consegue comprar.

Um animal resgatado = duas vidas salvas: a dele, que ga-
nha lar, e a sua, que descobrirá o significado de amor incondi-
cional. Não há terapia mais eficaz que o ronronar de um gato 
ou o abanar de rabo de um cão grato.

Adoção consciente exige: cuidado, atenção e compromis-
so verdadeiro. Não é capricho - é responsabilidade que trans-
forma você em herói de quatro patas.

Documentos necessários: RG e amor genuíno.
Equipamentos obrigatórios: Guia, coleira ou caixa de 

transporte.
Investimento emocional: Infinito e eterno.
Enquanto você decide se quer ou não um animal, ele já 

decidiu que quer VOCÊ. Olhos que brilham com esperança, 
caudas que tremem de ansiedade - amor puro aguardando ape-
nas uma oportunidade.

Sábado, 8h às 11h, Ecoponto (ao lado da CDL). Não vá 
apenas ver - vá para encontrar seu novo melhor amigo. 

Organização: Meio Ambiente e Bem-Estar Animal + 
ONG Ame Bicho.

Adote um amigo. Ganhe uma família. Descubra que o 
amor mais puro deste mundo tem quatro patas e coração gi-
gante.

O amor não tem raça - tem apenas gratidão infinita.

Hemodiálise em Maravilha: o apelo 
unânime pela dignidade dos pacientes

O AMOR MAIS PURO ESPERA POR VOCÊ NESTE SÁBADO

Quando todos os vereadores da 17ª Legislatura se unem, não é 
política - é humanidade em ação. A Moção aprovada por unanimidade 
representa muito mais que documento oficial: é um clamor coletivo 
pela dignidade de quem luta pela vida.

Deslocamentos frequentes e prolongados para outros municípios. 
Essa frase fria esconde um drama humano devastador: pacientes renais 
crônicos transformando tratamento vital em maratona de sofrimento.

Desgaste físico, emocional, financeiro - tripla punição para quem 
já enfrenta batalha pela sobrevivência. Como publicado, cada viagem 
é prova de resistência heroica.

Centro de Hemodiálise em Maravilha = dignidade multiplicada. 
Não apenas para nossos pacientes, mas para toda região Oeste que 
clama por descentralização dos serviços essenciais.

Maior dignidade: Tratamento próximo de casa, família e apoio 
emocional.

Conforto aumentado: Fim das jornadas exaustivas pré e pós-tra-
tamento. 

Qualidade de vida: Energia preservada para viver, não apenas para 
se deslocar.

“Demanda urgente e de relevante interesse público regional”- pa-
lavras que ecoam o desespero silencioso de quem precisa escolher en-
tre viver dignamente ou simplesmente sobreviver.

O documento já chegou ao Governo do Estado. Agora é aguardar 
que a sensibilidade humana supere a burocracia e transforme papel em 
realidade salvadora.

Hemodiálise não é luxo médico - é direito fundamental à vida com 
dignidade. Maravilha e região merecem ter essa esperança transforma-
da em centro de tratamento real.

A vida não pode esperar mais.
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PATRÍCIA STÜRMER

PSICOLOGIA
INFANTIL

TENDÊNCIAS ATUAIS NA 
PSICOLOGIA CLÍNICA INFANTIL

A psicologia clínica infantil vem passando por trans-
formações significativas nas últimas décadas, acompa-
nhando as mudanças sociais, familiares, educacionais e 
tecnológicas que impactam diretamente o desenvolvi-
mento das crianças. Atualmente, observa-se uma am-
pliação do olhar clínico, que deixa de focar exclusiva-
mente nos sintomas para considerar o contexto de vida 
da criança, a prevenção e as intervenções fundamenta-
das em evidências científicas.

Uma das principais tendências na clínica infantil é o 
aumento da procura por atendimento relacionado aos 
chamados transtornos internalizantes, como ansiedade 
e depressão infantil. Há um reconhecimento crescente 
do sofrimento emocional na infância, muitas vezes as-
sociado à pressão escolar, dificuldades nas relações so-
ciais, insegurança emocional e experiências estressoras 
precoces.

Esses quadros nem sempre são facilmente perce-
bidos, visto que, diferentemente dos comportamentos 
mais agitados ou disruptivos, os sintomas internalizantes 
costumam ser silenciosos e, por isso, podem passar des-
percebidos por adultos e professores. A criança sofre, 
mas nem sempre consegue expressar esse sofrimento 
em palavras. 

Ao mesmo tempo, os transtornos externalizantes, 
como dificuldades de autorregulação emocional, com-
portamentos opositores e agressividade, continuam fi-
gurando entre as principais demandas nos consultórios. 
A abordagem contemporânea, no entanto, busca com-
preendê-los não apenas como problemas comporta-
mentais isolados, mas como expressões de dificuldades 
emocionais, relacionais e contextuais.

Hoje se entende que o comportamento da criança 
comunica algo sobre seu estado emocional e sobre o 
ambiente em que ela está inserida. Por isso, o tratamento 
precisa ir além da criança e envolver também a família e, 
muitas vezes, a escola. 

Nesse contexto, o trabalho com as famílias ocupa 
um papel central na clínica infantil. Intervenções paren-
tais, orientação familiar e ações de psicoeducação têm 
ganhado destaque, fortalecendo o papel dos cuidadores 
no processo terapêutico e na promoção da saúde mental.

Também é importante destacar sobre o impacto das 
tecnologias digitais no desenvolvimento psicológico das 
crianças. O uso excessivo de telas e dispositivos eletrôni-
cos tem sido associado a dificuldades de atenção, regu-
lação emocional e interação social, tornando-se um foco 
crescente de avaliação e intervenção clínica.

Dessa forma, as tendências atuais da psicologia clí-
nica infantil apontam para uma atuação mais integrada, 
preventiva e sensível ao contexto, reforçando o compro-
misso com o desenvolvimento saudável das crianças, o 
fortalecimento das relações familiares e a promoção da 
saúde mental desde a infância.

Iniciativa em Maravilha marca o início de uma série 
de encontros regionais

MULHERES

Lideranças se reúnem 
para lançamento da 
Rota do Protagonismo

TAMARA FINARDI

A Federação das Câmaras Muni-
cipais de Santa Catarina (Uvesc), por 
meio do Fórum da Mulher Parlamen-
tar, promove no dia 11 de abril, em 
Maravilha, o primeiro encontro do 
movimento “Rota do Protagonismo, 
Ideias que Circulam, Mulheres que 
Transformam”. O evento acontece a 
partir das 14h, no Lar de Convivência. 

O encontro reunirá vereadoras e 
lideranças de diferentes áreas e municí-
pios da região, promovendo um espaço 
aberto de diálogo e construção coleti-
va. A iniciativa marca o início de uma 
série de encontros regionais.

A vereadora de Maravilha Simone 
Tonello, que é uma das organizadoras 
do evento e também atual vice-presi-
dente do Fórum da Mulher Parlamen-
tar, explica o objetivo da proposta. 
“Queremos ampliar espaços de escu-
ta, troca de experiências e incentivo à 
participação das mulheres nos mais 
diversos ambientes, especialmente na 
política.”

A programação in-
clui uma palestra com a 
jornalista Soledad Urru-
tia, que abordará temas 
como liderança femini-
na, protagonismo e os 
desafios ainda enfren-
tados pelas mulheres 
na busca por equidade, 
respeito e maior parti-
cipação nos espaços de 
decisão.

A presidente da 
Uvesc, Marcilei Vignatti, 
destaca que o encontro 

representa o início de um movimento 
estruturado ao longo de 2026. “A Rota 
do Protagonismo nasce com o objetivo 
de levar incentivo, formação e visibi-
lidade para as mulheres. Queremos 
garantir que a voz feminina esteja pre-
sente onde as decisões são tomadas e 
fortalecer cada vez mais a participação 
das mulheres na política e na socieda-
de”.

A proposta, segundo a Uvesc, é 
levar a Rota do Protagonismo a dife-
rentes regiões do estado ao longo do 
ano, consolidando uma rede de apoio, 
formação e valorização das mulheres 
catarinenses.

SERVIÇO

Lançamento da Rota do 
Protagonismo
Data: 11/04
Horário: 14h
Local: Lar de Convivência - Av. Anita 
Garibaldi,1285, Maravilha.

Mulheres interessadas 
podem entrar em 

contato com a 
organização 
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DR. GEOVANI DELEVATI

MEDICINA 
E SAÚDE

Mês de conscientização da Incontinência Urinária
Março é reconhecido como o mês de 

conscientização sobre a incontinência uriná-
ria, uma condição que afeta milhões de pes-
soas em todo o mundo e ainda é cercada por 
tabus e desinformação. Falar sobre o tema 
é fundamental para promover o diagnóstico 
precoce, o tratamento adequado e a melhoria 
da qualidade de vida dos pacientes.

A incontinência urinária é caracterizada 
pela perda involuntária de urina, podendo 
ocorrer em diferentes situações do dia a dia. 
Embora seja mais comum em mulheres e em 
pessoas idosas, ela pode atingir indivíduos de 
todas as idades, inclusive homens e jovens.

Entre os principais tipos, destaca-se a in-
continência urinária de esforço, que aconte-
ce ao tossir, rir, espirrar ou realizar ativida-
des físicas. Já a incontinência de urgência é 
marcada por uma vontade súbita e intensa de 
urinar, muitas vezes sem tempo de chegar ao 
banheiro. Há também a incontinência mista, 
que combina características das duas anterio-
res, e a incontinência por transbordamento, 
mais comum em casos de retenção urinária.

Os sintomas variam desde pequenos es-
capes ocasionais até perdas mais frequentes 
e volumosas. Além do desconforto físico, a 
condição pode causar constrangimento, afe-
tar a autoestima e levar ao isolamento social, 
impactando diretamente o bem-estar emocio-
nal.

O diagnóstico é feito por meio da avalia-
ção clínica, com análise do histórico do pa-
ciente, exames físicos e, quando necessário, 
exames complementares como o estudo uro-
dinâmico. A identificação correta do tipo de 
incontinência é essencial para definir o me-
lhor tratamento.

Felizmente, existem diversas formas de tratamento disponíveis. Em 
muitos casos, mudanças no estilo de vida já trazem melhora significativa, 
como a redução do consumo de cafeína, controle do peso e prática de exer-
cícios para fortalecimento do assoalho pélvico.

A fisioterapia pélvica é uma das abordagens mais eficazes, ajudando a 
fortalecer a musculatura responsável pelo controle urinário. Medicamen-
tos também podem ser indicados, especialmente nos casos de incontinên-
cia de urgência.

Em situações mais complexas, podem ser necessários procedimentos 
cirúrgicos, sempre avaliados por um profissional especializado. O impor-
tante é ressaltar que a incontinência urinária tem tratamento e não deve ser 
encarada como algo normal ou inevitável.

Neste mês de conscientização, a informação é a principal aliada. Buscar 
orientação médica, falar abertamente sobre o assunto e incentivar o cuida-
do com a saúde são passos essenciais para quebrar preconceitos e garantir 
mais qualidade de vida para todos.
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As apresentações, abertas ao público, ocorrem das 19h30 às 22h

EVENTO

Maravilha recebe etapa do Festival 
Catarinense de Danças Populares

O município de Maravilha será pal-
co, hoje (27) e amanhã (28), da etapa 
classificatória do 2º Festival Catarinen-
se de Danças Populares. A programa-
ção reúne apresentações abertas ao 
público e workshops gratuitos, refor-
çando o festival como espaço de espe-
táculo, formação e valorização cultural.

As apresentações acontecem das 
19h30 às 22h, no Ginásio Tomatão, 
com grupos levando ao palco a força 
das danças populares nacionais e inter-
nacionais. A expectativa é de dois dias 
marcados por tradição, pesquisa, figuri-
nos, ritmo e muita emoção.

Além das sessões noturnas, o even-

to também terá três workshops gra-
tuitos. Nesta sexta-feira, Carmen Ho-
ffmann ministra a atividade “Ideias em 
movimento: conexões para as danças 
populares”, das 16h às 17h30. No sá-
bado, a programação formativa segue 
com Marco Aurélio da Cruz Souza, das 
10h30 às 12h, e Juliana Marconatto, das 
15h às 16h30.

Os organizadores convidam a co-
munidade para prestigiar de perto um 
evento que celebra a diversidade cultu-
ral e a força da dança popular em Santa 
Catarina.

Divulgação 

Apresentações serão 
realizadas no Tomatão 

PÁSCOA

Caça aos Ovos será promovida no próximo fim de semana
Com a chegada da Páscoa, o Muni-

cípio de Maravilha organiza a tradicio-
nal Caça aos Ovos. A Administração 
Municipal, por meio do Departamento 
de Cultura, irá promover uma tarde re-
pleta de diversão e encanto. 

A ação será realizada no dia 4 de 
abril (sábado), no Tomatão, a partir das 
15h30. O evento contará com atrações 
gratuitas, como brinquedos infláveis, 
pintura facial, ônibus da contação de 
histórias, passeio de trenzinho, além de 
outras atividades recreativas pensadas 
especialmente para o público infantil. 

A Caça aos Ovos terá início às 
16h, em um espaço delimitado para 
a atividade. Na sequência, as crianças 
poderão trocar os itens encontrados 
por uma surpresa. A proposta é pro-

porcionar um ambiente acolhedor e de 
integração familiar, onde os pequenos 
possam vivenciar a alegria da Páscoa 

de forma lúdica, participando de ativi-
dades que estimulam a imaginação e a 
criatividade.
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Doutora em Educação nas Ciências
DILVA BERTOLDI BENVENUTTI

EDUCAÇÃO
EM FOCO

EDUCAR MENINOS: 
UM COMPROMISSO URGENTE

Em tempos em que a violência contra as mulheres ocupa, com 
razão, o centro das preocupações sociais, talvez precisemos deslocar 
um pouco o olhar e fazer uma pergunta incômoda, mas necessária: 
como estamos educando os meninos? 

Nenhum menino nasce violento contra as mulheres. Mas muitos 
são educados em uma cultura que naturaliza desigualdades, silêncios 
e privilégios. Desde cedo, meninos aprendem lições sutis e, muitas 
vezes, invisíveis sobre o que significa ser homem. Aprendem que não 
devem chorar, que precisam ser fortes, que não podem demonstrar 
fragilidade, que devem competir, dominar, vencer. Aprendem, tam-
bém, que certas tarefas não lhes pertencem, que o cuidado é coisa 
de menina e que a sensibilidade ameaça sua masculinidade. Essas pe-
quenas pedagogias cotidianas, aparentemente inofensivas, moldam 
subjetividades. E toda educação produz efeitos.

Quando um menino cresce ouvindo que “homem não chora”, 
pode aprender a esconder emoções em vez de compreendê-las. 
Quando vê mulheres sobrecarregadas com o cuidado da casa, da 
família e da escola, pode naturalizar que esse trabalho não lhe cabe. 
Quando escuta piadas que diminuem meninas ou testemunha gestos 
de desrespeito sem que ninguém intervenha, aprende que certas hie-
rarquias são aceitáveis.

Não se trata de acusar meninos, mas de reconhecer que eles tam-
bém são formados por uma cultura que precisa ser interrogada. Se 
queremos enfrentar seriamente a violência contra as mulheres, pre-
cisamos começar mais cedo muito antes de qualquer ato extremo. 
Precisamos olhar para a infância e perguntar que valores estão sendo 
transmitidos, que relações estão sendo modeladas, que experiências 
estão sendo permitidas ou negadas aos meninos.

Educar meninos é ensiná-los que força não é sinônimo de vio-
lência, que afeto não é fraqueza e que respeito não é concessão, mas 
princípio. É ajudá-los a compreender que ninguém possui o corpo, 
a liberdade ou a vida de outra pessoa. É mostrar que frustração não 
autoriza agressão, que desejo não elimina consentimento e que igual-
dade não diminui ninguém, ao contrário, amplia nossa humanidade.

Essa formação começa na família, quando o menino aprende 
que cuidar da casa, respeitar limites e dividir responsabilidades não 
são gestos extraordinários, mas parte da vida comum. Começa quan-
do se rompe com a ideia de que a mãe deve suportar tudo ou que a 
irmã deve se proteger sozinha. 

Mas a escola também tem um papel decisivo. Educar meninos 
passa pela forma como mediamos conflitos, como enfrentamos brin-
cadeiras agressivas, como lidamos com apelidos, como escutamos as 
meninas e como construímos relações de respeito entre todos. A 
escola educa tanto pelo que ensina quanto pelo que tolera.

Talvez um dos caminhos mais importantes seja oferecer aos me-
ninos outras possibilidades de masculinidade. Eles precisam conviver 
com homens que cuidam, que escutam, que cooperam, que pedem 
desculpas, que não fazem da autoridade um instrumento de humilha-
ção. Meninos aprendem muito observando. E as referências que en-
contram ajudam a desenhar o tipo de homem que podem se tornar. 

Educar meninos não é tratá-los como culpados antecipadamen-
te, mas convidá-los à responsabilidade. Significa ajudá-los a compre-
ender que viver em sociedade exige respeito, empatia e consciência 
das consequências de nossas ações. Diante da violência que marca 
tantas histórias de mulheres, talvez a pergunta mais urgente não seja 
apenas como proteger as meninas, embora isso seja indispensável. A 
pergunta complementar, e igualmente necessária, é: que humanida-
de estamos cultivando nos meninos?

Comunidade está convidada a trazer velas e terços para 
integrar o ato de oração

SEGUNDA EDIÇÃO 

Caminhada para Jesus será 
realizada na madrugada de 
domingo (29)

TAMARA FINARDI

Na madrugada deste domingo (29), a 
segunda edição da “Caminhada para Je-
sus” será realizada em Maravilha. A pro-
cissão terá início na entrada para a Linha 
Barro Preto e segue até o pavilhão da co-
munidade. O trajeto é realizado com a reza 
do terço e cantos religiosos, onde os parti-
cipantes carregam velas, em um momento 
de fé e devoção. A iniciativa é organizada 
por fiéis da comunidade católica e a Paró-
quia São José Operário.

A caminhada é aberta para quem tem 
interesse em se unir ao ato de oração. A 
concentração está marcada para às 3h30 
da manhã, nas margens da BR-282, nas 
proximidades das empresas Bruna Tur e 
Microsys Sistemas – próximo à entrada da 
Linha Barro Preto. O início da procissão 

será às 4h em ponto.
Um veículo com equipamento de som 

será utilizado na procissão e altares serão 
montados ao longo do caminho. Ministros 
de diversas comunidades também devem 
integrar a reza. Ao final, no salão da comu-
nidade, o padre fará uma benção final. 

Velas e terços podem ser levados para 
acompanhar a reza. O trajeto terá cerca 
de 2,4km e deve durar aproximadamente 
duas horas, portanto é recomendado usar 
um calçado confortável. Ao final, ônibus 
serão disponibilizados para o retorno dos 
fiéis até a BR-282.

Mesmo com chuva, a procissão será 
realizada. O evento só será cancelado em 
caso de temporal. Quem deseja mais infor-
mações pode buscar através dos contatos: 
(49) 98812-7759 - Neiva; (49) 98831-2515 
- Marclei.

Em 2025, a primeira edição desta procissão foi realizada na Linha Barro Preto, e mais de mil velas em 
vidros foram instaladas para sinalizar o trajeto 

Cantos e orações acompanham os participantes no trajeto de 2,4 km 

Fotos: Cleiton Ferrasso
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Variedades

Netflix Leitura

Gênero: Comédia romântica Gênero: Ficção

Depois de uma tempes-
tade catastrófica, Cora sai de 
casa com Maia, sua filha de 
nove anos, para registrar o fi-
lho recém-nascido. Seu marido, 
Gordon, um respeitado médico 
na cidade, mas uma presença 
controladora em casa, quer que 
o filho receba seu nome. Mas, 
quando a funcionária do cartó-
rio pergunta a Cora que nome 
quer dar ao bebê, ela hesita...

Sete anos depois, o filho, 
que recebeu o nome de Bear a 
pedido da irmã, encara uma ca-
tástrofe muito mais terrível que 
a tempestade do dia anterior 
ao registro de seu nascimento. 
Ou será que ele se chama Ju-
lian, nome escolhido por Cora, 
convencida de que isso o liber-
taria de toda a ligação com o pai 
cruel? Ou, quem sabe, seu nome 
seja Gordon, tendo herdado do 
pai o nome e a brutalidade?

Esta é a história de Bear, 
Julian e Gordon, três versões 
de uma vida definida por uma 
simples escolha com todas as ra-
mificações que ela pode desen-
cadear.

Evidências do Amor é um 
filme brasileiro de comédia 
romântica dirigido por Pedro 
Antônio Paes e inspirado na 
música Evidências, compos-
ta por José Augusto e Paulo 
Sérgio Valle e lançada pela 
dupla Chitãozinho & Xoro-
ró. A história acompanha um 
casal, Marco Antônio (Fábio 
Porchat) e Laura (Sandy) que 
se apaixonam após cantarem 
a música juntos em um kara-
okê. Em meio a muitos altos 
e baixos, o casal acaba termi-
nando, mas um ano após o 
término Marco Antônio per-
cebe que, todas as vezes que 
escuta Evidências, ele volta às 
situações do passado, especi-
ficamente as discussões que 
teve com a ex. Determinado 
a se livrar dessas lembranças 
indesejadas, ele inicia uma jor-
nada para superar Laura, se-
guir em frente com sua vida e 
se livrar desta maldição miste-
riosamente. O longa também 
conta com a participação de 
Evelyn Castro, Larissa Luz e 
Fernanda Paes Leme.
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Variedades

Caça-palavras | Páscoa

Para colorir

Sudoku

AMOR
CALVÁRIO
CELEBRAÇÃO
COELHO
COLOMBA

Preencha a grade para que cada linha, coluna 
e grade 3x3 contenha os dígitos de 1 a 9. Isso 
significa que nenhum número seja repetido em 
qualquer linha, coluna ou caixa.

Resolução
CRUZ
DOMINGO
EVANGELHO
FAMÍLIA
JESUS

LUANOVA
PARTILHA
PAZ
PEIXE
PERDÃO

PÃO
QUARESMA
RELIGIÃO
VINHO
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Variedades

HORÓSCOPO PARA ABRIL DE 2026

Abril de 2026 mar-
ca um ponto de virada 
importante para o Signo 
de Áries. A disposição e 
a motivação aumentam, 
e a vontade de assumir 
o controle da própria 
vida fica mais evidente. 
Na prática, isso pode 
trazer clareza sobre o 
que precisa ser iniciado, 
ajustado ou enfrentado. 

Há mais autenticidade nas escolhas e 
uma tendência a agir com menos hesita-
ção. Esse período favorece liderança, reto-
mada de projetos pessoais e uma postura 
mais firme diante da vida. Por outro lado, 
tanta energia também pede atenção. A im-
pulsividade, a pressa e a irritação podem 
aumentar, elevando o risco de conflitos 
ou decisões precipitadas. Abril é um mês 
de movimento e recomeço. Com direção 
e consciência, essa força pode inaugurar 
uma fase extremamente produtiva e ali-
nhada com quem você realmente é.

Ambição e visibi-
lidade ganham força 
para o Signo de Leão 
em abril de 2026. O mês 
destaca sua relação com 
carreira, imagem e de-
cisões importantes para 
o futuro. Isso pode sig-
nificar reconhecimen-
to, boas conversas ou 
oportunidades de mos-
trar seu valor. Sua ima-

gem também ganha um tom mais acessível, 
o que ajuda em negociações, apresentações e 
parcerias. 

Situações fora do roteiro podem surgir e 
alterar planos. Isso pode incluir propostas sur-
preendentes ou vontade de mudar de direção. 
O momento pede flexibilidade para enxergar 
oportunidades no inesperado, por isso evite 
posturas rígidas ou opiniões impulsivas. Abril 
mistura avanço e ajustes. Quando há abertura 
para aprender e consistência nas ações, os re-
sultados aparecem de forma sólida.

Abril de 2026 traz 
um aprendizado im-
portante para o Signo 
de Sagitário: equilibrar 
prazer com responsabi-
lidade. Isso pode tornar 
mais sérios temas que 
normalmente são le-
ves. Projetos criativos, 
romances ou relações 
com filhos podem de-
mandar mais atenção, 

o que exige comprometimento e estrutura.
Além disso, o ritmo pode parecer mais 

lento do que o desejado. Situações exigem 
paciência e continuidade, mesmo quando o 
entusiasmo inicial diminui. Nem tudo acon-
tece no tempo que você gostaria, e isso pode 
gerar frustração momentânea. Por outro 
lado, ele favorece construção sólida. Assim, 
aquilo que recebe dedicação real tende a se 
fortalecer ao longo do tempo. O mês termi-
na com mais leveza, troca e abertura para 
conexões.

Em abril de 2026, o 
Signo de Touro vive um 
período de valorização 
pessoal e fortalecimento 
da autoestima. Esse mo-
vimento tende a aumen-
tar a confiança e a capa-
cidade de atrair situações 
favoráveis. Assim, cresce 
o desejo de investir em 
bem-estar, aparência e 
qualidade de vida. 

Pequenas mudanças no visual ou no es-
tilo podem ganhar mais significado. Relações 
fluem com mais naturalidade, e sua forma de 
se expressar se torna mais autêntica. No tra-
balho, isso pode favorecer negociações, re-
conhecimento e novas oportunidades. Já na 
vida pessoal, encontros e conexões tendem a 
acontecer com mais leveza. Esse período es-
timula o prazer e o conforto, o que pode ser 
ótimo, desde que haja equilíbrio. Existe o risco 
de exageros, principalmente em gastos. Abril 
pede abertura para o novo, sem perder o senso 
de estabilidade.

Abril de 2026 co-
meça movimentando in-
tensamente as relações 
do Signo de Virgem. O 
foco do período está 
em parcerias, acordos e 
na forma como você se 
conecta com outras pes-
soas. Nos primeiros dias 
do mês, o céu funciona 
como um espelho. Situ-
ações externas refletem 

questões internas e convidam a ajustes.
Neste momento, é preciso ter cuidado 

com a impulsividade. Reações rápidas ou pa-
lavras duras podem aumentar tensões des-
necessariamente. Além disso, esse período 
pode vir acompanhado de cansaço ou queda 
de energia. Respeitar seu ritmo será essencial 
para atravessar esses dias com mais equilí-
brio. Abril pede escuta, clareza e paciência 
nas trocas. Com diálogo e ajustes, as relações 
podem se fortalecer e se tornar mais equili-
bradas.

O mês de abril de 
2026 exige mais resis-
tência e estratégia do 
Signo de Capricórnio, 
principalmente a partir 
do dia 9. Esse tipo de 
configuração costuma 
evidenciar pressões ex-
ternas, responsabilida-
des e limites que não 
podem ser ignorados. 
A sensação pode ser de 

querer avançar, mas os obstáculos no cami-
nho não permitem.

Além disso, pode haver desgaste físico 
ou mental se houver tentativa de resolver 
tudo rapidamente. Afinal, nem tudo depende 
apenas de esforço imediato. Oportunidades 
podem surgir, mas exigem análise cuidadosa 
antes de qualquer decisão. Saber escolher será 
essencial. Abril pede equilíbrio entre ambição 
e realidade. Nem tudo precisa ser abraçado ao 
mesmo tempo, e respeitar limites faz parte do 
processo.

Abril de 2026 co-
meça movimentado 
para o Signo de Gê-
meos, com foco em 
metas, planejamento e 
conversas estratégicas. 
Pode ser um período 
de negociações e de-
finições de rumo, pois 
você tende a perceber 
melhor quais cami-
nhos fazem sentido 

seguir.
Também é um bom momento para re-

visar objetivos e ajustar prioridades. A partir 
do dia 15, o foco muda para relações cole-
tivas e projetos em grupo. Esse período é 
excelente para tirar planos do papel e mobi-
lizar pessoas, seja na vida pessoal ou profis-
sional. Por outro lado, a impulsividade nas 
palavras pode gerar conflitos ou discussões. 
Abril será mais produtivo se você equilibrar 
agilidade com escuta. Sua habilidade de co-
municação pode ser a chave para transfor-
mar ideias em resultados concretos.

Em abril de 2026, o 
Signo de Libra fica dian-
te de um dos períodos 
mais exigentes do ano. 
Na prática, isso pode ge-
rar sensação de esforço 
constante com poucos 
resultados imediatos. 
Obstáculos surgem e o 
ritmo pode parecer mais 
lento do que o desejado.

As relações tam-
bém entram em um campo mais delicado. 
Conflitos podem aparecer quando expecta-
tivas não estão alinhadas ou quando há dis-
putas de controle. O desafio será evitar res-
postas impulsivas ou desgaste desnecessário. 
Nem tudo precisa ser resolvido no calor do 
momento, algumas situações pedem cons-
trução gradual e paciência. Assim, abril pede 
equilíbrio emocional e estratégia. Ao agir com 
calma e diplomacia, você pode transformar 
pressão em amadurecimento e fortalecer suas 
relações.

Para o Signo de 
Aquário, abril de 2026 
volta a atenção para 
a vida íntima, o que 
favorece relações fa-
miliares, momentos 
de acolhimento e me-
lhorias no espaço onde 
você vive. Portanto, 
o clima tende a ficar 
mais leve e harmonio-
so.

Na prática, pode surgir vontade de 
reorganizar a casa, cuidar do ambiente ou 
simplesmente tornar a rotina mais confor-
tável. Também é um período favorável para 
resolver pequenas tensões com mais diplo-
macia e fortalecer vínculos. A vida externa 
flui melhor quando a base está equilibrada. 
Entre os dias 19 e 23, situações fora do ro-
teiro podem mexer com a rotina. Isso pode 
envolver decisões sobre casa, família ou até 
pequenas surpresas no dia a dia. Flexibilida-
de será fundamental.

Para o Signo 
de Câncer, abril de 
2026 carrega um 
tom de expansão, 
autoconfiança e 
crescimento que 
não passa desper-
cebido. É como se 
a vida pedisse mais 
coragem para cres-
cer. Na prática, isso 
pode se traduzir em 

mais clareza sobre quem você é e o que 
deseja construir. Convites, novas res-
ponsabilidades e oportunidades podem 
surgir com mais facilidade, sem precisar 
de tanto esforço.

Entretanto, o mês de abril também 
pode trazer aumento de responsabilida-
des e situações que pedem maturidade 
da sua parte. Abril combina expansão 
com responsabilidade. Quando você 
equilibra entusiasmo com disciplina, o 
mês pode trazer avanços sólidos e du-
radouros. Aproveite o que está por vir.

Para o Signo de 
Escorpião, abril de 
2026 gira em torno das 
relações e das trocas 
mais próximas. Esse 
movimento favorece 
aproximações, conver-
sas importantes e de-
cisões compartilhadas. 
Dessa forma, há mais 
abertura para construir 
algo em conjunto.

Também cresce a necessidade de har-
monia. Você pode sentir vontade de cuidar 
melhor das relações e investir em diálogo, 
além de ajustar as dinâmicas do dia a dia. 
Em contextos profissionais, esse trânsito 
favorece alianças estratégicas. Já na vida afe-
tiva, aumenta o desejo de proximidade e tro-
ca genuína. Mudanças inesperadas podem 
surgir na forma de encontros, decisões ou 
reviravoltas emocionais. Esse período pede 
cautela com impulsividade. Paixões súbitas 
ou rupturas podem acontecer se não houver 
reflexão.

Abril de 2026 co-
meça com intensidade 
para o Signo de Peixes, 
principalmente nos 
primeiros dias do mês. 
Ganha força a vontade 
de resolver pendências, 
iniciar projetos e tomar 
decisões. Na prática, 
esse pode ser um perí-
odo de virada, especial-
mente para quem vinha 

adiando movimentos importantes. Há mais 
disposição para enfrentar desafios.

Ao mesmo tempo, é preciso ter atenção 
à impulsividade. Se não houver controle emo-
cional, reações rápidas ou conflitos desneces-
sários podem surgir. Esse também é um perí-
odo de maior energia física. Portanto, faz toda 
a diferença movimentar o corpo e canalizar 
essa força de forma produtiva. Depois da 
metade do mês, o foco se volta para finanças 
e organização de recursos, e surge a necessi-
dade de planejar melhor gastos e prioridades.

ÁRIES

LEÃO

SAGITÁRIO

TOURO

VIRGEM

CAPRICÓRNIO

GÊMEOS

LIBRA

AQUÁRIO

CÂNCER

ESCORPIÃO

PEIXES
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KARINA PORTELLA
CUIDE-SE!
Neuropsicóloga

AVALIAÇÃO NEUROPSICOLÓGICA: 
O QUE É E QUANDO PROCURAR?

Esquecer compromissos, perder o foco com facili-
dade ou sentir que o raciocínio está mais lento são situa-
ções comuns no dia a dia. Muitas vezes, isso é atribuído 
ao estresse, ao cansaço ou até à correria da rotina. Mas, 
em alguns casos, esses sinais podem indicar que você 
merece uma atenção mais cuidadosa. É nesse contexto 
que contamos com a avaliação neuropsicológica. 

A neuropsicologia é uma área que estuda como o 
cérebro funciona em relação ao nosso comportamento. 
Isso inclui habilidades como memória, atenção, lingua-
gem, organização e capacidade de resolver problemas — 
funções essenciais para as atividades do cotidiano, como 
trabalhar, estudar e tomar decisões. Na avaliação, busca-
mos entender como essas habilidades estão funcionando 
em cada pessoa, identificando dificuldades, mas também 
ressaltando pontos fortes.

Ela pode ser indicada quando há queixas frequentes 
de esquecimento, dificuldade de concentração, desorga-
nização, ou quando essas questões começam a atrapalhar 
o desempenho no trabalho, nos estudos ou nas relações 
do dia a dia. Também é recomendada em situações como 
suspeita de TDAH, autismo, após alterações neurológi-
cas (como AVC ou traumatismos) ou quando há dúvidas 
sobre possíveis mudanças cognitivas com o passar do 
tempo.

Além de auxiliar no diagnóstico, a avaliação contribui 
para orientar estratégias e intervenções que favorecem 
o dia a dia e a qualidade de vida. Cuidar da saúde do 
cérebro é tão importante quanto cuidar do corpo. Por 
isso, observar sinais 
e buscar orientação 
profissional são pas-
sos importantes para 
manter o bem-estar 
cognitivo ao longo 
da vida.

CAMILLA CONSTANTIN

A Secretaria de Saúde de Maravilha 
promove uma ação especial em comemo-
ração ao mês da mulher. O evento, intitu-
lado “Cuidado e Bem-Estar: Mulher Ple-
na Vive Plena”, será realizado no Centro 
Especializado em Saúde, amanhã (28), 
com início às 8h, e tem como principal 
objetivo promover a prevenção, a saúde e 
o autocuidado do público feminino.

Ao longo do dia, as mulheres pode-
rão participar de uma série de atendimen-
tos e oficinas gratuitas. Entre os serviços 
oferecidos estão: consultas médicas, te-
ledermatologia, avaliação odontológica, 
psicológica e nutricional, fisioterapia pél-

vica e atividades de alongamento. 
Além dos atendimentos clínicos, o 

evento contará com práticas integrativas 
de saúde, como auriculoterapia, aromate-
rapia, massoterapia, e oficinas especiais 
voltadas para hábitos saudáveis e cuida-
dos pessoais, como oficina de chás e de 
maquiagem. Também haverá atendimen-
to na sala de vacinas e serviços de coloca-
ção de DIU, garantindo atenção comple-
ta à saúde feminina.

Os atendimentos serão realizados 
por ordem de chegada e se estenderão 
até às 16h. O evento é aberto a todas as 
mulheres do município, incentivando a 
participação e a valorização do cuidado 
consigo mesma.

Iniciativa será neste sábado (28), com início às 8h

MÊS DA MULHER

Saúde de Maravilha 
realiza evento voltado 
ao público feminino

Atividades serão promovidas no Centro Especializado em Saúde

Arquivo/Líder
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SORTEIOS

Sicredi Conexão lança nova edição da 
campanha Capital Premiado 

No ano em que celebra sua trajetória histórica de 
45 anos, a Sicredi Conexão lança uma edição especial 
da campanha Capital Premiado, com R$ 1,3 mi-
lhão em premiações. 

A iniciativa apresenta uma mecânica de participa-
ção simplificada: a cada R$ 20,00 integralizados em 
Cota Capital, o associado recebe um número da sor-
te eletrônico para concorrer aos sorteios mensais via 
Loteria Federal. Além disso, como incentivo à gestão 
participativa, todo associado que participar das As-
sembleias até o dia 31 de março receberá, automati-
camente, 5 números da sorte extras para participar 
da campanha. 

Além do aumento no valor total dos prêmios, os 
associados terão um período estendido para partici-
par, com o último sorteio previsto para o mês de no-
vembro. “Quanto antes o associado integralizar, mais 
chances ele terá, já que teremos sorteios mensais com 
início no mês de maio. É uma forma de celebrar jun-
to com os associados esses 45 anos de trajetória da 
Sicredi Conexão”, ressalta o Diretor de Negócios da 
Sicredi Conexão, André Zanon.  

Neste ano, serão mais de 577 associados contem-
plados em toda a área de atuação da Cooperativa — 

que abrange o Norte do Rio Grande do Sul, Oeste de 
Santa Catarina, além do Sul e Zona da Mata de Minas 
Gerais. A lista de prêmios inclui: 

● 471 vales-compras de R$ 1.000,00 cada; 
● 94 Smart TVs Samsung de 50 polegadas; 
● 09 Motocicletas Honda CG 160 (sendo três 

para cada estado de atuação); 
● 03 Automóveis Volkswagen T-Cross 0km 

(um para cada estado: RS, SC e MG). 

Para a instituição, o investimento em Capital So-
cial vai além da chance de ganhar prêmios, represen-
tando o fortalecimento do modelo cooperativo. “O 
Capital Social é a base que sustenta a nossa Coopera-
tiva. Quanto mais forte o nosso patrimônio, maior a 
nossa capacidade de oferecer taxas justas, investir em 
tecnologia e promover o desenvolvimento regional”, 
destaca Zanon. 

Como participar  
Os associados podem realizar suas in-

tegralizações diretamente pelo aplicativo do 
Sicredi ou em qualquer uma das agências da 
Sicredi Conexão. O regulamento completo, o 
calendário de sorteios e a lista de ganhadores 
podem ser conferidos no site oficial: www.
sicredi.com.br/promocao/capitalpremia-
doconexao/. Para quem ainda não é associa-
do, é possível realizar a abertura de conta em 
uma agência física ou diretamente pelo site si-
credi.com.br/site/seja-associado.
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Iniciativa idealizada por Fernando Zimmermann passa a ter quadro fixo nas páginas do Líder

PRESERVANDO MEMÓRIAS

Maravilha de Outros Tempos: projeto 
resgata imagens antigas do município

Escola de Educação Básica 
Nossa Senhora da Salete, na 
década de 1970. E, ao lado, 
a foto atual. A estrutura 
passou por diversas 
transformações nas últimas 
décadas, mas o legado e 
o propósito da educação 
permanecem fortalecidos. As imagens são restauradas pelo profissional Fernando Zim-

mermann, idealizador do projeto Maravilhas de Outros Tempos, 
também responsável pela curadoria do conteúdo. 

Quem tiver interesse em enviar fotos para o quadro pode en-
trar em contato através do telefone/WhatsApp (49) 9 9917-4721.

Entre árvores alinhadas e o chão de terra bati-
da, a Escola Nossa Senhora da Salete marcou gera-
ções. Na década de 70, o prédio imponente abriga-
va sonhos, cadernos cheios de caligrafia caprichada 
e o som das crianças chegando para mais um dia 
de aula.

Foi ali que amizades nasceram, valores foram 
ensinados e histórias começaram a ser escritas. 

Por Fernando Zimmermann.

TAMARA FINARDI

Imagine abrir o jornal e se deparar com uma imagem 
antiga, capaz de despertar memórias familiares ou revelar 
histórias pouco conhecidas sobre o passado do municí-
pio. Cenas que, muitas vezes, ficaram restritas a álbuns de 
família, agora ganham espaço público e ajudam a recons-
truir a identidade local.

A partir desta edição, o Jornal Líder passa a apresen-
tar o quadro Maravilha de Outros Tempos, produzido 
por Fernando Zimmermann, profissional da área de 
comunicação e marketing. O projeto, que teve início no 
perfil do Instagram @maravilhadeoutrostempos, agora 
também integra as páginas do jornal. Além da curadoria, 
Fernando realiza um minucioso trabalho de restauração 
das imagens, contribuindo para a preservação desses re-
gistros históricos.

A iniciativa resgata memórias de Maravilha e estabe-
lece conexões entre diferentes gerações. A cada edição, o 
Jornal Líder destacará uma dessas histórias, aproximando 
passado e presente.

A história por trás do resgate de memórias
Existem diversas formas de contar, preservar 

e resgatar histórias. Fernando Zimmermann conta que 

sempre nutriu interesse por memórias que fizeram parte 
da construção da cidade e região. Segundo ele, sempre 
teve gosto pelo contato com fotografias antigas, por ser 
um material que desperta curiosidade e emoção nas pes-
soas. 

Ele revela que o Maravilha de Outros Tempos não 
era um projeto estruturado desde o seu início, mas algo 
que foi crescendo naturalmente. A página no Instagram 
foi criada em janeiro deste ano, onde dezenas de fotos 
e alguns vídeos foram divulgados. “Resgatar a memória 
local é preservar a identidade de uma comunidade. É 
através dessas histórias que as pessoas entendem de onde 
vieram e valorizam ainda mais o lugar onde vivem”.

Fernando ainda destaca o trabalho de curadoria das 
informações. “Além de restaurar a imagem, busco vali-
dar as informações com quem cedeu o material ou com 
pessoas que viveram aquele período, garantindo autenti-
cidade”, explica. 

Para ele, a parceria com o Jornal Líder amplia o al-
cance do projeto, permitindo que mais pessoas tenham 
acesso ao conteúdo e também possam contribuir. “O 
Jornal Líder é um veículo importante na região, então 
acredito que esse espaço vai fortalecer ainda mais o res-
gate da memória local e incentivar outras pessoas a par-
ticiparem, enviando fotos e histórias”.

Restaurar e valorizar os momentos 
registrados
Assumir a tarefa de restaurar fotografias antigas 

é um desafio que exige responsabilidade e sensibilidade, 
justamente por muitas imagens estarem desgastadas ou 
com baixa resolução. Fernando explica que o processo de 
restauração conta com o auxílio de inteligência artificial, 
que permite recuperar detalhes, corrigir imperfeições e 
até realizar a colorização das imagens. “Mesmo com o uso 
da tecnologia, é necessário um cuidado manual em cada 
etapa, ajustando cores, contrastes e garantindo que o re-
sultado final mantenha a fidelidade histórica. É um tra-
balho que une tecnologia e sensibilidade para preservar 

ao máximo a essência 
da imagem original”, 
explica.
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Especialistas explicam fatores, riscos e estratégias de prevenção

MONITORAMENTO

Dados apontam que mais de 30% dos adultos 
acompanhados pela rede pública de Maravilha 
estão com obesidade

Confira as orientações do Guia Alimentar para a População 
Brasileira, do Ministério da Saúde.

1. Priorize alimentos in natura ou 
minimamente processados
Alimentos in natura (como frutas, verduras, legumes, 

ovos e carnes) ou minimamente processados (como leite, fari-
nha, frutas secas, castanhas) são a base ideal para uma alimenta-
ção nutricionalmente balanceada, saborosa e promotora de um 
sistema alimentar socialmente e ambientalmente sustentável.

2. Utilize óleo, sal e açúcar com moderação
Ao preparar ou temperar refeições, utilize pequenas 

quantidades de óleos, gorduras, sal e açúcar. 

3. Limite o consumo de alimentos processados
Os ingredientes e métodos usados na fabricação de 

alimentos processados alteram de modo desfavorável a 
composição nutricional dos alimentos dos quais derivam. Por 
exemplo, um pepino em conserva não é tão saudável quanto o 
vegetal in natura. Em pequenas quantidades, podem ser consu-
midos como ingredientes de receitas ou parte de refeições, mas 
não abuse!

4. Evite o consumo de alimentos 
ultraprocessados
Alimentos ultraprocessados (como biscoitos reche-

ados, salgadinhos, refrigerantes e macarrão instantâneo) são nu-
tricionalmente desbalanceados. Por conta de sua formulação e 
apresentação, tendem a ser consumidos em excesso e a substituir 
alimentos mais saudáveis. 

5. Coma com regularidade e atenção
Procure fazer suas refeições em horários semelhan-

tes todos os dias e evite “beliscar” nos intervalos entre as 
refeições. Coma sempre devagar e desfrute o que está comen-
do, sem se envolver em outra atividade, como assistir TV, por 
exemplo. 

6. Compre alimentos na feira
Procure fazer compras de alimentos em mercados, 

feiras e outros locais que comercializam variedades de ali-
mentos in natura ou minimamente processados. Prefira 

legumes, verduras e frutas da estação e cultivados localmente.

7. Cozinhe!
Se você tem habilidades culinárias, procure desenvol-

vê-las e partilhá-las, principalmente com crianças e jovens. 
Se você não sabe cozinhar, procure aprender. Para isso, 

converse com as pessoas que já sabem, peça receitas a familiares, 
amigos e colegas, leia livros, consulte a internet, eventualmente 
faça cursos e... bote a mão na massa!

8. Planeje as compras e o preparo das 
refeições
Planeje as compras de alimentos, organize a despen-

sa doméstica e defina com antecedência o cardápio da semana. 

9. Evite fast food
No dia a dia, procure locais que servem refeições 

feitas na hora e evite redes de fast-food.

10. Seja crítico com a publicidade de 
alimentos
Lembre-se de que a função essencial da publicidade 

é aumentar a venda de produtos. Avalie com crítica o que 
você lê, vê e ouve sobre alimentação em propagandas comer-
ciais.

“É importan-
te compreender 
que cada número 
representa uma 
vida, e que po-
líticas públicas, 
acesso a alimentos 
saudáveis e edu-
cação nutricional 
são fundamentais 
para reduzir esses 
índices”, conclui.

CAMILLA CONSTANTIN

A obesidade é um problema crescente no Brasil, associa-
do a diversas doenças crônicas, como diabetes e hipertensão. 
Em Maravilha, dados do Sistema de Vigilância Alimentar e 
Nutricional (SISVAN) do último ano mostram que mais de 
30% dos adultos acompanhados pela rede pública apresen-
tam obesidade. Quando somados aos casos de sobrepeso, 
esse número ultrapassa 65%.

O SISVAN é um sistema que acompanha o estado nu-
tricional das pessoas atendidas pelo Sistema Único de Saúde 
(SUS), com base em dados como peso e altura coletados du-
rante os atendimentos (não apenas nos serviços de nutrição). 
Segundo Cristiane Perondi, nutricionista da Atenção Primá-
ria à Saúde de Maravilha, os números não representam toda 
a população, mas refletem uma parcela significativa de mo-
radores que passam pelas unidades de saúde do município.

Fatores que influenciam 
A profissional ressalta que a obesidade é um fenôme-

no complexo, influenciado por diversos fatores, entre eles o 
sistema alimentar e as mudanças nos hábitos da população. 
“Estamos perdendo espaço de alimentos tradicionais, como 
arroz e feijão, e aumentando o consumo de produtos à base 
de commodities como soja e trigo, que se tornam matéria-
-prima para ultraprocessados. As pessoas têm menos tempo 
e acabam optando por produtos prontos, mais práticos. Ati-
vidades físicas também exigem disponibilidade na agenda. É 
o que dizem: ter tempo é o novo luxo.”

Outro ponto é o comportamento familiar. “Muitas pes-
soas que não tiveram acesso adequado à alimentação quando 
eram crianças agora oferecem aos filhos liberdade total para 
comer o que querem, sem restrições. Esse hábito é preocu-
pante e contribui para o aumento do sobrepeso”, acrescenta. 

Atendimento e prevenção em Maravilha
O município desenvolve ações voltadas à promoção de 

hábitos mais saudáveis. Entre as iniciativas estão o programa 
Vida Ativa, oficinas esportivas e culturais, além de espaços 
públicos como praças e academias ao ar livre, que estimulam 
a prática regular de atividade física.

Para quem precisa de atendimento nutricional, o acesso é 
feito por encaminhamento na unidade de saúde, sem lista de 
espera, com consulta realizada em até um mês. A especialista 
destaca que o acompanhamento respeita a realidade de cada 
paciente. “O acompanhamento nutricional precisa ser adap-
tado à rotina, ao tempo e aos recursos de cada pessoa. Mas, 
acima de tudo, o exemplo familiar é determinante”, reforça.

Em casos mais complexos, quando necessário, o pacien-
te pode ser encaminhado para cirurgia bariátrica. Atualmen-
te, seis pessoas no município estão nesse processo. “É algo 
muito válido, que pode ser um salva-vidas”, ressalta.

DEZ PASSOS PARA UMA 
ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL

Divulgação 

Nutricionista é pós-graduada em Atenção à Saúde 
das Pessoas com Sobrepeso e Obesidade, em 
Saúde Pública e em Comportamento Alimentar, 
além de mestre em Ensino na Saúde

SISVAN 2025 – Estado nutricional 
da população adulta em Maravilha

Baixo peso: 1,05% (95 pessoas)
Adequado: 30,02% (2.722)
Sobrepeso: 36,45% (3.305)
Obesidade grau I: 20,83% (1.889)
Obesidade grau II: 7,7% (698)
Obesidade grau III: 3,95% (358)
Total de pessoas acompanhadas: 
9.067.
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Procurar ajuda para emagre-
cer nem sempre é algo simples. A 
obesidade ainda carrega estigma 
e preconceito, o que faz com que 
muitas pessoas adiem o início do 
tratamento. Segundo a médica Bru-
na Luiza Broetto (CRM-SC 34172), 
que atua na área de emagrecimento, 
é importante compreender que a 
perda de peso não depende apenas 
de “força de vontade”, mas envol-
ve fatores hormonais, metabólicos 
e comportamentais. 

Nos últimos anos, o aumento 
da popularidade de medicamen-
tos e métodos de emagrecimento, 
como as famosas “canetas”, trouxe 

dúvidas sobre eficácia e segurança. Na 
sequência, a profissional explica quan-

do esses tratamentos são indicados e ressalta a importância de 
acompanhamento profissional.

Líder: Quais sinais podem indicar que o excesso 
de peso já está trazendo riscos à saúde e que é hora 
de procurar ajuda médica?

Bruna Luiza Broetto: O excesso de peso começa a se tornar 
um problema de saúde quando ele deixa de ser apenas uma ques-
tão estética e passa a impactar o funcionamento do organismo e 
a qualidade de vida.

Alguns sinais importantes incluem: cansaço excessivo, falta de 
ar aos esforços, dores articulares, dificuldade para realizar ativida-
des do dia a dia, aumento da circunferência abdominal e altera-
ções em exames laboratoriais, como glicemia, colesterol e enzimas 
hepáticas. Além disso, sintomas como fome exagerada, compul-
são alimentar e dificuldade persistente em emagrecer, mesmo ten-
tando dieta, também indicam que há um desequilíbrio metabólico.

Nesses casos, é fundamental procurar ajuda médica, porque a 
obesidade é uma doença crônica e multifatorial, e quanto antes for 
tratada, melhores são os resultados.

Líder: Quando um paciente procura ajuda para 
emagrecer, quais costumam ser os primeiros 
passos do tratamento?

Bruna Luiza Broetto: O primeiro passo é entender que cada 

paciente é único e precisa de uma abordagem que faça sentido 
para ele. 

A consulta inicial envolve uma avaliação completa: histórico 
clínico, hábitos alimentares, rotina, sono, nível de atividade física, 
composição corporal e, muitas vezes, exames laboratoriais.

A partir disso, estruturamos um plano individualizado, que 
inclui ajuste alimentar, estratégia comportamental, orientação de 
atividade física e, quando necessário, suporte medicamentoso.

O mais importante não é apenas promover perda de peso, mas 
tratar a causa do ganho de peso e garantir que o paciente consiga 
sustentar os resultados no longo prazo.

Líder: As chamadas canetas emagrecedoras têm 
ganhado cada vez mais popularidade. O que são es-
ses medicamentos e como eles agem no organismo?

Bruna Luiza Broetto: As chamadas “canetas emagrecedo-
ras” são medicamentos injetáveis que atuam em hormônios intes-
tinais relacionados à saciedade, como o GLP-1 e, em alguns casos, 
também o GIP.

Eles agem reduzindo a fome, aumentando a sensação de sa-
ciedade e retardando o esvaziamento gástrico. Além disso, ajudam 
a melhorar o controle da glicose e a resposta metabólica do orga-
nismo.

Na prática, o paciente passa a comer menos, com mais contro-
le, e isso facilita o processo de emagrecimento. Mas é importante 
reforçar: não são medicamentos “milagrosos”. Eles são ferramen-
tas dentro de um tratamento estruturado.

Líder: Em quais situações esse tipo de medicação 
é realmente indicado?
Bruna Luiza Broetto: Essas medicações são indica-

das principalmente para pacientes com obesidade ou sobrepeso 
associado a comorbidades, como diabetes, hipertensão, dislipide-
mia ou esteatose hepática. Também são muito úteis em pacientes 
que apresentam fome excessiva, compulsão alimentar ou grande 
dificuldade em manter resultados apenas com dieta e exercício.

A indicação deve sempre ser individualizada, levando em con-
ta o perfil clínico, histórico e objetivos do paciente. O uso correto, 
com acompanhamento médico, pode trazer benefícios importan-
tes não só no peso, mas na saúde como um todo.

Líder: Quais são os riscos do uso dessas 
medicações sem acompanhamento médico?
Bruna Luiza Broetto: O uso sem orientação médica 

pode trazer riscos importantes. Entre eles estão efeitos colaterais 
mal manejados, uso de doses inadequadas, contraindicações não 
avaliadas e, principalmente, frustração com o tratamento por falta 
de acompanhamento adequado.

Além disso, sem uma mudança de estilo de vida associada, há 
grande risco de reganho de peso após a suspensão da medicação. 
Outro ponto preocupante é o uso indiscriminado por pessoas que 
não têm indicação, motivadas apenas por estética, o que pode tra-
zer mais riscos do que benefícios.

Por isso, o acompanhamento médico é essencial para garantir 
segurança, eficácia e resultados duradouros.

EM BUSCA DE AJUDA
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PERSONALIDADES                                                               

EM  FOCO
POR CAMILLA CONSTANTIN

No “Personalidades em foco”, vamos explorar o mundo 
daqueles que muitas vezes conhecemos no âmbito profissional, 
mas pouco sabemos sobre seus pensamentos, gostos e sonhos. 
A cada edição, você será convidado a conhecer novas histórias e 
aspectos da personalidade dos entrevistados!

VINICIUS SAUL CEMBRANEL
O médico urologista Vinicius Saul Cembranel, de 33 anos, construiu sua 

trajetória com dedicação, responsabilidade e forte vínculo com suas raízes. Sua 
graduação em medicina foi realizada na Unoesc, em Joaçaba. Na sequência, 
buscou aprofundar seus conhecimentos ao ingressar no programa de residência 
em cirurgia da UFFS, em Passo Fundo, como pré-requisito para a urologia. 

A escolha por esse campo de atuação surgiu ainda nos primeiros contatos 
com a especialidade. O interesse imediato foi decisivo para direcionar sua car-
reira, levando-o ao Rio de Janeiro para realizar a residência médica pela Unirio. 
Foi um período de intenso aprendizado e amadurecimento, já com a certeza de 
que retornar a Maravilha, cidade onde nasceu e cresceu, era apenas uma ques-
tão de tempo.

Atualmente, se prepara para iniciar os atendimentos em seu próprio con-
sultório no município, concretizando não apenas um objetivo profissional, mas 
também um projeto de vida que une vocação, propósito e pertencimento.

O que mais admira na profissão que escolheu: O ato de cuidar do pró-
ximo, de poder aliviar sofrimentos, dores e angústias. Na urologia, devolvemos 
muita qualidade de vida aos pacientes. Poder fazer isso por alguém é gratificante!

Se pudesse voltar no tempo, qual conselho daria para a sua versão 
mais jovem: Diria para confiar no processo e seguir firme com meus valores, 
pois os resultados vêm com o tempo. Dias difíceis existem, mas, com as escolhas 
certas, até mesmo os tropeços o levarão a um futuro do qual você terá orgulho.

Resumo de um dia perfeito: Um dia equilibrado entre trabalho e lazer, 
com tempo para a família e os amigos, incluindo também a prática de atividade 
física.

Se tivesse a chance de conversar com qualquer pessoa no mundo, 
quem seria e por quê: Leonardo da Vinci, amplamente reconhecido pela arte, 
mas que foi muito além disso. Uma figura do período renascentista, em que 
a ciência começava a ascender, e que conseguiu unir arte e ciência de forma 
única. Hoje, na urologia, ele é lembrado quase diariamente. Inclusive, há uma 
plataforma robótica chamada Da Vinci System, o conhecido robô utilizado 
em cirurgias de próstata. É uma homenagem a ele. Gostaria de entender quais 
eram as perguntas que o moviam e a forma como conseguia enxergar o mun-
do à frente de seu tempo.

Que tipo de conteúdo mais gosta de consumir: Sou naturalmente 
curioso, com a mente sempre ativa, e busco conteúdos que respondam às 
minhas dúvidas, tanto no âmbito pessoal quanto no profissional. Gosto de 

acompanhar atualidades, ler artigos científicos e explorar curiosidades em ge-
ral. Também consumo conteúdos relacionados ao ciclismo e à guitarra, que são 
meus hobbies.

Filme/Série: Difícil escolher apenas um título, gosto de produções que 
tragam reflexão, filmes de suspense, ação, aventura e drama. Posso citar “O céu 
de outubro” e “Bravura Indômita”.

Uma frase: Dá o passo que Deus dá o chão.

Trilha sonora: Músicas de rock e suas vertentes.

Lugar que sonha conhecer: Costa Amalfitana, na Itália. Gosto de lugares 
que reúnam natureza e história. 

Planos para o futuro: Estou iniciando minha jornada em Maravilha e isso 
me motiva. Quero atender tanto pelo SUS quanto na rede privada, mantendo-me 
sempre atualizado e buscando aprender novas técnicas, sem me acomodar. Meu 
principal objetivo é oferecer uma urologia de excelência, com atendimento de 
qualidade que vá além do conhecimento técnico, pautado pela empatia, hones-
tidade e proximidade. Estou estruturando meu consultório na Policlínica, com 
previsão de início dos atendimentos em abril.
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Alex Schappo aborda a importância de políticas públicas voltadas ao setor e os desafios de quem 
produz fora dos grandes centros

RECONHECIMENTO

Cinema brasileiro: desafios e perspectivas 
sob o olhar de um artista de Maravilha

CAMILLA CONSTANTIN

A mais recente edição do Oscar, rea-
lizada neste mês, colocou mais uma vez o 
cinema brasileiro em destaque no cenário 
internacional. Mesmo sem conquistar a es-
tatueta, o país reafirmou sua força criativa. 
O Agente Secreto alcançou quatro indi-
cações, igualando o recorde de Cidade de 
Deus na edição de 2004.

O professor e artista de Maravilha Alex 
Schappo destaca que alcançar reconheci-
mento em nível mundial funciona como 
um grande incentivo para que a produção 
audiovisual continue se fortalecendo, além 
de reforçar a importância de ampliar as polí-
ticas públicas voltadas ao setor. “No fim das 
contas, penso que a verdadeira vitória do 
cinema brasileiro não está necessariamente 

na estatueta, mas no reconhecimento do próprio público. Está no momento em que as 
pessoas vão ao cinema, se emocionam, se identificam com as histórias e torcem para 
que cada vez mais produções nacionais possam existir e circular. É nesse encontro 
entre obra e público que o cinema realmente cumpre sua função cultural”, diz.

Schappo lembra ainda que O Agente Secreto já acumula mais de 70 prêmios inter-
nacionais, com destaque para participações em eventos de prestígio, como o Festival 
de Cannes e o Globo de Ouro. Apesar disso, ele defende a construção de uma cultura 
em que a qualidade das produções brasileiras não precise necessariamente ser medida 
pelo reconhecimento de premiações internacionais que, historicamente, pouco con-
templaram cinematografias latino-americanas ou obras que fogem de uma estética 
hollywoodiana.

“Arrisco dizer, inclusive, 
que o cinema está ocu-
pando um lugar em que 
antes só o futebol ocupava, 
no sentido de mobilizar o 
imaginário coletivo, gerar 
identificação e projetar o 
país internacionalmente 
por meio de seus talentos.”
– Alex Schappo.

DESAFIOS DA PRODUÇÃO AUDIOVISUAL 
NO INTERIOR DO PAÍS

O artista enfatiza que há uma desvantagem em estar fora do eixo de produção do 
cinema, especialmente pela escassez de profissionais, equipamentos e produtoras. Para 
ele, o primeiro desafio é formar uma equipe que compartilhe o mesmo desejo de pro-
duzir, aprender e construir de forma colaborativa, já que muitas vezes cada integrante 
precisa acumular duas ou mais funções.

Entretanto, ele enxerga potência nesse cenário, ao forçar soluções criativas e per-
mitir que os projetos aconteçam mesmo sem tantos recursos. “Aos poucos, vamos 
realizando um movimento de perceber como o interior afeta nosso fazer criativo. Utili-
zando isso como potência, e não limitação, vamos compreendendo como podemos nos 
inserir nos circuitos de cinema”, reflete. 

Schappo também reforça o papel do público nesse contexto, destacando a impor-
tância da participação em mostras, festivais e exibições locais como forma de fortale-
cer o setor. “É uma questão de representatividade, identidade e reconhecimento que 
somente o nosso povo é capaz de fazer”, conclui.

COMO TUDO COMEÇOU

O interesse pelo cinema acompanha Alex 
Schappo desde cedo, inicialmente como es-
pectador. As idas à locadora para escolher 
alguns títulos e passar o fim de semana assis-
tindo marcaram esse primeiro contato com o 
audiovisual. Na época, ele não imaginava que 
iria atuar nessa área, sobretudo pela percepção 
de que se trata de uma linguagem com custos 
de produção mais elevados em comparação a 
outras manifestações artísticas.

A aproximação com a prática veio anos 
depois. Em 2024, Schappo escreveu, dirigiu e 
atuou na vídeo-poesia Labirinto, seu primeiro 
projeto no audiovisual. A obra teve origem em 
um texto iniciado em 2020, durante a pande-
mia, e concluído em 2022, no período em que 

cursava o mestrado em Educação. A produção foi viabilizada com recursos da Lei Paulo 
Gustavo, criada para incentivar o setor cultural em todo o país.

No ano seguinte, por meio da Lei Aldir Blanc, escreveu e dirigiu seu primeiro curta-
-metragem, O Fio de Ariadne. O filme apresenta um recorte da vida de três persona-
gens cujas existências são atravessadas por um livro, articulando elementos da mitologia 
grega e da psicanálise. A obra estreou no Florianópolis Audiovisual Mercosul (FAM), 
em setembro de 2025, e, neste ano, foi selecionada para a Mostra de Cinema Chica Pe-
lega, em Videira, com exibição em março.

O artista lista algumas opções para quem 
quer explorar o cinema brasileiro:
Central do Brasil (1998)
O Auto da Compadecida (2000)
Cidade de Deus (2002)
Lisbela e o Prisioneiro (2003)
Saneamento Básico, o Filme (2007)
Hoje Eu Quero Voltar Sozinho (2014)
Que Horas Ela Volta? (2015)
As Boas Maneiras (2017)
A Vida Invisível (2019)
Bacurau (2019)
Propriedade (2023)
Ainda Estou Aqui (2024)

Destaque para o cinema catarinense atual:
Violeta (2024), de Bi Naluna
Adelante Professora (2025), de Ana Laura Baldo
A Lua dos Beijos Silentes (2025), de Mika Queiroz
Mascates de Sonhos (2025), de Kristel Kardeal
Pedra Vermelha (2025), Margot Filmes
Virtuosas (2025), de Cíntia Domit Bittar.

Divulgação 

RECOMENDAÇÕES
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O gaúcho que trouxe na bagagem a vontade de transmitir conhecimentos, ministra aulas no CTG 
Juca Ruivo e representa a entidade em competições

PASSOS, COREOGRAFIAS E VERSOS

Há 30 anos, o instrutor Jeferson Moreira 
compartilha conhecimentos artísticos do 
tradicionalismo em Maravilha

TAMARA FINARDI

Com apenas 16 anos, literalmente de mala e cuia na mão, Jeferson de 
Quadros Moreira saiu de sua terra natal, no Rio Grande do Sul, carregando 
consigo a bagagem de conhecimentos da cultura gaúcha e seu potencial ar-
tístico. Iniciou, ao lado do irmão mais velho, como instrutor de grupos de 
dança no CTG em Chapecó, em 1989, e, em 1996, passou a atuar também 
com grupos em Maravilha. Atualmente, aos 53 anos, é instrutor de Danças 
Tradicionais e de Salão, além de conquistar muitos prêmios como Chuliador e 
Declamador. Atua ao lado da esposa, Daniela Moreira, e o filho Yuri Moreira, 
que nasceu na Cidade das Crianças, também carrega o legado dos pais.

A ligação de Jeferson com a dança começou cedo, aos 9 anos, ainda na 
escola de sua cidade natal, Carazinho. Depois, integrou o CTG Rincão Serra-
no e, posteriormente, teve a oportunidade de atuar como instrutor de grupos 
de dança no Rio Grande do Sul e, depois, em Santa Catarina. A família é 
reconhecida como “Irmãos Moreira”, três irmãos que carregam a vocação de 
compartilhar conhecimento nas danças tradicionalistas.

O início em Maravilha, no CTG Juca Ruivo, contou apenas com grupo 
adulto e grupo mirim, mas logo o trabalho foi se conso-
lidando, com o surgimento de outros grupos e modali-
dades individuais. Em 2001, mudou-se definitivamente 
com a esposa, Daniela, para Maravilha, passando a con-
siderar o município como seu pago, um espaço de hospi-
talidade que também acolheu seu trabalho na dissemina-
ção da dança. Entre as primeiras conquistas de destaque com 
o CTG Juca Ruivo, Jeferson relembra o título de campeão 
estadual adulto, em 2002, um reconhecimento relevante para 
a entidade dentro e fora do estado. As modalidades individu-
ais, como declamação e chula, também passaram a ganhar força, tornando-se 
grandes destaques na artística de Maravilha.

Atualmente, no CTG Juca Ruivo, a dança mobiliza cerca de 80 pessoas, 
entre os grupos mirim, juvenil e adulto. O professor Jeferson também deixa 
o convite para pessoas interessadas em compor um grupo de veteranos. Des-
taca que o espaço do tradicionalismo carrega a essência de fortalecer os laços 
familiares e se torna um ambiente de aprendizado mútuo. Peões e prendas 
seguem passos marcados, com atenção a cada detalhe da indumentária e do 
gestual, afinal, tudo importa na representação, feita com orgulho e empenho 
pela entidade. Ressalta a importância desse espaço como local de aprendizado 
e socialização. Mais do que uma dança, trata-se de uma prática que carrega 
valores como respeito e convivência, eternizando, por meio da música, versos 
e dos passos, as marcas da cultura gaúcha.

Para Jeferson, é motivo de orgulho pensar em todas as crianças que 
já passaram por suas aulas ao longo desses 30 anos de trabalho em Ma-
ravilha. Compartilhar algo tão marcante em sua história e identidade é uma 
realização. Ao longo de sua trajetória, estudou profundamente a dança, rea-
lizou diversos cursos, incluindo com o reconhecido folclorista Paixão Côrtes 
(in memoriam). Além disso, atua como instrutor de Danças Tradicionalistas 
não apenas em Maravilha, mas também em outros municípios da região. Du-
rante o XXV Rodeio Crioulo e Artístico realizado em Maravilha, que recebeu 
a 1ª etapa do 20º Festival Regional da Cultura Gaúcha (FRCG) 2026, foi ins-
trutor de nove grupos e também campeão na prova Chula Xirú.

O instrutor já conquistou diversos prêmios, representando o CTG Juca 
Ruivo. Atualmente, é vice-diretor artístico do MTG-SC, tendo já ocupado 
cargos de vice-presidente e diretor da entidade na área artística.

Principais conquistas 
representando o CTG Juca Ruivo

- Campeão de Chula no Rodeio Inter-
nacional de Vacaria-RS categoria Xiru 
e Vaqueano 
- Campeão de Chula Adulto Fecart SC
- Hexacampeão Chula Veterano Fecart 
SC
- Pentacampeão Chula Xiru Fecart SC
- Campeão Chula Vaqueano Fecart SC
- Campeão Chula Xirú 7° FEGA-
CHULA RS.

O professor de dança 
também é Chuliador e 
Declamador, além de 

integrar o MTG-SC

O tradicionalismo é vivenciado em família. Na imagem, Jeferson 
Moreira está ao lado da esposa Daniela e do filho Yuri

Fotos: Arquivo pessoal
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Nesta edição, o público pôde prestigiar quatro dias de evento

AMOR PELA TRADIÇÃO

XXV Rodeio Crioulo e Artístico do CTG 
Juca Ruivo movimenta Maravilha e evidencia 
cultura gaúcha
TAMARA FINARDI

Pela 25ª vez, Maravilha foi palco do Rodeio Crioulo 
e Artístico do CTG Juca Ruivo. A programação é reco-
nhecida por reunir, em um mesmo evento, provas cam-
peiras e artísticas, promovendo um espaço de celebração 
das diversas expressões da cultura gaúcha. O evento teve 
início no dia 19, e o encerramento ocorreu na noite de 
domingo (22), onde mesmo com chuva, o público se 
fez presente.

Alto nível na pista de laço

Em mais um ano, o evento promoveu diversas pro-
vas de laço, reunindo competidores e competidoras de 
vários estados. O rodeio teve ainda disputas das moda-
lidades oficiais e a gineteada. O patrão do CTG Juca 
Ruivo, Vitorino Marion Filho, destacou que o ro-
deio contou mais uma vez com provas de alto nível, 
e também agregou o “laço família”, com diversas 
modalidades que integram gerações, desde a prova 
da vaca parada em madeira para os pequenos, até 
categorias onde pais, filhos e avós competem lado 
a lado.

Apresentações artísticas eternizam legado

O rodeio sediou, entre os dias 21 e 22, a 1ª etapa 
do Festival Regional da Cultura Gaúcha (FRCG) 2026, 
que contou com a participação de 56 grupos, soman-
do 1.260 pessoas inscritas. Representantes de diversos 
CTGs apresentaram no palco seu talento em diversas 
modalidades e categorias, como danças tradicionais, 
chula, conjunto vocal, concurso de Peões, escolha da 
Mais Prendada Prenda, além de apresentações de gaita 
ponto e gaita tecla. O CTG Juca Ruivo se apresentou 
em diversas modalidades, e conquistou o 1º lugar na 
Chula Xirú, com Jeferson de Quadros Moreira; foi 
campeã na Chula Trio Mirim, com Miguel, Pedro 
e Yuri; e Júlia Morin Werner garantiu o título na 
Gaita Tecla Adulto.

Paralelamente, os participantes tiveram a oportuni-
dade de também realizar apresentações e serem avalia-
dos para provas do rodeio promovido pelo CTG Juca 
Ruivo, com premiação em troféus e dinheiro.

O público também pôde prestigiar os tradicionais 
bailes.

Momento de fé e devoção

No sábado (21), após a realização da abertura 
oficial, a comunidade vivenciou um momento de de-
voção: a tradicional oração da Ave Maria. A imagem 
de Nossa Senhora Aparecida foi carregada pela pista 
de laço pelo patrão do CTG, Vitorino Marion Filho,  
sua esposa, Ediane Marion, e o vice patrão, Glacionir 
Borba, seguidos por crianças. O ato dentro da cancha 
contou com a presença da patronagem, tradicionalis-
tas, autoridades, apoiadores e participantes do rodeio. 

As crianças puxaram a oração, que foi acompa-
nhada pelo público, que lotou a arquibancada.

Durante o evento, diversos acampamen-
tos estavam montados, famílias se reuniram no 
parque, grupos com instrumentos cantavam 
músicas tradicionalistas. Além disso, o cheiro 
e a fumaça do tradicional churrasco tomaram 
conta do ambiente.

Júlia Morin Werner, campeã da Gaita Te-
cla Adulto representando o CTG Juca Ruivo, 
celebrou a conquista: “Foi uma experiência 
muito especial, porque a música sempre fez 
parte da minha vida. É uma grande honra 
subir ao palco em um rodeio tão importante, 
ainda mais representando minha cidade e o 
CTG Juca Ruivo”.

Durante a oração da Ave Maria, crianças 
carregaram 25 balões brancos, simbolizando 
as edições do rodeio. Ao final, os balões foram 
soltos, levando ao céu uma mensagem de de-
voção, paz e esperança.

CLIMA DE RODEIO HOMENAGEM 
CONQUISTA E AMOR 
PELA MÚSICA

A música e a dança também ficaram em evidência, destacando a 
programação artística que compõe o nome do evento

Provas contaram com participantes de diversos estados, como 
Rio Grande do Sul, Paraná e Mato Grosso

Durante a celebração, pequenas imagens de Nossa Senhora 
Aparecida foram distribuídas entre os presentes

Fotos: Tamara Finardi

Arquivo pessoal
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Prazo para declaração começou nesta semana e segue até 29 de maio

RECURSOS 

Maravilhenses podem destinar parte do 
Imposto de Renda para apoiar projetos locais

CAMILLA CONSTANTIN

Contribuintes têm a possibilidade de direcionar parte do Imposto de 
Renda para fundos sociais, sem custo adicional. O mecanismo permite que 
recursos sejam aplicados diretamente no município, fortalecendo ações locais 
e atendimentos à população. 

De acordo com a secretária de Assistência Social, Ana Paula Oliveira, 
Maravilha conta com dois fundos devidamente habilitados para receber essa 
destinação: o Fundo Municipal do Idoso (FMI) e o Fundo da Infância e 
Adolescência (FIA).

Na prática, os valores podem financiar iniciativas como serviços de con-
vivência, projetos socioeducativos, atividades de fortalecimento de vínculos 
familiares, atendimento a idosos, etc. “Além disso, quando os fundos possuem 
maior disponibilidade de recursos, o município pode abrir editais para finan-
ciar projetos de entidades que já desenvolvem atividades com esse público, 
ampliando ainda mais o alcance das ações”, explica.

Segundo ela, essa é uma forma de contribuir com projetos que re-
almente fazem a diferença e promovem mais qualidade de vida. “A des-
tinação do Imposto de Renda é muito importante porque permite que 
parte do recurso que iria para o Governo Federal fique aqui no nosso 
município, beneficiando diretamente a nossa população.”

Para fazer a destinação, o contribuinte deve indicar a opção no mo-
mento da declaração do Imposto de Renda, dentro do prazo estabele-
cido pela Receita Federal. Em caso de dúvidas, a orientação é procurar 
um contador.

Serão pouco mais de dois meses para o contribuinte acertar as contas com o Leão

IMPOSTO DE RENDA 

A Receita Federal abriu na segunda-feira (23) 
o prazo para a entrega 
da declaração do Impos-
to de Renda 2026, refe-
rente aos rendimentos 
de 2025. Os contribuin-
tes têm até o dia 29 de 
maio para entregar a de-
claração. Quem perder o 
prazo fica sujeito ao pa-
gamento de multa para 
regularizar a situação.

De acordo com da-
dos da Receita Federal, 
8.229 maravilhenses en-
tregaram a declaração 
do Imposto de Renda 
no último ano. Desse 
total, 472 enviaram fora 
do prazo, o que repre-
senta cerca de 5%.

Camilla Constantin/Líder

Em 2025, foi destinado para o Fundo da Infância 
e Adolescência o valor de R$ 49.043,24 e para o 
Fundo Municipal do Idoso R$ 25.528,91, tota-
lizando R$ 74.572,15. Apesar disso, Ana Paula 

afirma que esses números ainda são muito baixos, 
considerando o potencial de arrecadação caso to-

dos os contribuintes realizassem a destinação.
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Trabalho é realizado com estudantes do 2º ano do ensino médio; este ano, atividades devem iniciar em abril

PROTETORES DO LAR

Ação direcionada ao enfrentamento da 
violência doméstica é desenvolvida pela 
PMSC em Maravilha e região

Em Maravilha e região, 200 estudantes integraram o 
Protetores do Lar em 2025

Os estudantes Julio Cezar Meurer de Moura, 18 anos, 
e Cláudia Emeli Vieira Zuzelski, 18 anos, destacaram a 
importância de participar das atividades

Divulgação Tamara Finardi/Líder

COMO FUNCIONA

Os encontros são realizados em três etapas e contam com a partici-
pação de profissionais de diferentes órgãos que integram a rede de pro-
teção à mulher. Em Maravilha, no ano passado, as atividades contaram com a participação da OAB 
Subseção de Maravilha, Defensoria Pública e o Centro de Referência de Assistência Social (CRAS) 
do município. Ao final do ciclo, os estudantes participam de uma formatura e recebem certificados.

Segundo a cabo Viviane, o objetivo é despertar nos jovens um olhar mais atento para os sinais de 
violência. “Queremos que eles não se tornem vítimas e que também possam ser um apoio para alguém 
próximo que esteja passando por essa situação”, explica.

Ela avalia que os resultados têm sido bastante positivos. “Observamos maior participação e inte-
resse dos adolescentes, mudanças de comportamento com mais respeito e empatia, redução de atitu-
des de risco, como conflitos e bullying, além de uma maior abertura para o diálogo. Os jovens passam 
a desenvolver uma visão mais consciente sobre segurança e convivência em sociedade”, completa.

VOZ DE QUEM PARTICIPOU

Para quem participou do projeto, os conhecimentos transmitidos fizeram grande diferença. A 
estudante Cláudia Emeli Vieira Zuzelski, de 18 anos, foi uma das participantes da ação no ano pas-
sado. Ela destacou que o que mais chamou sua atenção foi a explicação sobre os diferentes tipos 
de violência contra a mulher, que vão além da agressão física. Já o estudante Julio Cezar Meurer de 
Moura, também de 18 anos, ressaltou a importância das informações divulgadas sobre a rede de 
proteção.

Ambos destacaram ainda a forma como o conteúdo foi apresentado aos estudantes, com uma 
abordagem que prendeu a atenção de todos e trouxe visibilidade a essa realidade. Eles também 
pontuaram que o debate promovido contribui para a conscientização, incentivando pessoas que 
vivenciam essa situação, ou que conhecem alguém nessa condição, a buscar ajuda.

TAMARA FINARDI

“Protetores do Lar” é uma iniciativa que já carrega, no próprio 
nome, a essência de sua missão: formar jovens mais conscientes, res-
ponsáveis e preparados para promover a paz dentro de seus lares e 
comunidades. A ação integra o Programa Rede Catarina, da Polícia 
Militar de Santa Catarina (PMSC), e vem sendo desenvolvida em 
diversos municípios do estado.

O projeto tem como foco a educação preventiva e a aproxi-
mação entre a PMSC e a comunidade escolar. Por meio de ativida-
des educativas, busca incentivar o senso de responsabilidade social, 
orientar comportamentos seguros e fortalecer a cultura de paz entre 
adolescentes. O conteúdo destaca o enfrentamento à violência do-
méstica e familiar, além de abordar a Lei 11.340/2006 (Lei Maria da 
Penha), canais de denúncias e a rede de proteção.

Em Maravilha, o trabalho teve início em 2025, voltado a estu-
dantes do 2º ano do ensino médio. A cabo da Polícia Militar, Viviane 
Marin, que acompanha diretamente as atividades locais, destaca a 
importância de abordar o tema nessa fase da vida. “É um período de 
formação de valores, identidade e comportamento, o que torna esse 
diálogo ainda mais necessário”, ressalta.

Somente no ano passado, mais de 200 estudantes foram alcan-
çados nos municípios de Maravilha, Iraceminha e Tigrinhos. Para 
2026, as atividades devem começar já no próximo mês, com a par-
ticipação de três escolas em Maravilha e uma em Flor do Sertão. A 
proposta é dividir o trabalho em duas etapas, ampliando o número 
de jovens atendidos.

A tenente-coronel da PMSC, Naíma Huk Amarante, responsá-
vel pela Rede Catarina de Proteção à Mulher, explica que a ação foi 
criada em 2019 com o objetivo de expandir-se cada vez mais. “O 
programa orienta alunos do ensino médio a reconhecer, identificar, 
repelir e comunicar situações de violência doméstica, por meio de pa-
lestras e encontros presenciais. Também buscamos fomentar a parti-
cipação dos jovens a atuarem como protetores de seus lares”, afirma.

O Comandante da 2ª CIA de Maravilha, Capitão PM Junior 
Tatsch, reforça: “Trabalhamos para formar jovens multiplicadores 
de boas práticas e do respeito no ambiente familiar e nas comunida-
des, fortalecendo o papel da juventude na prevenção e no combate à 
violência doméstica”.
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Poder Legislativo aprovou oito projetos de lei nas sessões 
de março 

AGENDA LEGISLATIVA
Acompanhe as sessões ordinárias de abril da Câmara de Vereadores 
de Maravilha: dias 06, 13, 20 e 27/04, às 19h, no Plenário Frei 
Silvestre Gialdi. 

Nas quatro ordinárias e extraordinária também foram aprovadas 14 indicações, além de ofício, 
moção e requerimento  

A Câmara de Vereadores de Maravilha aprovou um 
total de oito projetos de lei nas quatro sessões ordinárias 
do mês de março, além da extraordinária realizada no dia 
23. Todos os projetos concluíram tramitação com vota-
ção em segundo turno: 

- Projeto de Lei nº 7/2026, que autoriza abertura de 
crédito adicional suplementar de R$ 46.700,00, destinado 
à reforma da Delegacia de Polícia Civil de Maravilha; 

- Projeto de Lei nº 10/2026, que autoriza o Muni-
cípio a receber, por doação, veículo Nissan March, ano 
2015; 

- Projeto de Lei nº 11/2026, que ratifica alterações 
realizadas na 12ª Alteração Contratual do Consórcio Pú-
blico do CONDER; 

- Projeto de Lei nº 12/2026, que autoriza o Execu-
tivo a doar dois aparelhos de ar-condicionado à Polícia 
Civil; 

- Projeto de Lei nº 14/2026, que autoriza modificar 
destinação de imóvel doado ao Estado de Santa Catarina, 
conforme previsto na Lei Municipal nº 3.131/2006. O 
projeto prevê destinar o imóvel, originalmente destinado 
ao Corpo de Bombeiros Militar, para o USA/SAMU; 

- Projeto de Lei nº 15/2026, que revoga dispositivo 
da Lei Municipal nº 4.469/2025, o qual institui o Progra-
ma Bolsa Atleta; 

- Projeto de Lei nº 16/2026, que dispõe sobre o re-
passe financeiro de R$ 200.000,00 à Associação de Pais e 
Amigos dos Excepcionais (APAE);  

- Projeto de Lei nº 19/2026, que autoriza os poderes 
Executivo e Legislativo a conceder recomposição anual 
de 3,36% aos servidores públicos e agentes políticos.

As seguintes indicações foram aprova-
das nas sessões de março, todas por unani-
midade: 

- Indicação nº 6/2026, de autoria do 
vereador Irineu Bourscheid (PL), que solici-
ta à Secretaria de Saúde identificar os setores 
da unidade do centro, mediante aplicação de 
fitas coloridas no piso; 

- Indicação nº 7/2026, da vereadora 
Simone Nair Tonello (PSDB), que solicita à 
Secretaria da Saúde e ao Setor de Transpor-
tes para manter a retirada de medicamentos 
e exames em outros municípios pelos moto-
ristas da saúde; 

- Indicação nº 8/2026, do vereador 
Sérgio Bourscheid (PL), que solicita cons-
trução de parada de ônibus na Linha Água 
Parada, acima da subestação da Celesc; 

- Indicação nº 9/2026, do vereador 
Sérgio, que solicita lombada nas proximida-
des da moradia do Sr. João Sangalli, na Li-
nha Barro Preto; 

- Indicação nº 10/2026, do vereador 
Vitor Alexandre Schwanke (PP), que solici-
ta reparos na Rua General Osório, entre as 
avenidas Sul Brasil e Padre Antônio; 

- Indicação nº 11/2026, do vereador 
Schwanke, que solicita asfaltamento da Rua 
Guido Willibaldo Kochan, no Novo Bairro; 

- Indicação nº 12/2026, da vereadora 
Simone, que solicita construção de caminho 
acessível na praça em frente à Prefeitura, 
com atenção às pessoas com deficiência e 

mobilidade reduzida; 
- Indicação nº 13/2026, do vereador 

Irineu, que solicita à Secretaria de Indústria, 
Comércio e Turismo elaboração de progra-
ma com critérios definidos de incentivo à 
indústria e aos empreendedores; 

- Indicação nº 14/2026, do vereador 
Irineu, que solicita reparos nas deforma-
ções do pavimento (calombos) existentes 
na Avenida Maravilha, em frente à empresa 
Tutty Motos; 

- Indicação nº 15/2026, do vereador 
Mozer Matheus de Oliveira (PL), que solici-
ta instalação de lombada nas proximidades 
da moradia do Sr. Claodimir Bischoff, na 
Linha Barro Preto; 

- Indicação nº 17/2026, dos vereado-
res Ademir Celso Unser (PP) e Natalino 
Prante (PP), solicitando ampliação da ponte 
sobre o Rio Iracema, próximo à empresa 
Multi-Aço, na Avenida Marginal;  

- Indicação nº 18/2026, da vereadora 
Simone, solicitando vistoria técnica no CEI 
Cinderela, no Loteamento Jardim América 
II, bem como a revisão do contrato com a 
empresa responsável;  

- Indicação nº 19/2026, do vereador 
Sérgio, solicitando a reperfilagem asfáltica da 
Rua Tecla Morin, no Novo Bairro (Cohab);  

- Indicação nº 20/2026, do vereador 
Sérgio, solicitando a reperfilagem asfáltica 
da Rua Hilda Menegassi, no Novo Bairro 
(Cohab).

INDICAÇÕES APROVADAS

OUTRAS MATÉRIAS APROVADAS 
EM VOTAÇÃO ÚNICA 

- Ofício nº 869/2025, que homologa termo de cessão 
de uso de terreno celebrado entre o Município de Maravi-
lha e a empresa Laticínios Bela Vista Ltda. (Piracanjuba); 

- Moção nº 1/2026, de autoria dos 11 vereadores da 
17ª Legislatura, consiste em Moção de Apelo ao Governo 
do Estado para viabilizar implantação de centro de hemo-
diálise no município de Maravilha; 

- Requerimento nº 8/2026, do vereador Unser, que 
propunha a convocação da Secretária Municipal de Saú-
de, Jane Maira Joris, para participar da sessão no mesmo 
dia (23/03) e prestar esclarecimentos sobre demandas da 
pasta. A Secretária justificou ausência. 

Ainda na quarta sessão ordinária de março (23/03), o 
presidente da Casa deferiu o Requerimento nº 10/2026, 
do vereador Prante. Esta matéria solicita informações so-
bre cessões de uso de imóveis públicos em áreas indus-
triais do município.

Divulgação 
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Outlet Maravilha e Fórum Empresarial: Dois grandes 
eventos impulsionam o cenário empresarial de Maravilha

CLAUDIA SCHVERZ

Dois grandes eventos estão movimentando o cenário econômico e 
empresarial de Maravilha: o sucesso do Outlet Maravilha e a reta final de 
preparação para o Fórum Empresarial 2026, que já registra forte procura 
por ingressos e expectativa de casa cheia. As duas iniciativas reforçam o 
dinamismo do comércio local e o interesse crescente por oportunidades 
de negócios e desenvolvimento profissional.

Realizado nos dias 13, 14 e 15 de março, o Outlet Maravilha voltou a 
confirmar sua relevância no calendário econômico do município. Durante 
os três dias de programação, o público teve acesso a uma ampla variedade 
de produtos e serviços, incluindo vestuário, calçados, cosméticos, móveis, 
veículos e soluções nas mais diversas áreas. A cada edição, o evento se 
consolida como uma iniciativa aguardada pelo público e estratégica para 
os empreendedores da região.

Na sequência desse momento positivo, as atenções se voltam 
para o Fórum Empresarial 2026, que será realizado nos dias 15 
e 16 de abril, em Maravilha. Consolidado como um dos principais 
eventos de desenvolvimento empresarial do Extremo Oeste cata-
rinense, o Fórum chega com o tema “A transformação começa 
com conexão”, propondo uma reflexão sobre o equilíbrio entre 
alta performance profissional e bem-estar pessoal.

A programação será dividida em duas noites temáticas e com-
plementares. No primeiro dia, o foco será o “Eu Profissional”, 
com conteúdos voltados à liderança, performance e inteligência 
emocional, abordando as competências exigidas no mercado atu-
al. Já no segundo dia, o tema “Eu Pessoal” trará reflexões sobre 
autoconhecimento, propósito, saúde mental e equilíbrio emocio-
nal, conectando desenvolvimento humano e resultados sustentá-
veis nas organizações.

A proposta do evento é estimular a formação de líderes mais 
conscientes e fortalecer uma cultura empresarial mais humana, 
partindo do entendimento de que crescimento profissional e vida 
pessoal caminham juntos. A procura pelos ingressos já está ace-
lerada, repetindo o movimento das edições anteriores. No ano 
passado, as vagas foram esgotadas rapidamente e o evento con-
tou com público lotado, cenário que reforça a expectativa positiva 
para 2026. Com o desempenho expressivo do Outlet Maravilha 
e a forte mobilização em torno do Fórum Empresarial, o mo-
mento é de movimento e oportunidades para o desenvolvimento 
empresarial. As iniciativas evidenciam o engajamento da comuni-
dade e reforçam a importância de ações que estimulam negócios, 
promovem conhecimento e fortalecem o ambiente econômico 
regional.

Fotos: CDL/AE
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ENTRELINHAS
DO ESPORTE
Solange De Paula
Atleta de Maravilha vive o jiu-jitsu com coragem, disciplina e propósito 

“Sempre falo que não 
ganhei de outra pessoa, 

venci a mim mesma”, 
afirma.

TAMARA FINARDI

Um momento único. A primeira vez em um tatame para competir no jiu-
-jitsu. Suor do combate ou do nervosismo? Apesar da adrenalina, um roteiro 
já estava desenhado na mente da atleta de Maravilha, Solange De Paula, antes 
da luta: “vou quedar - derrubar a adversária, montar e finalizar com o golpe 
chamado armlock (onde o braço da pessoa adversária é atacado)”. Contudo, 
logo no início da primeira luta, Solange sofreu uma queda, mas aproveitou 
a oportunidade para aplicar um golpe na oponente e finalizá-la em triângulo 
(técnica em que Solange utilizou as pernas para prender o braço e a cabeça da 
oponente). O primeiro desafio foi vencido, mas ainda havia mais uma luta pela 
frente. Atenta às orientações do técnico Diego Garcia, ainda no tatame, entrou 
decidida a finalizar e conseguiu aplicar o armlock. Assim, saiu vencedora da 
luta e da sua categoria durante a Copa Desterro de Jiu-Jitsu, em abril de 2025. 

Hoje, aos 35 anos, conta que não imaginava ter ligação com o jiu-jitsu. Os 
enteados iniciaram na arte marcial por influência do tio Henrique Winckler, 
praticante do esporte. Ao acompanhá-los, a modalidade chamou sua atenção 
e ela decidiu se desafiar: queria descobrir se seria capaz. Nunca havia tido uma 
oportunidade semelhante antes. Com apoio da família, iniciou em março de 
2024 na WS Team em Maravilha, a partir de uma aula de defesa pessoal. 

No início, tudo era muito novo e desafiador. Mas persistiu e se dedicou 
aos treinos, inclusive realizando a preparação necessária para o exame de faixa. 
Conquistou a faixa azul, e agora trabalha para alcançar a próxima etapa, a faixa 
roxa. Concilia a rotina de treinos com a família, a atuação como empresária e 
também como chefe de escoteiros do grupo Escoteiros Raízes, em Maravilha. 
Ainda assim, destaca a importância de manter a constância.

“Eu nunca imaginei que participaria de uma competição, mas, assistindo 
meus enteados, sentia aquela energia e queria me permitir vivê-la”. Ao todo, já 
disputou três competições, duas como faixa branca e uma como faixa azul. Sua 

intenção é voltar aos tatames 
para encarar novos desafios 
neste ano.

APRENDER 
ENSINANDO
Mais do que competir, 

Solange também recebeu o 
convite para atuar como ins-
trutora. Hoje, dá treinos para 
turmas kids na WS Team de 
Maravilha, escola dos luta-
dores e professores Diego 
Garcia e Tiago Sartori. Com 
as crianças, reforça que os en-
sinamentos vão além dos gol-
pes. “Não é só vir para a aula 
aprender técnicas. Existe um 
propósito: transformar vidas, 
e isso é muito real”. Segundo 
ela, são trabalhados valores 

como a importância dos estu-

dos, respeito, boas ações e o desenvolvimento emocional, além de dinâmicas 
que ensinam a ganhar e a perder. Cumprimentar o adversário, agradecer pela 
luta e cultivar o lado humano fazem parte do processo. Para encarar este de-
safio, a instrutora realizou diversas capacitações direcionadas a este público.

Além disso, o estudo aprofundado das posições e golpes para ensinar às 
crianças contribuiu diretamente para sua própria evolução. “Sou muito siste-
mática, gosto do processo”, destaca. “Estou vivendo esse propósito, ganhan-
do muita experiência e quero continuar nesse caminho”.

VESTIR O KIMONO É TRANSFORMADOR
Mais do que uma medalha ou um pódio, colocar a faixa e vestir o kimono 

é assumir um compromisso: o de ensinar pelo exemplo. Ela se recorda da 
reação dos alunos ao saberem que a professora finalizou uma oponente com 
um armlock: todos comemoraram com entusiasmo.

Como lutadora, busca evoluir constantemente nos treinos e ampliar seu 
repertório de golpes. Define seu estilo como o de ir para cima, sempre pro-
pondo a luta e buscando a finalização.

Solange também ressalta que procura dedicar seu tempo a atividades com 
propósito, e encontrou no jiu-jitsu esse sentido. A arte marcial trouxe uma 
grande superação pessoal. “Foi tudo muito intenso. Mudou minha mentalida-
de”. É um esporte que contribui com a sua vida de forma geral, para não cair 
mais na ‘guarda’ do medo ou de achar que eu não poderia fazer algo. Com a 
prática, ganhou mais confiança e autoestima. Para ela, é uma transformação 
real, com um retorno profundamente gratificante.
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 ONEIDE BEHLING

MARAVILHA 
EM JOGO

Neste sábado (28), às 19h, o Ginásio Gelso Tadeu 
Melo Lara recebe um clássico do futsal: Maravilha X 
Cunha Porã! O time da casa vem de empate e busca 
a vitória para se reabilitar. Já Cunha Porã perdeu em 
casa para o Palmitos por 1 a 0 e quer os três primeiros 
pontos. É hora do torcedor comparecer e apoiar o seu 
time! O clássico promete emoção e lances de alto nível. 
Não perca. Jogadores precisam entender que estar pre-
sente em um jogo assim é uma responsabilidade muito 
grande. Que façam uma grande partida para atender a 
expectativa do torcedor e aumentar ainda mais essa ri-
validade. Claro, que essa rivalidade fique apenas dentro 
de quadra.

A busca pelas duas vagas na elite do futsal ca-
tarinense começou com muito equilíbrio. Ao todo, 
10 clubes estão lutando pelas oito vagas nos playo-
ffs e pelo tão sonhado acesso à divisão principal de 
2027. Na estreia Maravilha Futsal empatou com o 
Rio do Sul Futsal em 3 a 3, em partida realizada em 
casa. A equipe de Maravilha começou bem, abrindo 
vantagem de três gols, mas não conseguiu segurar o 
resultado e viu o time visitante empatar na segunda 
etapa. O jogo foi emocionante e mostrou a força do 
Maravilha Futsal, mas também a capacidade de rea-
ção do Rio do Sul. Agora, o time de Maravilha busca 
o triunfo contra Cunha Porã.

SÉRIE PRATA

CLÁSSICO

X

AMADORES

O Campeonato Catarinense de Futebol Amador 2026 con-
firmou a participação de 16 equipes. Teremos quatro chaves, 
com quatro times cada. No grupo A estão Cometa Itapiranga, 
Guarany de Xaxim, Internacional de Peritiba e São Carlos. Na 
chave B tem Ouro Verde Descanso, São Lourenço, Beija Flor 
Lacerdópolis e União Pinhal Concórdia. Já na chave C ficaram 
Ipanema Mondai, Independente São Domingos, AJAP Pinhal-
zinho e Ypiranga São José do Cedro. O grupo D é formado por 
Aliança São João do Oeste, Grêmio Santa Lúcia Pinhalzinho, 
Figueira Palmitos e Guarani de São Miguel do Oeste. A previsão 
de início será no dia 12 de abril.

AUSENTE

Lamentavelmente o Clube Recreativo Maravilha estará au-
sente da competição que é considerada uma das principais vi-
trines do futebol não profissional do Estado, reunindo clubes 
tradicionais e incentivando o desenvolvimento do esporte nos 
municípios da região. Uma ausência muito sentida, pois, o CRM 
foi bi-campeão em cima do Ypiranga de São José do Cedro. Na 
época a competição era conhecida como Copa RBS, credencian-
do para a disputa Estadual em 1994. Coroando aquela tempora-
da com a conquista do maior título do nosso “Maravilha”.

REGIONAL

Cometa de Itapiranga e Gua-
rani São Miguel do Oeste, um 
dos maiores clássicos da nossa 
região, farão a final do Campe-
onato Regional 2026. Primeiro 
jogo será domingo (29), em São 
Miguel do Oeste. Jogo da volta 
está previsto para 5 de abril, em 
Itapiranga. Lembrando que o 
Guarani é o atual campeão.

Tamara Finardi/Líder
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