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J® EDITORIAL

A edigao de abril chega as suas maos com um convite: olhar com mais
atencao para aqueles que nao tém voz. A matéria de capa, que traz a historia
de Geneci Favero Cembranel e seu cido Juca, abre esse caminho com sensibili-
dade e inspiracio. F impossivel passar por esse relato sem perceber o quanto a
adoc¢do vai muito além de um simples gesto solidario: ela transforma destinos,
cura feridas e ressignifica o conceito de familia. Em um mundo onde ainda ha
tanto abandono e sofrimento, cada recomego importa.

E nesse contexto que se destaca o trabalho da ONG Ame Bicho, que dia-
riamente enfrenta a realidade do abandono. A experiéncia da entidade reforga
que a causa animal depende do envolvimento de todos: apoiar, adotar com
responsabilidade e se comprometer sao formas concretas de promover trans-
formacao. Quando a comunidade se envolve, a mudanga acontece.

Mais do que sensibilizar, essa causa também nos provoca. Até que ponto
estamos atentos ao que acontece ao nosso redor? Quantas vezes escolhemos
nao ver, nao agir ou adiar uma atitude que poderia fazer a diferenca? Pequenos
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gestos (um cuidado, uma dendncia, uma doag¢ao) tém o poder de mudar histo-
rias e interromper ciclos de sofrimento.

E talvez essa seja a linha invisivel que costura toda esta edi¢ao: o cuidado
com os mais vulneraveis. Seja ao discutir a prote¢ao de criangas e adolescentes
no ambiente digital, seja a0 compartilhar os desafios de uma familia diante
do diagnéstico de doenca celiaca, ou ainda ao valorizar datas que celebram a
infancia e a formacao cidada, como o Dia Nacional do Livro Infantil e o Dia
do Escoteiro.

No fundo, estamos falando sobre isso: proteger, acolher e aprender a con-
viver melhor com todos os seres que dividem este mundo conosco. Como
ensina o principal legado dos escoteiros: deixar o mundo um pouco melhor do

que encontramos. Boa leitural

Henrique Hubner & Camilla Constantin
Editor-chefe e editora e jornalista do Lider
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LACO LARANJA
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DIRETO
AO PONTO

LUIZ CLAUDIO CARPES

A IRRESPONSABILIDADE DO FIM DA ESCALA 6X1

O tema ¢ delicado. A reducio de jornada de trabalho, com o fim da
jornada 6X1, esta sendo tratada de uma forma politica, quando deveria
ser tratada de uma forma técnica, responsavel. Nao é o que estd aconte-
cendo. Ha muitos que estio pensando sé nas benesses politicas, traduzi-
das na forma de voto em outubro, sem se preocupar com as reais con-
sequéncias da alteracao do turno. Reduzir a jornada de 6X1 para 5X2,
ou qualquer outra forma que seja, ja estd comprovado que ira gerar um
aumento no custo de produgao, um repasse para o produto final que nds
mesmos pagaremos (em torno de 8 a 12% em supermercados, por exem-
plo), além de outros fatores que sequer estao sendo analisados. Em pri-
meiro lugar, a coisa mais l6gica do mundo é que quem trabalha 44 horas
semanais em linha de produgao nio conseguira produzir a mesma coisa
em 40, e pior ainda em 36 horas. Em segundo lugar, mesmo com redug¢ao
de produgao, o salario nao deve ser reduzido. Ou seja, vai aumentar este
custo, como escrevi acima, e ainda havera necessidade de contratacio de
mais mao de obra, para garantir ao menos uma produg¢ao semelhante. E
terceiro lugar, nao se esta analisando a imensa dificuldade de contratagao
de mao de obra especializada, hoje um problema que sequer é s6 do
Brasil, mas que assola a produ¢ao mundial como um todo. Em resumo,
o assunto rende palanque, rende voto. E légico que é simpitico ao cola-
borador trabalhar menos e ganhar a mesma coisa. Mas nao esta havendo
preocupagao com a cadeia produtiva, com o comércio, com a industtria,
que ¢ quem remunera
esta mao de obra e que T
enfrentara este aumento

Freepik

-

de custos e necessidade
de contratar, via de regra -
em mercados onde nio 2
ha praticamente colabo-
radores disponiveis.

RECOMENDACAO DA CONFEDERAGCAO
NACIONAL DA INDUSTRIA

A CNI ja se manifestou, através de seu presidente Ricardo Alban,
que a recomendac¢do era tratar ou debater tal assunto apods a eleicdo.
Levantamento da Confederagdo Nacional da Industria (CNI) divulgado
dias atras estima que a proposta de redugao da jornada semanal de tra-
balho de 44 para 40 horas pode elevar entre R§ 178,2 bilhGes e R$ 267,2
bilhées por ano os custos com empregados formais na economia. Isto
equivale a um acréscimo de até 7% na folha de pagamentos, diz a entida-
de. Contudo, sabemos que depois da elei¢ao nao rende votos, ou melhor,
as opgoes ja terdo sido declaradas nas urnas. Entao, tome colocar pressao
para que a votacdo ocorra antes de outubro, visando lucros eleitorais
e sem se preocupar com as consequéncias do aumento de custos de
produgao, aumento de pregos ao consumidor final e também escassez
de mio de obra, um problema que assola nao sé o Brasil, mas pratica-
mente o mundo todo. Em resumo, ¢ isto que falo. Estdo tratando de
forma irresponsavel tao importante tema, visando tio somente granjear
votos, visto que a maioria, naturalmente, é colaborador. Mas nao estao
se preocupando com os empresarios do comércio e industria. E como
nossos congressistas também querem uma beiradinha das benesses elei-
torais (ou eleitoreiras...) ndo duvido que passe a viger antes do pleito de
outubro. O resultado disso tudo? Os préximos que se ferrem arcando
com os efeitos ja amplamente estudados e divulgados.

MINISTRO FACHIN DIZ QUE STF DEVE

REFLETIR SOBRE SEUS LIMITES

Fachin foi muito sensato com esta afirmacao. Afinal, ultimamente, os
senhores ministros tém estado mais para deuses do que para julgadores. Aos
olhos da opiniao publica, sao decisdes contestaveis, polémicas, posturas pat-
ciais, etc. Para Fachin, “o Brasil estd imerso em uma crise em relacdo a atuacao
do Judiciario”. A ponderagao e a introspec¢ao dos membros do judiciario é
importante neste momento tao turbulento. Principalmente, fatos ligados a
impunidade, como a CPMI do INSS e o caso do Banco Master, que ainda
nao foi julgado, mas abre indicios de outras situagoes impunes. E preciso re-
tomar os objetivos da Casa, e deixar um pouco de lado o protagonismo de al-
guns ministros. A
justica tem que

Foto: Wallace Martins) STF

voltar a ser igual
para todos, aqui
no nosso pafs.
Fachin estid abso-
lutamente  certo
com sua preocu-

pacao.
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BOSQUE DAS MEMORIAS: QUANDO O “MELHOR
TARDE DO QUE NUNCA” SE TORNA REALIDADE

6 a 7 anos depois do evento mais marcante da nossa geracao, o Bosque das
Memorias ganha ordem de servico assinada. Parabéns a atual administragao por
transformar promessas antigas em realidade concreta.

Mais de 6.700 m? dedicados 2 memoria de quem perdemos durante a pande-
mia. Nao ¢é apenas praga - ¢ um santuario urbano que preserva nossa historia e
honra vidas que se foram cedo demais.

Preservar os jacarandas enquanto criamos espago de contemplagao é metafo-
ra perfeita: respeitamos o que ja existia enquanto plantamos sementes do futuro.
Natureza e memoria caminhando juntas.

R$ 2,2 milhdes ndo compram apenas infraestrutura - compram dignidade,
respeito e espaco para processar coletivamente uma das fases mais dificeis da
nossa historia recente.

Agora vem nossa responsabilidade: fazer deste espaco patrimonio preservado
por todos. Cada banco, cada arvore, cada caminho serd uma extensio da nossa
consciéncia coletiva.

Bosque das Memorias é um local que ensina sobre resiliéncia, perda, supera-
¢do e a importancia de cuidarmos uns dos outros.

Quando o Bosque estiver pronto, visite com respeito, tal qual, eu farei. En-
tenda que cada metro quadrado carrega histérias de familias que choraram, de
profissionais que lutaram, de uma comunidade que resistiu.

“Melhor tarde do que nunca” nunca foi tio apropriado. O importante nao
¢ mais quando saiu
do papel - ¢ que fi-
nalmente saiu. Ma-
ravilha tera seu es-
paco de memoéria e
contemplacao.

Um refigio ur-
bano que honra o
passado e abraga o
futuro.

Divulgagio/ Municipio de Maravilha

SEGUROS DO SICOOB
Protecao pra sua familia,

tranquilidade pra voceé.

Procure uma cooperativa do Sicoob e saiba mais.

O PARAISO QUE NAO ENXERGAMOS:

~ -~

LICOES DE UMA VIAGEM A SAO PAULO

12 milhGes de habitantes, mas poucos querem ficar. Em Sio Paulo,
descobri uma verdade devastadora: “Aqui nao se vive, apenas trabalha e
sobrevive” - frase que ecoou em cada conversa com paulistas.

Para eles, morar em Santa Catarina ¢ considerado um paraiso. Princi-
palmente em cidades como Maravilha. A ironia cruel: enquanto sonhamos
com as “oportunidades” de 14, eles sonham com nossa qualidade de vida.

Sao Paulo: Tudo disponivel, mas sem tempo para aproveitar

Maravilha: Menos opg¢des, mas tempo de qualidade para viver.

Qual vale mais: ter acesso a tudo e niao conseguir usuftruir, ou ter o
essencial e tempo para ser feliz?

Pensem comigo o que temos aqui: Calmaria no meio do caos, refei¢oes
em casa no meio do dia, a possibilidade de ver os filhos crescerem ao invés
de apenas sustentar, termos conversas ao final do dia sobre como foi o dia
de cada um e nosso maior medo ¢ de alguém cortar a frente na rotatoria
ou usar o pisca apenas do natal do que a possiblidade de ser assaltado em
plena luz do dia.

Enquanto eles gastam 4 horas didrias no transito, nés gastamos 10 mi-
nutos. Enquanto eles pagam fortunas por metros quadrados, nés temos es-
pago para respirar. Enquanto muitos deles sobrevivem, nés podemos viver.

TEMPO ¢ o unico recurso que nao se compra, N30 se recupera € nao
se multiplica. Em Maravilha, ainda somos donos do nosso tempo - luxo
que milhGes pagariam qualquer preco para ter.

Precisamos parar de menosprezar nossa qualidade de vida e comegar a
valoriza-la como patrimonio mais precioso que possuimos.

Se 12 milhoes de pessoas sonham em viver como nés vivemos, por que
ainda nao percebemos a sorte que temos?

O parafso nio esta em outro lugar - esta onde conseguimos equilibrar
trabalho e vida, onde ainda temos TEMPO DE QUALIDADE.
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A BIBLIOTECA ESQUECIDA: O TESOURO QUE MARAVILHA IGNORA

Quantos maravilhenses conhecem verdadeiramente nossa biblioteca mu-
nicipal? Passamos por ela diariamente, mas tratamos como mobiliario urba-
no ao invés do que realmente é: centro de transformagao intelectual gratuito.

Reclamamos da falta de cultura, da auséncia de op¢des de lazer, enquan-
to milhares de mundos aguardam nas estantes a poucos metros de casa.
Patrimonio intelectual subutilizado por uma comunidade que nio percebe
sua riqueza.

Entrada gratuita. Conhecimento ilimitado. Siléncio para pensar. Em uma
era onde tudo tem pre¢o, nossa biblioteca oferece riqueza intelectual sem
custo. Luxo que poucos reconhecem.

Cada livro nas prateleiras ¢ um portal para mundos diferentes. Biografias

OSPROFESSORES QUE FAZEM
MARAVILHA BRILHAR

Quantos de nés temos ciéncia de que Maravilha tem professores excepcio-
nais transformando vidas diariamente? No nos holofotes, nio nas manchetes
- mas onde realmente importa: na mente das criangas.

Cada dia letivo ¢é batalha vencida contra ignorancia, desinteresse e desafios
sociais. Professores de Maravilha ndo apenas ensinam matérias - plantam se-
mentes de futuro em solo fértil de mentes jovens.

Douglas LLago moldando campedes no esporte, Tatiana Sprandel inspiran-
do génios como Braian na matematica, Claudete Livinalli usando toda sua ex-
periéncia para ajudar aqueles que foram vistos como causas perdidas. Dezenas
ou até centenas de outros educadores cujos nomes nao conhecemos, mas cujo
impacto ¢ eterno.

Salarios que nao refletem importancia + Recursos limitados + Desafios
sociais = Professores que ainda assim TRANSFORMAM VIDAS.

Essa equacio s6 funciona quando paixdo pela educagao supera todas as
adversidades.

Quantos de nés sabemos os nomes dos professores que estio formando
nossos futuros médicos, engenheiros, artistas? Eles trabalham no anonimato,
mas seus alunos carregarao suas licbes para sempre.

Cada Braian Rodrigues que conquista medalhas nacionais teve professores
que acreditaram antes mesmo dele acreditar em si mesmo. Cada jovem que
escolhe ficar em Maravilha foi inspirado por educadores que mostraram pos-
sibilidades locais.

Professores de Maravilba: vocés sdo arquitetos
do futuro da nossa cidade. Cada aula é tijolo
na construgdo de uma geragcdo mais preparada,
mais consciente, mais capaz.

Parabéns aos educadores que escolheram transformar ignorancia em co-
nhecimento, apatia em curiosidade, limitagoes em possibilidades. Vocés sao pa-
trimonio vivo da nossa comunidade.

que inspiram, romances que emocionam, técnicos que capacitam. Quantas
vidas poderiam ser transformadas se redescobrissemos este espago?

Netflix: R§ 50 mensais para entretenimento passivo

Biblioteca: R$ 0 para transformagao ativa da mente.

Qual investimento gera mais retorno para seu futuro?

Quando foi a ultima vez que vocé visitou nossa biblioteca? Nao para re-
solver algo burocratico, mas para explorar, descobrir, se perder entre paginas
que podem mudar sua perspectiva de vida.

Redescubra este patrimoénio. Leve seus filhos, explore com curiosidade,
transforme visita em habito. Nossa biblioteca merece ser centro pulsante da
cultura local, nao apenas prédio que ocupa espago.

A MATERIA QUE FALTA: POR QUE NAO

ENSINAMOS SOBRE DINHEIRO NAS ESCOLAS?

Freepike

Nossos professores formam
geénios em matematica, campeodes
em esportes, mentes brilhantes -
mas nenhum deles ensina ou pode
ensinar a matéria mais importante
da vida adulta: como lidar com di-
nheiro.

Aprendemos férmulas de fisica
que nunca usaremos, decoramos
datas histéricas que esqueceremos,
mas saimos da escola sem saber cal-
cular juros do cartao de crédito que
nos escravizara por anos.

Por que nao ensinamos educa-
¢do financeira? Simples: sistema fi-
nanceiro lucra mais com ignorantes
que tomam decisOes ruins do que
com pessoas conscientes que fazem
escolhas inteligentes.

Alguns podem dizer que a culpa
e responsabilidade é dos pais, entre-

tanto, como eles podem ter culpa por

algo que NUNCA foi lhes ensinado?

Se nossos educadores conseguem ensinar calculo diferencial, literatura classica
e quimica organica, ¢ mais do que comprovado que eles conseguem ensinar a dife-
renga entre necessidade e desejo.

O que os impede? Um sistema que nao quer que aprendemos e que fiquemos
dependentes.

Educagio financeira nas escolas no ¢ luxo - é necessidade urgente para que-
brar o ciclo de ignorancia que empobrece geragdes.

Nossos professores excepcionais merecem ferramentas para ensinar a matéria
mais importante que nao existe.
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QUANDO O AMOR MUDA DE FORMA:
COMO CUIDAR DAS CRIANCAS NO DIVORCIO

Nem sempre o fim de um relacionamento significa o
fim de uma famfilia. Para as criangas, o divércio dos pais
nao ¢ apenas uma mudanga de rotina, ¢ uma transforma-
¢ao profunda na forma como o mundo delas esta orga-
nizado.

E comum que adultos, a0 enfrentarem esse momento
delicado, estejam tomados por emogdes intensas: frustra-
¢ao, tristeza, raiva, alfvio. No entanto, enquanto o casal se
desfaz, a parentalidade precisa permanecer. E ¢ justamen-
te nesse ponto que mora o maior desafio: separar o papel
de ex-casal do papel de pai e mae.

A crian¢a nio vivencia o divorcio da mesma forma
que os adultos. Ela ndo tem maturidade emocional para
compreender as razoes da separacao e, muitas vezes, inter-
preta o que esta acontecendo a partir de si mesma. Nao é
raro que surjam pensamentos como: “Sera que foi minha
culpa?” ou “Se eu me comportar melhor, eles voltam?”.

Por isso, uma das atitudes mais importantes ¢ a clare-
za. Explicar, de forma simples e adequada a idade, que a
decisdo ¢ dos adultos e que a crian¢a nao tem responsabi-
lidade sobre isso, ¢ fundamental. Mais do que dizer uma
vez, é preciso repetir, reafirmar e sustentar essa mensa-
gem ao longo do tempo.

Outro ponto essencial é permitir que a crianga sinta.
Tristeza, raiva, medo e até comportamentos regressivos
podem aparecer. Ao contririo do que muitos pensam, o
caminho nao esta em evitar essas emoc¢oes, mas em aco-
lhé-las. Quando um adulto valida o sentimento da crianca,
ele ensina algo poderoso: ¢ seguro sentir e ¢ possivel atra-
vessar momentos dificeis com apoio.

Se existe algo que deve ser preservado ao maximo, é a
crianca fora do conflito. Coloca-la no meio de discussoes,
utiliza-la como mensageira ou falar negativamente do ou-
tro responsavel sao atitudes que geram sofrimento silen-
cioso. A crianga precisa se sentir livre para amar ambos os
pais, sem culpa ou lealdades divididas.

Além disso, manter uma rotina previsivel ajuda a re-
construir a sensacao de seguranca. Em meio a tantas mu-
dangas, saber o que esperar do dia a dia funciona como
um ponto de estabilidade emocional.

Vale lembrar: o que mais impacta a crianga nao é o
divércio em si, mas a forma como ele é conduzido. Am-
bientes marcados por conflitos constantes tendem a ser
mais prejudiciais do que lares reorganizados, porém emo-
cionalmente estaveis.

O amor entre os pais pode até mudar de forma, mas o
cuidado com os filhos precisa permanecer firme. Criangas
nao precisam de familias perfeitas, precisam de adultos
que, mesmo diante das proprias dores, consigam olhar
para elas com responsabilidade, sensibilidade e presenca.

Porque, no fim, ¢ isso que sustenta o desenvolvimento
emocional saudavel: vinculos seguros, mesmo em tempos
de mudanca.
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PSICOLOGIA

SERVICOS E ACOLHIMENTO

Maravilha integra rota
do Onibus Lilas e da Van
da Defensoria Publica

Programacao retine rede de protecdo com a prestacdo
de servicos e orientacoes sobre direitos

TAMARA FINARDI

Maravilha integrara, no dia 27 de maio, o
itinerario do Onibus Lilas, iniciativa do Gover-
no de Santa Catatina, gerida pela Secretaria de
Estado da Assisténcia Social, Mulher e Familia
(SAS). A acio percorre municipios catatinenses
com servigos de prevencao e enfrentamento a
violéncia doméstica, incluindo apoio psicologi-
co, juridico e de saide, com atendimento hu-
manizado. Os atendimentos serdo realizados
pelos setores do municipio.

A programacao tera inicio as 9h, com uma
carreata de abertura, com saida do Espaco
Crianca Sortiso (Rua Coberta em frente a Pre-
teitura de Maravilha). A programacao segue a0
longo do dia neste espago.

De acordo com a sectetaria de Assisténcia
Social de Maravilha, Ana Paula de Oliveira, ha-

PROGRAMACAO - 27/05

- Defensoria Publica estara presen-
te com a Van dos Direitos: realizacio
de emissdo de segunda via de certiddes,
orientacoes juridicas gratuitas, esclareci-
mentos sobre direitos e acesso a servicos
essenciais.

- Rede Feminina de Combate ao
Cancert: orientacdes e acoes de cuidado.

- Secretaria de Satide de Maravilha:
atendimentos e otientacoes voltadas a sau-
de da mulher e a satde mental.

- CREAS: otientacoes e acolhimento
em situacoes de violacao de diteitos, além
de atividades educativas com dinamicas.

- CRAS: orientacoes, acolhimento e
atividades educativas com dinamicas.

- OAB Subsegio de Maravilha, por
meio do projeto “Por Elas”: orientacio
juridica e apoio as mulheres.

- Rede Catarina: orientacGes sobre

Acgio percorre diversas regioes

do estado

De acordo com a SAS, o Onibus Li-
las percorreu 55 cidades em 2025. A secretaria
Ana Paula de Oliveira destaca que, desde o ini-
cio deste ano, o municipio de Maravilha mani-
festou interesse em integrar a rota, reforcando
0 compromisso com essa importante pauta. A
partir disso, fol necessario aguardar a organiza-
¢ao do cronograma pelo Governo do Estado
para a inclusdo de Maravilha no roteiro, o que
resultou na elaboracio da programacio com
apoio da rede de protegio.

vera transporte disponivel em pontos estratégi-
cos das comunidades do intetior e bairros mais
distantes, facilitando o acesso da populagao.

Joice Flores/ Ascom SAS

“A participagdo de Maravilba nessa rota é
de grande importdncia, pois o municipio fez
2.

questdo de buscar a vinda do Onibus Lilds’,
destaca a secretdria de Assisténcia Social de

Maravilba, Ana Paula de Oliveira.

prevencdo, protecio e enfrentamento a
violéncia contra a mulher.

- Policia Civil e a DPCAMI: otienta-
¢Oes e exposicao de materiais informativos
sobre o registro de boletins de ocorréncia e
solicitacdo de medidas protetivas.

- Secretaria de Assisténcia Social:
promocio de musica ao vivo, danga, ativi-
dades fisicas, entrega de cartGes com men-
sagens e exposicao de cartazes produzidos
por criangas e adolescentes.

As 14h30, sera realizado um Ato de
Conscientizagdo, com a participagio da
rede de atendimento e protecao, abordan-
do o enfrentamento e a preven¢ao a vio-
léncia contra a mulher, com representantes
da rede e do Movimento Lilas. No mesmo
momento, também sera realizada uma ma-
teada, com distribuicio de pipoca para as
mulheres do municipio.

“ Convidamos toda a comunida-
de, especialmente as mulberes,
para participarem das ativi-
dades. Serd um espaco prepa-
rado com muito cuidado, com
diversos servigos e orientagdes,
pensado para informar, acolber
e fortalecer. A presenca de cada
um faz a diferenga nessa mobili-
zacdo tdo importante,

finaliza a secretaria Ana Paula. J ,
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9 MEDICINA

)®» ' ESAUDE

Tratamento cirargico da incontinéncia urinaria
avanca com técnica de sling vaginal

A incontinéncia urinaria de esfor¢o afeta milhdes de mulheres no Brasil e no mun-
do, impactando diretamente a qualidade de vida, a autoestima e a rotina diaria. Ca-
racterizada pela perda involuntaria de urina ao tossir, rir ou realizar esforgos fisicos,
a condi¢ao tem tratamento eficaz — e, em muitos casos, solu¢ao cirurgica definitiva.

Entre as opgdes disponiveis, a técnica de sling vaginal tem se consolidado como o
padrao-ouro no tratamento cirdrgico. O procedimento consiste na coloca¢io de uma
pequena faixa sintética sob a uretra, funcionando como um suporte que evita a perda
urinaria durante aumentos de pressao abdominal.

De acordo com especialistas, 0 método é minimamente invasivo, realizado com
pequenas incisoes e geralmente sob anestesia local ou raquidiana. A cirurgia dura cerca
de 30 a 60 minutos, e muitas pacientes recebem alta no mesmo dia ou no dia seguinte.

O sling pode ser implantado por diferentes vias, sendo as mais comuns a transobturatéria
(TOT) e a retropubica (TVT). Ambas apresentam altas taxas de sucesso, com eficacia superior
a 80% a longo prazo, segundo estudos clinicos internacionais.

Outro ponto positivo ¢ a recuperagao relativamente rapida. Em poucos dias, a paciente ja
pode retomar atividades leves, embora esforcos fisicos intensos e relacdes sexuais devam ser
evitados por algumas semanas, conforme orientacao médica.

Apesar dos beneficios, o procedimento nio ¢ isento de riscos. Complicagdes como infec-
¢ao, dor pélvica, dificuldade para urinar ou exposi¢io da malha podem ocorrer, embora sejam
pouco frequentes quando a técnica é bem indicada e executada por equipe experiente.

A avaliagdo pré-operatéria é fundamental e inclui exame fisico detalhado, estudo urodi-
namico em alguns casos e analise do histérico clinico da paciente. Nem todas as mulheres
com incontinéncia urinaria de esfor¢o precisam de cirurgia; tratamentos conservadores, como
fisioterapia pélvica, podem ser eficazes em fases iniciais.

Nos ultimos anos, houve debates sobre o uso de telas sintéticas, levando a maior rigor na
indicag¢do e no acompanhamento pés-operatorio. Ainda assim, sociedades médicas internacio-
nais mantém o sling como uma op¢ao segura e eficaz quando bem indicada.

Especialistas ressaltam que a escolha do tratamento deve ser individualizada, considerando
idade, grau da incontinéncia, presenga de outras doengas e expectativa da paciente.

Com tecnologia consolidada e resultados consistentes, a cirurgia de sling vaginal repre-
senta um avango significativo no tratamento da incontinéncia urinaria de esforco, devolvendo
conforto e qualidade de vida a milhares de mulheres.

A conscientizagio sobre o problema e o acesso a informagao sao passos essenciais
para que mais pacientes busquem diagnoéstico e tratamento adequados, superando o
constrangimento que ainda cerca o tema.
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DIREITO E
JUSTICA

A REPUBLICA DOS 171

Em recente participa¢ao na Radio Lider, tratei de
um tema que segue mais atual do que nunca: a epide-
mia de golpes que assola o pafs. Os nimeros confir-
mam a gravidade do diagnoéstico. Segundo a 19* edigao
do Anuario Brasileiro de Seguranga Publica, o Bra-
sil registrou 2,16 milhdes de casos de estelionato em
2024, uma média de quatro golpes por minuto. Em
relacdo a 2018, o crescimento foi de 408%. S6 os cri-
mes praticados por meio eletronico subiram 17% em
um unico ano. E o dado mais alarmante para nés é que
Santa Catarina lidera o ranking nacional de estelionato
digital, com 72,8 mil casos em 2024.

Enquanto roubos e furtos caem em todo o pais, o
golpe avanca. O criminoso trocou a arma pelo celular,
e a vitima, que antes era abordada na esquina, hoje ¢
alcangada dentro da propria casa.

O golpe do falso advogado ¢ dos mais cruéis. O
criminoso descobre, em consultas processuais publi-
cas, que determinada pessoa é parte em processo ju-
dicial. Liga para a vitima, sempre através de um nd-
mero desconhecido, passando-se pelo advogado do
caso e informa que saiu uma decisao favoravel, mas
que ¢ preciso recolher uma “taxa” via Pix para liberar
o valor. A vitima, ansiosa, paga. O dinheiro evapora.
Registre-se: custas judiciais jamais sdo pagas em contas
pessoais. O beneficiario sempre sera o tribunal. O ga-
nhador do processo, inclusive, nio é aquele que arcara
com as custas finais e ndo existe “taxa” de liberacio.

Dentro os mais famosos, esta o golpe do falso pa-
rente, em que o criminoso envia mensagem por apli-
cativo dizendo ter trocado de nimero e pede dinheiro
alegando emergencia. Funciona porque explora afeto e
pressa, dois inimigos do bom senso.

O golpe do falso funcionario do banco segue firme.
A vitima recebe ligacdo de alguém que conhece seus
dados e avisa sobre uma suposta fraude. Para “prote-
getr” o dinheiro, o criminoso orienta transferéncias ou
a entrega do cartdo a um motoboy. Repita-se: nenhum
banco pede senha, token ou cartao por telefone.

Mais recente, surge o golpe com inteligéncia arti-
ficial: clonagem de voz de filhos e netos, videos ma-
nipulados e mensagens que imitam o jeito de falar de
pessoas préximas. B a tecnologia a servigo do crime.

O denominador comum de todos esses golpes é a
pressa. O fraudador precisa que a vitima decida rapido,
sem pensar, sem consultar. A melhor defesa cabe em
uma frase: desligue, respire e confirme por outro canal.
Cinco minutos de cautela valem mais do que qualquer
apolice de seguro.

Enquanto o Estado niao da conta de prevenir e pu-
nir, a informacao segue sendo o escudo mais barato e
mais eficaz.

Fonte: Anudrio Brasileiro de Seguranca Pliblica.

| AUGUSTO TONIAL SCORTEGAGNA
I

COOPERATIVISMO

Em Pré-assembleia de

Maravilha, Sicoob Credial
anuncia R$ 165 mil para

entidades

Evento reuniu centenas de pessoas no Saldo Evangélico,
com apresentacdo de resultados, recursos do Fundo Social
e premiagcoes conquistadas ao longo do ano

O Sicoob Credial realizou no dltimo dia
10 a Pré-assembleia no municipio de Maravi-
lha, no Salao Evanggélico, reunindo centenas
de cooperados, liderancas e comunidade em
um encontro de prestacido de contas, apre-
sentacdo de resultados e acoes desenvolvidas
pela instituicao ao longo do dltimo ano.

Durante o evento, foram apresentados
os numeros do exercicio de 2025, quando
a cooperativa alcancou resultado de R$ 84,4
milhées. Também foi destacada a distribuicio
de R$ 45 milhdes em sobras aos cooperados,
o maior valor ja registrado na histéria do Si-
coob Credial, reforcando o compromisso de
retornar os resultados para os associados e
para a comunidade.

PROJETOS CONTEMPLADOS
COM O FUNDO SOCIAL E FATES
Durante a Pré-assembleia, o Sicoob
Credial também realizou a entrega dos recur-
sos do Fundo Social, que contempla entida-
des e organizacoes que apresentaram proje-
tos com impacto direto na comunidade, nas

- E——— =mm———
“ Liga -

e

areas social, educacional, cultural e de desen-
volvimento local.

Em Maravilha, foram contempladas 27
entidades do municipio, com destaque para
projetos voltados a saude, educacio, assistén-
cia social, cultura e fortalecimento comuni-
tario, ampliando o impacto das a¢bes da co-
operativa na comunidade local. Ao todo, as
entidades receberam R$ 165 mil.

RECONHECIMENTO E

COOPERACAO

A noite também foi marcada pela apre-
sentagdo das premiagbes conquistadas pelo
Sicoob Credial ao longo do dltimo ano, reco-
nhecimentos que reforcam a solidez, a gestio
e o trabalho desenvolvido em toda a sua area
de atuacio.

As Pré-assembleias fazem parte do ca-
lendario anual da cooperativa e sdo realizadas
nos municfpios da area de atua¢ao com o ob-
jetivo de manter a transparéncia, apresentar
resultados e fortalecer a participacio dos co-
operados nas decisoes da instituigao.

Fotos: Sicoob Credial — Comunicaciao e Marketin,

Dentre os niimeros do exercicio de 2025, foi destacada a distribui¢do de R$ 45 milhdes em sobras aos

£

cooperados, o maior valor jd registrado na historia do Sicoob Credial
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EDUCACAO
EMFOCO

DILVA BERTOLDI BENVENUTTI

Doutora em Educagao nas Ciéncias

A LINGUAGEM DA VIDA E A ESCOLA: APRENDER A
ESCUTAR PARA ALEM DO VISIVEL

E se a vida estivesse, o tempo todo, tentando nos ensinar algo? Para além dos conte-
udos, das tarefas e da pressa cotidiana, talvez exista uma linguagem mais sutil, simbdlica e
profunda, que insiste em nos alcangar. O desafio é: ainda sabemos escutar? Ha aconteci-
mentos aparentemente banais que, se observados com atencao, revelam mais do que pa-
recem. Uma fila que nio anda, uma mudanca apressada de lugar, uma frustracio imediata.
Em geral, reagimos sem refletir. No entanto, esses episdédios podem revelar tracos de nés
mesmos: a impaciéncia, a ansiedade, a dificuldade de esperar, o desejo de controle. Entre o
fato e a interpretacao, abre-se um espaco formativo e é nele que reside uma possibilidade
educativa.

Mais do que coincidéncias, certas expetiéncias parecem carregar sentido. Nem sempre
se explicam por causalidade direta, mas provocam uma pergunta essencial: o que isso esta
me dizendo? Essa é, talvez, uma das perguntas mais potentes que a educacao poderia culti-
var. Durante muito tempo, a escola preocupou-se em ensinar respostas. Mas formar sujei-
tos implica, antes de tudo, ensinar a perguntat, a interpretar, a atribuir sentido a experiéncia.

Aprender nao se reduz a assimilacio de informag¢des. Aprender ¢ deslocar a consci-
éncia, olhar novamente, amadurecer diante do mesmo. Um texto lido em diferentes mo-
mentos da vida nunca é o mesmo, porque nd6s NAo somos 0s mesmos. A experiéncia
transforma o olhar, e o olhar transforma o mundo. E nesse movimento que a vida deixa
de ser uma sucessao de fatos e se torna expetiéncia.

O mundo ¢ simbdlico. E isso exige da educagdo um compromisso que vai além do
imediato. Um simbolo nio tem um unico significado; ele se abre em camadas. Aquilo que
patece simples como um objeto cotidiano pode revelar sentidos mais profundos quando
olhado com aten¢ao. O mesmo ocortre com a escola: ela pode ser apenas espaco de cum-
primento de rotinas, ou lugar de formacao humana, de escuta e de construcio de sentidos.
Tudo depende do olhar que se cultiva.

Nesse contexto, torna-se urgente questionar: estamos ensinando nossos estudantes a
petceber os sinais da vida? A reconhecer que nem tudo se explica de forma imediata? Ou
estamos formando para a pressa, para a supetficialidade e para respostas prontas? Viver
exige interpretacao, mas uma interpretacao com critério. Nem todo sentido que atribuimos
aos acontecimentos nos eleva. B preciso discernimento, maturidade ética e profundidade.
A leitura da vida ndo pode ser ingénua, nem superficial. Ela deve conduzir ao que ha de
mais humano e digno em nos.

Essa reflexdo toca diretamente a pratica pedagégica. Toda acdo educativa é simbolica.
Uma avaliacio pode excluir ou acolher. Uma pergunta pode encerrar ou abtir o pensa-
mento. Um professor pode apenas transmitir ou despertar. A escola pode formar para a
competi¢io ou para a convivencia, para a obediéncia ou para a responsabilidade.

Por isso, talvez uma das tarefas mais urgentes da educacao seja ensinar a “lingua da
vida”. Uma lingua que se aprende na escuta, na observagao, na reflexdo sobre a prépria
experiencia. Uma lingua que nos leva a perguntar: por que reagi assim? O que isso revela
sobre mim? O que essa situacio exige de mim como educador? O que esta crianga, este
siléncio ou esta dificuldade estdo tentando me mostrar?

Se a educacao perde a capacidade de fazer perguntas, perde também sua esséncia. For-
mar ndo € apenas informar; é ajudar o sujeito a compreender-se no mundo, a reconhecer
que suas a¢oes produzem efeitos e que sua presenca tem sentido. Cada gesto educa. Cada
escolha ensina. Cada omissao também.

Nesse sentido, a escola precisa recuperar espacos de interioridade e reflexdo em meio
a aceleracdao contemporanea. Precisa valotizar aquilo que ndo cabe em planilhas, mas sus-
tenta a formagao humana: escuta, atengao, paciéncia, discernimento. Precisa formar para a
leitura ctitica do mundo, mas também para a leitura sensivel da existéncia.

Ha algo que nos interpela continuamente: nos encontros, nas perdas, nas interrupgdes,
nas demoras, nos desafios cotidianos da sala de aula. Mas nada disso fala a quem nao escu-
ta. Talvez, entdo, a questao ndo seja se a vida fala, mas que tipo de escuta temos cultivado.
Uma escuta apressada e burocratica? Ou uma escuta viva, sensivel e reflexiva? Fica, assim,
um convite: que possamos ensinar e aprender com mais atengdo, cultivar o animo de
aprendiz e reconhecer que educar também € ajudar o outro a perceber que a vida, em sua
profundidade, é sempre formativa desde que estejamos dispostos a escuta-la.

Dra. Dilva Bertoldi Benvenutti

E-mail: dilva.benvenutti@unoesc.edu.br

RECONHECIMENTO

Jornalista do Grupo
WH Comunicagoes
sera homenageado

Encontro da Imprensa Catarinense reunird
mais de 500 profissionais da comunicagdo

Com meio século dedicado
a radiodifusio no Extremo-O-
este, o radialista e jornalista Ina-
cio Rohden serd um dos home-
nageados do 17° Encontro da
Imprensa Catarinense, marcado
para o dia 1° de agosto, em Cha-
peco.

A iniciativa é promovida
pela Associagao Catarinense de
Imprensa (ACI/Casa do Jot-
nalista) em parceria com a MB
Comunicacio. O encontro sera
realizado na Casa do Chefe
Eventos, reunindo cerca de 550
profissionais de diversas areas
da comunicagio, entre jornalis-
tas, radialistas, publicitarios, in-
fluenciadores digitais e empre-
sarios do setor.

De acordo com a presidente
da ACI, Déborah Almada, e o

TRAJETORIA

coordenador do evento, Marcos
Bedin, a cerimobnia destacara
profissionais que completam 50
anos de atuagio. Além de Roh-
den, também serdo homenage-
ados os jornalistas Luis Mene-
ghin e Ivan Ramos. O evento
contara com solenidade de ho-
menagens, palestra e almogo de
confraternizacio.

A homenagem reconhece
a contribuicao de profissionais
que ajudaram a construir a his-
téria da comunicagio em Santa
Catarina, destacando o legado
de Inacio Rohden ao longo de
cinco décadas no radio. O En-
contro da Imprensa Catarinense
conta com o apoio de entida-
des como ACAERT, ADJORI,
ADI, SINDEJOR, SINAPRO,
SJSC, ACESC e APJ.

Natural de Itapiranga, Inacio Rohden iniciou sua car-
reira em 1975, na Radio Itapiranga. Ao longo dos anos,
passou por emissoras como a Radio Porto Feliz, em Mon-
dai, e, desde 1999, atua na Radio Raio de Luz FM, onde

permanece em atividade.

Integrante do Grupo WH Comunicagoes, também
contribui com a programacao da 103 FM Sao Miguel do
Oeste e com o portal WH3. Sua rotina inclui produgio de
noticiarios, programas de entrevistas e conteudos jorna-

listicos.

Formado em Co-
municacdo Social —
Jornalismo pela Uno-
esc de Sio Miguel
do Oeste, com pos-
-graduagao em Ges-
tao da Comunicacio,
Rohden
uma trajetoria marca-
da pela dedicacao ao
radio, paixdo desper-
tada ainda na adoles-

construiu

céncia.

Indcio Rohden
iniciou sua carreira

na década de 1970

WH Comunicagies
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ARIES

O Signo de Aries
entra em maio com
uma poténcia rara, da-
quelas que ndo apare-
cem sempre. E como se
vocé estivesse mais co-
nectado(a) com quem
realmente é e com o que
quer conquistar. Esse
impulso ganha forca
até o dia 18, criando um
periodo favoravel para
decisGes importantes, novos comecos ¢ ini-
ciativas que exigem atitude.

Projetos patrados podem sair do papel
e conversas que pediam coragem encon-
tram espaco. Em vez de agir no impulso
ou entrar em disputas, vale apostar no di-
alogo e na negociacio. A energia estd alta,
mas precisa ser bem direcionada para evitar
desgaste desnecessario. Depois do dia 18, o
ritmo diminui um pouco, convidando vocé
a consolidar o que iniciou. E hora de cuidar
das sementes plantadas, ajustar rotas e des-
cansar antes do préximo ciclo de agéo.

LEAO

Em maio, a vida
profissional ganha
protagonismo para o
Signo de Ledao. O més
destaca sua carreira e
os caminhos que vocé
quer trilhar no longo
prazo. Aproveite para
se posicionar, apresen-
tar ideias, participar de
reunides e fortalecer
conexoes. O reconhe-
cimento tende a vir pela clareza e pela
qualidade das suas interag¢des, mais do
que por imposi¢do ou forga.

A partir do dia 18, a energia fica mais
intensa, ambiciosa e direta, favorecendo
iniciativas ousadas e decisGes que exigem
coragem. Hsse ¢ um momento potente
para buscar resultados concretos. S6 vale
cuidar com excessos: impaciéncia, auto-
ritarismo ou conflitos podem surgir se a
energia nio for bem dosada.

SAGITARIO

Em maio, os rela-
cionamentos assumem
um papel central para o
Signo de Sagitario, tra-
zendo  oportunidades
valiosas tanto no amor
quanto nas parcetias
profissionais. O més fa-
vorece conexdes mais
equilibradas e  trocas
mais conscientes. E um
dos periodos mais fa-
voraveis do ano para fortalecer vinculos ou
iniciar uma nova relagio.

Se vocé estd em um relacionamento, vale
investir em momentos de qualidade e de-
monstrar afeto de forma mais presente. Pe-
quenos gestos tendem a ter um impacto sig-
nificativo agora. Para quem esta solteiro(a), ha
chance de encontrar alguém com quem exista
sintonia real. No campo profissional, acordos
e parcerias também fluem com mais facilida-
de. A partir do dia 17, conversas importantes
tendem a avancar com mais entendimento.

)
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Variedades
HOROSCOPO PARA MAIO DE 2026

TOURO

Em maio de 2026,
o Signo de Touro vive
um més dividido em
dois tempos bem dis-
tintos. Até o dia 17, o
periodo favorece refle-
x0es sobre imagem e a
forma como vocé se ex-
pressa no mundo. Esse
¢ um periodo ideal para
ajustar a comunicagao e
rever 2 maneira como

vocé se posiciona.

A partir do dia 18, o cenario muda com-
pletamente. Esse transito ativa sua energia
vital, trazendo mais disposi¢do, coragem
e iniciativa. E como se vocé recebesse um
empurrao interno para agir. Este é um ex-
celente momento para colocar em pratica
mudangas que vinham sendo adiadas. O
cuidado aqui é com os excessos: irfitagao
ou sobrecarga fisica podem surgir se essa
energia ndo for bem canalizada. Atividades
fisicas e pausas estratégicas ajudam a manter
o equilibrio.

VIRGEM

O més coloca em
destaque as oportuni-
dades de crescimento,
trazendo  reconheci-
mento, boas conexdes
e mais harmonia. E
uma fase em que seu
esforco tende a ser no-
tado com mais facilida-
de pelas pessoas ao seu
redot. Parcerias, indica-
¢bes e elogios podem
surgir, muitas vezes de forma natural. Vale
aproveitar para fortalecer vinculos e mos-
trar seu trabalho com mais confianca.

A partir do dia 17, terd mais clareza
mental, orgamzagao e capac1dade estraté-
gica. Sua comunicacio se torna ainda mais
precisa e eficiente. Esse é um periodo ex-
celente para apresentar projetos, negociar
e resolver questdes complexas. O desafio
¢é ndo se subestimar: reconheca seu valor
e deixe que os outros também enxerguem
isso.

CAPRICORNIO

Maio de 2026 nio
chega leve para o Signo
de Capricornio, e fin-
gir que esta tudo sob
controle pode ser mais
cansativo do que enca-
rar os fatos como cles
sao. O més traz pressoes
externas e internas que
ot Ped.ern estratégia, paci-
V' éncia e, acima de tudo,

realismo. Isso pode le-
var a conflitos desnecessarios, principalmen-
te quando tudo parece exigit uma resposta
imediata. Por isso, o cuidado principal é ndo
tentar resolver tudo de uma vez. Respeite seu
ritmo, priorize o que é essencial e evite agir no
calor do momento.

Além disso, o corpo pode dar sinais de
desgaste, e ignora-los ndo vai ajudar. A partir
do dia 18, o cenario se torna mais administra-
vel: vocé ganha mais clareza para lidar com
as demandas e reotganizar seus planos com a
estratégia que € a sua marca registrada.

GEMEOS

Neste més de
maio, o Signo de Geé-
meos encontra um ce-
nério leve e favoravel.
Suas palavras tendem
a soat mais agradaveis,
e sua presenca, mais
envolvente. E um 6ti-
mo momento para
cuidar de si, investir na
autoestima e fortalecer
relagoes. Além disso, o
periodo ¢ ideal para encontros sociais, no-
vOs contatos e trocas que podem abtir por-
tas. Vocé esta mais atraente, e isso vai além
do fisico, passando também pela sua forma
de se expressar.

A partir do dia 17, as ideias fluem com
facilidade e a comunicagdo ganha destaque.
Esse ¢ um dos momentos mais produtivos
do ano para estudar, escrever, negociar ou
apresentar projetos. O tnico ponto de aten-
¢do ¢ a dispersdo: com tantas ideias, pode
ser dificil manter o foco no que realmente
importa.

LIBRA

: Nem todo més

(1) é leve, e maio deixa

" ~.__ isso bem claro para o

; Signo de Libra. O pe-

riodo traz desafios im-

| portantes que pedem

maturidade emocional

—— ¢ dlsposu;ao para en-

carar situacOes que ndo

podem mais ser evita-

das. Desequilibrios nas

relacoes ficam mais

evidentes, mostrando onde vocé tem cedido
demais ou deixado de se posicionat.

O cuidado principal é evitar atitudes
impulsivas. Isso porque decisdes tomadas
no calor do momento tendem a nio refle-
tir o que vocé realmente deseja construir.
Entio, aposte no didlogo e na escuta antes
de reagir. E preciso ter mais paciéncia nesse
momento! Pode haver cansaco, autoctitica
ou a sensa¢do de que tudo estd mais lento,
mas esse ¢ um processo necessario de cons-
trucdo interna.

AQUARIO

Em vez de olhar
para fora, maio convi-
da o Signo de Aquério
a voltar a aten¢io para
aquilo que sustenta
tudo: o lar, a familia e as
bases emocionais. Esse
petiodo ¢ ideal para co-
locar ordem no ambien-
te, resolver pendéncias
e alinhar expectativas
com pessoas proximas.
Além disso, o més pode trazer reflexGes im-
portantes sobre o passado e padrdes emo-
cionais que ainda influenciam suas escolhas.

Mudangas, reformas ou decisdes po-
dem finalmente sair do papel. O desafio é
usar essa energia de forma construtiva, sem
transformar pequenas questoes em grandes
conflitos. Portanto, escolher bem as batalhas
dentro de casa sera essencial. Nem toda ten-
sa0 precisa virar discussdo! As vezes, ajustar
o ambiente ja resolve mais do que confron-
tar pessoas.

CANCER

Para quem ¢
do Signo de Cancer,
maio traz uma daque-
las fases que marcam
um novo capitulo.
Ha mais abertura
para confiar na vida
e investir em projetos
que tenham proposi-
to emocional e pes-
soal. Apesar disso, a
primeira metade do
més exige cautela. Até o dia 13, o perfo-
do pode trazer impulsividade, exageros ou
conflitos que saem do controle. As emo-
¢bes podem transbordar com facilidade.

A partir do dia 14, o cenario muda
e tudo comeca a fluir com mais leveza.
Oportunidades se tornam mais claras,
conversas avangam e decisdes importan-
tes encontram terreno mais favoravel. E
um 6timo momento para agir com mais
confianga. Vocé pode sentir vontade de se
cuidar mais e se mostrar a0 mundo com
mais leveza.

ESCORPIAO

Em maio de 2026,
os relacionamentos do
Signo de Escorpido
ganham  intensidade
maxima. O més coloca
0 outro em evidéncia,
convidando vocé a
aprofundar vinculos e
encarar com honesti-
dade o que existe nas
trocas mais importan-
tes da sua vida. E um
petiodo valioso para conversas que estavam
pendentes e para esclarecer mal-entendidos.

Use esse momento para se expressar
com clareza, sem carregar as palavras com
uma tensdo desnecessaria. O ponto de aten-
¢do ¢é a tendéncia a analisar demais. Nem
tudo precisa ser decifrado nas entrelinhas.
As vezes, ouvir o que esta sendo dito de
forma simples ja resolve grande parte das
questoes. A energia é potente, mas pede
consciéncia: evite disputas de poder, con-
trole excessivo ou reagoes impulsivas.

PEIXES

Dinheiro, recur-
sos e escolhas praticas
entram em foco para
o Signo de Peixes em
maio — temas que po-
dem néo ser os seus fa-
votitos, mas que pedem
aten¢do neste perfodo.
Ha energia para buscar
novas fontes de renda
e resolver pendéncias,
mas também risco de
gastos por impulso. O resultado pode ser um
conflito entre responsabilidade e vontade de
aproveitar a vida.

Por isso, o més pede equilbrio: nem rigi-
dez total, nem excesso. E possivel cuidar das
financas sem abrir mao do bem-estar, desde
que haja consciéncia nas escolhas. Evite de-
cisGes importantes baseadas apenas no entu-
siasmo do momento. Antes de qualquer pas-
so financeiro relevante, vale pausar, calcular e,
se possivel, buscar uma segunda opinido. Esse
cuidado pode evitar arrependimentos futuros.
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Fisioterapenta

ol

MICROFISIOTERAPIA E O SONO:
COMO O CORPO REGULA O DESCANSO

Dificuldade para dormir, acordar varias vezes durante
a noite ou sentir que o0 sono nao ¢ reparador sao queixas
cada vez mais comuns. Muitas vezes, esses sinais sao asso-
ciados apenas ao estresse do dia a dia, mas o corpo pode
estar expressando algo mais profundo.

A Microfisioterapia ¢ uma técnica manual que busca
identificar e tratar memorias de traumas fisicos ou emocio-
nais que ficam registradas no organismo. Essas informa-
¢oes podem interferir no funcionamento natural do corpo,
inclusive na qualidade do sono.

Durante o atendimento, sdo realizados toques suaves e
especificos com o objetivo de estimular o préprio corpo a
reconhecer e corrigir esses desequilibrios. Quando o orga-
nismo retoma sua capacidade de adaptacgao, fun¢ées como
o relaxamento e o descanso tendem a melhorar de forma
natural.

Em casos de sono alterado, a Microfisioterapia pode
auxiliar ao identificar fatores relacionados a sobrecarga
emocional, periodos de estresse prolongado ou até expe-
riéncias antigas que mantém o corpo em estado de alerta
constante.

E importante lembrar que o sono é essencial para a
saude fisica e emocional. Observar os sinais do corpo e
buscar abordagens que respeitem seu funcionamento pode
ser um caminho mais leve e eficaz para recuperar o equi-
librio.

Freepike
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Novo secretario de Transportes,
Obras e Urbanismo foi oficializado

em abril

Antes de assumir este cargo, Cleomar Guarda da Silva

atuou como diretor da pasta

TAMARA FINARDI

Cleomar Guarda da Silva é o novo secreta-
rio de Transportes, Obras e Urbanismo de Ma-
ravilha. A designacio foi oficializada por meio
da Portaria n® 1083/2026, publicada neste més
pela Administragio Municipal, marcando a su-
cessdo ao ex-secretario Paulo Gottardi.

Antes de assumir este cargo, Cleomar
Guarda da Silva atuou como diretor da pas-
ta. Em entrevista a reportagem, agora como
secretario, destacou a importancia do didlogo
com a comunidade e reforcou que a pasta esta
a disposicdo da populagio. Além disso, res-
saltou que o crescimento de Maravilha tem
ampliado as demandas da secretaria, exigindo
mais organiza¢ao e eficiéncia. Como estratégia,
aposta na implementacio de cronogramas e na
divisio de equipes por drea de atuacio. “Hoje
conseguimos separar equipes para atender ga-
lhos, limpeza e pavimentacdo. Assim, ataca-
mos vdrios pontos ao mesmo tempo para dar

PRAZO

mais agilidade ao processo’, afirmou.

Ele também ressaltou que contatos para
demandas podem ser realizados através do
WhatsApp (49) 3664-0776. “Estamos a dis-
posigdo para owvir e buscar solugoes, sempre
dentro da legalidade e das possibilidades do
servigo publico”, afirmou.

Tamara Finardi/ 1 ider

Cleomar Guarda da Silva tem 40 anos e estd cursando
Processos Gerenciais. Possui experiéncia no setor de
compras e, em 2025, ocupou o cargo de diretor da
Secretaria de Transportes, Obras e Urbanismo de
Maravilha

Mais de 3 mil pessoas ja declararam o Imposto

de Renda em Maravilha

CAMILLA CONSTANTIN

Até o fechamento desta edi¢io, na quar-
ta-feira (29), 3.412 declaracdes do Imposto
de Renda 2026 dos maravilhenses haviam
sido entregues, de acordo com dados da Re-
ceita Federal. Se comparado ao ultimo ano,
o numero representa cerca de 44% do total.

Em 2025, 7.757 maravilhenses entrega-
ram a declaragdo dentro do prazo. Além dis-
so, outros 472 contribuintes prestaram con-
tas ao Fisco ap6s o encerramento do periodo
regular. Neste ano, o prazo comegou no
dia 23 de margo e segue até o dia 29 de
maio.

O contribuinte que nao entregar a decla-
ragdo no petiodo estipulado fica sujeito ao

—
E

Ofertas validas de 23/04 a 03/05

pagamento de multa. O valor da penalidade
varia de R$ 165,74 até 20% do imposto de-
vido, além de gerar restricdes no CPFE, o que
pode impedir a realizacdo de empréstimos, a
emissao de passaporte e até a posse em car-
gos publicos. Por isso, a recomendagio é ndo
deixar para a ultima hora e organizar com an-
tecedéncia os documentos necessarios.

» RESTITUIGAO

Neste ano, as restituigbes serdo pagas em
quatro lotes. O primeiro lote sera credita-
do em 29 de maio, seguido por 30 de ju-
nho, 31 de julho e 28 de agosto. A ordem
de pagamento considera a data de envio da
declaracio e as prioridades legais, como ido-
sos, pessoas com deficiéncia, entre outros.
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Sicredi Conexao reinaugura agéncia em

Maravilha

Com a unificacdo das estruturas, cooperativa passa a oferecer um ambiente mais amplo e
moderno para os mais de seis mil associados do municipio

Com o objetivo de acompanhar o crescimento lo-
cal e proporcionar uma experiéncia ainda mais quali-
ficada, a Sicredi Conexdo inaugura, nesta quinta-feira
(30), a sua nova agéncia em Maravilha. O projeto mar-
ca a unificacdo do atendimento no municipio: as duas
agéncias anteriores dao lugar a um espago tGnico, mais
amplo, moderno e acolhedor, reafirmando o compro-
misso da cooperativa com a exceléncia no relaciona-
mento.

A solenidade de inauguracio redne a presidente
da Sicredi Conexao, Angelita Marisa Cadona, inte-
grantes da diretoria executiva, o Gerente Regional de
Desenvolvimento, conselheiros, liderancas locais e as-
sociados. A nova estrutura foi planejada para qualificar
ainda mais o atendimento ao publico e seguir realizan-
do bons negbcios aos mais de seis mil associados no
municipio.

A evolugio da presenca da cooperativa na cidade
¢ enaltecida pela gerente da agéncia, Josiane Gasperin.
“Temos um histérico de forte atuacio em Maravilha,
incentivando o desenvolvimento de diversos setores e
promovendo iniciativas que fazem a economia local
girar. Este novo espaco ¢ o reflexo desse crescimento
conjunto e do nosso desejo de oferecer o melhor para
o associado, que sempre acreditou na for¢a da Sicredi

Conectando pessoas,

compartilhando resultados.

4606

- =
milhoes
retornam aos
associados da

Sicredi Conexao.

Mo dia 22 de abril, foram
distribuidos RS 14,2 milhes
em Resultados, que se
somam a H% 32,4 milhdes em
Juros aa Capital, ja pagos em
dezembro de 2025,

A

Acesse sew aplicativo g

B Ao sua canto LfF'.l ikl

Conexdo para transformar a realidade da regiao”, assi-
nala Josiane.

A expansio estratégica da instituicdo em diferentes
estados também foi destacada pela presidente Angelita
Matisa Cadona. “Reinaugurar este espago em Maravi-
lha € uma forma de retribuir a confianga de nossos as-
sociados e reafirmar nossa presenca ativa no desenvol-

Divulgacio/ Sicredi

vimento desta comunidade. Este movimento faz parte de
um plano de expansdo solido, em que também estamos
preparando novas entregas, como a reinauguracdo em
Pinhalzinho e a abertura de duas novas agéncias em
Minas Gerais. Nosso foco € crescer junto com o quadro
social, garantindo solucoes que facam sentido e que for-
talecam o patrimonio de cada um e da comunidade’,
afirma Angelita.

A nova agéncia esta localizada na Avenida Anita
Garibaldi, n® 550, no Centro de Maravilha, pronta para
receber os associados com o diferencial do modelo co-
operativo: proximidade e humanizagao.

Em 2020, a Sicredi Conexao completa 45 anos
de histéria, sendo uma instituigao que une solidez e
proposito para transformar a vida dos associados.
Presente em mais de 50 municipios no Rio Gran-
de do Sul, em Santa Catarina e em Minas Gerais,
a cooperativa celebra seu aniversario com foco no
desenvolvimento regional, oferecendo um portfé-
lio completo com mais de 300 produtos e servigos
financeiros.

IIISJ-:redi,
ANOS Conexdo
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Projeto sobre circulacao de ciclomotores,
bicicletas elétricas e autopropelidos é
aprovado com emenda no Legislativo

Agora o texto aguarda a decisdo do Poder Executivo sobre sua sancdo

Caracteristicas dos veiculos

Mas afinal, qual é a diferenca entre ciclomotor, bicicleta elétrica e equipamento
de mobilidade individual autopropelido? A Resolu¢ago CONTRAN n° 996/2023
estabelece as diferencas, conforme o grafico abaixo.

TAMARA FINARDI

O Projeto de Lei (PL) sobre a circula-
¢io de ciclomotores, bicicletas elétricas e
equipamentos de mobilidade individual au-
topropelidos segue em analise no municipio
de Maravilha. A proposta é relacionada a
mobilidade urbana e a seguranga da comu-
nidade. O PL n° 52/2025 foi aprovado em
1° e 2° turno na Camara Municipal em 13
de abril, em sessdo ordinaria seguida de ex-
traordinatia. Durante a tramitacio, os vere-
adores inclufram uma emenda ao artigo 4°,
criando o inciso VI, com a seguinte redagao:

VI - proibido o uso dos veiculos tra-
tados nesta lei por menores de 12 anos de
idade em via priblica.

Com a aprovagio, o texto com a emen-
da foi encaminhado ao Poder Executivo,
responsavel agora por decidir sobre a san-
¢do ou veto dentro do prazo legal. Em
posicionamento enviado a reportagem, a

Administracdo Municipal informou que
realiza uma andlise criteriosa da proposta,
em didlogo com 6rgaos de seguranga, para
avaliar os impactos da regulamentacdo. Na
terca-feira (28), o prefeito Vinicius Ventura
se reuniu com a Policia Civil, Policia Mili-
tar e o Conselho de Seguranca para tratar
do tema. A partir dessas discussoes, o
Executivo informou que devera se po-
sicionar oficialmente nos préoximos dias
quanto a sangao e a constitucionalidade
do projeto, com a emenda inclusa (at¢
o fechamento desta reportagem, em 28/04,
nao houve atualizacdo sobre data da deci-
sdo).

De autoria do préprio Executivo, o PL
foi enviado a Camara em agosto de 2025.
Antes de ser apreciada em plenario, a maté-
tia tramitou na Comissdo de Constituicio,
Legislacdo, Justica e Redacdo Final (CCJ),
onde teve patecer favoravel com a inclusio
de emenda em relacio a idade.

) O que propde a regulamentagio do Municipio de Maravilha

O CONTRAN, por meio da Resoluciao
996/2023, ja disciplina normas sobte a
circulacao destes veiculos. Contudo, a
proposta de legislacdo municipal regu-
lamenta pontos com base na realidade

(&t lnleitd e 2 circulacio fica restrita as

pistas de rolamento. A velocidade maxi-
ma sera de 30km/h nas vias locais e de
40km/h nas vias coletoras e arteriais, e
devem ser conduzidos pelo bordo direito
da pista de rolamento ou, quando houver
duas ou mais faixas na via, pelo centro
da faixa mais a direita. Estd proibido o
trafego de ciclomotores em areas de cir-
culagdo de pedestres (calcadoes, calcadas,
passeios, faixas de pedestres, etc.), bem
como nas ciclovias, ciclofaixas e ciclot-
rotas.

do municipio, trazendo a definicio de
limites de velocidade, fiscalizacio, regras
para locais de circulacdo e uso de capa-
cete. Alguns pontos presentes no PL de
Maravilha:

Bicicleta elétrica e autopropelido: [

circulacio devera ocorrer exclusivamen-
te: Em ciclovias, ciclofaixas e ciclorrotas,
limitada a velocidade maxima regulamen-
tada pelo 6rgao com circunscricio sobre
a via; Nos acostamentos das vias; Nos
bordos da pista de rolamento, no mesmo
sentido de circulagio regulamentado para
a via. E proibida a circulacio em calgadas
e areas de circulacdo de pedestres, salvo
quando houver sinalizacdo autorizando a
circulacio compartilhada, limitada a velo-
cidade maxima de 6 km/h.

LOTEAMENTO CONSTRULAR

(03(035(0)\% (05 {031

Veiculo de 2 ou 3 rodas

* Poténcia do motor: Elétricos até 4 kW e
Combustao até 50 cm?;

¢ Velocidade maxima de fabricagdo: até 50
km/h

* Registro e emplacamento: obrigatorio

* Habilitacdo: Categoria ACC ou A

BICICLETA ELETRICA

Tem como caracteristicas pedal assistido, sem
acelerador ou vatiador manual de poténcia,
sendo permitido o modo de assisténcia a pé.

e Poténcia do motor: até 1000 W

* Velocidade maxima de fabricagdo: até 32
km/h, referente a propulsio do motor auxiliar.
(45 km/h para as bicicletas elétricas destinadas
20 USO esportivo)

* Equipamentos obrigatérios: Indicador de
velocidade, campainha, sinalizacio noturna
dianteira, traseira, lateral e nos pedais, espelho
retrovisor do lado esquerdo, pneus em condi-
¢Oes de seguranca.

* Registro e emplacamento: dispensado

 Habilitagdo: dispensado

AUTOPROPELIDOS

Dotado de uma ou mais rodas, com ou sem sis-
tema de autoequilibrio, distincia entre eixos de
até 130 cm e largura ndo superior a 70 cm.

« Poténcia do motor: até 1000 W (até 4000 W
para os monociclos autoequilibrados)

* Velocidade maxima de fabricagdo: até¢ 32
km/h

o Equipamentos obrigatorios: Indicador de
velocidade, campainha, e sinalizacio noturna,
dianteira, traseira e lateral, incorporados ao equi-
pamento.

* Registro e emplacamento: dispensado

 Habilitag4o: dispensado

Com apenas 15 mil de entrada vocé pode adquirir seu lote em um loteamento ao lado do centro.

(49) 3664-0402
4919951 1-2350

Saldo devedor am até 15 anos, Promocao pra canstrutoras com entrada de 10%, e saldo pra quitacdo apds a obra pronta

A RO R T SO L .
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Em comemorac¢ao ao Dia do Escoteiro,
participantes destacam valores e aprendizados

Celebrada em 23 de abril, data homenageia Sao Jorge, padroeiro do movimento

CAMILLA CONSTANTIN

‘melhor do que encontrou. lissc ¢

o principal legado do escotismo, se-
gundo Adriana Batisti Badia, diretora-
-presidente do Grupo Escoteiro Rai-
zes de Maravilha. A trajetoria dela no
movimento comeg¢ou ha cerca de uma
década, por meio do filho Rafael, que
ingressou a0s sete anos no ramo lobi-
nho e hoje integra o ramo senior. Com
o tempo, a familia inteira se envolveu:
a filha Bruna também participa, atual-
mente na tropa escoteira. ‘A gente vai
se envolvendo, busca ajudar e apoiar
ao mdximo. Entrei na diretoria e, neste
ano, assumi como presidente”, conta.

Adriana ressalta que valores como
lealdade e honra estao entre os pilares
do escotismo, aliados a0 compromis-
so de estar sempre alerta para servir e
praticar boas ag¢des. “E também o con-
tfato com a natureza, a valorizagdo da
vida ao ar livre e a formagdo de pes-
soas responsdveis. No movimento, os
Jovens aprendem fazendo. Hd o chefe,
que orienta, mas quem executa SGo
eles: seja preparar a comida, montar
acampamento ou realizar outras tare-
fas.”

Ela convida a comunidade a co-
nhecer o escotismo de perto. “E algo
fantdstico ver o amadurecimento des-
ses jovens, o impacto na formagdo
deles e a responsabilidade que assu-
mem.”

Aproveite as
ofertas do _
meés de maio
na Farmamed

FARMACIA
F’mnmamao

2423

gy atata]
Isava 400l

Julia Valentina Valer, integrante da tropa escoteira, e Adriana Batisti Badia, diretora-presidente
do Grupo Escoteiro Raizes

Conforme avan¢am nos ramos, as
atividades também se tornam mais exi-
gentes. “No ramo lobinho ¢ a fantasia,
com énfase na socializacio. No ramo
escoteiro, eles ja aprendem a fazer sua
propria comida e montar acampamen-
tos. E a aventura e a autonomial No
seniot, surgem desafios maiores, como
construir jangadas e praticar rapel. Por
fim, no cla pioneiro, o foco ¢é a lide-
ranga.” Além disso, cada participante
possui um Mapa de Progressao, que
permite acompanhar a evolugao den-
tro do movimento.

Em meio a rotina intensa dos
jovens atualmente, com escola,
atividades extras, redes sociais
e outros compromissos, Adriana
destaca que o escotismo oferece
um momento de conexdo com a

natureza e renovagdo. Ou seja,
passa a ser um momento em
que eles recarregam as energias.

"2
Condicionodor
Elgave 400mi

=n 4 90
[ o

Creme de pentaar
Elgave 250mil

Julia Valentina Valer, de 12 anos,
integra a tropa escoteira e conheceu
o movimento durante um evento na
Rua Coberta, em frente a Prefeitura de
Maravilha.
divulgacao e logo me interessei”, re-
corda.

No inicio, o desafio foi grande.
“Eu tinha muito medo de dormir em
acampamentos, no meio da natureza.
Era tudo novo para mim”, conta. Com
o tempo, porém, o receio deu lugar ao
encantamento. “Hoje, o que eu mais
gosto sdo justamente os acampamen-
tos e as trilhas.”

Mais do que superar medos, Ju-
lia destaca as mudancas pessoais que
viveu dentro do escotismo. “Mudou
muito a minha vida, principalmen-
te na parte de interagao social. Eu
era bem retraida, muito quieta, e
fui me soltando aos poucos.”

Atualmente, ela exerce uma fun-

Minha mae e eu vimos a

Jesodoronts
ol 150md

¢io de lideranca como monitora da
patrulha chinchila da tropa ashaninka,
sendo responsavel pela coordenagio
das atividades e organizacao do grupo.
Para a jovem, o reconhecimento é mo-

tivo de orgutho. [ milito"grafificante
perceber o quanto eu evolui”, conclui.

ESCOTEIRO RAIZES

e
¥
o

?‘ Ao longo do ano, o Grupo Es-
coteiro Raizes promove diversas
: atividades, como trilhas, cami- ."."
nhadas, acampamentos, passeios
4 eencontros na sede, localizada
na Avenida Presidente Kennedy.
. Os participantes sao divididos 1
" emcinco secoes: '
+ Ramo Filhotes: de 5 a 6 anos e‘
- meio |
- Ramo Lobinho: de 6 anos ¢ J
meio a 11 anos -
Tropa Escoteira: de 11 a 14 ;
anos
o Tropa Sénior: de 15a 18 anos
b Cla Pioneiro: de 18 a 24 anos.
Para ingressar, ¢ possivel solicitar _
. bros do movimento. Atualmen-
te, ha lista de espera nos ramos “
. filhotes é uma novidade e ainda
N30 esta ativo No grupo local.q

a ficha de inscricao com mem- S

© lobinho e escoteiro. O ramo
v > N
SR \- Fom— m,‘*.'&

Tinturg
Mutrigse

Logho
Hicirorcnis
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CONSCIENTIZACAO

Ap0s a filha ser diagnosticada com doenca
celiaca, maravilhense compartilha desafios
e aprendizados

Izabela Steffen Staudt, de 6 anos,
de consultas e exames

recebeu a confirmacdo no ultimo ano, depois de um longo processo

Camilla Constantin/ Lider

Unido e cuidado marcam a rotina da familia apos o diagndstico

CAMILLA CONSTANTIN

Renata Steffen, mae de Izabela
Steffen Staudt, de 6 anos, levou um
susto ao receber o diagnéstico da fi-
lha, em janeiro do dltimo ano. “O que
¢ doenga celiaca?”, questionou. Até
entdo, ela desconhecia que se tratava
de uma condi¢io autoimune em que o
organismo teage ao gluten, causando
danos no intestino e prejudicando a
absorcdo de nutrientes. Esse momen-
to aconteceu em um consultério na
capital do estado, ap6s a familia passar
por um longo processo de consultas,
duvidas e insegurancas.

Ela conta que, desde bebé, Izabe-
laja apresentava sinais de que algo ndo
estava bem, como cOlicas frequentes.
Com o tempo, surgiram problemas
intestinais, baixo peso e dificuldade
de crescimento. Foram diversas con-
sultas até o encaminhamento para
atendimento especializado com gas-
tropediatra, em Florianépolis, onde

Renata desenvolveu receitas adaptadas para garantir
uma alimentagdo segura e saborosa para a filha

o diagnéstico foi confirmado. Desde
entdo, a menina segue em acompa-
nhamento regular.

O cuidado exige atencio cons-
tante. Segundo Renata, ndo basta reti-
rar o gliten da alimentagio: é preciso
evitar também a contaminagdo cru-

Divulgagio

Nutricionista Larissa Klein (CRN 10/12114)
destaca a importancia de monitorar possiveis
deficiéncias nutricionais, especialmente no
inicio, como ferro, cdlcio, vitamina D e
vitaminas do complexo B

zada. Por isso, a familia decidiu elimi-
nar totalmente o glaten de casa, o que
resultou em melhora significativa nos
exames da filha.

No dia 16 de maio, é lembrado
o Dia Mundial de Conscientizacio da
Doenca Celiaca. Para a mie, no en-
tanto, um dos maiores desafios ainda
¢ a aceitacio da sociedade. “Dizem
que € frescura, que 6 um pouco ndo
faz mal. Ela precisa levar o proprio
lanche para todos os lugares e en-
frenta questionamentos. A doenca é
pouco conhecida, e isso dificulta a
compreensao das pessoas”, relata.

Renata conta que a filha gosta de
alimentos como pao e bolo, mas tudo
precisa ser adaptado. Com o tempo,
ela aprendeu novas recei-
tas, utilizando ingredientes
como a farinha de arroz.
“Existem muitas possibi-
lidades”, Izabela
ja entende suas restrigOes,
explica a condi¢io as pes-
soas e lida com a situacido
de forma leve. “Ela sabe
que ndo pode comer o
lanche dos amigos, mas se
alegra com coisas simples,
como dvidir o dela”, conta
a mae.

Divulgagio

afirma.

) “Hoje tenho qualidade de vida’,
afirma nutricionista que convive
com a doenca

A nutricionista Larissa Klein tam-
bém recebeu o diagndstico no dltimo ano.
“Lembro bem desse momento, foi um mis-
to de sentimentos. Como profissional, eu
entendia o que significava, mas, como pa-
clente, € diferente”, relata.

A profissional destaca um aspecto
ainda pouco abordado: o impacto social e
emocional. Afinal, a comida vai muito além
de nutrientes, envolve memoria afetiva,
convivéncia e cultura. “De repente, vocé
precisa se afastar de muitas dessas situa¢oes
ou viver elas de uma forma diferente. Tem
o medo da contaminacio, de ser um inco-
modo, a necessidade de explicar o tempo
todo, e isso pesa. Mas, com o tempo, esse
luto vai se transformando. Vocé aprende
a se adaptar, a ctiar novas memorias, a en-
contrar novas formas de viver esses mo-
mentos. E, principalmente, aprende a se
respeitar. Hoje eu tenho qualidade de vida,
me sinto bem, tenho mais energia, mas
também tenho um olhar muito mais sen-
stvel sobre o quanto a alimentacdo envolve
emocio, histotia e identidade.”

Sintomas

Os sintomas podem incluir diarreia,
inchaco, dor abdominal, vomitos, cansa-
¢o, queda de cabelo, dores de cabeca, al-
teracoes de humor, entre outros. Sinais de
alerta incluem anemia recorrente, deficién-
cia de vitaminas, diarreia cronica, perda de
peso sem causa aparente, historico familiar

ou presenca de outras doencas autoimu-
nes.

Glaten

Segundo a nutricionista, o gliten esta
presente em cereais como trigo, cevada
e centeio, além de alimentos como paes,
massas, bolos, assim como em diversos
produtos industrializados. A aveia é natu-
ralmente sem glaten, mas pode sofrer con-
taminacdo cruzada durante o transporte
e producio. Ela alerta ainda que o gliten
pode estar em itens do dia a dia, como cos-
méticos, produtos de higiene e até medica-
mentos, dependendo da formulago.

uzada

Ocorre quando alimentos sem gliten
entram em contato com superficies ou
utensilios contaminados, como no caso de
utilizar a mesma torradeira, por exemplo.
De acordo com a nutricionista, o ideal é
ndo ter nada com gluten em casa — mes-
mo pequenas quantidades podem causar
prejuizos a saude. Porém, quando nio for
possivel, alguns cuidados sdo essenciais:
uso de utensilios exclusivos, armazena-
mento separado dos alimentos (de pre-
feréncia nas prateleiras superiores, para
evitar contaminacio por particulas), higie-
nizacdo adequada de superficies e mios,
nao reutilizar 4gua ou 6leo de preparagdes
com gliten, entre outros.

Mesmo com restricoes, Larissa enfati-
za que ¢ possivel manter uma dieta equili-
brada, vatiada e saudavel. Alimentos como
arroz, milho, mandioca, batata, feijao,
lentilha, grao-de-bico, carnes, ovos, além
de frutas, verduras, legumes, entre outros,
podem e devem ser consumidos normal-
mente.

A nutricionista alerta para o consu-
mo excessivo de produtos industrializados
sem gluten, algo que geralmente ocorre
nas substituicoes. “Eles sdo seguros, mas
nem sempre sauddveis, podendo conter
mais gorduras, agiicares e aditivos”, expli-
ca. O ideal é priorizar preparagOes caseiras.
“Farinhas naturalmente sem gliiten, como
farinha de arroz, de milho, de mandioca
ou aveia certificada sem gliiten, podem ser
utilizadas para preparo de receitas, trazen-
do mais qualidade nutricional”, comple-
menta.
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PERSONALIDADES

EMFOCO

POR CAMILLA CONSTANTIN

No “Personalidades em foco”, vamos explorar o mundo
daqueles que muitas vezes conhecemos no ambito profissional,
mas pouco sabemos sobre seus pensamentos, gostos e sonhos.
A cada edicao, voce sera convidado a conhecer novas histérias e
aspectos da personalidade dos entrevistados!

LUCAS DAGA

O fotografo Lucas Daga construiu sua trajetoria profissional unindo
técnica, sensibilidade e propdésito. Natural de Aguas Frias e atualmente
residindo em Pinhalzinho, encontrou na fotografia uma forma auténtica
de expressdo e conexdo com as pessoas.

Formado em Publicidade, foi atrds das cameras que sua carreira
ganhou novos contornos. Hd mais de uma década, dedica-se a registrar
ensaios e casamentos, com um estilo marcado pela aten¢do aos detalhes
e as emogoes que envolvem cada historia.

Hoje, seu trabalho ¢é guiado pelo desejo de eternizar momentos,
transformando instantes simples em lembrancas duradouras. Mais do
que imagens, Lucas busca entregar memorias que atravessam o tempo:
um olhar que também se faz presente na fotografia de capa desta edicdo,
assinada por ele.

sesecscssecesesesecesesecesesesecesescssscscssssssssecne

O que mais admira na profissdo que escolheu: A capacidade de
transformar o simples em algo eterno. E, principalmente, as pessoas,
cada encontro ¢é diferente, cada histéria carrega algo que nao se repete.
E magico fazer parte de momentos tao unicos na vida delas.

Se pudesse voltar no tempo, qual conselho daria para a sua
versdo mais jovem: Confia mais no processo. As coisas levam tempo,
e tudo (até os erros) vira bagagem. Hoje, minha fotografia é muito o
resultado do que vivi e do que ainda vivo. Ela esta sempre se transfor-
mando a cada vivéncia.

Resumo de um dia perfeito: Um café passado sem pressa, boas
conversas, um encontro com amigos e familia, risadas no meio do cami-
nho e um ensaio no fim do dia, com aquela luz de por do sol.

Se tivesse a chance de conversar com qualquer pessoa no mun-
do, quem seria e por qué: Eu naturalmente gosto de conversar, de
conhecer culturas e ouvir histérias de vida. Entao ¢ dificil escolher uma
pessoa sO, me interessa muito mais a troca do que o nome. Acho que
seria alguém com uma boa historia pra contar e com interesses pareci-
dos com os meus.

Que tipo de conteudo mais gosta de consumir: Como trabalho
com imagem, acabo buscando muita referéncia em filmes, séries e docu-
mentarios. Gosto de tudo que ¢ criativo.

Filme/Série: Gosto de histérias mais densas, que me prendem de
verdade. True crime, bons roteiros, coisas que fazem pensar, até porque,
se nao me prende, eu me perco facil (risos). Mas se for pra citar um titu-
lo, minha série preferida é How to get away with murder.

Uma frase: A fotografia é sobre deixar acontecer e viver aquele
momento.

Trilha sonora: Ougo de tudo e escolho a playlist conforme meu
estado de espirito, mas hoje MPB ¢ o que mais toca no meu fone de
ouvido.

Lugar que sonha conhecer: Ja realizei alguns sonhos, como co-
nhecer alguns paises, Suica, Italia, Peru. Agora, a Disney acabou entran-
do na lista de desejos.

Planos para o futuro: Seguir evoluindo no meu trabalho, mas sem
perder o jeito simples de ver as coisas. Conseguir viver cada vez mais
disso, com verdade, fazendo fotos que ainda fagam sentido pra mim e
para as pessoas que estdo ali vivendo aquilo.
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DIA DO LIVRO INFANTIL
Historias que despertam o conhecimento

e conectam criangas aos livros

R\

Comunidade compartilha exemplos que demonstram como a leitura segue abrindo espaco para novos
capitulos de aprendizado, além de aproximar familias em momentos de diversao

Fotos: Tamara Finardi/ Lider
- oy "

Os livros jd fazem parte da rotina de Pedro, de 2 anos,
e a mde, Veridiana, faz questdo de leva-lo a biblioteca

Para Ana Paula Belusso, reservar esse tempo de

qualidade para a leitura na biblioteca tem sido muito

proveitoso, e os filhos sdo exemplos que inspiram

A biblioteca ¢ um espago em constan-
te movimento, onde muitas criangas e pais
circulam nos intervalos das oficinas culturais
ministradas no mesmo prédio. Muitas vezes,
Ana Paula acaba compartilhando a leitura de
um livro infantil com as demais criancas que
estdo ali.

Tanto Ana Paula quanto Veridiana des-
tacaram a diversidade do acervo da bibliote-
ca municipal de Maravilha. De acordo com
a responsavel pela biblioteca, Alice Zardo, o
acervo cadastrado é de 9.802 livros, sendo
praticamente metade composta por titulos
infantis e infantojuvenis. O nimero de leito-
res cadastrados ¢ de 8.129, e Alice avalia que
a maior parte deste publico é composto por

'Aj (JCERACA()

Av, Sete de Setembro -

Maravilha SC
(49) 3664-2282

TAMARA FINARDI

Em 18 de abril, foi celebrado o Dia Nacional do Livro
Infantil. A data foi instituida em homenagem ao escritor
Monteiro Lobato, que nasceu nesse mesmo dia, em 1882.
As historias infantis seguem inserindo as criangas, desde pe-
quenas, no universo da leitura, abrindo portas, instigando a
imaginagdo e a criatividade.

E justamente com olhar atento e curioso, que Pedro
Trevisan percorre a Biblioteca Publica Municipal Luiz Del-
fino, em Maravilha. Apesar de ter apenas 2 anos, ja se fami-
liariza semanalmente com este ambiente, onde vai até as pe-
quenas estantes para escolher livros de diversos tamanhos,

vezes os ¢ ali mesmo. Veridiana conta que ja incentivava o
contato cultural por meio da contagao de historias e, neste
ano, iniciou as idas a biblioteca, onde devolve e pega novos
livros para o filho, além de inseri-lo em um espago de leitura.

Bastou ficar mais alguns minutos na biblioteca para en-
tender que nao sio so os livtos que carregam boas histérias.
Luiz Felipe Bazotti, de 9 anos, iniciou neste ano a oficina de
informatica, no espago onde fica o Departamento de Cultu-
ra. Mas a paixdo pela leitura o levou a outro ambiente além
da sala com computadores: um espaco repleto de livros e,
consequentemente, de descobertas. Essa paixdo envolve
toda a familia: a irma Chatlotte Bazotti, de 5 anos, e a mae,
Ana Paula Belusso, que o acompanham semanalmente no

%

criangas, 0 que demonstra 0 quanto
elas sio ativas na leitura. Entre os
materiais mais procurados estio os
gibis, uma febre que continua presen-
te nas novas geracoes de leitores. | A
leitura infantil € fundamental para o
desenvolvimento da crianca em vdrios
aspectos: cognitivo, emocional e cria-
tivo”, destaca Alice.

Novidades estdo por vir

na biblioteca municipal

A diretora de Cultura de Maravi-
lha, Daiane Gohlke, compartilhou de forma
exclusiva, que a biblioteca passard por uma
readequagio do espago atual. O objetivo é
oferecer um ambiente mais acolhedor, com
espacos que estimulem ainda mais a perma-
néncia para a leitura no local, bem como
atender quem deseja estudar e realizar pes-
quisas.

De acordo com a diretora, neste mo-
mento, o projeto arquitetbnico com as mu-
dangas estd em elaboracio. /A proposta é que
a biblioteca seja um espago de permanéncia,
onde as pessoas venham ndo apenas para
retirar livros, mas também para ler, conviver
e se conectar com a cultura’, conta.

) )

cotes e formatos, os quais a mae, Veridiana Zordan, muitas

abastecer?

local.

il

as lendas brasileiras e o folclore

Incentivando os pequenos leitores
através da contagio de historias
O projeto de contagdo de hist6-
rias, desenvolvido em Maravilha, atende
21 escolas do municipio. A iniciativa, vin-
culada 2 Administracgio Municipal, por
meio da Secretaria de Educacao e Cultura,
tem como principal objetivo incentivar o
hébito da leitura entre as criancas.

O trabalho ¢é conduzido pelas peda-
gogas Cladis Muller, Cleiciane Onning
e Valdete Debastiani. Segundo elas, cada
contagio tem como base os proprios li-
vros, que servem de ponto de partida para
a construcao dos roteiros.

Ao longo do ano, sio apresentados

carro e aquil

O Auto Posto Ceracd preza pela
qualidade dos produtos e

atendimento ao cliente!

Com diversos livros em mdos, as contadoras jd embasam
0 proximo repertorio, que ird abordar de forma criativa

Precisa trocar o dleo? Evite contratermpos,
o lugar certo para trocar o oleo do seu

quatro repertorios diferentes, que
levam magia e despertam a imagi-
nacao das ctiancgas, além de incen-
tivar, de forma ludica, a valotizacio
das histérias infantis. O primeiro
tema de 2026 foi a Pascoa. Ja o
proximo foi revelado exclusiva-
mente para a reportagem: seri o
i folclore, destacando historias da
cultura popular brasileira.

Para ampliar a interacdo com
as criangas, a equipe também rea-
liza a criagdo manual de cenatios,
figurinos e personagens. A proposta ¢é
despertar o interesse dos alunos para que
busquem os livros que deram origem as
historias, incen-
tivando a ida as
bibliotecas, tanto
escolares quanto
a municipal.
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CAUSA ANIMAL

Historia de ado¢cao em Maravilha evidencia
o poder de transformar vidas

Abril Laranja reforca combate aos maus-tratos e incentivo a ado¢do responsdvel

Fotos: Lucas Daga
CAMILLA CONSTANTIN

Abril é o més dedicado a conscientizacao contra 0s maus-tratos aos
animais, uma campanha que convida a reflexdo, mas também a a¢do. Em
meio a tantos casos de abandono e violéncia, a adogao surge como um ca-
minho concreto para mudar destinos: nao apenas dos animais resgatados,
mas também das pessoas que os acolhem. F um compromisso que trans-
forma rotinas, cria lagos profundos e ressignifica o conceito de familia.

E nesse contexto que histérias como a da moradora de Maravilha
Geneci Favero Cembranel e de seu cao Juca ganham ainda mais significa-
do. Ha trés anos, em um dia de correria em meio ao Outlet, Geneci teve
um encontro inesperado. Um cachorro apareceu no local, se aproximou,
foi alimentado por ela, mas logo foi embora. Naquele momento, ela ja
pensava em ter mais um animalzinho, embora acreditasse que, por morar
em apartamento, um ciao de grande porte nao seria a melhor op¢ao. Além
disso, ela nao sabia se aquele cachorro tinha tutor ou nao.

No mesmo dia, o destino voltou a aproxima-los. Geovanna, filha de
Geneci, viu em um grupo de WhatsApp da ONG Ame Bicho, a qual
faz parte, que aquele mesmo cachorro havia sido atropelado e estava em
atendimento veterinario. Sensibilizada, decidiu busca-lo para oferecer um
lar temporario.

Passeio faz parte da rotina e fortalece ainda mais a conexdo entre os dois

O que era para ser provisério rapidamente se tornou definitivo. Em um
gesto de carinho, Geovanna escreveu uma carta emocionante, narrada como se
fosse pelo proprio Juca, relatando seu sofrimento até entao e pedindo um lar
cheio de amor. Ele havia escolhido Geneci. E a decisdo foi certeira: a mensa-
gem tocou profundamente o coragio de toda a familia.

A partir dali, comegaram novos desafios. Juca precisou passar por exames
e cirurgia, mas se recuperou bem. Apesar das incertezas iniciais sobre a adap-
tacdo, ele surpreendeu: sempre docil e carinhoso, logo conquistou seu espago.
“Era pra ser”, resume Geneci.

Hoje, Juca ¢ parte inseparavel da rotina. Companheiro fiel, ele segue Gene-
ci por toda a parte. “Ele é minha sombra”, conta. A convivéncia com o outro
cio da familia também é harmoniosa, reforcando o ambiente de afeto.

Para Geneci, a experiéncia trouxe uma nova consciéncia. “Optem pela ado-
cdo. Existem muitos animais esperando por uma nova chance”. Ela destaca
ainda que a decisdo exige responsabilidade. “Ndo € algo descartdvel. Eles tém
sentimentos, precisam de cuidados, podem ficar doentes. E um membro da fa-
milia, ndo imaginamos mais a nossa vida sem ele.”

A historia de Juca é um retrato do impacto que a adogao pode ter. Um ani-
mal que conheceu o abandono e a dor hoje vive cercado de carinho (e retribui
com uma gratidao que, segundo Geneci, ¢ impossivel medir).

) “Eles ndo te deixam na soliddo, sdo parceiros, te ajudam a criar uma
rotina, a fazer caminbadas. Adotar muda vidas: a deles e a nossa.”

. i
Geneci Favero Cembranel destaca o quanto Juca € feliz e rodeado de afeto
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Adotar é um ato de amor e responsabilidade. Ao escolber
a adogdo, vocé dd uma nova chance a um animal que jd
sofreu e ajuda a combater o ciclo do abandono.

— ONG Ame Bicho

) ONG AME BICHO

Para além das histérias individuais que comovem e inspiram, é funda-
mental destacar o trabalho incansavel das organizagdes de prote¢ao ani-
mal, como no caso da ONG Ame Bicho de Maravilha. Na sequéncia, re-
presentantes da instituicao explicam como funciona o processo de adog¢ao
e de que forma a comunidade pode contribuir com esse trabalho.

Lider: Para quem tem interesse em adotar, como funciona

esse processo?

ONG Ame Bicho: O processo de ado¢ao da ONG Ame Bicho ¢é feito
com muita responsabilidade, sempre priorizando o bem-estar do animal.
Primeiramente, o interessado passa por uma conversa/entrevista, onde
avaliamos o ambiente, rotina e condi¢oes para garantir uma adogao segura.
Também orientamos sobre os cuidados necessarios.

Ap6s aprovagio, ¢ realizado o preenchimento e assinatura do termo
de adog¢io responsavel. Sempre buscamos lares com espago adequado e
pessoas comprometidas com amor, cuidado e responsabilidade por toda
a vida do animal. Apos a adogao, a ONG fiscaliza periodicamente os ani-
mais doados para verificar se estao sendo bem cuidados.

Lider: Como as pessoas podem ajudar o trabalho da ONG?

ONG Ame Bicho: Existem varias formas de ajudar a ONG Ame Bi-
cho! Sendo voluntario, participando de resgates, feirinhas e cuidados com
os animais. Oferecendo lar temporario, que é essencial para salvar mais
vidas. Fazendo doacbes de ragdo, medicamentos, cobertores ou valores
em dinheiro (Pix). Divulgando os animais para adogao nas redes sociais. E
também denunciando maus-tratos, ajudando a dar voz a quem nao pode
se defender. Toda ajuda, por menor que seja, faz uma enorme diferenca.

Lider: Como vocés avaliam o cenario atual de maus-tratos a

animais em Maravilha?

ONG Ame Bicho: A situacao de abandono e maus-tratos em Mara-
vilha ainda ¢ bastante preocupante. Recebemos com frequéncia casos de
animais em situa¢ao de risco, seja por negligéncia, falta de cuidados basi-
cos ou abandono nas ruas.

Grande parte desse problema estd ligada a falta de conscientizagao,
especialmente sobre a importancia da castragdao e da guarda responsavel.
Muitos animais acabam sendo abandonados ou se reproduzindo sem con-
trole, aumentando ainda mais o numero de casos.

Por outro lado, percebemos que aos poucos a populagio esta se tor-
nando mais consciente e participativa, com mais pessoas denunciando,
ajudando e apoiando a causa. Ainda ha muito a melhorar, mas seguimos
trabalhando diariamente para mudar essa realidade, através de resgates,
adogOes responsaveis e conscientizagao da comunidade.

A conscientizacao da sociedade sobtre o abandono de animais é essen-
cial para mudar essa realidade tao triste. Abandonar nio é apenas um ato
de descaso, mas uma forma de sofrimento para quem depende totalmente
do ser humano.

A castragao ¢ um dos principais caminhos para evitar ninhadas inde-
sejadas e reduzir o nimero de animais nas ruas, além de trazer beneficios
para a saude deles.

A ‘-.-';" -»-.N . N

Familia teve a vida transformada apds a chegada de mais um companheiro de quatro patas

E CRIME!

Maltratar animais é crime no Brasil, conforme a Lei
n° 9.605/1998. Isso inclui agressao, abandono, falta de
alimentagao e 4gua, manter o animal preso em condi¢oes
inadequadas, negar atendimento veterinario, entre outros.
A pena pode chegar a 5 anos de reclusio, além de multa e
proibicio de guarda, especialmente em casos envolvendo
cies e gatos (Lei n° 14.064/2020). Ao presenciar qual-
quer forma de maus-tratos, denuncie. Proteger os ani-
mais ¢ responsabilidade de toda a sociedade.
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ECA Digital propoe mudancgas para ampliar a
protecao de criancas e adolescentes na internet

Especialistas comentam pontos da legislacdo

Tamara Finardi/ Lider

Lei havia sido publicada em 2025 e entrou em vigor nas tiltimas semanas, estabelecendo
responsabilidade compartilhada entre familia, sociedade, Estado e plataformas

TAMARA FINARDI

O ECA Digital (Lei n°
15.211/25) entrou em vigor em 17
de margo deste ano e teve sua regu-
lamentagao publicada por meio do
Decreto n° 12.880/2026. A nova
legislagao dispoe sobre a protecao
de criancas e de adolescentes em

ambientes digitais, e aplica-se a todo
produto ou servigo de tecnologia da
informagao direcionado a este pu-
blico, ou de acesso provavel por eles,
no pafs. Mas o que muda na prati-
ca? A lei ¢ ampla e busca fortalecer
acoes de protecao frente aos desa-
fios das novas tecnologias. Entre as
principais mudangas, destacam-se:

- O fim da autodeclaragao de idade em sites e aplicativos com
conteudo proibido para menores de 18 anos — tornando obri-
gatdria a adogao de mecanismos confiaveis de confirmacao de

idade;

- Os jogos eletronicos continuam permitidos, mas estao proibi-
das as chamadas caixas de recompensa. Além disso, funciona-
lidades de interacao entre usuatios devem ser limitadas e con-
dicionadas ao consentimento dos pais ou responsaveis legais;

- Contas em redes sociais de usuarios com menos de 16 anos
deverdo estar vinculadas a um responsavel legal;

- Fica proibida a coleta de dados de criangas e adolescentes

para fins de publicidade direcionada;

- As empresas que operam no Brasil passam a ter uma nova

obrigacdo: comunicar e retirar imediatamente conteudos rela-
cionados a exploracao, abuso sexual, sequestro ou aliciamento

identificados em seus servicos. Por meio do Decreto, foi criado
o Centro Nacional de Prote¢ao a Crianga, a ser operado pela

Policia Federal.

Especialistas em direito  expli-
cam que a protecao ja existia desde
o ECA (1990), mas agora ¢ ampliada
no contexto digital. A advogada Pris-
cila Aparecida Picinini, Consultora em
Compilance e Prote¢ao de Dados Pes-
soals, destaca a exigéncia de mecanis-
mos confiaveis de verificacio de idade.
“Como a lei ainda € nova hd muitas
situacoes que estdo pendentes de regu-
lamentacdo complementar, mas o mo-
vimento das plataformas para adequa-
cdo estd acontecendo’. Ela ressalta
que os dados coletados devem ser
usados exclusivamente para essa fi-
nalidade.

O advogado Bruno Lauar Scofield,
Conselheiro da OAB, especialista em
direito do trabalho e da familia, refle-
te sobre a importancia das mudancas.
“Essas regras influenciam na dita ‘ce-
gueira’ das plataformas. Antes, as em-
presas fingiam ndo saber que criancas
acessavam seus conteidos e usavam
seus servicos. Agora, sdo obrigadas a
identificar o publico e adaptar o am-
biente”. Ele acrescenta que as plata-
formas deverao desativar, por padrio,
recursos que incentivam o uso compul-
sivo, como rolagem infinita e repro-
dugao automatica de videos.

Ainda sobre os dispositivos que
tratam dos jogos online, a advogada
Priscila Picinini avalia que as novas re-
gras fortalecem a supervisao parental,
a0 permitir que os responsaveis saibam
em quais plataformas seus filhos inte-
ragem com terceiros. Sobre a proibigao
das “loot boxes” (caixas surpresa), co-
menta: ‘“nesse modelo, criancas e ado-
lescentes adquirem itens sem saber exa-
tamente o que receberdo e, com base
na sorte, obtéem beneficios variados,
prdtica considerada semelhante a jogos
de azar”.

Outro ponto relevante é a expres-
sao “acesso provavel”, presente na
lei. Segundo Bruno Lauar Scofield, isso
impede que plataformas que nao se de-
claram voltadas ao publico infantil ig-
norem a presenca de menores. ‘Ainda,
para fins judiciais, temos neste caso a
inversao do onus da prova, ou seja, se
houver um dano a um menor em uma
plataforma ‘provavelmente acessivel’,

cabe a empresa provar que adotou to-
das as medidas de verificacdo de idade
e seguranca possiveis deste individuo,
de modo que a responsabilidade deixa
de ser da familia (que muitas vezes ndo
tem recursos técnicos) e passa a ser da
plataforma que lucra com essa ‘aten-
¢do do usudrio’.”

Priscila Picinini avalia que o ECA
Digital distribui responsabilidades en-
tre familia, sociedade, Estado e empre-
sas. “Somente com esforcos conjuntos é
possivel alcangar uma protecdo satis-
fatoria’.

Mudangas em andamento

A adaptagao das plataformas deve
ocorrer de forma gradual, exigindo
acompanhamento da comunidade e
autoridades. A Agéncia Nacional de
Proteciao de Dados (ANPD) sera res-
ponsavel por fiscalizar o cumprimento
da lei. De acordo com a autarquia, a
1* etapa ja esta em andamento, com o
monitoramento de solucbes de verifi-
cacao de idade em lojas de aplicativos
e sistemas operacionais. O cronograma
prevé agoes de fiscalizagdao a partir de
janeiro de 2027.

Responsabilizacio de

Segundo o advogado Bruno Lauar
Scofield, quando pais ou responsaveis
identificam descumprimento da lei nas
plataformas, o primeiro passo ¢ utilizar
os canais de dentncia das proprias
plataformas. Caso nao haja solucao, é
recomendado recorrer ao Disque 100,
a ANPD, ao Conselho Tutelar e ao
Ministério Publico.

Ele alerta que o descumprimento
pode gerar responsabilidade civil,
com indenizagdes e multas que po-
dem chegar a percentuais do fatu-
ramento da empresa, além de sus-
pensao ou proibigao de atividades.
“E fundamental que os responsdveis
documentem os problemas observados
(como aniincios e conteiidos impro-
prios ou falta de controle parental) e
reportem a plataforma e aos orgaos
reguladores”’
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Desafios e dialogo

Uma mae de dois adolescentes,
de 13 e 15 anos, relatou sua experti-
éncia (ela preferiu nao se identificar):
“As leis protegem criangas e ado-
lescentes, mas na internet, a me-
lIhor defesa é o conhecimento”.

Ela também utiliza 0 mecanismo
de supervisao parental Family Link,
como ferramenta de gestao de tem-
po de uso e conteudos por faixa eta-
ria. Apesar disso, nao deixa de frisar a
importancia do didlogo. ‘4

Crimes contra criangas e
adolescentes no ambiente

digital em Maravilha

O delegado da DPCAMI de Ma-
ravilha, Daniel Godoy Danesi, apre-
sentou numeros em relagdo a inqué-
ritos instaurados dos seguintes crimes
com vitimas no municipio:

Lerenos
que nossos filhos saibam identificar
riscos sozinhos, para que, quando
ndo estivermos por perto, saibam
dizer ‘'ndo’ a algo estranho e ‘sim’ a
propria seguranga. Nosso objetivo €
que sejam donos das suas identida-
des digitais com responsabilidade .

O que sdo mecanismos de su-
pervisao parental: ferramentas que
permitem aos responsaveis supervi-
sionar e gerenciar conteudos aces-
sados e dados pessoais. Entre os re-
cursos estao: definicao de tempo de
uso, bloqueio de sites inadequados,
aprovagao de aplicativos e controle
de permissoes.

Estupro de vulneravel virtual

e armazenamento de cena

de abuso infantil - Inquérito
Policiais na DPCAMI de

Maravilha
2025 2026

2024

Fonte: DPCAMI de Maravilha

Saldo Preuss: o palco das memérias de uma Maravilha que nascia

Nos anos 50, quando Maravilha ainda dava seus primeiros passos, o Saldo Preuss era muito mais
que um prédio — era o coragao da vida social da comunidade.

Foi ali que muitos moradores viveram momentos inesqueciveis: encontros, conversas, diversao. ...
e, principalmente, as sessoes do famoso Cine Avenida, onde a cidade inteira se reunia para assistir aos
filmes que chegavam em latas, vindos de longe.

Sem televisdo, sem tecnologia. . .
lhada entre vizinhos e familias.

Na parte de baixo, o bar e o bolao completavam o ambiente, tornando o salio um verdadeiro
ponto de encontro — onde histérias eram vividas e amizades fortalecidas.

O Saldo Preuss nio foi apenas um espago. .. foi um simbolo de uma época simples, mas cheia de
vida, que ajudou a construir a identidade de Maravilha.

apenas a magia da tela, o som do projetor e a emogao comparti-

As imagens sio restauradas pelo profissional Fernando Zimmermann, idealizador do projeto Maravi-
) Iha de Outros Tempos, também responsavel pela curadoria do contetdo.
Quem tiver interesse em enviar fotos e as histotias dessas imagens para o quadro, pode entrar em
contato através do telefone/WhatsApp (49) 9 9917-4721.
No instagram: @maravilhadeoutrostempos
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No petiodo, o delegado revelou
que os autores foram identificados,
resultando em diligéncias, manda-
dos de busca e apreensio e, em al-
guns casos, prisdes em estados como
Amazonas, Parana, Mato Grosso do
Sul, Mato Grosso e Sao Paulo.

As investigagoes, de acordo com
o delegado, apontam um padrio re-
corrente: o aliciamento progtessivo,
conhecido como grooming, princi-
palmente em redes sociais e jogos
online. ‘A conversa comega com as-
suntos triviais e, progressivamente,
migra para temas intimos e sexuais”.
Também ¢ comum a migragao da
conversa para aplicativos de men-
sagens criptografadas, além da troca
de conteudos intimos por vantagens
em jogos ou a criagido de vinculos
afetivos com fins de exploragao.

“Embora os niimeros absolutos
sejam, aparente e quantitativamen-
te, baixos para o municipio de Ma-
ravilha, € essencial contextualizar:
a subnotificacdo é o maior desafio
no enfrentamento dos crimes sexu-
ais contra criangas e adolescentes

no ambiente digital. Muitas vitimas
ndo relatam o que sofreram por ver-
gonha, medo ou por sequer compre-
enderem que foram vitimas de um
crime’; alerta o delegado.

) Denuncia: o registro pode
ser feito na DPCAMI, em
delegacias proximas ou
pela Delegacia Virtual.

Agdes preventivas

Entre as principais recomen-
dacoes, o delegado Daniel Godoy
Danesi enfatiza: dialogo aberto,
supervisao ativa, atengio a sinais
de alerta e preservagio de evidén-
cias.

No campo educacional, o advo-
gado Bruno Lauar Scofield destaca
que o Decreto n® 12.880/2026 prevé
a inclusao da literacia digital no cur-
riculo escolar, com foco em ensinar
sobre riscos online, desenvolver pen-
samento ctitico, combater a desin-
formagao e criar protocolos de pre-
vencao e resposta a conflitos digitais.
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O saldo foi construido em 1954 pela familia Preuss. No
final da década de 1960, o casardo foi vendido para Cleto Ge-

Jéssica Camila Preuss compartilhou uma mensagem com
o Jornal Lider ressaltando o sentimento diante de iniciativas
que contribuem com o resgate de memorias de Maravilha.

“Para nos, € motivo de grande orgulho poder revisitar essa
trajetoria construida pelos nossos avos, tios e por todos que fi-
zeram parte dessa historia. Sdo lembrangas que nos conectam
as nossas origens e reforcam valores que seguimos carregan-
do até hoje. A iniciativa de resgatar e compartilhar essas me-
morias € algo extremamente valioso, pois mantém viva a cul-
tura, a identidade e o legado de tantas familias que ajudaram
a construir a comunidade que conhecemos hoje. Nos sentimos "
honrados em fazer parte desse momento e profundamente gra-
tos por ver nossa historia sendo lembrada e valorizada’.
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Olimpiada Sao José Operario reine
comunidade

Evento contou com dezenas de equipes, incluindo uma nova categoria: o futsal infantojuvenil

TAMARA FINARDI

A 31* edicio da Olimpiada Sao
José Operario foi encerrada no do-
mingo (26), em Maravilha, apds dias
intensos de competigdes esportivas. O
evento, realizado no ginasio da Par6-
quia Sao José Operario, contou com
disputas de futsal e voleibol, reunindo
atletas residentes na area de abrangén-
cia da Paréquia.

Uma das novidades desta edi¢io
foi a inclusio da categoria infantojuve-
nil de futsal, que movimentou o feria-
do de 21 de abril com a participagao de
10 equipes. As disputas contaram com
trés times no Sub-10, cinco no Sub-12
e dois no Sub-14.

As competi¢oes de futsal adulto
ocorreram entre os dias 20 e 24. No
masculino livre, 15 equipes entraram
em quadra em busca do titulo. Ja o
feminino contou com cinco equipes,
enquanto a categoria veteranos teve
quatro times na disputa.

O encerramento ficou por conta
das partidas de voleibol, realizadas no
domingo, com sete equipes mistas e
trés femininas.

A organizacao destacou que a

SERIE DIALOGOS

competi¢ao reuniu atletas de diferen-
tes idades, do Sub-10 a categoria ve-
teranos, movimentando a comunidade
em prol do esporte. ‘Agradecemos aos
voluntdrios que trabalharam no even-
to, aos patrocinadores e a cada atleta
que fez o show de esportividade acon-
tecer”, finaliza.

e Futsal Sub-10: Meninos da Bola
@ Futsal Sub-12: Gatinhos do Oeste
e Futsal Sub-14: UNICV

® Futsal Feminino: Chavosas

e Futsal Veteranos: RODOMAR
e Futsal Livre Masculino: Comer-
cial Manorov

® Voleibol Misto: Time Fabio

® Voleibol Feminino: ZNT Uni-
formes.

) FESTA

A tradicional festa de Sao José
Operario sera promovida no domingo,
dia 3 de maio. A programacao inicia
com missa, as 10h. Na sequéncia, serd
realizado o almoco comunitatio, as
12h. “Um dia para celebrar, agradecer
e fortalecer os lagos de fé e unido entre
todos”,

destacam os organizadores.

Arquivo pessoal

Integragdo entre familias

Neste ano, a categotia infanto-juvenil tam-
bém contribuiu para a integracio entre fami-
lias durante a Olimpfada. Para Marcio Duarte
Antoniazzi, responsavel pela equipe Meninos
da Bola, campei na categoria Sub-10, o intuito
em participar foi proporcionar uma vivéncia
as criancas que se identificam e gostam do
futebol. Ele € pai de um dos jogadores e des-
tacou a importancia do incentivo ao esporte.
Como sugestio para a proxima edi¢do do tor-
neio, indica que a entrega de medalhas e tro-
féus seja realizada no palco presente no local.

Representante da equipe camped
na categoria Sub- 10 compartilha
experiéncia na competicdo

Cleiton Ferrasso

Tamara Finardi/ Lider

Futsal movimentou intensas disputas durante
cinco dias de jogos

Equipes de voleibol protagonizaram grandes
Jjogos durante o domingo (26)

Encontro sobre producao literaria sera realizado

em Maravilha

O Municipio de Maravilha, por
meio da Secretaria de Industria, Co-
mércio e Turismo e do Departamen-
to de Cultura, promove no dia 30 de
maio o 1° Encontro de Produc¢io
Literaria, marcando o inicio da Série
Dialogos, iniciativa voltada ao incen-
tivo da cultura, da escrita e da forma-
¢ao artistica no municipio.

O encontro sera realizado das
15h as 17h, no Auditério do Centro
de Cultura Francisco Gialdi, e tera
como convidado o escritor Ageu
Vieira, conduzindo um didlogo so-
bre o processo de criagio e langa-
mento de uma obra literaria.

Voltado para escritores inician-
tes, amantes da literatura, estudantes
e interessados no universo da escri-

ta, o encontro propoe uma imersao
nos caminhos da producao literaria,
abordando desde o surgimento da
ideia até os processos de construgio,
publica¢io e circulagao de uma obra.

Com apenas 20 vagas disponi-
veis, a proposta ¢ proporcionar um
momento mais préoximo e interativo,
favorecendo a troca de experiéncias,
o debate e a inspiragao entre os pat-
ticipantes. A participagdo é gratuita,
mediante inscri¢ao prévia.

A iniciativa integra as ag¢des de
valorizacao da cultura e estimulo
a formacdo promovidas pelo mu-
nicipio, fortalecendo espacos de
dialogo, criatividade e incentivo a
producio artistica local. Segundo a
organizagao, a Série Dialogos nasce

com o propédsito de aproximar a co-
munidade de diferentes expressoes
promovendo encontros

formativos e experiéncias que am-
pliem o acesso ao conhecimento e a

culturais, cultura.

Divuigagao/ Municipio de Maravilha

Encontro vai ser promovido no Centro de Cultura
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AGENDA LEGISLATIVA

Acompanhe as sessoes ordindrias de maio da Camara de Vereadores de
Maravilha: dias 4, 11, 18 e 25/05, as 19h, no Plendrio Frei Silvestre Gialdi.

Poder Legislativo aprovou oito projetos de lei nas

sessoes de abril

Nas quatro ordindrias e extraordindria também foram aprovadas 11 indicacoes e

deferidos dois requerimentos

A Camara de Vereadores de Maravilha aprovou
um total de oito projetos de lei nas quatro sessoes
ordinarias do més de abril, além da extraordinaria re-
alizada no dia 13. Dos projetos apreciados favoravel-
mente, cinco completaram a tramitagao com votagao
em segundo turno:

- Substitutivo ao Projeto de Lei n°® 30/2025,
que institui o Conselho Municipal de Turismo
(COMTUR);

- Projeto de Lei n° 52/2025, que regulamen-
ta a circulaciao de ciclomotores, bicicletas elétricas e
equipamentos autopropelidos no municipio. A ma-
téria recebeu emenda da Comissao de Constituicao e
Justiga, incluindo dispositivo que proibe o uso desses

Priiblico na primeira sessdo ordindria de abril (06/04)

veiculos por menores de 12 anos;

- Projeto de Lei n® 17 /2026, que autotiza o Po-
der Executivo a conceder permissao de uso de bens
publicos a entidades, incluindo cortadores de grama
e climatizadores evaporativos;

- Projeto de Lei n° 18/2026, que autotiza o re-
passe financeiro de R§ 100.000,00 2 ONG Ame Bi-
cho de Maravilha;

- Projeto de Lei n® 21/2026, que prevé a abet-
tura de crédito adicional suplementar no valor de R§
10.000,00, destinado ao reforco de dotagdes do orca-
mento vigente da Camara de Vereadores.

Outros trés projetos foram aprovados em pri-

Fotos: Divulgagio
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meiro turno na segunda sessio ordinaria do meés, na
segunda-feira (27):

- Projeto de Lei n° 20/2026, que autotiza o Exe-
cutivo a firmar termo de doacao com o Estado de Santa
Catarina, por meio do Corpo de Bombeiros e das Poli-
cias Civil e Militar;

- Projeto de Lei n® 28/2026, que trata da doacao
de bem movel a Associacao de Pais e Amigos dos Ex-
cepcionais (APAE) de Maravilha — veiculo Ford Tran-
sit, modelo 2026;

- Projeto de Lei Legislativo n°® 2/2026, de autotia
do vereador Natalino Prante (PP), que denomina “Car-
melina Bassani” a praca localizada na Avenida Sul Bra-
sil, esquina com a Rua Tecla Morin, no Novo Bairro.

PARTICIPACAO NAS SESSOES

A primeira sessao ordinaria de
abril, no dia 6, contou com a pat-
ticipagdo da Secretaria de Saude,
Jane Joris, que apresentou infor-
macdes sobre as acoes desenvol-
vidas pela pasta voltadas a causa
autista. Ao final da apresentagao,
foram respondidos questionamen-
tos dos vereadores.

Ja na segunda sessao do meés,
na segunda-feira, 13, o momento
da Palavra Livre foi destinado a
defensora publica do Estado, Li-
siane Wickert, representante do
Nucleo Regional de Maravilha, e
a escriva da Policia Civil, Priscila
Signor, que abordaram o tema da
violéncia contra a mulher. Foram
apresentadas informacGes sobre
a legislacao vigente, os 6rgaos de
atendimento e dados atualizados
do municipio e do estado.

Ainda durante o espago, a vi-
ce-prefeita, Nadia Signor, também
se pronunciou sobre o Movimento
Lilas, uma iniciativa de conscienti-
zacdo e mobilizacio social volta-
da a0 enfrentamento da violéncia
contra a mulher.
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Lucas Caua Laufer

Gols que impulsionam uma trajetoria em ascensdo no futsal e no futebol

TAMARA FINARDI

Depois de passar muito tempo chu-
tando a bola contra o portao de casa
(o que rendia algumas broncas), Lucas
Caui Laufer comecou no futebol aos 6
anos, quando foi levado pelo pai, Sadi
José Laufer, para treinar. A motivacao
poderia ser apenas essa insisténcia diante
do portao, mas também havia uma forte
influéncia familiar: acompanhando o pai
e amie, Graziela Baumgratz Laufer, que
sempre jogaram, O menino cresceu pre-
sente em diversas competi¢oes de futsal
e futebol, mesmo antes de aprender a
chutar. Inclusive, a mae, antes de saber
da gravidez, jogou gravida de Lucas. Os
primeiros presentes, como ele recorda,
eram bolas. Hoje, aos 19 anos, Laufer
volta a defender a camisa do Maravilha
Futsal na categoria adulta (sua primeira
oportunidade havia sido em 2024).

Quando crianca, lembra que nio
era o melhor, mas gostava muito de
jogar, portanto, era isso que realmente
importava. A dedicagdo vinha de forma
natural, como sinénimo de diversdo e de
pertencimento.

Mas foi aos 9 anos que viveu um
momento decisivo. Em um mesmo
dia, encarou dois grandes desafios para
uma crianga: as finais da Taga Iguatemi
e também de uma competi¢do de base
de futsal em Maravilha. Ap6s conquistar
o titulo no campo com a equipe mara-
vilhense, vencendo a Chapecoense, saiu
correndo para um ginasio da cidade. Na
quadra, disputou a final do futsal, onde
também ficou campedo e ainda con-
quistou a artilharia da competicdo.

Ele recorda que o treinador de fut-
sal, Rogerinho, o escalou como pivo,
uma posi¢ao que ele sequer conhecia.

Arquivo pessoal

Aos 9 anos, em um mesmo dia foi campedo
no campo e na quadra, momento que segue
influenciando em sua trajetoria até os dias
atuais

Curioso, perguntou: “é aquele que faz
gol?”. A resposta positiva o deixou fe-
liz, com a sinceridade tipica de crianca.
Foi assim que teve seu primeiro contato
com o futsal e nasceu mais uma paixao.

Dez anos se passaram, e cle segue
entrando em campo e em quadra sem-
pre com o mesmo objetivo: balangar as
redes. O primeiro gol do Maravilha
Futsal adulto em uma partida ofi-
cial neste ano saiu dos seus pés, em
um amistoso de apresentagiao contra o
Marreco Futsal, equipe da Liga Nacio-
nal. Esse é um dos gols mais marcantes
da sua trajetéria, diante da torcida e da
familia. Apés uma cobranca rapida de
falta ainda no campo defensivo, Bebé
cruzou, Laufer dominou, aplicou um
chapéu no marcador, ficou cara a cara
com o goleiro e finalizou com um chute
potente, resultando em um golaco! Co-
nhecido como uma das pratas da casa,
marcou presenca logo na apresentago.

Falando em gols, no ano passado,
jogando no campo pelo CRM Sub-18
no Regional de Amadores, Lucas Laufer
chegou a final com 10 gols e precisava
de mais trés para garantir a artilharia. Ele
alcancou o feito na decisio e, além do
titulo, levou também o reconhecimento
como goleador do campeonato.

Mais do que fazer gols, ele valoriza
os gols diferentes, aqueles que surpre-
endem a defesa e sio fruto de técnica e
criatividade. Sempre que possivel, tenta
uma bicicleta. Ele relembra um momen-
to marcante: aos 12 anos, em uma par-
tida de futsal, sua equipe perdia por 3 a
2 para Pinhalzinho quando marcou um
gol de bicicleta para empatar. Depois,
venceram nos pénaltis.

No Maravilha Futsal, divide a qua-
dra com jogadores que admira e reco-

Tamara Finardi/ 1 ider

Paixdo que vem de familia: com os pais e o
irmdo mais novo também envolvidos no esporte,
Laufer sempre esteve cercado por esta paixdo.
Sempre unida, a familia € presenga constante no
apoio e na torcida. O registro mostra o primeiro
gol de Laufer em jogo oficial da temporada
2026 pelo Maravilha Futsal
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nhece o quanto aprende com a experién-
cia deles. Além da busca constante pelo
gol, demonstra maturidade ao priorizar o
passe quando um companheiro estd me-
lhor posicionado. Nesta temporada, ja
soma quatro gols: dois em amistosos, um
pela Série Prata da Liga Catarinense e um
pela Copa Santa Catarina.

Neste ano, vive mais um momento
importante na trajetoria: iniciou a gradu-
ac2o em Educacio Fisica. Estuda a noite
em outra cidade, trabalha durante o dia
como estagiario na Secretatia de Esporte
de Maravilha e ainda mantém uma rotina
diaria de treinos com o Maravilha Futsal.
Nos fins de semana, participa das compe-
ticoes. A rotina ¢ exigente, mas ele enten-
de que a vida de atleta envolve cobranca
e pressio. F preciso ter preparo mental e,
no fim, tudo vale a pena. “Meu sonho con-
tinua sendo o mesmo de quando eu era
crianga: viver do esporte, e um dia jogar
a Liga Nacional de Futsal ou atuar profis-

sionalmente no campo”.
Para esta temporada, o objetivo ¢ cla-
ro: ser campeao.

“Quero trazer orgulho
para a cidade. Maravilba
respira futsal, e a torci-
da sempre lota o gindsio.
Nosso objetivo é conquistar
esse titulo estadual para o
municipio’.

A mensagem que carrega € simples
e direta: nunca desistir. Quando come-
¢ou, nio era o melhor, mas com esforco,
dedicacio e vontade, foi construindo seu
caminho.

Suas inspiracoes no futsal sao os pi-
vos Ferrdo e Pito; no futebol de campo,
Cristiano Ronaldo. E, acima de tudo, no
esporte e na vida, seus maiores exemplos
s80 os pais, Sadi e Graziela.

No Maravilha Futsal,
atua como pivo e

ala direita, tendo
marcado 4 gols este
ano em competicoes
oficiais

GTHA

WIFORMES
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MARAVILHA
EMJOGO

ONEIDE BEHLING

PE-QUENTE

Tem coisa que s6 o esporte explica. Na véspera do duelo contra o
Marcilio Dias, o treinador Vini Gaucho, acompanhado de Beni Lima e
Eduardo Stieler, esteve nos estudios da Radio Lider FM para uma en-
trevista. Entre varios assuntos, ficou no ar uma profecia deste colunista:
“No sabado vai acontecer a primeira vitoria na Série Prata, porque a Li-
der FM ¢ pé-quente”. Dito e feito. No sabado, o Maravilha Futsal entrou
em quadra, jogou com o coracdo e superou a forte equipe do Marcilio

Fos: Dimleazze 10128 por 4 a 3. Jogo grande com
Bl ' cmocio até o dltimo segundo.
A visita a radio parece ter dado
aquela dose extra de confianca.
Em quadra, o time de Vini Gau-
cho mostrou maturidade para
segurar o Marcilio Dias e efici-
éncia para matar o jogo. A pri-
meira vitoria na Série Prata veio,
e veio com o tempero de time
aguerrido, torcida junto e, claro,
com o “pé-quente” da Lider FM
confirmado. Agora ¢ embalar.
O Maravilha mostrou que tem
elenco e comando para brigar. E
um pouco de sorte ajuda muito.

ADVERSARIO QUALIFICADO

Um triunfo que merece registro em letras garrafais nesta coluna. O
Maravilha Futsal venceu o Marcilio Dias e conquistou a primeira vitoria
na Série Prata superando um dos favoritos da competi¢ao. A dimensio
do resultado vai além dos trés pontos. O adversario tem folha salarial
quatro vezes maior que a do Maravilha e é comandado por Serginho,
técnico com passagem pela Selecio Brasileira de Futsal. Ou seja, do
outro lado estava estrutura, investimento e experiéncia de elite. Em qua-
dra, o que se viu foi superagao. Maravilha nio se intimidou com a cami-
sa e o curriculo do Marcilio Dias. Jogou com coragem, marcou forte e
foi eficiente quando teve a bola. Soube sofrer nos momentos de pressao
e teve personalidade para segurar o 4 a 3 até o fim. Foi vitéria de gru-
po, de comissao técnica,
diretoria e de torcida.
Uma vitéria que nive-
la por baixo qualquer
discurso de orcamento
e mostra que na Série
Prata também se ganha
com fraga, organizagiao
e coracao. Que este 4 a
3 sobre um adversario
tio qualificado sirva de
combustivel. MH Futsal
provou que pode brigar
de igual para igual com
qualquer um. E isso,

nao tem dinheiro que

compre. Entdo ta tché!

FUTSAL

Na base da raca, Maravilha Futsal segura pressao e conquista
primeira vitéria na Série Prata. Foi sofrido, mas foi do Maravilha.
Em noite de muita entrega, a equipe venceu o Marcilio Dias por
4 a 3 e garantiu a primeira vitoria na Série Prata. Maravilha Futsal
comeg¢ou melhor e mostrou a que veio. Com intensidade e bola no
chio, construiu uma vantagem solida de 3 a 1 ainda no primeiro
tempo. Na volta do intervalo, ampliou o placar e parecia ter o jogo
nas maos. Mas af entrou o peso da camisa do Marcilio Dias. A
segunda etapa foi toda do time visitante. Tocando a bola e pressio-
nando a saida, o Marcilio foi encostando no placar e transformou
os minutos finais em um teste de coragao para a torcida. Maravilha
teve que se reinventar em quadra. Fechou a marcagao, brigou por
cada bola e contou com defesas decisivas. A pressao foi grande, o
sufoco foi real, mas a primeira vitéria era fundamental e nao podia
escapar. No apito final, 4 a 3 no placar e alivio nas arquibancadas.
MH Futsal mostrou que sabe jogar com a bola e, quando precisa,
sabe sofrer sem ela. Trés pontos na conta, confianga renovada e a
certeza de que na Série Prata ndo tem jogo facil.

m AGENDA

Confira a agenda para este més de maio: Sabado
(2) em Saudades pela Série Prata. Dia 09 Palmitos
em casa. Sabado (16) contra a Chapecoense, aqui em
Maravilha, pela Copa Santa Catarina. Sexta-feira (22)
Xaxim, fora, Série Prata. Quarta-feira (27) jogo sera

em Florianépolis pela Copa SC. Domingo (31) Catan-
duvas em Maravilha.

FIQUE TRANQUILO!

Sou malor tasoure &sta om boas maoaoal

espachante
unelli
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