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O Lider comemora 14 anos de historia,

informacao e credibilidade

Com olhar atento a realidade local, periodico amplia vozes, acompanha transformagoes
e se consolida como referéncia no cendrio da comunicacdo
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NO DIVA ? TRANSITO MARAVILHA

Uso da Inteligéncia Levantamento sobre Programacao de
Artificial como “terapia” acidentes aponta locais aniversario do
acende alerta e preocupa onde as ocorréncias sao municipio inicia na
especialistas mais frequentes proxima semana
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)® EDITORIAL

Ha 14 anos nascia O Lider, um jornal impresso com um propésito claro:
estar proximo das pessoas, contar as historias da comunidade, valorizar a vida
local e servir como uma ponte entre o cotidiano e a informagao responsavel.
Neste meés, celebramos mais do que um aniversario, mas uma escolha: seguir
valorizando o impresso. Nao por nostalgia, mas por convic¢ao.

E, com isso, reafirmamos nossa esséncia: informar com responsabilidade,
escutar com atengao e contar histérias que, muitas vezes, passariam desperce-
bidas. Em tempos marcados por inovagdes, manter um jornal impresso pode
parecer contraditorio. Mas é justamente nessa contramao que encontramos
nosso farol: a profundidade, a memoria, o toque das paginas que nao somem
com um clique.

E nao é porque valorizamos o impresso que nao estamos atentos as trans-
formagoes. Nesta edigao, por exemplo, vocé encontra uma matéria curiosa so-
bre como a inteligéncia artificial tem sido usada como ferramenta de “terapia”.
E o futuro batendo a porta, pedindo espago para refletirmos sobre os limites
do que nos faz, de fato, humanos.
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Falando sobre passagem do tempo, é impossivel ignorar a chegada de uma
nova estacao: na pagina 22 vocé acompanha uma reportagem sobre comidas
afetivas que aquecem e trazem aconchego nos dias frios. E, ja que o més é de
festa, nao poderfamos deixar de destacar a for¢a do Sao Joao, seja nas quadri-
lhas, nas bandeirinhas ou nas mesas fartas que reunem familiares e amigos.

Nas préximas paginas, vocé também encontra dicas para aproveitar as fé-
rias escolares sem perder o ritmo dos estudos, levantamento sobre acidentes
de transito no municipio, destaques do esporte e muito mais. Na coluna Radar,
reflexdes e analises sobre assuntos que estio em evidéncia.

Este jornal ¢ de vocés e para vocés. Enquanto houver historias a serem
contadas e leitores a espera-las, continuaremos més a més, folha por folha,
celebrando o cotidiano da nossa cidade. Aos nossos leitores, anunciantes, par-
ceiros e colaboradores, nosso muito obrigado!

Henrique Hubner & Camilla Constantin
Editor-chefe e editora e jornalista do O Lider
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DIRETO
AO PONTO

LUIZ CLAUDIO CARPES

GOVERNO DERRAPA NA DEVOLUGAO
DOS RECURSOS DE APOSENTADOS

Infelizmente, as informagdes desencontradas na ques-
tao da devolucao dos valores retirados indevidamente
das contas dos aposentados, deixam um mar de insegu-
ranga para quem teve seus ja minguados recursos usurpa-
dos pelos pseudo sindicatos, muitos dos quais criados s6
para praticar a fraude. Inicialmente, dizia-se que o INSS
iria simplesmente fazer a devolucio. Isto nao aconteceu.

Depois, o segurado precisava acessar a plataforma gov.br
para buscar a restituicio. Também ndo foi suficiente. Af,
poderia se ligar para o 135 (e levar aquele cha de cadeira
esperando). Por fim, os correios precisaram ser chamados
para ajudar. E os poucos que tiveram retorno de recursos
em suas contas, reclamaram que a devolugao se deu ape-
nas em relagao aos valores dos tltimos descontos. Ou seja,
além de ter todos os valores retirados, o segurado vai rece-
ber pouco a pouco. Em resumo, uma onda de pouco caso,
de descontrole, de desrespeito, de incompeténcia. Esta é
a realidade do Instituto em relacdo aos valores. Mesmo o
INSS sabendo de quais contas foram retirados os valores
— ¢ facil, basta puxar no sistema de quais contas — o Insti-
tuto ¢ omisso e deixa desamparados seus segurados.

PRESIDENTE SOLICITA MEDIDA
JUDICIAL DESUMANA NO CASO
A Advocacia Geral da Unido ingressou com medida
cautelar no STF visando suspender todas as decisoes to-
madas contra o INSS que compeliam o Instituto a devol-
ver os valores para os segurados. Sob ordens do presidente
Lula, haveria sério comprometimento dos recursos utiliza-
dos para pagar os aposentados. Mas para la: Na realida-
de, a responsabilidade toda é do INSS! Afinal, se os
. descontos aconteceram, foi por total conivéncia e
. incompeténcia do proprio Instituto. Em resumo,
; o INSS tem que se virar, devolver os valores aos
aposentados integralmente, e depois que se vire
com agoes regressivas contra os sindicatos que
participaram da falcatrua. Todavia, querer tirar
mediante liminar pleiteada que o INSS
| promova as restituicdes, sejam tais res-

ciais ou nio, é medida absolutamen-
te desumana. F um escarnio ao que

ocorreu, querendo fazer com que o
| segurado corra atras de sindicatos
|| que ele sequer sabe de onde sdo ou
" o que fazem. Em resumo, além da
incompeténcia, o pafs age de forma
a literalmente rasgar a Constituicao,
; . ao macular a dignidade da pessoa
s i humana, da forma como estao sen-
do conduzidas as coisas. Nao vi até
agora puni¢ao exemplar aos frauda-
dores, e sequer devoluc¢ao voluntaria
e integral de valores. Nada mais que
a velha falta de seriedade brasileira
em questoes desta natureza.

MINISTROS DO STF COM SEGURANCA

) PERMANENTE APOS APOSENTADORIA

O préprio Supremo alterou o entendimento, em que na
lei atual, os Ministros tinham noventa dias de direito a segu-
ranca particular. Agora, o direito se estende para o resto da
vida. Esta questdo nada mais é do que o reflexo da opinido
publica quanto as decisGes tomadas. A coletividade, como um
todo, ndo “engole” certas coisas que estao sendo decididas, ou
conduzidas pelo Supremo. Hoje, os Ministros praticamente
nao conseguem ter vida publica, ndo conseguem sair na rua,
ter uma existéncia normal. Portanto, a seguranca se tornou
necessaria. Quem pagar? O estimado leitor ja sabe de quem é
esta conta...
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COLUNA
RADAR

HENRIQUE HUBNER

O paradoxo da conexao moderna

Temos mil contatos no celular, mas ninguém
para ligar as 3h da madrugada. Curtimos fotos
de “amigos” que nao vemos ha anos, enquanto
evitamos o olhar do vizinho no elevadot. A iro-
nia cruel da nossa era: quanto mais conectados
digitalmente, mais solitarios presencialmente
Nnos tornamaos.

Construimos relacionamentos através de
telas, onde podemos editar nossa personalida-
de antes de “enviar’, mas trememos na hora de
uma conversa cara a cara sem filtros. As redes
socials prometeram aproximar pessoas, mas
criaram uma geracao que prefere digitar “oi” a
dizer “ola”. Celebramos aniversarios com emo-
jis e lamentamos perdas com reactions, como
se sentimentos pudessem ser quantificados em
pixels.

Talvez seja hora de trocar alguns “likes” por
abragos reais - esses ainda nao tém algoritmo
que os substitua. A verdadeira conexao humana
continua sendo analégica em um mundo cada
vez mais digital.

Ao

Sicoob

14 anos de lideranga inquestionavel

O jornal O LIDER completa hoje 14 anos de uma trajetoria
que redefiniu o jornalismo local, transformando informagao em
poder e credibilidade em legado, construido junto a cada leitor
fiel que nos acompanha diariamente.

Ao longo de quase uma década e meia, ndo apenas noticiou
os fatos - moldou opinides, influenciou decisdes e se tornou a
voz que ecoa nas mesas de café e nos gabinetes de poder, gracas
ao apoio incondicional de quem confia em nosso trabalho.

Nosso profundo agradecimento se estende a cada leitor que
escolhe O LIDER como fonte de informacio, e a todos os pro-
fissionais dedicados que fizeram e fazem parte desta familia jor-
nalistica - jornalistas, editores, fotégrafos, colaboradores e pat-
ceiros que tornaram possivel esta caminhada vitoriosa.

O futuro que se desenha no horizonte promete ser ainda
mais grandioso: novas plataformas, tecnologias revolucionarias
e oportunidades que elevario O LIDER a patamares inimagina-
veis, sempre ao lado de vocés que sio a razao de nossa existéncia.

Arguivo/ O Lider

O LIDER
Chegamos!

Alexandre Graebin
Cooperado Si
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Radar: um més captando as vozes
que movem Maravilha

O primeiro més do Podcast Radar foi uma jorna-
da extraordinaria pelos bastidores de Maravilha, onde
tivemos o privilégio de conversar com personalidades
que verdadeiramente fazem esta cidade pulsar e cres-
cer. Cada entrevista revelou historias inspiradoras e o
DNA empreendedor que move os protagonistas do
desenvolvimento local, confirmando que nossa cida-
de possui talentos a altura das grandes capitais.

Nossos microfones se tornaram pontes entre es-
sas mentes brilhantes e a comunidade, ctiando um
espago unico onde ideias ganham voz e projetos
encontram eco. A empolgacao que sentimos pelos
proximos nomes que ocuparao nossas cadeiras ¢é in-
descritivel: lideres, inovadores e visionarios que pro-
metem elevar ainda mais o nivel de nossas conversas.

O Radar esta apenas comegando sua missao de
mapear e amplificar as vozes que constroem o futuro
de Maravilha.

Selic a 15%: a oportunidade que poucos sabem aproveitar

A taxa Selic chegou aos 15% e o Brasil se divide entre quem lamenta os juros altos e
quem enxerga a maior oportunidade de renda fixa dos dltimos anos.

Enquanto a maioria se desespera com o custo do crédito, os educados financeiramente
celebram silenciosamente: é possivel obter retornos supetiores a 13% ao ano em investi-
mentos conservadores, algo impensavel em economias desenvolvidas.

A diferenca entre quem prospera e quem apenas sobrevive neste cenario esta na educa-
¢ao financeira - conhecimento que separa os aproveitadores de oportunidades dos eternos
reclamadores da conjuntura.

Quem entende que juros altos beneficiam poupadores e prejudicam apenas devedores ja
esta reposicionando seus recursos, transformando crise em crescimento patrimonial.

Esta ¢ a prova definitiva de que educagio financeira nao é luxo, mas necessidade basica
de sobrevivencia economica.

Enquanto uns choram pelos juros altos, outros constroem fortunas com eles - a escolha
de qual grupo pertencer depende apenas do seu nivel de conhecimento financeiro.

A geragio dos atalhos perigosos

Vivemos a era dos resultados instantaneos, onde uma

injegao semanal promete substituir meses de academia \
e uma pilula “milagrosa” elimina a necessidade de uma
alimentacio equilibrada.

O consumo desenfreado de medicamentos para
emagrecimento e substancias para ganho de massa mus-
cular revela uma sociedade que perdeu a paciéncia com
processos naturais, preferindo apostar a saude em solu-
¢Oes quimicas de efeitos desconhecidos a longo prazo.

A ironia cruel desta mentalidade é que, enquanto
buscamos corpos perfeitos através de atalhos farmaco-
légicos, negligenciamos os unicos métodos verdadeira-
mente sustentaveis: alimentacao balanceada e exercicios
regulares. Trocamos a conquista legitima pela ilusao tem-
poraria, construindo musculos artificiais sobre fundag¢oes
frageis e perdendo peso sem ganhar saude real.

O preco dessa pressa esta sendo pago com efeitos
colaterais devastadores, dependéncia quimica e a perda
da capacidade de conquistar objetivos através do esfor-
¢o genuino. Talvez seja hora de redescobrir que o corpo
humano foi projetado para responder a0 movimento e
a nutricao adequada - ndo as promessas de laboratoério.

Freepik

>

10 anos depois: Maravilha esta preparada para a proxima enchente?

Em Julho completamos 10 anos em que Maravilha vivia um dos mo-
mentos mais dramaticos de sua historia quando as dguas invadiram ruas,
casas e sonhos, deixando marcas que ainda ecoam na memoria coletiva da
cidade.

Aquela enchente devastadora nao foi apenas um fendomeno climatico
isolado - foi um alerta brutal sobre nossa vulnerabilidade diante das forgas
da natureza e da necessidade urgente de planejamento preventivo.

Uma década esta se passando e os sinais de alerta continuam piscan-
do: boca de lobos entupidas que nio drenam adequadamente a agua em
diversos pontos da cidade, causando transtornos frequentes mesmo com
chuvas moderadas. Se pequenas precipita¢oes ja geram alagamentos pon-
tuais devido a ma drenagem, o que acontecera quando enfrentarmos no-
vamente uma tempestade de grande intensidade?

A pergunta que ndo quer calar é: estamos realmente preparados caso
a natureza resolva nos testar novamente? Os sistemas de drenagem foram
aprimorados além da manutencao basica das bocas de lobo? Os planos
de contingéncia existem de fato ou apenas no papel? A populacio sabe
exatamente cOmo agir em uma emergéncia similar?

A memodria das aguas que subiram deve servir como combustivel para
acoes preventivas concretas, comegando pela solu¢ao dos problemas cro-
nicos de drenagem que enfrentamos rotineiramente. Maravilha ndo pode
se dar ao luxo de ser pega desprevenida novamente - a préxima enchente
pode estar mais proxima do que imaginamos.

Arguivo/ O Lider
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PSICOLOGIA
INFANTIL

PATRICIA STURMER
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FAMILIA: A BASE INSUBSTITUIVEL NO
DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Em meio a rotina cada vez mais acelerada, ¢ comum que muitas
familias precisem deixar seus filhos na escola durante boa parte do dia.
A escola se tornou, além de um espago de aprendizado, um lugar de
cuidado, socializacio e desenvolvimento. No entanto, é essencial refor-
¢ar que, mesmo com todo o amor, dedicagao e competéncia da equipe
escolar, a escola nao substitui o papel da familia.

A crianga ndo precisa apenas aprender conteudos académicos, ela
precisa, acima de tudo, sentir-se amada, acolhida, pertencente e segura.
E no convivio familiar que se constroem as bases emocionais funda-
mentais: 0 amor, a empatia, 0 respeito, os limites, a autonomia e o0s
valores que ela carregara por toda a vida.

O que representa a familia?

A familia é o primeiro espago onde a crianga experimenta o mundo.
E nela que se formam os vinculos afetivos que The ddo seguranca para
explorar, aprender e se relacionar. Sem esse alicerce, todo o desenvolvi-
mento da crianga pode ser impactado, desde a autoestima até a capaci-
dade de lidar com frustracdes e desafios no futuro.

Quando a familia esta presente, nao necessariamente o tempo todo,
mas com qualidade de presenca, com afeto, escuta e interesse genuino,
a crianga se sente mais segura, mais confiante e mais preparada para
enfrentar o mundo.

Presenga real é mais do que estar fisicamente! Muitos pais carregam
a culpa por ndo conseguirem estar o tempo todo com seus filhos, es-
pecialmente devido as exigéncias da vida profissional. A boa noticia é:
nao ¢ a quantidade de tempo que mais importa, e sim a qualidade dele.

Gestos simples tém um impacto enorme:

* Uma conversa ao final do dia, perguntando: “Como foi na escola?”

* Um abraco apertado antes de dormir

* Um olhar atento enquanto a crianga compartilha algo importante

* Uma brincadeira juntos, uma histéria contada, um desenho colo-
rido lado a lado.

Estar presente ¢ demonstrar interesse real pela vida da crian-
¢a. E quando a familia se ausenta emocionalmente?

Quando a crianga nao sente a presen¢a emocional da familia, ela
pode manifestar isso de diversas formas:

* Inseguranca, ansiedade e medo constante

¢ Dificuldade em regular as emogodes (birras, agressividade ou retrai-
mento)

* Dificuldades nos relacionamentos, tanto na infancia quanto na
vida adulta

» Comportamentos desafiadores na escola, como forma de expres-
sar desconforto ou buscar atencao.

Escola é parceira, mas a familia ¢ raiz. A escola tem um papel fun-
damental no desenvolvimento social, cognitivo e emocional da crianga.
Mas a construgio de valores, da autoestima, do amor-préprio e da segu-
ranca emocional nasce dentro do lar.

A infancia passa. O que permanece sao as memorias, os afetos, 0s
vinculos e as certezas emocionais de que se ¢ amado e importante. Ne-
nhuma escola, por mais acolhedora e dedicada que seja, pode substituir
o amot, o aconchego, a seguranga ¢ os ensinamentos que s6 a familia
pode oferecer.

Familia ¢ onde tudo comega. E onde, para a crianga, o mundo
faz sentido.

COMEMORACAO

Maravilha 67 anos:
confira a programacao
especial de aniversario

Atividades culturais, esportivas e festivas marcam as
celebragoes do aniversdrio do municipio

ANA CAROLINA RODRIGUES

O municipio de Maravilha com-
pleta, no dia 27 de julho, seus 67 anos
de emancipagdao politico-administra-
tiva. Para celebrar esse momento, foi
preparado um més repleto de eventos
e programacdOes tematicas, de modo a
proporcionar um momento especial
para todas as familias e comunidades.

A programacao inicia na proxima
semana, na quinta-feira (3), com a eta-
pa regional do Festival Santa Catarina
Canta. O evento, realizado em parceria
com a Fundacio Catarinense de Cultu-
ra e a Camerata Florian6polis, esta em
sua 2* edicao e acontecera em diversas
cidades do estado. Em Maravilha, sera
no Centro Municipal Professor Fran-
cisco Gialdi.

Ainda na préxima semana, no
domingo (6), sera realizada a Corrida
Cidade das Criangas, em uma parce-
ria entre a Aquafit e o Departamento
de Esportes. A corrida contemplara o
percurso de 5,5 km sem subidas. Aos
interessados, as inscricoes vao até o

dia 1° de julho, ou até o limite de 400

PROGRAMACAO

| SABADO - 26/07 I

18h30
20h a
20h30 om Guilherme e Santiago
22h om Doce Pecado
DJ

IDOMINGO = 2'?!07'
14h30 \to de Aniversario do b
15h30 Corte do &
16h Show de Humor

LOCAL: Parque de Exposigdes - Tomatao

{heu
G§:1|:£La£

A Administragdo Munlczpal Junto com os secretariados, destaca as
grandes ;;ectanvas para o aniversdrio do municipio e convida toda a

comunidade a participar das programagoes

Junicipio

participantes, por meio do site www.
pfeventos.com.br.

A programagdo continua com
acoes da Saude, no dia 12, ¢ com a
Mostra “Talentos que Encantam”, or-
ganizada pelo Departamento de Cultu-
ra, que movimentarda o més com apre-
sentacOes de artistas locais e servicos
voltados a comunidade. Ja no dia 20
de julho, acontecera a tradicional Festa
do Agricultor, organizada em conjun-
to com o Sindicato dos Trabalhadores
Rurais, as comunidades do intetior € a
Secretaria Municipal de Agricultura.

No fim de semana do aniversatio,
a programacao segue no sabado, dia
26 de julho, a partir das 18h30, no Par-
que de Exposi¢oes (Tomatio), com o
show nacional da dupla Guilherme &
Santiago. Em seguida, se apresenta a
banda Doce Pecado, e a noite encerra
com um DJ.

No domingo, dia 27 de julho, have-
ra o encerramento das comemoragoes
com um ato civico, a partir das 14h30,
no Tomatao, com a participagdo das
entidades, clubes de servico e institui-
¢coes. O corte do bolo sera as 15h30

e, por fim, o show de

PR humor com o artista

Guri de Uruguaiana,
as 10h.

O espetaculo de
humor faz parte da
Lei Rouanet — In-
centivo a Projetos
Culturais — com pro-
dugio cultural da
Nova Produgdes e
patrocinio das em-
presas Nutrata, Ra-
fitec, Moveis Henn,
Torfresma e MHnet.
A realizacdo é do Mi-
nistério da Cultura

Governo Federal
— Brasil: Unido e Re-
construcao.

JOCE
JECADD
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2 MEDICINA
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10 COISAS QUE VOCE PRECISA SABER SOBRE MEIO AMBIENTE

E DESREGULADORES ENDOCRINOS

Os Desreguladores Endécrinos (DEs) sao substancias quimicas exégenas [nao-natural], ou mistura de substancias quimicas, que
interferem em qualquer aspecto da a¢ao hormonal.

Pessoas e animais entram em contato com os Desreguladores Endécrinos (DEs) de varias formas, por exemplo por meio de
O l alimentos e 4gua, contato com a pele, por inalacdo e pela transferéncia da mae para o feto, pela placenta ou da mae para o bebé na
amamentag¢do. Ao entrarem na circulagao, podem interferir no equilibrio hormonal por diversos mecanismos.

O 2 Estas substancias podem estar presentes na comida, na agua, em embalagens, nos produtos de higiene pessoal, no material ele-
tronico e de construcao e em varios produtos manufaturados.

O O DDT foi um dos primeiros DEs reconhecido com uma vasta gama de efeitos sobre o sistema enddcrino. A exposicao materna
aos pesticidas e aos fungicidas pode ser relacionada a alguns problemas na area da satde reprodutiva e a provavelmente também a
certos alteragdes comportamentais no concepto.

O j Para reduzir a exposi¢dao aos agrotoxicos, além de higienizar corretamente os alimentos, também é importante aumentar a in-
gestiao de organicos, que sao os alimentos cultivados de forma livre de agrotéxicos, e reduzir os produtos de origem animal, pois
esses se acumulam na carne animal.

O 5 Os bisfendis e ftalatos sao aditivos quimicos usados na fabricac¢ao do plastico e no revestimento de latas de comida e de bebida.
Ha indicios de que estes compostos estejam relacionados a certos problemas de tiroide, obesidade, diabetes, e sistema reprodutor.

0 6 Uma das formas de reduzir a exposi¢ao aos bisfendis ¢ reduzir o consumo de alimentos industrializados, principalmente aqueles
que ficam mais tempo em contato com as embalagens, e dar preferéncia para embalagens que nao sejam plasticas.

pus, sabonetes liquidos, esmaltes e cosméticos. Também estdo presentes em brinquedos infantis. Nas embalagens dos produtos, os
nomes mais comumente listados s2o: butila, benzila, dibutila, diciclohexila, dietila, diisodecila, di-2-etilexila e dioctila.

0 7 Os ftalatos também pertencem a classe dos plastificantes e estdo presentes em varios produtos de higiene pessoal, como xam-

Os ftalatos estao associados a ocorréncia de problemas reprodutivos em animais silvestres testados em laboratérios. A presenca
° 0 8 de ftalatos no organismo desses animais provocou a reducao da fertilidade, aborto, defeitos congénitos, cancer de figado e rins. Em
humanos os efeitos foram: surgimento de cancer de mama, desregulacio hormonal e diminui¢ao

da fertilidade masculina devido a uma redugao do numero de espermatozoides.

Dados epidemioldgicos sugerem que o aumento de problemas reprodutivos em homens
O 9 nos ultimos 50 anos esta correlacionado ao aumento de desreguladores endécrinos no ambien-
te. Tem sido observada a diminui¢do da qualidade do sémen e efeitos diretos nos espermato-

zoides no mundo e também no Brasil.

Os Desreguladores Endécrinos podem permanecer por muito tempo 10 organismo e pas-
l 0 sar para a proxima geragao, pois muitos deles sao compostos lipossoluveis, ou seja, se deposi-
tam no tecido adiposo, e uma exposi¢do ocorrida na infancia pode ter consequéncias na vida

adulta, décadas depois.

Fonte: SBEM
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NOVIDADES EM MARAVILHA
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A TRISTE REALIDADE DE INUMEROS
SEGURADOS DA PREVIDENCIA SOCIAL

Ola meus queridos, tudo bem? Espero que estejam bem. Nes-
ta matéria irei abordar um tema sensivel, qual seja, os impactos
da reforma tributaria na vida dos segurados da previdéncia social,
com foco exclusivo naquelas pessoas que ja haviam contribuido
anos, contudo, entraram em regras de transi¢ao para o deferimen-
to da aposentadotia.

E bem verdade que j4 mencionei, em colunas anteriores, que
realmente ocorreu um grande recesso social previdenciario com
a aprovacdo da reforma previdenciaria, nos moldes como foram
apresentados, uma vez que mudaram as regras do jogo em meio
da partida para varios segurados.

Ora, vocé, quando mais novo, faz um planejamento previden-
ciario para se aposentar com determinada idade e renda mensal,
contudo, em vista das constantes mudancas o planejamento previ-
denciario resta in6cuo, gerando incertezas, desacertos e inseguran-
¢a para milhares de pessoas que se encontram na mesma situacao.

Explico. Com a limitacdo etaria para aposentadorias, ndo que
discorde de tal regra, mas, com relacao a segurados que estavam
proximos a se aposentar, estes terdo que trabalhar e recolher mui-
to mais para ter o direito reconhecido, contudo, com valores me-
nores do que haviam se programado.

Para instrumentalizar, vejamos o caso de um cliente que aten-
di nesta semana em meu escritorio: atualmente, conta com 56
anos de idade e quase 32 anos de contribuicdo e, pela regra anti-
ga, era necessario apenas mais 3 anos para conquistar a sonhada
aposentadoria. Mas, em vista das novas regras de transicdo, pre-
cisara cumprir a idade minima exigida para homem, qual seja, 65
de idade.

Logo, esse segurado devera contribuir com pelo menos mais
06 (seis) anos além do que era necessario para se aposentar, geran-
do maior sacrifico para conquistar seu beneficio, sem contar que
sua renda mensal serda menor do que efetivamente seria devido.

Veja que as regras de transicdo sdo bastante onerosas, sen-
do que os segurados da previdéncia social terdo que laborar por
muitos anos além do que era exigido anteriormente e, ainda, con-
tribuir mais anos, gerando, a meu sentir, ofensa a principios cons-
titucionais e previdenciarios.

Frisa-se que o fato de trabalhar mais e se manter a mesma
contribuicdo, pelas novas regras de cilculo, evidente que irdo ser
menores, exceto se aumente suas contribuicées, contudo, em vista
de que ndo houve um planejamento efetivo anteriormente feito,
¢ bem verdade que a renda mensal ficard menor na nova regra do
que na antetior.

Novamente: ndo defendo que nao tenha idade minima para
que os segurados se aposentem, contudo, para segurados que ja
estavam proximos a se aposentar, a meu sentir, as regras ficaram
muito rigidas ao ponto de ser apenas viavel a aposentadoria quan-
do completarem 65 (sessenta e cinco) anos de idade, gerando claro
aumento de tempo de trabalho e contribui¢do com menores ren-
das mensais quando da aposentadoria.

Assim, é importante que o segurado faca um planejamento
previdenciario e veja o impacto dessas regras em sua futura apo-
sentadoria, para ndo ser pego de surpresa e Ndo ter mais como
melhorar sua renda mensal.

Esta em davida? As informacSes acima nio exaurem a maté-
ria, devendo, nesse caso, ser contatado seu advogado de confianca
ou pessoa competente para analise completa de sua situagdo pre-
videnciaria.

Até a proximal

OdontoTop inaugura

SC

gunda unidade e

Conlaser abre as portas

Conheca as novidades oferecidas pela OdontoTop e os

diferenciais dos procedimentos disponiveis na Conlaser

TAMARA FINARDI

Junho chegou trazendo novidades em
Maravilha: o segundo Hospital do Dente
OdontoTop foi inaugurado e a Conlaser,
marca especializada em servigos de depila-
¢do e estética, abriu as portas. As empresas
estao localizadas lado a lado no Bairro Ma-
dalozzo, e ambas as marcas fazem parte do
Grupo OdontoTop. Cada espago oferece
servicos especializados dentro do seu seg-
mento, com foco na promocao de saide e
bem-estar dos clientes.

Novo Hospital do Dente
traz novidades em servicos
especializados

Além de ampliar a capacidade de aten-
dimento, o novo Hospital do Dente ofe-
rece diferenciais, como um consultério
especializado em odontopediatria — com
profissional disponivel todos os dias, além
de tomografia no local e estacionamento
proprio.

“Decidimos hd dois anos dar mais um
passo. Um salto que representa continuida-
de ao que jd vinha sendo feito com excelén-
cia. Nosso compromisso € entregar sempre
o melhor aos nossos pacientes”, destaca-
ram os dentistas e socios da franqueadora
Cristiano Demartini, Josiane Wartha, Ra-
fael Tortora, Vanessa Pasqualotto e Lucas
Perin. O crescimento representa a conso-
lidag¢ao de um projeto iniciado ha 11 anos,
quando os primeiros atendimentos odon-
tologicos iniciaram na Cidade das Crian-

Conlaser

Depiegio o Extitcs

¢as. Desde entdo, mais de 15 mil pacientes
ja foram atendidos em Maravilha. Com a
abertura da nova unidade, a OdontoTop
atingiu a marca de 100 colaboradores na
cidade, destacando seu compromisso no
fomento a geragao de empregos.

A marca também segue fortalecendo
seu trabalho em diversas regides do Brasil
através da expansio de franquias.

) Conlaser abre as portas com
procedimentos de ponta na area
de depilagao e estética

A Conlaser chega a Maravilha com a
proposta de realgar a beleza natural de cada
cliente. Sao oferecidas sessoes de depilagdo
a laser com equipamento disponivel todos
os dias, além de procedimentos corporais
e faciais realizados por uma equipe espe-
cializada.

O atendimento ¢ individualizado, com
salas exclusivas para cada cliente, garan-
tindo conforto, privacidade e seguranga.
A marca investe em tecnologia e inova-
¢do para oferecer procedimentos diferen-
ciados. Além disso, a clinica atende tanto
homens quanto mulheres, sempre com o
proposito de elevar a autoestima.

“Este momento simboliza a concreti-
zagdo de um sonho”, afirmou emocionada
a socia da Conlaser em Maravilha, Diana
Balbinot, ao abrir as portas do novo ne-
gocio.

O evento de inauguracao dos espagos
reuniu autoridades locais, a comunidade e
parceiros.

Tamara Finardi/ O Lider

bdonto

HOSPITAL DO DENTE
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EDUCACAO
EM FOCO

DILVA BERTOLDI BENVENUTTI

Doutora em Educagao nas Ciéncias

) F 3

CARTA ABERTA AS FAMILIAS: PELA
ESPERANCA NA EDUCACAO

Queridas familias,

Escrevo esta carta com o coragao inquieto, movido por um senti-
mento que mistura cansago e esperanga. Vivemos tempos dificeis para
quem ensina. Tempos em que a escola, ao invés de ser acolhida e for-
talecida, tem sido desacreditada e ferida. Mesmo assim, seguimos. E
¢ nesse contexto que me dirijo a vocés, familias, com o desejo sincero
de conversar, de pedir parceria, de convocar ao cuidado mutuo. Nesta
direcao, sinto que “é preciso amar as pessoas como se nao houvesse
amanha.” (Renato Russo) Comego esta carta com um verso que car-
rega a urgencia do tempo e do cuidado. Porque educar é isso: doar-se
hoje por um amanha que ainda estamos aprendendo a construir.

A sala de aula ¢ a representa¢do das diferencas. Eo lugar onde
convivem mundos diversos, vozes tnicas, historias que se entrelacam.
E 0 espaco por onde todos, sem excecdo, um dia passaram. Por que,
entdo, ela tem sido tao julgada? Por que a escola tem sido apedrejada,
desrespeitada e ferida? ““Tem gente que machuca os outros, tem gente
que nao sabe amar...” (Gonzaguinha), e tem gente que ensina com
amor mesmo cansada, mesmo sendo desvalorizada.

As vezes, olho para a escola e vejo um barracio esquecido — um
espaco apagado, ferido pelo tempo e pela indiferenca. Um prédio cheio
de marcas, de quirelas, sem cor, sem flor. E me pergunto: quando foi
que deixamos de olhar para a escola como um lugar de espe-
ranga? Por que ela ndo pode ser o coracao pulsante de uma cidade, o
seu marco principal, seu jardim mais vivo? Por que a escola nao pode
ser um espaco bonito, iluminado, florido, cheio de sentido — nao s6
cuidado por quem ensina, mas abragado por toda a comunidade?

A escola esta sendo falada em todo lugar. Nos botecos, no chimar-
rao entre vizinhos, nas rodas de conversa, nos grupos de mensagens...
Muitas vezes, ndo como territério de encantamento, mas como lugar
de falhas. Somos julgados, apontados, muitas vezes sem que saibam da
realidade que vivemos por dentro. Cada julgamento apressado ¢ uma
flor que murcha. Cada palavra dura e sem escuta, uma rachadura nos
muros do afeto.

Mas ainda assim, resistimos. ““Todo artista tem de ir aonde o povo
esta” (Milton Nascimento) — e n6s, professoras e professotes, esta-
mos. Estamos onde estdao as criancas. Onde mora a construgao do
saber. Onde se constrdi, dia apds dia, o que ha de mais bonito na
humanidade: a possibilidade de aprender. Por isso escrevo. Para pedir:
caminhem conosco. Escutem antes de julgar. Acreditem na escola.

Ela ¢ feita de gente. Gente que luta. Que erra e acerta. Que sonha.
Que nio desiste. “Apesar de vocé, amanha ha de ser outro dia.” (Chico
Buarque) E esse outro dia precisa comegar com respeito. Com reco-
nhecimento. Com flores de verdade. Com cor nas paredes e cuidado
nos gestos.

A escola é chio de passagem e permanéncia. E territorio de en-
contros, de reinvencao, de travessias. Ela merece ser cuidada como
se cuida do que é essencial: com presenga, com respeito, com maos
estendidas. Vamos reconstruir juntos essa confianga?

Com afeto, coragem e compromisso, Dilva, professora.

Agradego por ser meu leitor. Sinta-se a vontade para sugerir te-
maticas, levantar questionamentos ou contribuir com reflexdes sobre
os temas que escrevo. Sera um prazer seguir aprendendo com voce.
dilva.benvenutti@unoesc.edu.br

INSPIRACAO

No més dos namorados,
declaracao de amor rende
prémios a casal

Jadir e Leandra Volpato foram os vencedores da
campanha promovida pelo O Lider

CAMILLA CONSTANTIN

Uma iniciativa do O Lider neste
meés, intitulada “O amor vale prémios”,
reuniu declaragdes inspiradoras. No
Dia dos Namorados (12), a mensa-
gem escolhida foi a de Leandra Con-
fortin Volpato, que reafirmou o amor
e a admiracao pelo companheiro, Jadir
José Volpato. “Em mais de 30 anos
aprendo a amar mais vocé todos os
dias”, disse em um dos trechos do co-
mentario.

Para Leandra, o segredo de um re-
lacionamento duradouro ¢ a confianca

¢ o respeito. [EINGSSONAMOTISUPEOUN

Apena”) destaca.

Ao ser questionada sobre qual pre-

mio fol mais aguardado, ela enfatiza
que todos foram muito bem-vindos.
“Tenho certeza que cada um foi esco-
lhido com carinho, mas o ténis, é algo
que os anjos olharam por mim! Estava
precisando, pois tenho varios proble-
mas, entre eles fibromialgia e artrite
reumatoide”, diz.

Para ela, o numero de separagdes

ACOES

aumenta a cada dia em razio da falta
de entendimento, principalmente na
questao de que ninguém ¢ igual e, des-
sa forma, ¢ necessario aprender com as
diferencas. “Tenho muita admiragao
e orgulho da nossa unido, nos mo-
mentos bons e ruins. Isso é amor
para toda a vida.”

- Suéter masculino

- Mala de viagem
- Mesa de centro

Prémios
- Casaco feminino

- Par de ténis para ele ou ela

- Par de 6culos para o casal

- Buqué de flores

- Jantar.

Os patrocinadores foram: Rockler,
Sicoob, JT Méveis, Eko’7, Nova Oti-
ca, Edu Artes e Vila Gourmet.

Arquivo pessoal
o .

Jadir e Leandra estdo juntos hd 34 anos

Conselho de Desenvolvimento
Rural conta com nova diretoria

Na primeira reunido do Conselho
Municipal de Desenvolvimento Rural de
Maravilha, foram apresentados projetos
e agoes em andamento pela Secretaria
de Agricultura, bem como iniciativas das
entidades parceiras voltadas ao desen-
volvimento sustentavel do meio rural.

O secretario da pasta, Gilson Fari-
non, destacou a importancia do trabalho
conjunto e da organizagdo comunitaria
para o avanco das politicas publicas vol-
tadas ao setor agricola. Além disso, ou-
tro destaque do encontro foi a elei¢ao da

nova diretoria do Conselho, que assume
com o compromisso de representar os
interesses das comunidades e fortalecer
a participag¢ao social.

DIRETORIA ELEITA
Presidente: Izolde Bevilacqua
Bortolotto;

Vice-presidente: Gelson Luiz
Leviski;

Secretaria: Sibila Renner;
Vice-secretaria: Solange
Schuster Behm.
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Ingredientes:
- 3 xicaras (cha) de milho para
canjica

- 3 xicaras (cha) de leite
- Coco ralado e cravo-da-india
para decorar

Beijinho:

- 2 latas de leite condensado

- 200g de coco ralado

- 4 colheres (sopa) de margarina

ik R

Género: Drama

Uma mulher tenta navegar
os indmeros e imensos obsta-
culos da vida até que, um dia,
todos esses empecilhos esca-
lam para uma decisao impul-
siva. Em Até a Ultima Gota,
uma mae solteira chamada Ja-
niyah enfrenta um dia infernal
marcado por uma série de in-
fortunios enquanto tenta cui-
dar de sua filha doente. Quan-
do as coisas chegam no limite,
Janiyah toma uma decisao que
ira mudar completamente sua
vida. Depois de ser despejada
de sua casa e de perder todo
o dinheiro que tinha, Janiyah
decide roubar um banco na
esperanga de pegar o dinheiro
necessario para o tratamento
e os medicamentos de sua fi-
lha. Mantendo todos reféns, a
mulher desesperada termina
numa emboscada policial sem
precedentes e diante de um
crime que nunca imaginou
cometer. Agora, sua sobrevi-
veéncia depende de uma virtu-
de da qual nunca foi capaz de
exercer: confiar nas pessoas
que estao ao seu redof.

BEIJINHO

Modo de preparo:

CAN]JICA DE

ALINE
BEI

g
&
[o)d

(5
pELICAO™

3 A\\ stNClag

s

\

Género: Ficeao

Numa humilde casa de
portio laranja em Belva, vi-
vem avo e neta. Enquanto
Laura vai a escola, brinca com
as amigas € pouco a pouco
se despede da infancia, Mar-
garida Ié maos numa feira de
antiguidades para prover o
sustento da familia. A avé se
devota por completo ao cui-
dado da menina. Da mesma
forma, Laura entrega a Mar-
garida o amor desmedido de
uma crianga.

O universo particular das
duas, porém, se quebra com
a chegada de Filipa, bisavo
de Laura e mae de Margarida.
A idosa, que perdera o lugar
onde morava, logo se apodera
dos pequenos comodos com
suas caixas € amarguras.

A mudanga na rotina pro-
voca transformacoes imedia-
tas. Laura se vé sozinha, sem
a atencao de quem mais ama.

A autora investiga a deter-
minacao inabalavel feminina,
os afetos que salvam e a forga
para romper com sofrimentos
que parecem nao ter fim.

- Coloque a canjica em uma tigela, cubra com 4gua e deixe de molho por

10 horas;

- Escorra, coloque em uma panela de pressido grande, cubra com agua,
tampe e cozinhe por 30 minutos, em fogo baixo, depois de iniciada a pres-

S20;

- Espere a pressao sair naturalmente e abra a panela. Reserve;

- Para o beijinho, coloque em uma panela o leite condensado, o coco, a
margarina e leve ao fogo médio, mexendo até engrossar. Desligue e reserve;
- Volte a canjica para o fogo, adicione o leite e o beijinho pronto e cozinhe

por mais 10 minutos;

- Decore com coco e cravo-da-india, espere amornar e leve a geladeira por

2 horas. Sirva.



O LiDER

Maravilha - Sexta-feira 27 de Junho de 2025 - ED 793

Variedades

A

m_ Caga-palavras | Festa junina

2 3
5 9 4
1 3

N
(9)

N

) Preencha a grade para que cada linha, coluna
e grade 3x3 contenha os digitos de 1 a 9. Isso
significa que nenhum niimero seja repetido em

qualquer linha, coluna ou caixa.

—---

Para colorir
e \

L £ 6 L ¢

8 4 PMDSCANJICAER AR ADQ
ODCASAOSAOJOAOU
1 FPHNBPAPQESHCEBE
5 OIATNARTIUDTLOATZXN
GSPOOPRPAAONSAT
UAEAAAAODBDDEZXA
ENUNMCICREAIRADO
1 2 IFDTROAAITCITODT
ROEOECNRLETIEAOTF
ANPNTLAIHHPMEOOH
7 8 CEAIPNNCAIPIRAAL A
EILOHDENANORTILA AV
ERHAUSSAVHOEDHV
OOAMBALAOAEATICDO
5 6 1 FOGOSCPEBOTAVMYV
Resolugdo
L9 G|y L ez 86 ) ARRAIA SANFONEIRO
6T ¥|S 8 L|9E L] BAIAO CHAPEUDEPALHA SANTOANTONIO
8 L E|Z 96|l ¥ BALAO SERTAO
Z€8(96 ¥ (| BANDEIRINHA SAO JOAO
S 6 L|ES Llg ¥ C BOTA QUADRILHA  XAXADO
S v L|28 | :_'ie 9 9' CAIPIRA
L S Zle v 9t L 8
¢ L ol/ zsglve s
b 8 6|1 E 9




FESTIVIDADE

A celebracao do Sao Joao: “E mais que
uma festa, ¢ um momento de

No ritmo do dia 24 de junho, moradores resgatam as tradicoes juninas com fogueira,

brincadeiras e afeto

ANA CAROLINA RODRIGUES

A fogueira, as trilhas sonoras e as co-
milangas fazem parte do més de junho
— ¢, em alguns lugares, até de julho. O
Sido Jodo chegou ao Brasil com os colo-
nizadores portugueses durante o periodo
colonial. Com raizes nas festas pagas euro-
peias que celebravam o solsticio de verao,
essas comemoracgoes foram cristianizadas
pela Igreja Catolica em homenagem a trés
santos: Santo Antonio, Sao Joao Batista e
Sao Pedro.

No Brasil, especialmente no Nordeste,
a festividade ganhou forga e foi incorpo-
rando elementos da cultura popular, como
a quadrilha, o forr6, as comidas tipicas
feitas com milho e a tradicional fogueira,
criando uma das celebracdoes mais carac-
teristicas e animadas do calendario brasi-

leiro.
Em Maravilha, a festa também é ce-
lebrada por familias, amigos, escolas e

A festa desse ano jd tem local e data. Segundo o
grupo, a organizagdo jd estd a todo vapor e com
grande expectativa
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entidades — como ¢é o caso do grupo de
amigos de Tais Finardi. Segundo ela, a tra-
di¢do surgiu entre o grupo por causa da
saudade das festas juninas da infancia, tan-
to as escolares quanto as de comunidade.
“Ja temos uma sintonia muito forte e
gostamos de nos reunir também para
celebrar. Assim, a festa junina virou
mais uma das nossas atividades, onde
todos participam, ajudam, colaboram
e se divertem juntos. E mais que uma
festa, ¢ um momento de unido”, explica
Tais.

Para eles, a organizacao da festa, pen-
sada nos minimos detalhes, ¢ indispensa-
vel. Tais e os amigos comegam a planejar
a festividade dias antes, e o0 maior desafio
costuma ser encontrar o local ideal, que
permita montar a fogueira e reunir todos
com conforto e seguranga. Apds o inicio
das preparacgoes, o grupo divide as tarefas:
um cuida da lenha, outros da decoracio,
da confec¢ao das bandeirinhas, do painel

Fotos: Arquivo pessoal

Nessa edigdo, o grupo trard uma novidade para a
festa: cada casal serd responsdvel por preparar uma
brincadeira ou prova para os demais

o A p |

uniao

para fotos e dos detalhes da estrutura.

Além disso, cada participante leva um
prato tipico e, depois, todos compartilham
a comida. O grupo também organiza di-
versas brincadeiras, como danca das ca-
deiras, gincanas, provas com copos, canu-
dinhos e outras dinamicas. A tradicional
quadrilha ao redor da fogueira também
nao pode faltar. Com toda a animagdo e
diversao, o grupo cria memorias e revive a
alegria das festas juninas da infancia.

Tais conta que uma das lembrangas
mais marcantes é o acendimento da fo-
gueira, que simboliza o inicio da festa.
“Costumamos dangar em volta dela,
criando um clima especial e cheio de
nostalgia. Ja vivemos varios momen-
tos engragados, como confusées nas
gincanas ou dangas improvisadas na
quadrilha, que rendem boas risadas
até hoje.” '

Para o grupo, a festa ¢ sinonimo de !
diversao. E Tais resume o espirito junino
com simplicidade:

“Mais do que o lugar ou o investimen-
fo, o que realmente faz a festa acontecer
sdo as pessoas e a energia que cada um
traz. Com simplicidade e alegria, tudo se ',r’ ‘
transforma em um momento inesquecivel.”

P
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SEGURANCA NO TRANSITO

Levantamento aborda acidentes e locais onde
as ocorréncias sao mais frequentes

Relatorio fornecido pela PM apresenta dados dos 160 primeiros dias deste ano

TAMARA FINARDI

A seguranca no transito é uma
pauta constante em Maravilha. Um le-
vantamento de dados fornecidos pela
Policia Militar revela que as guarni¢oes
atenderam 287 acidentes de transito
no perimetro urbano entre 1° de janei-
ro ¢ 9 de junho deste ano - média de
1,79 acidente por dia. Deste total, 29%
resultaram em pessoas feridas. Os da-
dos da PM nio incluem ocorténcias
registradas diretamente na Delegacia
de Policia Civil ou no portal on-line de
ocorréncias.

O Departamento Municipal de
Transito informou que Maravilha
conta atualmente com 26.231 veicu-
los licenciados e emplacados. Este

Registro feito na Avenida Sete de Setembro

Celso Ledur/ WH Comunicagoes
IROY "

namero, se comparado ao dado da
populacio estimada pelo IBGE em
pouco mais de 30 mil habitantes, de-
monstra o volume de veiculos em cir-

cula¢do no municipio.
) Pontos criticos no trinsito
O relatério da PM resultou

em um mapa com os locais onde os
acidentes ocorreram no periodo inves-
tigado. As ocorréncias estao distribui-
das em diversos pontos do petimetro
urbano, com destaque para alguns lo-
cais com numero levemente supetior a
média. Sdo eles:

® Avenida Sete de Setembro com
Rua José Bonifacio

® Rua Duque de Caxias com Ave-
nida Sul Brasil

® Avenida Arauciria
com Avenida FEuclides
da Cunha

® Avenida Maravilha
com Avenida Sul Brasil

®Avenida  Maravi-
lha (acesso ao primeiro

posto de combustivel no
sentido centro/trevo).

Divulgacio/ PM

Veiculos envolvidos

Outros

Caminhdo

Motocicletas/Motonetas

Caminhonete/Camioneta

Carros

Grdfico elaborado pela Policia Militar de Maravilha apresenta os tipos de veiculos envolvidos em

acidentes no periodo analisado
) Medidas e posicionamento
do Departamento de Transito

Em resposta aos dados, o Depar-
tamento de Transito do municipio in-
formou que a mobilidade urbana vem
sendo tratada com prioridade. Segun-
do o diretor Gustavo Biazi, o cresci-
mento da cidade e o consequente au-
mento da frota trazem novos desafios
a organizacao do transito.

O diretor aponta que, entre as
acoes ja realizadas nos primeiros me-
ses da atual Administracao Municipal,
estao alteragcOes pontuais de sinaliza-
¢oes ¢ alteragoes de alguns estacio-
namentos. Também estio em anda-
mento estudos com uma empresa

® CUIDE-SE!

GABRIELA ZANON TRENTO

EFEITOS DO ESTRESSE
CRONICO NA NOSSA SAUDE
FiSICA E COMO PODEMOS

MELHORAR!

Cansaco constante, insonia, do-
res musculares sem causa definida,
problemas digestivos, alteragoes de
humort, queda de cabelo ou mudan-
¢as na pele sao sinais de que algo nao
vai bem. Esses sintomas nio devem
ser ignorados. Eles podem represen-
tar desequilibrios no nosso sistema
Nervoso autbnomo € No NOsso eixo
corpo-mente, muitas vezes relacio-
nados a sobrecarga, estresse cronico,
ma alimentacio, sedentarismo, ten-

sdes emocionais.

A ciéncia ja mostra que o estres-
se cronico esta diretamente ligado
ao aumento de marcadores inflama-
torios no corpo (Slavich & Irwin,
2014), impactando o sistema imuno-
légico, o sono e o funcionamento do
intestino — nosso segundo cérebro.
Alteragdes no ritmo circadiano, pro-
vocadas por noites mal dormidas,
afetam a produgao hormonal, preju-
dicam a2 memoria, a tomada de deci-
soes e até o apetite (Walker, 2017).

A fadiga excessiva, além de pio-
rar as dores, diminui nossa produtivi-
dade, afeta a capacidade de lidarmos
com conflitos e tomarmos decisoes,

incluindo as escolhas sobre habitos
de satude. O desequilibrio emocional
gerado por um corpo inflamado ou
um intestino disfuncional, pode le-
var a irritabilidade e até quadros de
ansiedade e depressio, piorando os
quadros de dores cronicas.

Como podemos melhorar
isso? Com habitos simples e con-
sistentes:

- Respeitar o horario de sono;

- Alimentar-se com mais presenga e
menos ultraprocessados;

- Tomar agua;

- Praticar atividade fisica regular;

- Manter vinculos sociais saudaveis;
- Reservar momentos de pausa.

Além desses habitos simples, a
pratica da respiragao consciente, por
exemplo, tem respaldo em diversos

especializada em mobilidade urbana,
a qual analisa e propoe melhorias le-
vando em conta o contexto geral do

municipio.

Sobre os pontos com maior indice
de acidentes, o diretor destacou que
toda a sinalizacdo esta sendo revisada
e que podera haver a instalacao de fai-
xas elevadas, que ajudam a reduzir a
velocidade e garantem maior seguran-
¢a aos pedestres.

O diretor também destaca a im-
portancia de campanhas de conscien-
tizacao no transito, visando reduzir a
imprudéncia e incentivar uma postura
mais segura no trafego realizado no
municipio.

estudos como forma eficaz de mo-
dular o sistema nervoso autbnomo e
reduzir a resposta ao estresse (Jerath
et al., 2006), assim como a osteopa-
tia que através de diversas técnicas,
incluindo as do nervo vago, pode
equilibrar a fungao autonoma (Step-
nik et al, 2024).

Adotar esses habitos é um gesto

de amor e responsabilidade consi-
go. Nio se trata de rigidez, mas de
consciéncia. O corpo que funciona
bem se expressa em energia, clareza
mental, estabilidade emocional, pro-
dutividade e leveza.

Respeite seus proprios ciclos e

escolha, diatiamente, um caminho
de saude que seja possivel, leve e
transformador.

Com catinho,
Gabriela Zanon Trento.



Capas que marcaram a historia estampam as paredes da empresa

EM FESTA!

O Lider: 14 anos de historia, informacao e

credibilidade

Com olhar atento a realidade local, periodico amplia vozes, acompanha transformagoes e se consolida

O LiDER

Maravilha - Sexta-feira 27 de Junho de 2025 - ED 793

como referéncia no cendrio da comunicagao

CAMILLA CONSTANTIN

Neste més, (ONEid€ficelebra 14 anos de uma
trajetéria marcada pelo compromisso com a infor-
magao de qualidade, ética jornalistica e relevancia
publica. Ao longo de mais de uma década, o jornal
construiu uma relacao sélida com seus leitores, ba-
seada na confianga, no respeito e no papel trans-
formador da comunicacao local.

A data é celebrada por membros da diretoria,
jornalistas e demais colaboradores, que destacam
a consolidacio da marca, o reconhecimento con-
quistado e as inovagdes implementadas ao longo
dos anos.

Para Henrique Hubner, os 14 anos represen-
tam um legado de impacto social e humano.

) “O que verdadeiramente me enche
de orgulho € a capacidade transfor-
madora que este veiculo demonstrou
possuir. Afirmo que para nos basta
impactar uma unica pessoa para justi-
ficar todo o esforco e trabalho realiza-
do. Nao se trata de niimeros, mas de
transformagoes genuinas na vida das
pessoas”, enfatiza.

Com uma linha editorial pautada pela respon-
sabilidade social e pelo interesse publico, O Lider
soube equilibrar tradi¢ao e inovagao, adaptando-
-se as mudancas do cenario da comunica¢iao sem
abrir mao de sua esséncia. Uma das escolhas estra-
tégicas da empresa foi valorizar o jornal impresso
como diferencial, somando-se aos canais digitais
e ao radio.

“Em um mundo digital cadtico, escolhemos
a humanidade como nosso diferencial e busca-
mos manter a esséncia e tradicao do jornalismo
enquanto o mundo se fragmentava. Optamos em
dar voz aos verdadeiros protagonistas da cidade,
nossa populagao. O Lider tem esse nome devido a
sua constancia e busca constante nessa nova fase
pela exceléncia em oferecer refugio da toxicidade
informacional, priorizando relacionamentos re-
ais”, garante Hubner.

Ao completar 14 anos, O Lider reafirma seu
papel como agente de transformacao e voz ativa
da comunidade. Mais do que um veiculo de no-
ticias, tornou-se um espago de escuta, reflexdo e
pertencimento para os leitores que acompanham
sua trajetoria. Uma jornada que continua a ser es-
crita com coragem, compromisso e paixao pelo
jornalismo.
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Camilla Constantin/ O Lider

Ao longo da trajetoria, muitos nomes deixaram sua
marca e contribufram para consolidar o jornal como
referéncia em informacdo responsavel e de qualidade.
Para representar essa rede de pessoas que ajudaram a
construir essa historia, ouvimos Joao Paulo Tesseroli Si-
queira.

Com participagao ativa no processo de implantacao,
ele acompanhou de perto os desafios iniciais e as con-
quistas que marcaram os primeiros anos. Seu depoimen-
to resgata memorias significativas da fundagao do perio-
dico e revela os bastidores desse projeto.

“O ambiente académico é um espago fértil para o
surgimento de ideias inovadoras, de propdsitos e proje-
tos de natureza intelectual, cultural e economica.

De um encontro dessa natureza, nos corredores da
Universidade, surgiu o debate inicial que envolveu pro-
fissionais da drea da educacdo e do jornalismo, cada
qual com a sua trajetoria e experiéncias, mas em comum

Ao olhar para o futuro, Henrique Hubner reforca
que a evolugio faz parte do caminho e que o jornal esta
preparado para seguir se reinventando, sem abrir mao
de seus principios. Com os 15 anos se aproximando, ele
antecipa que a data sera celebrada de forma especial,
com novidades pensadas para valorizar ainda mais o re-
lacionamento com os leitores.

“Estamos estruturando algo muito especial para os
15 anos do O Lider com o intuito de entregar ainda mais
conteudo para nossa populagao, sem perdermos nossa

s

o0 propdsito de criar um veiculo de comunicagdo escrito
destinado a oportunizar a liberdade de expressao.

Ndo demorou muito para que se ampliasse o niimero
dos envolvidos e para que o projeto ganhasse a forma e
a existéncia. Assim, se deram os passos que antecederam
o lancamento do Jornal O LIDER.

As pdginas do Jornal O LIDER estampam as opini-
oes, as cronicas e os testemunhos sobre os mais variados
temas, trazendo na esséncia a liberdade de pensamento
com responsabilidade e com independéncia.

Ao ndo se descuidar desses preciosos valores intrin-
secos ao jornalismo, o Jornal O LIDER escreve e regis-
tra momentos historicos para a nossa comunidade regio-
nal, na qual alcancou significativo espago na condigcdo
de instrumento de comunicacdo, comprometido com a
autenticidade e a isengdo de seu editorial.”

Joao Paulo Tesseroli Siqueira.

qualidade e credibilidade”, afirma. Os planos envolvem
uma aproximacao ainda maior com a comunidade, re-
forcando o papel do jornal como agente ativo de trans-
formacao social.

Hubner acredita que o futuro sera de consolidacao
e expansio do impacto ja alcancado. “O Lider nao é
apenas um jornal, é um instrumento de transformagdo
social. Os proximos 15 anos serdo apenas o inicio de
uma dominagdo ainda mais absoluta no cendrio da co-
municagdo local”, adianta.

Argquivo/ O Lider

A
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No primeiro andar da estrutura fica a redagdo do O Lider, espago dedicado a produgdo de contetidos jornalisticos




TAMARA FINARDI

O frio chegou e com
ele o momento de co-
locar em uso o querido
fogao a lenha, as char-
mosas lareiras e de tirar
do armdrio os aquece-
dores. Contudo, para se
aquecer com conforto e
seguranga, estes equipa-
mentos precisam ser uti-
lizados com atencao para
evitar acidentes domésti-
cos como intoxicagoes e

incéndios. O Corpo de

Bombeiros Militar de

Santa Catarina em Ma-
ravilha reuniu exemplos
de ocorréncias atendidas
na regiao e compartilhou
recomendagdes impor-
tantes.

ESFRIOU
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Confira dicas para manter seu
ambiente aquecido e em seguranca

O Corpo de Bombeiros Militar de Santa Catarina em Maravilha apresenta
orientacoes para evitar incéndios e quadros de intoxicagdo

EXEMPLOS DE OCORRENCIAS

| ATENDIDAS:

- Incéndios e queimaduras envolven-
do fogio a lenha;

- Incéndios por superaquecimento, sobrecarga ou
ma manutencio de eletrodomésticos e eletronicos;

- Falta de protecao e isolamento em lareiras ou am-
bientes com manipulagao de materiais aquecidos;

- Ambientes fechados e sua diminuigao do oxigénio
ambiente, aumentando o risco de asfixia.

FIQUE ATENTO AS PRINCIPAIS
RECOMENDACOES:

- Verifique se a instalagdo do aquece-
dor se encontra distante de cortinas, esto-
fados, mdveis, e demais materiais inflamaveis.

- Nao coloque nada sobre os aquecedores, ja que
em caso de incéndio este material pode contribuir para
propagar as chamas rapidamente.

- Os aquecedores elétricos devem ser certificados
pelo Inmetro e, antes de liga-los, é necessario verificar
a voltagem e se ha necessidade de manutengao ou lim-
peza.

- Antes de acender lareiras e fogoes a lenha, cer-
tifique-se de que a instalagdo das chaminés esteja em
perfeitas condigdes e em locais seguros.

- As lareiras devem ter tela metdlica, com malha en-
tre 2 e 5 mm de espessura para evitar que as fagulhas
sejam propagadas para fora do local de queima. Outras
recomendagdes sao: ndo colocar lenha em excesso e
nao deixar o local até que o fogo seja extinto.

0 FRIO
GHEGOU

- No caso de lareiras ecoldgicas, o usuatio deve se-
guir as recomendagoes dos fabricantes. Outra orienta-
¢do é nunca manusear a lareira ecolégica com o equi-
pamento quente, pois pode ocasionar uma explosao.

- Nao usar varal para secar roupas em cima do fo-
gdo a lenha.

- Nao usar a grade que fica na parte de tras da gela-
deira e congeladores para pendurar roupas a fim de se-
ca-las. Além de aumentar o consumo de energia, pode
superaquecer as roupas causando danos e até incéndios.

- Certificar-se que 0s equipamentos que usem gas
inflamavel estejam sem vazamentos e em condi¢des de
uso: as mangueiras e redutores de pressao devem estar
dentro do prazo de validade, sem danos, amassamentos
ou rachaduras, e com certificacaio do INMETRO.

- Casas com aquecimento central e de agua, a partir
de gas e outras formas, devem ser corretamente ins-
talados por profissionais habilitados, e regularmente
inspecionados.

- IMPORTANTE: deixar uma corrente de ar ex-
terna no ambiente, pois o local fechado com aqueci-
mento através do uso de fogao a lenha, lareira ou
aquecedores, favorece a diminuigido do oxige-
nio ambiente, podendo causar proble-
mas a quem estiver no local. '

- Locais fechados podem dimi-
nuir o oxigénio disponivel para a per-
feita chama das bocas dos fogoes a
gas, de equipamentos que usem gas
combustivel (aquecedores centrais
e de 4gua, lareiras, entre outros) po-
dendo apagar a chama e permitir que
0 gas vaze a0 ambiente, aumentando
os tiscos de uma explosio.
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PERSONALIDADES

EMFOCO

POR CAMILLA CONSTANTIN TARCIANE JIULKOWSKI

A proprietdria do Relicdrio Café, Tarciane Jiulkowski, nasceu em Palma

No “Personalidades em foco”, vamos explorar o mundo da- Sola (SC) e mudou-se definitivamente para Maravilha em 2022, motivada por
queles que muitas vezes conhecemos no ambito profissional, mas sua atuagdo como gerente em uma cooperativa local. Formada em Ciéncias
pouco sabemos sobre seus pensamentos, gostos e sonhos. A cada Contdbeis, sempre cultivou o desejo de empreender, mesmo sem saber exata-
edi¢do, voce sera convidado a conhecer novas historias e aspectos da mente em qual drea.
personalidade dos entrevistados! Durante a fase de busca por crescimento profissional e pessoal, uma lem-

branga especial veio a tona: uma ideia plantada por sua mde. “Meus pais eram
agricultores e, na época, tinhamos pouco acesso a coisas mais diferenciadas.
Porém, minha mde era apaixonada por leitura e tinha um espirito empreende-
dor. Um dia, ela viu em uma revista a foto de uma cafeteria linda, com muitos
livros, e amou! Lembro até hoje daquele ambiente. Anos depois, ela teve cdncer
e faleceu, mas aquela imagem nunca saiu da minha cabeca’, relembra.

Inspirada por essa memoria afetiva e com o apoio do companheiro, Filipi,
ela decidiu transformar o sonho em realidade. Assim, no dia 20 de maio de
2023, nasceu o Relicdrio, um espagco acolhedor e cheio de significado, no Centro
de Maravilha.

Além de empreendedora, Tarci, de 33 anos, desempenha outro papel funda-
mental em sua vida: o de mde. Ela é mde de trés filhos, Luiz Guilherme, de 16
anos, Murilo, de 10, e Isac, de 2 anos. “Minha mde faleceu pouco depois do nas-
cimento do meu primeiro filho. Ela sempre sonhou em ter um menino, mas teve
apenas duas meninas. Esse vinculo entre avo e neto foi algo muito marcante,
ndo s6 para ela, mas para mim também. Ser mde me trouxe o amadurecimento
que eu precisava naquele momento e me deu forcas para seguir em frente”, re-
vela. O Relicdrio é, portanto, mais do que um negocio: € uma homenagem, um
legado, um simbolo de coragem, amor e recomegos.

........................................................

O que mais admira na profissao que escolheu? O contato que
eu posso ter com as pessoas no dia a dia. Eu amo servir e essa profissao
proporciona justamente isso.

ﬁl Se pudesse voltar no tempo, qual conselho daria para a sua
versao mais jovem? Vai sem medo! Eu sempre fui muito de apostar
em seguranca, mas diria: pode ir, da o passo que Deus vai dar o chao.

Resumo de um dia perfeito: Os domingos em familia, em
e que tomamos o café da manha juntos e com calma. E passar tem-
~ | po de qualidade com eles.

Se tivesse a chance de conversar com qualquer pessoa
no mundo, quem seria e por qué? Minha mae, que faleceu ha
alguns anos. Tudo o que acontece, ¢ para a mae que queremos con-

tar. £ 2 mie que ouve sem julgamentos, que apoia, que vai te dizer a
verdade. Queria contar para ela tudo o que aconteceu até aqui.

Que tipo de conteiido mais gosta de consumir? Sobre livros.
Eu amol!

Filme preferido: Walt antes de Mickey. E um filme que fala muito
sobre nao desistir.

Uma frase: Sua tnica limitagdao é aquela que vocé impoe em sua
propria mente.

Trilha sonora: E Quase sem Querer, na versao da Maria Gadu.
Lugar que sonha conhecer: India.

Planos para o futuro: Aprender ainda mais sobre café, continuar
estudando e me aprimorando. E, claro, seguir investindo no Relicatio.
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NO DIVA?

Uso da inteligéncia artificial como “terapia”
acende alerta e preocupa especialistas

Recurso atrai cada vez mais usudrios que buscam por acolhimento e apoio emocional

CAMILLA CONSTANTIN

Lufsa (nome alterado a pedido da entrevistada, que preferiu nio se identificar)
comegcou a conversar com uma inteligéncia artificial durante uma madrugada em que
a ansiedade parecia nio dar trégua. “Eu precisava desabafar e estava com poucos re-
cursos para procurar ajuda profissional. Entao abri o ChatGPT e expliquei tudo o que
estava acontecendo”, lembra.

Quase todos os dias, ela volta para aquele espaco digital em busca de conselhos.
“Era estranho no comeco, mas sinto que ali posso ser totalmente sincera sobre meus
medos e ditvidas, a qualquer hora e sem ser julgada”, diz.

A entrevistada faz parte de um grupo crescente de pessoas que recorrem 2 in-
teligéncia artificial em busca de conforto emocional. Para compreender melhor as
consequéncias dessa pratica, conversamos com o psicélogo Bruno Eduardo Farias,
que estuda os impactos da IA.

Arguivo pessoal )
R O que leva uma pessoa a buscar inte-
ligéncia artificial como forma de desabafo
ou apoio emocional?

Desde os estudos do pesquisador John
Bowlby, sabemos que o ser humano ¢ um ser

social, nés temos dependéncia de vinculos,
nao s6 para nossa sobrevivéncia na infancia,
mas para significar a nossa vida. O ser huma-
no é um ser social, entdo as inteligéncias artifi-
ciais, hoje, estdo sendo utilizadas para diversos
fins.

Até o presente momento, os dados nos
mostram que a esmagadora maioria das pes-
soas que fizeram uso da IA como terapia sdo
da geragdo Z, nascidas de 1995 até 2010. E,
até agora, acredita-se que essa busca acontece
por conta do “hype”, da novidade e também

Profissional reline mais de 100 mil i
por conta desse afastamento dos vinculos. As

seguidores no perfil do Instagram
@bruno_farias_psicologo nossas vidas estio em ritmos tao acelerados,
temos tantos compromissos, estamos tio dis-
traidos com toda a perda de tempo que as distragdes digitais nos provocam, que nos
afastamos das pessoas, dos vinculos verdadeiros. E como somos carentes de vinculos,

algumas pessoas recorrem a IA.

Nesse contexto, como usar a ferramenta de forma inteligente e segura?

Uma pessoa até pode “desabafar” com a IA, mas isso ndo é terapia. Até o presen-
te momento, é impossivel uma IA oferecer psicoterapia para alguém. O que ela con-
segue fazer é oferecer algumas respostas dentro do texto que voceé digitou. A psicote-
rapia requer tempo e escuta adequada. E necessario, durante o processo terapéutico,
perceber as nuances emocionais: quando o paciente coloca énfase emocional em uma
palavra, uma pausa entre uma frase e outra, uma respira¢io um pouco mais longa, o
movimento do corpo, a reagdao a uma pergunta que ¢é feita. Esses detalhes fazem toda
a diferenca. F através dessa dinamica, dessa convivéncia entre terapeuta e paciente, e
na formacio do vinculo, que vao nascendo as analises, os debates teéricos que serdo
positivos patra o paciente, que sao percebidas as técnicas e intervencdes mais adequa-
das pata aquele caso. Até o presente momento, uma IA nao é capaz de fazer isso.

Recentemente, engenheiros que desenvolveram o ChatGPT, em parceria com o
MIT, publicaram uma pesquisa mostrando que nio é seguro utilizar o ChatGPT como
terapeuta. A IA tende a ser muito complacente, ela tende a concordar com vocé, por
mais absurdo que seja o que vocé estd falando. A IA, usada como terapeuta, pode

levar o paciente a autoengano, pode reforgar distor¢Ges cognitivas, porque é como se
ela funcionasse como um espelho. Ela vai oferecer aquilo que vocé esta interessado
em ler. Caso a IA oferecer uma resposta que vocé nio concorda, que vocé nio gos-
ta, vocé continua o “dialogo”, até encontrar aquilo que vai te satisfazer. E vocé nao
conseguiria manobrar uma nutricionista humana, uma médica humana, um dentista
humano, nem uma psicéloga humana. Entio esses pesquisadores mostraram que por
conta desse alto nfvel de complacéncia, a IA, que é uma excelente tecnologia e pode
ser utilizada para muitos fins positivos, ndo deveria ser utilizada para psicoterapia.

Quais sdo os riscos e consequéncias do uso inadequado da IA para essa
finalidade?

Os riscos sdo sérios. F uma tecnologia nova e ainda nio existem tantas pesquisas
para nos ajudar a pensar. Como exemplo, um grupo de nutricionistas desenvolveu
um paciente ficticio e utilizou inteligéncias artificiais para tratar esse paciente. Se um
ser humano seguisse as orientagdes da 1A, estaria desnutrido e anémico. A IA errou
muito seriamente na conduta com o paciente ficticio.

Na questao da psicologia, o risco esta em justamente levar o paciente a autoen-
gano ou a algo bem mais preocupante, que é o reforco do narcisismo. Uma pessoa
pode estar equivocada, utilizar IA, que, através de palavras elegantes, pode convencer
aquela pessoa de algo que nio ¢é real. Aqui em Santos (SP), um grupo de psicélogos
desenvolveu pacientes ficticios e utilizou o ChatGPT para que ele orientasse esse pa-
ciente, para que ele pudesse ser o terapeuta de emergéncia dessa pessoa. E qual foi o
resultado? A IA sugeriu, de forma enfatica, um isolamento social, sugeriu privagdes
emocionais, sugeriu que esse paciente tomasse decises partindo de padrdes inflexi-
veis. Se isso fosse levado a sério na vida real, esse paciente poderia ter muitos proble-
mas com seus vinculos, com as pessoas que ama. Entdo, até o presente momento, é
totalmente desaconselhavel utilizar IA como terapia.

O futuro n6s nao sabemos, mas todo esse papo de que as profissdes vao desapare-
cer, entre elas a psicologia, ndo ¢ algo novo. Na década de 30, quando nasceu o género
literario autoajuda, muitas pessoas estavam animadas percebendo que
teriam acesso a esse conhecimento. E um livro é muito mais bara-
to do que vocé pagar um ano de acompanhamento em um psi-
célogo, em um psiquiatra. Entao, essa afirmac¢do achando que

uma tecnologia vai conseguir substituir toda uma profissao,
¢ algo que nio esta acontecendo pela primeira 4
vez. B depois de toda essa febre dos li- - , \
vros de autoajuda, como eles sdo vistos /
hoje? E necessario muita ingenuidade
para uma pessoa dar mais valor para

um livro de autoajuda do que a um
profissional competente.
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Orgulho LGBTQIAPN+

Meés celebra pautas da diversidade e evidencia
temas como acolhimento e combate a
intolerancia

Dados revelam que o Brasil ainda tem muito a avangar no enfrentamento a violéncia contra pessoas LGBTQIAPN+

ii ‘
Explicamos alguns termos

para contribuir com a leitura da
reportagem

- Sigla LGBTQIAPN+: desig-
na lésbicas, gays, bissexuais, travestis,
trans, queers, intersexuais, assexu-
ais, pansexuais, nao-binarias, dentre
outras. Lésbicas sio mulheres que
se relacionam exclusivamente com
mulheres. Gays sao homens que se
relacionam exclusivamente com ho-
mens. Bissexuais sdo pessoas que se
relacionam com ambos os géneros
(masculino e feminino). Travestis
sdo pessoas que ndo aderem a bi-
naridade homem x mulher, identifi-
cando-se especificamente como tra-
vestis. Trans sdo pessoas que nao se
identificam com o sexo determinado
a0 nascer. Queers sao identidades
também ndo aderentes ao binarismo
de género. Intersexuais sao pessoas
cujas caractetisticas morfologicas,
genitais, cromossémicas ou glandu-
lares ndo sao aderentes aquelas con-
vencionadas como caracteristicas
do sexo masculino ou feminino, a
exemplo das pessoas hermafroditas.
O “+” ¢ utilizado pelos movimentos
LGBTQIAPN+ para visibilizar e in-
cluir a existéncia de outras identida-
des dissidentes sexuais e de género
nao contempladas pelas letras que o
precedem. Fonte: Atlas da Violéncia
2025

- Orientagdo sexual: forma
com que a pessoa se sente afetiva e
sexualmente atraida por outras

- Cisgénero: a pessoa que se
identifica com o género que lhe foi
atribuido ao nascer

- Transgénero: pessoa que niao
se identifica com o género que lhe
foi atribuido no nascimento.

TAMARA FINARDI

28 de junho ¢ reconhecido internacionalmente como o
Dia do Orgulho LGBTQIAPN+. A data celebra a diversi-
dade e a inclusao, a0 mesmo tempo em que chama atengao
para a luta contra o preconceito. Uma das raizes historicas
deste dia rememora o ano de 1969, quando uma mobiliza-
¢ao foi desencadeada ap6s frequentadores LGBTs de um
bar serem agredidos em Nova lorque, nos Estados Uni-
dos. A repercussao foi tamanha que os protestos seguiram
por dias. Esta mobilizacio ¢ um exemplo entre diversas
lutas, seja as que a antecederam e as que ainda viriam, onde
a comunidade LGBTQIAPN+ se mobiliza para romper
com o cenario de violéncia. Com a expressividade da pau-
ta, junho também ficou conhecido como o més do orgu-
lho.

Mas por que evidenciar o orgulho? Dados revelam que
o Brasil é um pafs muito hostil e violento para estes grupos.
Com base em casos registrados no sistema de saide, as es-
tatisticas do Atlas da Violéncia revelam que, de 2022 para
2023, os casos de violéncia contra homossexuais e bissexu-
ais aumentaram 35%, enquanto os casos de violéncia con-
tra pessoas transsexuais e travestis aumentaram em 43%.
Diante desta situagdo, que nao fala apenas sobre numeros,
mas sobre vidas, ¢ motivo de orgulho compartilhar vivén-
cias LGBTs e ainda lutar pelo enfrentamento a violéncia.
Justamente neste ce-

- Arguivo pessoal

nario, o acolhimento da
familia torna-se uma rede
de protecio fundamen-
tal. O psicdlogo Eduardo
Diego Perotti enfatiza esta
relagao: “como é impor-
tante estar seguro e ter
pra quem voltar quando
o mundo la fora machu-

9

car”’. Enquanto homem

Natural de Maravilha, o psicélogo cisgenero ¢ gay, Eduardo
Eduardo Diego Perotti (CRP
12/24049) aborda a im, ortancia
do acolhimento familiar.

compartilha sua vivéncia
pessoal no seio familiar:
“amor nunca faltou por
parte do meu pai e da minha mie. Hoje eu me trato
com muito amor pelo amor que eles tém por mim. Me
aproprio desse sentimento para ser quem eu sou.” O
fardo do medo em relacio ao isolamento e a rejei¢ao ¢ tao
pesado que, quando uma pessoa LGBT afirma sua orien-
tacao sexual para o nicleo familiar e descobre que nao ira
precisar abdicar do amor da familia, sente o alivio de tirar
um peso gigantesco das costas. Neste processo também é
comum os familiares expressarem o medo e a inseguranga
por conta do cenario violento fora do lar.

Mas quando a pessoa LGBT nao recebe o suporte da
familia, a condi¢ao de desamparo e de rompimento das
relages familiares pode levar a implicagdes devastadoras.

Arguivo pessoal
Durante o seu Trabalho

de Conclusio de Curso
(TCCO), o arquiteto Dou-
glas Comparin investigou
uma realidade muito dura,
quando pessoas LGBTSs
sao expulsas ou rejeita-
das do convivio familiar.
“Os dados revelam que
jovens da
de tem chances muito
maiores de sofrer aban-
dono, o que os expde a
ciclos de exclusio social,
violéncia e sofrimento psiquico profundo, como de-
pressio, ansiedade e risco de suicidio”, explica. A pes-
quisa aponta que o abandono familiar ndo é uma questao

comunida-

Pesquisa realizada pelo arquiteto
Douglas Comparin aborda
problemdtica onde jovens LGBTS
acabam sendo expulsos de casa

individual, mas um reflexo de estruturas sociais que ainda
nao acolhem a diversidade. “Por isso, torna-se urgente a
formulagdo de politicas publicas que garantam aco-
lhimento”, reforca Douglas Comparin.

O psicélogo Eduardo Perotti aponta que o processo
de afirmagao de uma pessoa LGBT ¢é complexo, que nao
se trata de uma escolha nem de uma doenca, mas sim de
possuir a liberdade de ser quem se é sem as amarras do
medo, do preconceito e da intolerancia. Nucleos familiares
que ndo se sentem encorajados a lidar com este processo
podem buscar se desconstruir e se abrir ao dialogo, trocan-
do o julgamento pelo acolhimento. Coletivos espalhados
pelo pafs buscam contribuir com troca de experiéncias e
informacdes, como a Associacio Maes Pela Diversidade,
que atua no acolhimento de maes e pais.

“Celebrar o Més do Orgulho ¢, antes de tudo, ce-
lebrar a vida, a coragem e a beleza de ser quem se é”,
finaliza o arquiteto Douglas Comparin.

) A LGBTfobia ¢

crime no Brasil. Em

Junho de 2019 o STF
decidiu que as condutas ho-
mofobicas e transfobicas se
enquadram na tipificacdo
da Lei do Racismo enquan-
to o Congresso Nacional
ndo edita uma legislacdo
especifica sobre o tema.
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SUGESTAO

Férias e foco, estude sem estresse

Dicas, cronograma, rotina e orientagoes de estudos

ANA CAROLINA RODRIGUES

As férias estdo chegando, vocé ja pensou em como organizar a rotina
de estudos? A equipe do O Lider preparou uma matéria com dicas e orien-
tacOes para manter os estudos em dia, sem estresse. Para isso, conversamos
com a professora Cristiane Vilhas Voas Machado. Segundo ela, manter a
mente ativa é o segredo para continuar no ritmo de estudo e preparagao
para o Enem, vestibulares e cursinhos.

Os alunos devem organizar a rotina de acordo com sua realidade e
adapta-la as atividades de lazer, de modo que nao se torne cansativa nem
deixe de ter o espirito de “férias”. Para a professora, é importante intercalar
os conteidos e sempre buscar formas diferentes de estudar, seja por meio
de plataformas digitais, leituras ou mapas mentais.

Com isso, a professora Cristiane indica videoaulas, como: Nerdologia,
Manual do Mundo, Débora Aladim e Me Salva. Ela também recomenda
jogos que unem diversao e aprendizado, como:

- Duolingo, para idiomas;

‘} - Stellarium, para astronomia interativa;

- Notion, para organizagio dos estudos;

a_ - God of War ou Assassin’s Creed, que podem auxiliar no
" J  estudo de histéria;

- Jogos de perguntas e respostas sobre conhecimentos
gerais.

Além disso, ela destaca a importancia de fazer simulados e revisar pro-
vas anteriores do Enem. Cristiane afirma que ¢é interessante cada aluno
desenvolver sua rotina de acordo com suas necessidades, definindo tempo
e horarios de estudo. Para isso, ela sugere um cronograma que intercala os
conteudos de forma leve e produtiva.

. e S COMPRE E CONCORRA A DIVERSOS VALES-COMPRAS.

V) || Para cada compra ou abastecimento acima de R$50,00 vocé

¥ — o o® 4N j recebe um cupom, sendo limitado a 10 cupons por Nota Fiscal. O
A il ‘ C E R AC A 6 n on ' cupom deve ser preenchido corretamente e depositado na urna
UL = i o) identificada para concorrer aos seguintes prémios: 47
vales-compras de R$ 1.000,00, 02 vales-compras de R$ 5.000,00

, - e 01 vale-compras de R$ 10.000,00. Os vales-compras sdo de uso
(_29#60—4 wse 4o exclusivo nas lojas e postos de combustivieis da Ceraca.

Elos que vios
unem a vocé

”



CRONOGRAMA DE

ESTUDO

—————————————————— — -,

® | citura de um livro classico ou
contemporaneo. Sublinhar ideias
principais e vocabulario novo.

® Escrita 2 miao de uma redacio.

® | citura em voz alta de textos
diversos. Pode ser jornal, poesia ou
artigo de revista.

QUARTA-FEIRA
CIENCIAS HUMANAS

——— ——— ——— — ——— —————— —— — -,

: ® Mapa mental em cartolina sobre temas
1 histéricos e sociais.

: ® ] citura de revista impressa, jornais,

| livros ou sites sobre historia.

: ® Simulacio de debates em familia ou

| com amigos sobre atualidades e principais
I acontecimentos historicos.
I

I

I

|

I

|

|

® Visite um museu local e escreva uma
mini redacio sobre a experiéncia.

® Liscute e assista o jornal e escreva uma
redagdo sobre o principal assunto social
comentado.

————————————————— -,

® Simulado impresso de 45 questoes
(ENEM anterior).

® Correcido manual com anotagdes sobre
erros e acertos.

® Hscrita de redacdo cronometrada de 1
hora. Use um cronometro de areia ou des-
pertador analégico para evitar o celular.

e FARMACIA
i~ FARMAMED

OR
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———

® Revisdo de férmulas e conceitos com
fichas de papel. Escreva a mao e fixe no
ambiente de estudo.

® Resolucio de exercicios em folhas
avulsas ou caderno reciclado.

® Matematica na cozinha: preparar uma
receita dobrando ou dividindo quanti-
dades, relembrar questées de fragoes,
por exemplo, faga uma receita de pizza.

QUINTA-FEIRA

CIENCIAS DA NATUREZA el

————————— — ——— ———— —— —— — -,

® Experimentos simples com materiais
caseiros, como ctriar um circuito elétrico
ou testar densidade com liquidos.

® Resumo em papel de contetido de bio-
logia, fisica ou quimica.

® Caminhada ao ar livte observando ele-
mentos da natureza (30 min): depois anote
observacoes no caderno.

——————————————————— — -,

® Tire fotos de elementos do cotidiano e
crie legendas reflexivas como se fossem
“temas de redacio”.

® Registre em topicos o que estudou du-
rante a semana.

® Post-its pela casa com férmulas, datas
ou frases importantes e com possiveis
temas de redacio e atualidades.

EARNICH

o\

LY

‘ Av. Maravilha, 316 - Sala 01. Centro, Maravilha - SC

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA Uia egaplle) €6 ¢me o el cle
x oee ‘ oee z ,
LINGUAGENS E REDACAO MATEMATICA estudos da certo é o da estudante

Eloisa Piaca, que desenvolveu sua

propria metodologia e até inovou,

utilizando velas decorativas.

“Eu comecei a buscar diferentes
meétodos de estudo desde quando es-
tudava para o Enem. Sou da opinido
que € sim possivel tornar uma rotina
de estudos agraddvel, entdo, via vide-
os nas redes sociais de pessoas que
estudavam com gelo, com velas, mas-
cando chiclete... e quis tentar tam-
bém. Na minha experiéncia, as velas
servem para duas coisas, a primeira
€ que me ajuda a focar nos estudos e
ndo me preocupar tanto com o tempo
que estd passando. A segunda € o fato
de que as velas podem ser coloridas,
ter glitter, ter aroma... e isso tudo me
ajuda tornar a sessdo de estudo mais
leve”, explica Eloisa.

A professora Cristiane e a estu-
dante Eloisa acreditam que a rotina
de estudos é muito importante, basta
adaptar de acordo com a realidade e
necessidade de cada aluno. Cristiane
explica: “Vocé nao precisa estudar o
tempo todo ou se cobrar além do que

ey seu coragao e mente conseguem su-
EXTA-FEIRA - - Soc ’

N eoee FIM DE SEMANA oee portar para alcangar o sucesso. Apren-
I Or DD der é um caminho, nio uma corrida.

O que realmente importa nesse pro-
cesso nao ¢ a quantidade, mas a quali-
dade com que vocé se conecta a0 co-
nhecimento. Lembre-se que estudar
pode e deve ser leve, gentil e praze-
roso. Faga pausas, respire fundo, olhe
com amor para O seu processo, ele é
s6 seu, e esta se construindo dia apds
dia. Acredite em voce.”

LINHA INFANTIL

COM 15%
DE DESCONTO

ESPUMA DE BARBEAR
BOZZANO |50GR

TINTURA NUTRISSE
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DESODORANTE REXONA AEROSOL

7s 16,50
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HABITOS SAZONAIS

Com a chegada do inverno, cresce o interesse
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por pratos quentes e afetivos

Nutricionista explica que é possivel apostar na unido de sabor e afeto, sem abrir mao de uma

dieta equilibrada
CAMILLA CONSTANTIN

Na estacao mais fria do ano, muitas pessoas pas-
sam a sentir um desejo quase instintivo por pratos
quentes e com grande valor sentimental. Afinal,
mais do que matar a fome, essas comidas trazem
conforto e sensagao de aconchego. De acordo com
a nutricionista Schayane Golzer, muitas pessoas
também sentem um desejo maior por doces nesse
periodo, ja que, ao serem consumidos, estimulam a
liberacdo de neurotransmissores como serotonina e
dopamina, substancias que promovem sensagoes de
prazer e bem-estar.

A alimentagdao pode ser uma importante fonte
de conforto emocional, um momento de prazer e
afeto a mesa. Entretanto, ela alerta que é importante

nao usar as refeicdes como uma forma de suprir ca-
réncias emocionais ou lidar com emog¢oes negativas,
como tristeza, ansiedade ou estresse. “A alimentacao
emocional pode levar a habitos alimentares pouco
saudaveis e a problemas de saude. Por isso, é impot-
tante estar atento aos sinais de compulsao alimen-
tar, um transtorno que pode se intensificar durante
o inverno. Reconhecer e acolher as emocdes, além
de buscar apoio profissional ou estratégias saudaveis
para lidar com sentimentos negativos, é fundamen-
tal”’, acredita.

Entre os principais cuidados, estao: saber distin-
guir entre a fome fisiolégica e a vontade de comer;
priorizar alimentos nutritivos e equilibrados; e bus-
car por conforto em atividades prazerosas, como
atividade fisica, leitura, meditacio, etc.

Freepik

Divulgagao

QUAIS OPCOES SAO INDICADAS?
A dica é montar pratos variados, com valor nutricional adequado
e que proporcionem saciedade. Nesse contexto, a nutricionista destaca
que caldos e sopas sao boas alternativas, desde que nao sejam cremosos
ou carregados de ingredientes como queijos, massas, agnoline ou paes.
Embora a sopa em si possa ser leve, ela aponta que a adigdo desses itens
pode torna-la muito mais calérica do que o necessario apenas para saciar
./ e aquecer.
I o O importante é manter uma alimenta¢ao equilibrada, consumindo
»Y _'4‘ \ .‘4 « de tudo com moderag¢ao. “No inverno, vale apostar em vegetais no va-
Schayane Golzer chama a aten¢do para— por, caldos quentes com legumes e graos, chocolate quente feito com
o0s riscos de usar as refelgoes como . . =
forma de lidar com emoces negativas  leite desnatado e cacau, e, ao optar por fondue, preferir versdes com
queijos brancos e leite desnatado. Com criatividade, é possivel adaptar os
alimentos tipicos da estagdo para versdes mais leves e nutritivas, sempre com modera¢ao”, diz.
Schayane lista mais alimentos recomendados: frutas e vegetais da estagdo; queijos com baixo teor
de gordura; paes artesanais; bebidas quentes; alimentos ricos em triptofano, que aumentam a produgao
de serotonina, promovendo sensacao de bem-estar e alegria, como bananas, nozes, cacau e chocolate
amargo; vegetais verde-escuros (brécolis, ricula, couve, espinafre, agriao); sementes de girassol; ali-
mentos de origem animal; tubérculos e leguminosas, entre outros.

SENTIMOS MAIS FOME QUANDO E FRIO?

E a resposta é: sim! Durante o periodo do inverno, o apetite pode aumentar, principalmente em
razao do aumento de calorias que gastamos para equilibrar a temperatura corporal. Assim, ¢ comum
o desejo por alimentos ricos em carboidratos, que fornecem o impulso instantaneo de “calor” que o
COrpo precisa.

Schayane explica que o aumento da vontade de comer também pode estar relacionado a situagoes
sociais, ja que, durante o frio, a tendéncia é participar de eventos mais intimistas, como encontros com
familiares, jantares com amigos e reunides em restaurantes. “E muito comum, também, nos movimen-
tarmos menos durante o inverno. Passamos mais tempo em casa e sentimos menos disposicdo para
praticar atividades fisicas. Nessas circunstancias, € frequente surgirem episodios de fome emocional, ou
seja, a vontade de comer que ndo estd relacionada a necessidade fisiologica’, garante.
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Sicredi Conexao entrega prémios da
campanha Capital Premiado

Mais de 150 associados foram premiados em toda a drea de atuagdo da cooperativa

A Sicredi Conexao iniciou a entrega dos pré-
mios do primeiro sorteio da campanha Capital Pre-
miado, que contemplou associados em toda a area
de atuagao da cooperativa — Norte do Rio Grande
do Sul, Oeste de Santa Catarina e as regides Sul e
Zona da Mata de Minas Gerais.

Os principais prémios deste sorteio, trés bici-
cletas elétricas Klosh Hit, foram entregues a um
associado de cada estado de atuacdo. No Rio Gran-
de do Sul, Cleusa Terezinha Bonafé Panosso, de
Palmitinho, foi a vencedora; em Santa Catarina,
o Frigorifico Bauermann Industria, Comércio e
Transportes Eireli, de Sao Catlos, faturou o pre-
mio; e, em Minas Gerais, a Organiza¢ao Funeraria
Santa Rita do Sapucai Ltda, de Pouso Alegre, foi a
sorteada.

Além das bicicletas, vales-compras no valor de
R$1 mil foram sorteados, totalizando 151 contem-
plagdes. Foram mais de 285 mil numeros da sorte
gerados para este primeiro sorteio, e a expectativa é
ainda maior para os préximos.

PLANQ Ouenifaz 2%

o Brasil
girar, tem

SAFRA

Quem nio teve sorte desta vez, segue concot-
rendo nas proximas apuragoes. “A campanha Capi-
tal Premiado é mais do que uma promogao: ¢ um
incentivo a participacio ativa dos nossos associa-
dos na construgao de uma cooperativa ainda mais
solida e sustentavel. Estamos muito felizes com o
sucesso deste primeiro sorteio e, aos associados
que ainda nao participaram da promogao, deixa-
mos o convite: venham até uma de nossas agén-
cias conhecer mais sobre essa ac¢do, que além de
fortalecer a nossa cooperativa, também oportuniza
muitos prémios”, destaca o diretor de Negocios da
Sicredi Conexio, André Zanon.

O préximo sorteio da campanha esta previsto
para o dia 10 de setembro. Para participar, basta
conferir o regulamento completo nas agéncias ou
no site oficial da promogao.

Entrega de vale-compras na
agéncia de Maravilha

N,

com quem
contar.

Os recursos do Plano Safra ja
estao disponiveis no Sicredi.

Agui, vocé tem acesso a crédito*
para custeio, investimento,
comercializacao, industrializacao

e CPR. Também pode contar com
seguros para proteger sua lavoura,
rebanhos, maquinario e benfeitorias.

*Sujeito a analise.

SAC: 0800724 7220

Atendimento a pessoas com deficiéncia

auditiva ou de fala: 0800 724 0525
Ouvidoria: 0800 646 2519

Fale com a gente e aproveite.

a\)
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Divuigacio/ Sicredi

E ter com
quem contar.

Sicredi
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A Camara de Vereadores de Maravilha aprovou
um total de sete projetos de lei nas quatro sessoes
ordinarias realizadas no meés de junho. Das matérias
que foram apreciadas, quatro projetos receberam
aprova¢ao em segundo turno:

* Projeto de Lei n® 15/2025, que altera artigo
da Lein® 3.929/2015, referente ao auxilio concedido
aos académicos do municipio;

* Projeto de Lei n® 20/2025, autorizando a
abertura de crédito adicional suplementar no valor
de R$ 1.400.000,00 para a Secretaria de Educagao
— aquisi¢ao de trés O6nibus destinados ao transporte
escolat;

* Projeto de Lei n° 21/2025, com a abertura
de crédito suplementar de R$ 350.000,00 também
para a Educagio — aquisi¢ao de méveis, equipa-
mentos de informatica e acervo de livros para a
biblioteca do Centro Educacional Mundo Infantil;

* Projeto de Lei n°® 22/2025, que libera crédito
suplementar de R$ 2.073.662,72 para a Secretaria
de Saude — construgao, ampliagdo e reforma dos
Centros Municipais de Saidde e também para ma-
nutencdo dos atendimentos de média e alta com-
plexidade ambulatorial e hospitalar.

Outras trés matérias foram aprovadas em dois
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turnos nas sessdes de junho:

* Projeto de Lei n° 32/2025, que autoriza o
Poder Executivo a instituir o Programa de Au-
xilio-Alimentagio para os Servidores Publicos
do Municipio, no valor de at¢ R§ 300,00 (40h),
proporcional a carga horaria do servidor;

* Projeto de Lei n® 23/2025, que ratifica as
alteragOes realizadas na 11* Alteragdao Contratual
do Consércio Publico do CONDER, fortale-
cendo a parceria regional entre os municipios con-

AGENDA LEGISLATIVA

Acompanhe a primeira sessdo ordindria de julho da Camara de Vereadores
de Maravilha: terca-feira (01/07), as 19h, no Plendrio Frei Silvestre Gialdi.

Poder Legislativo aprovou sete projetos no meés de junho
Matérias apreciadas também jd foram aprovadas em segundo turno

sorciados;

* Substitutivo ao Projeto de Lei n® 31/2025,
que institui o Servico de Acolhimento Familiar e
Institucional para Idosos em Situagao de Risco e
Adultos com Deficiéncia no Municipio de Mara-
vilha. Esta matéria deu entrada na sessao ordina-
ria do dia 16/06, foi estudada pelas comissoes de
Constituicao e Justica ¢ de Educac¢io e Saude du-
rante a suspensao da sessao e na sequéncia aprova-
da por unanimidade pelos 11 vereadores.

Fotos: Divulgagio

Vi | ']

Primeira sessdo ordindria de junho, realizada no dia 2, contou com participacdo do presidente do SINTRAF de Maravilha,

Neivo Allebrandt

P Cémara aprova indicagoes voltadas a melhorias para a comunidade

A Camara de Vereadores de Maravilha
aprovou, por unanimidade, durante as sessOes
ordinarias de junho, 22 indica¢oes apresentadas
pelos parlamentares municipais. As propostas
contemplam melhorias na infraestrutura urba-
na, seguran¢a no transito, saude, lazer, meio

>

ambiente e cultura.

Entre os pedidos, destacam-se a instalagao
de lombadas e faixas elevadas, asfaltamento de
ruas, reforma de paradas de 6nibus, implanta-
¢ao de cameras de monitoramento em pragas
e suporte a crian¢as com Diabetes Mellitus

tipo 1.

Também foram solicitadas a criagao de par-
ques infantis, novas pragas, melhorias no des-
carte de residuos e incentivos ao turismo e as
atividades culturais. As indica¢des aprovadas
seguem agora para analise do Poder Executivo.

Presidente Gilmar Castanha e colegas vereadores participam de
sessao itinerante da ALESC

Atividades da Assembleia Legislativa de Santa Catarina foram realizadas em Sdo Miguel do QOeste

A Camara de Vereadores de Maravilha, por
meio do presidente Gilmar Francisco Castanha
(MDB), colegas vereadores Irineu Bourscheid
(PL), Laércio José Fornasari (MDB), Mozer Ma-
theus de Oliveira (PL) e assessor juridico Igor
Eduardo Damaren, participaram no dia 10 da
sessao e reunides itinerantes da Assembleia Le-
gislativa de Santa Catarina (ALESC). A progra-
magcao do Legislativo catarinense ocorreu em Sao
Miguel do Oeste, como forma de aproximar os
deputados estaduais das demandas da comunida-
de regional.

Durante o evento, além de acompanhar os

trabalhos legislativos, os vereadores de Maravilha
dialogaram com parlamentares e encaminharam
reivindica¢oes voltadas ao desenvolvimento do
municipio e a melhoria dos servigos prestados a
populagao.

Farticipagdo do presidente do Legislativo, Gilmar Castanha,
Juntamente com os colegas vereadores Irineu Bourscheid,
Laércio Fornasari, Mozer de Oliveira e o assessor juridico Igor
Damaren na sessdo itinerante da ALESC
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RESPONSABILIDADE FISCAL

Municipio de Maravilha liquida saldo de
precatorios do Regime Especial

Gestdo antecipou a regularizacdo dos valores devidos

A Administragdo Municipal de
Maravilha quitou, na ultima semana,
o saldo total de dividas do Regime
Especial de Precatérios, encerrando
uma trajetoria de mais de 15 anos no
regime especial e alcancando um mar-
co histérico: a eliminagdo completa da
fila de precatorios. Somente em 2025,
a atual Administracao ja desembolsou
R$ 1.199.565,65 em pagamentos de
precatorios, incluindo o valor de R$
637.693,59 referente a quitagao final
do saldo devedor.

O Regime Especial foi institui-
do pela Emenda Constitucional n°®
62/2009, a0 qual o Municipio adetiu
por meio do Decreto n® 034, de 08
de marco de 2010, com o objetivo de
organizar o pagamento parcelado dos
precatorios vencidos das administra-
¢oes diretas. Desde entao, os dep0si-

tos foram feitos anualmente em conta
especifica, com base no saldo atualiza-
do dos débitos, seguindo os critérios
legais de corre¢do e compensagao.

Durante esse periodo, o Munici-
pio enfrentou diversas mudangas nas
regras de pagamento, especialmente
em relagdo aos juros e prorrogacoes

Arquivo/ O Lider

Atual Administragdo jd desembolsou mais de R$1 milhdo em pagamentos de precatorios

CRESOL

TUDO COMEGA 4o, Vel

Toda Quartae
Quinta-feira e dia de

Aqui vocé
encontra
tudo
fresquinho!

HORTIFRUTI
IGUATEMI!

Fale conosca:
49 9 8887-5346

de prazo, cuja previsao de encerra-
mento se estende até 2029. No entan-
to, a gestdo atual antecipou a regulari-
zacdo dos valores devidos, encerrando
o passivo financeiro antes do prazo
estipulado.

Desde a adesao ao regime, ja fo-
ram pagos mais de 70 processos judi-
ciais, envolvendo servidores, fornece-
dores e outros credores do Municipio,
totalizando R$ 11.673.727,83.

Com essa agdo, o Municipio de
Maravilha estd em situagao regular
com o Tribunal de Justica e zera, pela
primeira vez em mais de 15 anos, a
fila de credores de precatérios — um
feito que demonstra responsabilidade
fiscal, compromisso com a legalidade
e respeito com os cidadaos e forne-
cedores que aguardavam por seus di-
reitos.

| Venha visitar uma de
= nossas 3 unidades!

N IGUATEM

SeUEPE CROMUETR TENAN D O S
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' MARAVILHA
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ONEIDE BEHLING
FUTEBOL SETE
A competicao de Futebol Sete chegou ao fim e os campedes foram devidamente co- 17
roados! No feminino, a equipe Odi Sports mostrou sua forca e habilidade, conquistando
o titulo com mérito. Alids, pelo segundo ano consecutivo. Ja no veterano, a Nuctramix/Marcos MUNDIAL DE CLUBES
Suspensio provou que a experiéncia e a técnica sao fundamentais para o triunfo. No masculino, a Brasil em alta no Mundial de Clubes
Academia Corpo Expressio dominou o torneio e levantou a taga de campeio. Parabéns a todas as FIFA. Estd sendo um sucesso, ¢ os times
equipes que participaram e mostraram seu talento no complexo Pena Branca. F importante desta- brasileiros estao brilhando! Nas Oitavas
car a excelente organizacao da competi¢ao, que proporcionou um ambiente justo e emocionante de Final, teremos grandes confrontos que
para os atletas. A todos os envolvidos, nossos parabéns pelo trabalho bem feito! prometem muita emogio. Neste sibado
(28), as 13h, o Palmeiras enfrenta o Bota-
AMADORES fogo em um duelo brasileiro que promete
Recurso do Figueira de Palmitos paralisou o Estadual de Amadores. Futebol amador na ser eletrizante! Quem saird vitorioso? E no
) nossa regiao esta travado devido a esse recurso impetrado. A equipe de Palmitos foi punida domingo (29), as 17h, o Flamengo enfren-
por supostamente ter utilizado um atleta de forma irregular e pede a recuperacao de pontos ta 0 Bayern de Munique em um confronto
perdidos. O problema ¢ que essa decisao afeta também outras equipes que ja avangaram para a que promete ser dificil, mas os rubro-ne-
proxima fase. F o caso de Ipanema, Ypiranga, Sdo Lourenco e Alianca, que se classificaram direto gros estao confiantes. Na segunda-feira
para a terceira fase e agora correm o risco de ficar mais de 60 dias sem jogar. Essa paralisacao ¢é (30), as 16h, tem a peleja do Fluminense
um grande desafio para os atletas e as equipes, que precisam manter a forma fisica e a motiva¢ao contra Inter da Itilia. Me chamou a aten-
durante esse periodo. Esperamos que a situagao seja resolvida o mais rapido possivel para que o ¢do também a Cazé TV. Os caras estao
futebol amador possa voltar ao normal o quanto antes. transmitindo todos os jogos com emogio
e 6timos narradores, garantindo que vocé
FUTSAL - nao perca nenhum detalhe da agao
Futsal em Cunha Pora: ADCP anuncia refor¢o ex- ZEREs, 1Y N [+ emcampo.

periente! A Morada do Verde, agora conhecida tam-
bém como Morada do Futsal, esta preparando um time forte
para o restante da temporada! E a novidade é que o Ala Bo-
linha, um velho conhecido dos torcedores de Maravilha, foi
anunciado como o mais novo refor¢o da equipe. Com sua ha-
bilidade e experiéncia em quadra, Bolinha promete trazer um
impacto positivo para a ADCP. A equipe de Cunha Pora se-
gue investindo no futsal e busca resultados importantes para
o restante do ano. Vamos torcer para que Bolinha e a ADCP
tenham sucesso. Enquanto isso em Maravilha. .. muitas davi-
das. Sera que a AMAF vai retornar?

oo

- Chapecoense recebe o Goids no domingo (29), as 19h, na Arena Condd. O Esme-
raldino € lider da Série B, a Chape ocupa a 9° posicdo, mas a distancia para o G-4 é
apenas dois pontos. ’

- Grémio retorna no dia 8 julho. E a decisdo da Recopa Gavicha contra o Sao José na
Arena.

- Internacional buscard o triunfo no Brasileirdo no dia 12 de julho contra o fragil Vito-
ria da Bahia.
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DO ESPORTE

Isadora Tremea

Talento de Maravilha brilha nos gramados e evidencia fortalecimento do futebol feminino profissional

TAMARA FINARDI

Uma bola langada na area cai nos pés da ata-
cante, que nao titubeia. Mais que dominar a bola,
se tem a responsabilidade de dominar a emogao.
Uma fracao de segundos para tomar uma decisao.
Com muita concentragdo gira em cima da zaguei-
ra. Analisa rapidamente o espaco aberto no gol
e, decisiva com a perna canhota, bate rasteiro no
canto esquerdo sem chance para a goleira adver-
saria. Golago! Foi assim, no dia 2 de junho deste
ano, que a maravilhense Isadora Tremea, 13 anos,
marcou seu primeiro gol no tempo regulamentar
de uma partida oficial vestindo a camisa do Inter-
nacional. A vitéria de 2 x 0 na disputa valida pela
Copa Nike Sub-15 realizada no estado de Sao Pau-
lo, contra a forte equipe do Centro Olimpico, pas-
sou pelos pés e pelo coragio da atacante natural
de Maravilha. Na competi¢ao, Isadora entrou em
campo como titular. Também deixou seu gol na
disputa contra o Minas Brasilia em um momento
delicado da equipe colorada, que estava atras no
placar e Isadora balancou a rede para deixar tudo
igual e iniciar a reagdo das gurias coloradas. Ao fi-
nal da competicao, no dia 7 de junho, uma meda-
lha de 3° lugar no peito, conquistada em cima das
brabas do Corinthians. Este é o segundo troféu
que a jogadora levanta em menos de cinco meses
de atuacao pelo Internacional.

Revelada em Maravilha, Isadora ja dava seus
primeiros chutes aos 2 anos, inspirada pelo pai,
Luis Catlos Tremea, e o irmao mais velho, Breno
Tremea. Cresceu, e a paixao pelo futebol acompa-
nhou seu crescimento na mesma propor¢ao. Com
a bola nos pés, sempre enxergou além de uma
brincadeira: é uma possibilidade de futuro, de fa-
zer a diferenca no futebol feminino.

“ “O futebol sempre uniu muitas pessoas e
mudou vidas”, enfatiza. ,,

Nao demorou muito para o talento ultrapassar
os muros da casa e se lancar em escolinhas de fute-
bol e futsal de Maravilha. No inicio, quando ainda
tinha 5 anos, era a tnica menina treinando, mas ao
ocupar este espaco, tanto nas quadras quanto nos
gramados, contribuiu para que as portas se abris-
sem desde a base para novas jogadoras.

Ainda em Maravilha, disputou competi¢oes
e conquistou titulos representando o municipio.
Testemunhou o trabalho de base com meninas de
idade parecida com a sua. O apoio da familia, que
acompanha cada um dos seus passos dentro e fora
das quatro linhas, é fundamental. Isadora retribui
se dedicando a carreira no futebol com muita ma-
turidade, foco e determinacao.

Em 2024, uma decisao acompanhada de uma
mudanca: foi para Guaraciaba, onde atuou com o

elenco de uma equipe feminina de base local. Em
sua avaliagdo o ano foi de muito aproveitamento
no esporte e no crescimento pessoal.

Ja o ano de 2025 reservava a possibilidade de
ir ainda mais longe com a chuteira nos pés e a fé
que sempre guia seu coracao. Em fevereiro, foi
para Porto Alegre acompanhada do pai, onde par-
ticipou de testes para o Internacional - uma porta
aberta pela campanha realizada com a equipe de
Guaraciaba. Foram quatro dias intensos de ava-
liagao, regados por suor e entrega. Tudo isso ao
lado de varias meninas que, embora fossem de di-
ferentes lugares, compartilhavam o mesmo sonho
e dedica¢ao de estar correndo corajosamente em
busca dos seus sonhos.

Os testes findaram e, no dia 15 de fevereiro,
Isadora e seu pai retornaram para Santa Catarina.
Ainda na estrada, o coragiao disparou com uma
mensagem: Isadora foi aprovada no teste e deveria
se apresentar junto ao clube na préxima semana
para se preparar para a Liga de Desenvolvimento
da CBE, competi¢ao de grande importancia no ce-
nario de futebol de base nacional, que reune varios
clubes do pafs. “Vibramos muito”, recorda o pai.

A partir daf um novo desafio: a mudanga para
Porto Alegre. Atualmente, Isadora reside com o
pai na capital gaicha, enquanto sua mae, o irmao
e avos estao em Maravilha. Com um apoio incon-
dicional, 2 mae, Cristiane Tremea, nao hesita das
oportunidades de organizar a logfstica para estar
a0 lado da filha. Neste ponto, Isadora revela que
foca em um trabalho sério junto ao clube, o que
também exige a habilidade de driblar desafios,
como matar no peito a saudade da familia e come-
morar como um gol os momentos juntos. Além
disso, sua rotina reserva um espago muito impor-
tante de dedicacio aos estudos.

No inicio de temporada junto ao Inter, ja teve
a oportunidade de disputar o primeiro GRE-
NAL. A partida valida pela Liga de Desenvolvi-
mento da CBF foi no CFT Hélio Dourado, em
Eldorado do Sul, a casa do adversario. Estava
em jogo a medalha de bronze. A disputa acit-
rada foi para as penalidades, onde Isadora foi
escolhida para bater um dos pénaltis. Mesmo
diante da torcida e da pressao que fazia parte
do momento, com a perna esquerda conver-

Divulgagao

Registro de Isadora, aos 10 anos, disputando partida em
equipe mista de futebol de base

2l

teu para as gurias coloradas, que ficaram com o
terceiro lugar da competi¢ao nacional.

Agora a preparagao junto ao Internacional
foca no proximo compromisso do ano: o Gau-
chao Sub-15.

A trajetéria de Isadora exemplifica a poténcia
que faz parte da esséncia do futebol feminino. No
Brasil, a historia da modalidade passa por momen-
tos antagonicos, como a legislacao que proibiu
institucionalmente as mulheres de disputar este
esporte por mais de 40 anos - pratica que foi re-
tomada com muita luta a partir da década de 80,
ao pais sede da préxima Copa do Mundo FIFA
de Futebol Feminino, marcada para 2027. As pre-
cursoras que abriram caminho contra adversarios
extra campo sao reconhecidas pela jovem atacante
maravilhense. Dentre elas, Matlisa Wahlbrink, a
Goleira Maravilha, e a rainha Marta. Sonhar em
jogar profissionalmente, também ¢é coisa de mu-
lher. Isadora tem se dedicado e almeja sua primeira
convocag¢ao junto a Selecdo - uma trajetoria que
percorre gramados fardada de sonhos, em busca
de vitérias que celebram a valorizagdo do futebol
feminino.

|
v
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MEDICINA E SAUDE
4 m‘ DR. GEOVANI DELEVATI
Z Meio ambiente e desreguladores
endocrinos
’ Os desreguladores enddcrinos podem

permanecer por muito tempo no orga-

nismo e passar para a proxima geragao
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DIRETO AOPONTO
LUIZ CLAUDIO CARPES

Devolugao dos recursos de
aposentados :
Informagdes desencontradas na P ‘
questio da devolugio dos valores
retirados indevidamente das contas
dos aposentados deixam um mar de
inseguranca

Pigina 3

PSICOLOGIA INFANTIL
PATRICIA STURMER

Familia: a base insubstituivel no
desenvolvimento infantil

Mesmo com todo o amort, dedicacio
e competéncia da equipe escolar, a
escola nao substitui o papel da familia

Pagina 6

FESTIVIDADE

Arquivo/ O Lider

Municipes resgatam tradicoes juninas,
com fogueira, brincadeiras e afeto

“E mais do que uma festa, é um momento de unido”, destacam
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MERECE ESTAAQUI
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(49) 3664 3104 - Maravilha
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INSPIRACAO

No més dos
namorados,
declaracao de
amor rende
prémios a casal
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ESFRIOU

Confira dicas

para manter seu
ambiente aquecido
e em seguranca
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