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Qual legado
deixar para

os fithos? QUATRO CHAPAS

Com disputa inédita, partidos fazem
ultimos ajustes para confirmar
candidaturas em Maravilha

Fotow O L ider

.

Partidos definiram nomes para pleito neste ano e tém até
dia 15 para confirmar escolhas. PR ja tem mudancas ricinas

AGRICULTURA

Destaque Rural
premia 14 produtores
e homenageia
comunidades

CDL/Associagdo Empresarial
também lembrou pessoas de
25 comunidades maravilhenses
PAGINA 29




por Wolmir Hiibner

radar@jornalolider.com.br

FELIZ DIA DOS PAIS

Externamos na coluna um abraco especial a todos os pais,
lideres em suas familias e responsaveis pelo seu bem-estar.
Desejamos, na nobre missio de pai, que sejam muito felizes,
reconhecidos e realizados com os ensinamentos e exemplos
a seus filhos. Obrigado aos pais leitores do nosso Lider!

AGRADECIMENTO

Obrigado pelas diversas manifestacoes recebidas de nossos
ouvintes e amigos pela passagem dos 30 anos de fundacao da FM
103, ocorrido na segunda-feira (8). A nossa marca sempre terd o
orgulho de ter sido a pioneira em radios de frequéncia modulada
no Qeste catarinense. A constante inovacdo, tanto tecnoldgica
€OIMO em NOssa Programacao, sao nossa marca registrada e

é reconhecida pelos nossos ouvintes. Programas totalmente
inovadores no radio de nossa regiao, como o Medicina e

Satde, Parla con Deny, Catatau, entre outros, evidenciam estas
inovacoes. Obrigado a todos! O nosso foco é vocé, nosso ouvinte!

A organizacao criminosa do
ex-ministro de Dilma que desviou
R$ 100 milhoes e lesou aposentados

No tltimo dia 4 o ex-ministro de Dilma e
Lula, Paulo Bernardo, experimentou o seu
pior inforttinio desde que deixou a cadeia,
no dia 30 de junho. Virou réu no proces-
S0 que apura sua participacao em crimes
de corrupcao ativa e passiva, lavagem de
dinheiro e obstrucao a investigacio de

organizacao criminosa. Na dentincia, os
procuradores apresentam o ex-ministro
como o “patrono” e “lider” de uma organizagao criminosa - compos-
ta por 13 pessoas - que se especializou em lesar aposentados endivi-
dados, brasileiros vulnerdveis vitimas de uma fraude que arrecadou
R$ 100 milhoes e serviu para irrigar as contas de agentes ptblicos e
do Partido dos Trabalhadores. Agora, Bernardo, que se autoprocla-
mava amigo de Lula e Dilma, corre sério risco de passar uma nova
e mais duradoura temporada na prisao. Bernardo Cabral (esposo da
senadora Gleisi Hoffmann) explorava os funciondrios ptiblicos e apo-
sentados com desvios nos empréstimos destes.
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OLIDER 13 DE AGOSTO DE 2016

CANDIDATURAS

Em Maravilha o ntimero de quatro com-
posicoes ao Executivo é considerado alto pela
maioria da populacao. Em Sao Miguel do Oes-
te a mesma coisa. Hd composicées que pode-
mos considerar fora das ideologias de seus
partidos. Seus adeptos e filiados nao as co-
nhecem? Ou tém partidos em frangalhos? Co-

que vimos agora sao encaradas como normal.
Uma administracdo municipal com tantas di-
ferencas ideoldgicas seria concilidvel? Afinal,
a diferenca é gritante. O futuro de nosso mu-
nicipio depende muito de seus gestores, afinal
estamos dando as nossas chaves aos escolhi-
dos. £ bom termos bom senso, afinal o voto é

TKL1100 11W
-

LAMPADA LED R‘SI 47 b . e

ligacoes entre os quais jamais se cogitava. Pelo  a nossa tinica arma.

DIA DO ECONOMISTA

Hoje (13) se comemora o Dia
: do Economista, classe que

¢ estavinculada diretamente
¢ aoengrandecimento de
todos os segmentos de

! Nossaeconomia, e que com
i orgulho pertencemos. Um

i afetuoso abrago a todos

05 colegas economistas

e o reconhecimento pelos
trabalhos exercidos,

TU QUOQUE

Vem mais turbuléncia politica pela frente. Foi 56 Gilmar Mendes pedir

a cassacao do registro do PT para, ato continuo, surgirem dentincias
contra o PSDB - mais especificamente da Odebrecht, no financiamento a
campanha de Joseé Serra a presidéncia em 2010. E, é claro, acusacdes de
conversas pouco republicanas no Palacio do Jaburu.

Tu quoque e a falacia argumentativa na qual se responde a uma critica
com a mesma critica. O expediente é velho conhecido da politica brasileira
quando alguem € pego com a boca na botija.

De qualquer forma, é bom saber que ha 34 novos partidos em processo
de formagao no Brasil, contra os 35 existentes. Em ultimo caso, da para
trocar todo mundo.

Noiva é levada ao altar por homem que recebeu o coragao de seu pai
Jeni Stepien escolheu um par diferente para leva-a ao altar; o homem que recebeu o coragéo de seu
. pai em um transplante. "Fol o melhor dia da minha vida', disse Jeni, sobre o casamento, que ocorreu
na Pensilvania, Estados Unidos. As informagoes s&o do CBS News.

DELACAO EXPLOSIVA DILMA AGORA E RE
Nos proximos 10 dias, no maximo, Como o Senado federal votou pela aprovacéo da
o acordo mais explosivo e esperado denlincia pelos crimes que a presidente afastada

: do empresario Marcelo Odebrecht
: sera fechado com a Lava-Jato,
Quem acompanha o caso de perto
: garante um impacto muito forte
no mundo politico. Essa delagéo

' esta tirando o sono de muita gente
poderosa.

cometeu, ela agora € ré no processo de impeachment,
e isso certamente a levard a condenagao no fim do
més. Segundo se especula, ela, apds o afastamento
definitivo, vai ficar muito tempo fora do Brasil,
possivelmente no Uruguai ou Chile. Saudade né@o vai
deixar, com cerfeza.
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PROPAGANDA POLITICA

: O calendario eleitoral prevé o
. inicio da propaganda gratuita no
radio e televisdo dia 26 deste més.
: N6s, do radio, temos que cumprir
a divulgacio gratuita dos parti-
. dos e coligacoes. Vamos fazé-la de
acordo com a lei e possivelmente

faremos debates entre os candida-
tos, e muito serd questionado aos
pretensos novos gestores publi-
cos. Acreditamos que havera mui-
ta revelacdo de todos os lados, e
isso levard, com absoluta certeza,
a uma melhor escolha pelo eleitor.

PROGRAMAS POLITICOS

A nova legislagdo eleitoral que regula a propaganda dos candidatos
estabelece que locutor ou ancoras nao poderdo aparecer Nos programas.
Isso termina em muito com os atrativos que os profissionais do
microfone tém competéncia, & muitas vezes se tomavam mais amados
e odiados que os proprios candidatos. Agora teremos como Unico
participante o proprio candidato, que, alids, deve ter bom desempenho e
pocler de persuasio para convencimento dos eleitores, Serao certamente
programas sem teatro e com menor atragao.

DECLARAGAO

A atriz Susana Vieira

UMA NOVA MARCA

participou na segunda-fei-
ra (8) de um ato em Curiti-
ba em defesa do juiz Sérgio
Moro, responsavel pela Ope-
racao Lava-Jato, que investiga
a corrupcao na Petrobras. Ela
integrou uma comitiva de ar-
tistas que foram a cidade vi-
sitar o magistrado e procura-
dores federais. Em entrevista
ao jornal Gazeta do Povo, a
responsavel por inesqueci-
veis personagens da drama-
turgia brasileira disse que
uma parte do pais ignora as : SELNGAL) LU MR

investigacoes em curso. "Eu -

acho que as pessoas do Nor- :
te e Nordeste nao tém conhe-
cimento do que esta sendo
feito aqui [em Curitiba]. Tem
que espalhar isso [Lava-Jato]
para o Brasil".

Geaciela DallAgnol Arquitetura

Parabéns a essa grande
profissional e toda equipe.

CDMI;{IRTlLHFIR

TEMPO

FAZ DE VOCE
UM GRANDE

PAl.

UNOESC 20 ANOS

A Universidade do Oeste de Santa Ca-
tarina (Unoesc) festejard os 20 anos de
credenciamento como universidade pelo
Ministério da Educacao (MEC) com home-
nagem a professores e colaboradores pelo
tempo de servico prestado a instituicao.
Cada campus fara uma solenidade, neste
meés, em seus respectivos auditorios para
entregar uma placa comemorativa aos 170
homenageados.

A solenidade Unoesc ocorrera a par-
tir das 19h30, em seus respectivos audito-

rios, de acordo com a seguinte programa-
cdo: Sdo Miguel do Oeste dia 22, Chapecd
dia 23, Xanxeré dia 24, Joagaba dia 25 e Vi-
deira dia 26.
Durante o evento, além das placas de
10, 15, 20 e 25 anos alusivas ao periodo de
trabalho na instituicao, sete personalida-
des que fizeram parte das conquistas da
Unoesc receberao uma medalha conforme
as categorias: Mérito Universitdrio, Mérito
Cultural e Mérito Estudantil.
Fonte: Marcos Bedin

FORO PRIVILEGIADO

O deputado federal Celso Maldaner tem
sido um defensor para terminar com o foro
privilegiado, que nada mais é do que dar aos
politicos protecao pela alta Corte, e nao se-
rem submetidos a julgamentos e investi-
gacoes das varas comuns, onde todos os
brasileiros sao julgados. Ele tem recebido
manifestacoes da sociedade brasileira, en-
tre 0s quais o juiz Sergio Moro, mas sofre re-

LICOES DE VIDA

‘0 importante naoc € conquistar varias mulheres, mas
a mesma mulher varias vezes, eu fiz isso durante 26

anos’ - Walter Souza

sistencia de seus pares na Camara Federal,
pois para um politico ter essa iniciativa tem,

com absoluta certeza, uma ficha muito lim-

pa. Para nds de Santa Catarina é motivo de
orgulho, pois poucos estao escapando de La-
va-Jato e outras investigacoes. Até houve ten-
tativas de por Lula como ministro para ter o
foro especial para ficar imune das maos de
10sS0S juizes.

Bom fim
de semana!

14/8 DI DOS PAIS
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editeraf@jomalolider.com.br

A imagem mostra o teto de um dos
banheiros da Praca Cidade das Criancas,
em frente a prefeitura de Maravilha.
Vandalos sujaram o local e fixaram papel
higiénico. O registro também repercute
nas redes sociais e os frequentadores
alertam para o vandalismo no local.

0Os motoristas que circulam pela Avenida Anita
Garibaldi de Maravilha devem ficar atentos com

as obras de instalacdo dos dutos subterraneas
do saneamento basico. Os operarios trabalham
nas proximidades do Férum. De acordo com

o responsavel pela Companhia Catarinense

de Agua e Saneamento (Casan) de Maravilha,
André Tonello, os bairros Kasper, Floresta,
Cohab, Madalozzo e Civemara e parte do
Centro ficaram com o abastecimento de

agua prejudicado. De acordo com ele, tudo
valtard ao normal o mais breve possivel.

BASTIDORE

DADA A LARGADA

Entre confirmagoes e sur-
presas, 0s nomes dos candidatos
para a disputa da eleicao majori-
taria municipal recebem o aval
de suas agremiagoes partidarias.
A coligacao governista, formada
pelo PMDB + PSB + Solidarieda-
de, homologou nas convencoes
partiddrias os nomes de Rosimar
Maldaner e Sandro Donati para
a reeleicao na chapa majoritdria.
Na coligacao oposicionista forma-
da por PP + PSD + PSDB + PTB +
PT + DEM o candidato a prefeito
¢ Jairo Miguel e como vice-prefei-
to Orli Berger. Outras duas candi-
daturas a eleicdo majoritdria foram
homologadas em convencao par-
tiddria, sendo pelo PSC Darci Fur-
tado como candidato a prefeito e
Darci Schimidt a vice-prefeito; ja
o PR apresenta como candidato a
prefeito Valdemar Roversi e como
vice-prefeito Aurélio Wagner

Poucos acreditavam no lanca-
mento de quatro chapas, fato inusi-
tadonastiltimaseleigoes de Maravi-
lha, e agora o eleitor, jd acostumado
a escolher entre as coligacoes
governista e oposicionista, depa-
ra-se com quatro candidaturas ma-
joritérias que poderdo proporcio-
nar um cendrio eleitoral diferente.

Parece certo que nesse pano-
rama a campanha eleitoral ten-
de a se diferenciar das anteriores
e se mnostra premaruro apontar o
que pode trazer de diferente e até
que ponto as duas candidaturas
podem afetar o desempenho das
coligagoes. Tudo se condiciona ao
empenho e a disposicao dos can-
didatos em brigar pela vitéria nes-
tas eleicbes municipais. Quer dizer,
se as candidaturas se mantiverem
na disputa até o tiltimo momento
de campanha, disputando o voto.

Ainda que as pesquisas ou
as sondagens eleitorais, realiza-
das antes do lancamento das can-
didaturas, mostrem um panora-
ma mais favordvel a determinadas
candidaturas, é certo que com 0
inicio da campanha os indices de
aprovacio e mesmo de rejeicio

¥

4
SD

OLIDER 13 DE AGOSTO DE 2016

v

[ ]

por JOAQ PAULO TESSEROLI SIQUEIRA

tom da disputa eleitoral.

Se considerar que toda can-
diclatura langada vai buscar a vito-
ria e que cada uma delas tem o seu
potencial eleitoral solidificado em
determinados Segmentos sociais,
¢ natural que os niimeros apon-
tacdos nas pesquisas sofram mo-
dificacoes, embora possa ser em
escala diferenciacla para cada can-
didatura. Quer dizer, alguém pode-
ra sofrer maior descapitalizacao no
seu eleitorado.

E de maneira diferente nao
se pode idealizar, sob pena de so-
frer o impacto da surpresa durante
a campanha eleitoral, a considerar
que mesmo hipoteticamente cada
uma das agremiacoes que langa-
ram candidaturas isoladas ostente,
entre filiados e seguidores, algo em
torno de mil eleitores. Isso causa
uma modificacio no indice quan-
do entdo se esperava apenas as
duas candidaturas coligadas.

A conta ndo pode ser ignora-
da e se considerar algo em tormo de
dezessete mil votos valiclos, uma di-
ferenca de apenas dez por cento re-
presenta algiumas vezes mais que o
resultado entre as duas candidatu-
ras nastiltimas eleicoes municipais,
e apostar que a descapitalizagao de
votos se impactard apenas numa
das candidaturas é risco que nao se
mostra aconselhavel.

Nos bastidores da politica,
como nao poderia ser diferente, o
lancamento das duas novas candi-
daturas ainda é incégnita, enten-
dem alguns que o cendrio eleitoral
se mantera estavel, para outros ha-
verd mais descapitalizacao de vo-
tos nos lados oposicionistas, e tem
aqueles que se inclinam por acre-
ditar que no fim da corrida eleito-
ral poderd acontecer a migracio
de apoio para uma das coligacoes.

Nesse cendrio todo, recomen-
davel nao esquecer que antes mes-
mo das convencoes partidérias
tais especulagies existiam, e osen-
tao pre-candidatos afirmaram que
nao se integrariam nas coligacoes
e que lancariam as suas candida-
turas proprias, o que confirmaram

andamento da campanha eleitoral
e avaliar areacio do eleitor. Quatro
candidaturas € um dos sinais de
mudancas no sistema politico lo-
cal e o impacto dessa nova realida-
de nas eleicbes o tempo mostrard.

AHORA DAS
ESTRATEGIAS

Passado o periodo das esco-
lhas das candidaturas, cabe agora
ao0s marqueteiros e aos coordena-
dores da campanha eleitoral acer-
tar na melhor estratégia, tarefa que
nio serd das mais faceis diante das
regras da nova legislacao eleitoral,
que com acerto modificou alguns
procedimentos, como o tempo de
campanha e de propaganda elei-
toral, impds maior controle e limi-
te nas arrecadacoes e no financia-
mento da campanha eleitoral.

E ao que se consegue notar,
as candidaturas nao demonstram
pressa em se lancar a campo na
disputa pelovoto do eleitor, ao me-
nos no sentido de “botar o bloco
na rua, como acontecia tradicio-
nalmente nas elei¢oes municipais.
Neste momento o que prevale-
ce a0 as reunioes, que na maio-
ria das vezes tem como finalida-
deagendar a proxima e finalizar os
acertos para a escolha e a definicao
da comissao de frente.

O programa de governo cada
candidatura apresentard, cabendo
ao eleitor avalid-los sob o aspecto
das prioridades elencadas e dasua
execucao nos limites orcamentd-
rios, para enfim desprezar o que
tem cara de promessas e de pro-
paganda eleitoreira destinada uni-
camente para a captago de votos.

O crescimento populacional
alterou o pefil do eleitorado local
eisso levaa umanova estratégia de
campanha. A visita dos candidatos
a cada um dos eleitores € imprati-
cdvel ou de pouca probabilidade
em uma campanha com tempo
reduzido a metade. A dependén-
cia dos agentes de campanha, co-
nhecidos como cabos eleitorais, ¢
aumentada nessa hora, e sem uma
equipe organizada, treinada e mo-

A POLITICA

dido.

Nas acbes de propaganda
eleitoral se concenfrard um gran-
de esforco para atingir a atengao
do eleitor, tanto no espaco no -
dio quanto nas midias sociais, que
se consagram com abrangéncia
surpreendente, estando em mais
variados espacos geogrédficos e
alcangando o eleitor em maior in-
tensidade.

VOTO CONSCIENTE

Até o dia das eleicoes nunca
serd demais tratar desse tema e os
motivos para essa intensificacdo o
eleitorjd sabe, jaconhece, e naatua-
lidade vivencia e experimenta os
resultados que uma gestao gover-
namental temerdria causa na eco-
nomia, nosservigos ptblicos, nosa-
lario e no emprego de cada um.

Nada poderd corromper o
voto livre e consciente, e sobre as
consequéncias da venda do voto,
as campanhas de conscientiza-
¢do se repetem de longa data, bas-
ta o eleitor mais atento fazer uma
pesquisa na internet e vai se depa-
rar com diversas acoes, a exemplo
o texto Voto Consciente: um for-
te instrumento de mudanga poli-
tica e social - Renata Livia Arruda
de Bessa Dias, site Tribunal Supe-
rior Eleitoral:

E importante que o eleitor
procure se informar a respeiio das
ideias do partido politico ao qual
o seu candidato estd filiado, pois
a ideologia partiddria - ou seja, 0s
propasitos daquela legenda - estd
ligada ao que o candidato escolhi-
do realizard se for eleito.

O eleitor deve estar atento d
atuagao de cada candidato. Acue-
les qque possam tentar comprar vo-
tos ou oferecer alguma vantagem
em froca de apoio politico certa-
mente continuarao a promover a
corrupgdo se forem eleitos.

Precisamos entender; contu-
do, que nem todo politico é igual
ou corrupto. Existem candidatos
interessados em promover uma
mudanca social e politica, por isso
devemos buscar conhecer as pro-

tendemaoscilar, e essaescalapara  durante as suas convengoes. tivada, as acoes ficam comprome-  postas do candidato e do seu parti-
baixo ou para cima € que vai dar o Agora, cabe acompanhar o tidas e afetard o resultado preten-  do, assim como o seu passado.
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CHARGE

A COISA
TA TAO FEIA
QUE JA ESTAMOS
COMEMORANDO
A VOLTA OO
CELSO ROTH.

L

OPINIAO

et ibora@jornalolidercom.br

Além dos tradicionais pre-
sentes, 0 Dia dos Pais é uma data
em que areflexao sobre o re-
lacionamento familiar & mui-
to bem-vinda. Afinal de contas,
os pais influenciam diretamen-
te em muitos fatores da vida dos
filhos, como a forma de enxer-
gar o mundo e de reagir aos es-
timulos externos, por exemplo.

Para chomem, muitas vezes,
a paternidade acontece duran-
te o apice da carreira ou consoli-
dacao profissional. Por isso, deci-
dir teruma familia e filhos requer
maturidade, flexibilidade, espiri-
to de adaptacéo, além de sensibi-
lidade para buscar equilibio en-
tre a participacao e presenca na
vida dos filhos, mesmo que as ve-
zes isso aconteca a distincia.

Para o saudavel desenval-
vimento afetivo das criancas, &
fundamental que os pais este-
jam envolvidos na vida dos -
lhos, muito mais com disponibi-
lidade emotiva do que de tempo.
E, ao contririo do que mui-

S
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O PRESENTE DE SER PAI

tos pensam, a vida profissional
nao é empecilho paraisso. A re-
ceita para esse equilibrio € sim-
ples: ter claras as proprias prio-
ridades, pessoais e profissionais
e dosar bem as energias e o tem-
po dedicados a essas prioridades.
Emssintese, o papel pater-
no representa a relacao dos fi-
lhos com o mundo externo, ot
seja, a abertura para a socieda-
de, oimpulso parase tornarem
adultos. Indica também o ingres-
so da crianca ao contexto social,
€11 CoNtraposicao ao Universo in-
timo representado pela relacéo
entre mae ¢ filho. Ao mostrar, de
maneira clara e serena, que exis-
tem regras e limites, o pai aju-
da osfilhos a crescerem emotiva-
mente preparados para enfrentar
com seguranca o mundo externo.
Saovérios os pontos na atu-
acao do pai que determinama
criacao de uma base firme para
avida futura de seus filhos. Entre
eles, podemos destacar a impor-
tancia de compartilhar o tempo li-

vre para brincadeiras e atividades
conjuntas, aabertura ao didlo-
go, aatencdo ao mundo da crian-
cae, finalmente, a maneira como
o pairesponde as exigéncias e
comportamentos de seus filhos.
Seesses pontos forem colocados
em pratica de forma equilibra-
da, podem solidificar a base emo-
cional da crianca, contribuindo
para transforma-la emum adul-
to emocionalmente bem estrutu-
rado e de bem consigo mesmo.
Estudos afirmam que quan-

to mais os filhos se sentem em co-

nexao com o pai, mais confiam
navida, emsi mesmo e nos ou-
fros. Quando a relacao de con-
flanca e proximidade é estabe-
lecida quando crianca, ela dura
por todaavida. E isso so aconte-

ce quando se constroem lagos ba-

seados no respeito a diversidade
eindividualidade, e nao na bus-
caincansavel de uma simples re-
producao de comportamentos.
Cadaum tema sua propria
jornada e melhor que guiar al-

Com a Sipag vocé ganha
duas vezes:

nas vendas e nos resultados
da cooperativa. Ja pediu a sua?

NAO SEl
SE € PRA
RIR OU PRA
INFARTAR!

guém € caminhar ao lado. Trans-
mita aos seus filhos valores so-
lidos, que fazem parte do seu
diaa dia, eum legado serd cons-
truido de forma tao forte que
nada podera corrompé-lo.
Permita que hojeea cada
dia da suavida sejam cons-
truidos momentos memord-
veis com seus filhos, que po-
dem ser um olhar, umsorriso,
umabragoe, talvez, o mais im-
portante: viver com eles aqui-
lo que voce sempre sonhou em
viver com 0s seus pais, mas gue
por algum motivo nao foi pos-
sivel. Viva a intensidade desses
momentos e o poder do agora na
suavidla. Eternize este presente.
Feliz Dia dos Pais!

Eduardo Shinyashiki,

palestrante, consultor erganizacional,
conferencista nacional e
internacional e especialistaem
Desenvolvimento das Competéncias
de Lideranca aplicadas a
Administragao e Eclucagao, mestre
em neuropsicologia, escritor ¢ autor

DIRETO
AO PONTO

por LUIZ CLAUDIO CARPES

EXEMPLO: MAE DENUNCIA FILHO LADRAO

Matéria publicada no site wh3.com.br deu conta que uma se-
nhora, de Itapiranga, ao saber que seu filho havia praticado um fur-
to de alguns aparelhos de telefone celular; entregou-o para a policia.
Este € um exemplo raro. Primeiro, porque todos nés somos super-
protetores com nossos filhos, e em segundo lugar, dificilmente acei-
tamos admitir que nossos filhos nao sejam de boa indole. Aceitar e
assumir que se tem um filho bandido é mais dificil ainda. Esta senho-
ra dd um exemplo de dignidade e respeito & sociedade. Nao tapou o
sol com a peneira, nao colocou panos quentes e entregou o ladréio-
zinho a quem realmente deve tomar as providéncias. Além do mais,
que esta atitude, longe de despertar algum tipo de ira do filho melian-
te, possa servir para que o mesmo coloque a cabeca no lugar, e se ba-
lize por tal situagao para nortear sua vida pelos caminhos do bem e
das atitudes corretas. E para todos n6s, que pensamos que nossos fi-
lhos sao infaliveis, fica o alerta para esse tipo de situacao. Certamente
esta senhora tenfou pautar a criagao deste jovem pelos caminhos do
bem, mas existem situacoes que ama indole se manifesta. Foi o ocor-
rido. Que sirva de exemplo... E para todos nds.

AEROPORTO ALVO DE VANDALOS

Os intiteis a sociedade agiram no Aeroporto Hélio Wassum, fur-
tando fios de cobre e inclusive lampadas. Os danos, mais do que o
prejuizo em torno de R$ 8 mil, causa intimeros problemas aos que se
utilizam do aeroporto. Mesmo sem termos linhas para grandes cen-
tros do pais, muitos empresdrios e particulares utilizam o aeroporto
para pousos, principalmente durante a noite. Ja nao ha equipamen-
to de alta tecnologia e agora, sem iluminacao adequada, tal mano-
bra fica inviabilizada. A Celesc ja enfrentou por vérias vezes este tipo
de situacdo. Estes sem-vergonhas, sem serventia a sociedade, prati-
cam furto destes fios de cobre e posteriormente os vendem a prego
de banana, no simples desiderato de adquirirem entorpecentes. Ver-
dadeiros ladres de galinha - ou no caso, de fios de luz. De qualquer
forma, fica o alerta. E preciso que haja efetiva fiscalizagao no nosso
aeroporto, independente de haver ou nao haver grande uso de nos-
$0 aeroporto.

CUIDADO NA SC-161

Relatos de moradores de Romelandia dio conta que alguns mo-
toristas, nao ambientados ainda com os trés quilometros de descida,
sentido Anchieta-Romelandia pela SC-161, correm risco por conta
do desconhecimento da via e do excesso de velocidade. Trata-se de
uma rodovia nova, muito bonita, com lindissimas paisagens. O risco
€ justamente para quem trafega neste sentido, pois quem sai de Ro-
melandia para Anchieta, por 6bvio, sdo tres quilometros a subir. A rei-
vindicagdo é para que se coloquem placas indicativas de alerta para
evitar maiores riscos. Extremamente pertinente esta solicitacao, que
aquiregistramos. Aproveitando, quelocal paraexplorar algum tipo de
turismo rural. E, sem dtvida, uma paisagem que parece até europeia,
tal a qualidade do pavimento e a paisagem montanhosa. Belo local!

Si
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LUIZ CARLOS
PRATES

VISITAS PROIBIDAS

Conhego muitas pessoas que ddo a volta no quarteirdo para nao
receber visita de amigos e até de familiares com criancas pequenas,
pudera! Evocé sabe por qué? E se ndo sabe, ndo desconfia? Isso mes-
mo, pela falta de educacao das criangas, insuportdveis, demoniacas,
“educadas” modernamente pela odiosa pedagogia do amor, a peda-
gogia do pode tudo...

Essas criangas vao crescer. Tenho comigo intimeras reportagens
dejornais sobre o desinteresse dos jovens pela politica, e nas palestras
cobro deles: como podem querer uma sociedade melhor se eles, que
sao o futuro, nao estao nemari?

Estou nesta conversa velha e cansativa, leitora/o, em razao das
criticas que o mundo fez, esta fazendo e vai continuar fazendo pelos
anos futuros a educacio do povo brasileiros, isto €, a falta de educa-
¢ao do povo como um todo, salvaguardadas as excecoes, é claro. San-
to Deus, esperar por excegoes € doloroso.

Nao faz sentido o berreiro infantil durante jogos da Olimpiada,
menos sentido ainda a vaia aos “adversdrios) nao faz sentido o senta
-levanta durante jogos que exigem siléncio... E fora das quadras, hor-
rot maior. Claro que a televisdo na comenta esses fatos, sO excepcio-
nalmente, a tevé nao pode incomodar os patrocinadores, 0s mesmos
que em muitos momentos respondem pela “censura” de contetidos...

Como esperar educacao de quem nunca foi educado para o res-
peito, para o siléncio, para a obediéncia aregulamentos, disciplina, or-
dem...? Criancas que nao foram educadas crescerao para ser adultos
a topar qualquer negocio... Imagine se vao se comportar bem numa
arena esportiva ou reuniao social... Isso tudo depois de terem levado
as professoras & loucura. Mas nao no “meu” colégio, no meu colégio
as professoras tém o poder de magistrados romanos... No “meu” colé-
gio, escreveunao leu, ja sabes... Eisso mesmo...

E se engana quem pensa que a falta de educagao é s nos encon-
tros esportivos, como na Olimpiada, nada disso, ela é muito presen-
te nas empresas, onde os mal-educados enganany... Chegar no hora-
rio, vestir-se com adequacio, qualificar-se, respeitar colegas, clientes,
a propria empresa, enfim, ah, isso s6 nas empresas muito disciplina-
das, raras, Até porquea “bandidagem” conhece muito bem o endere-
¢o da “justica do trabalho”.. Mas ndo na “minha” empresa, nela a “jus-
tica do trabalho” é na sala da dire¢do...

Enfim, visita com criancas? Nem a pau, Juvenal! E jogos olimpi-
cos no Brasil s6 por rigorosa obrigacio aos atletas educados...

EDUCACAO
7

Quanto custa educar um filho? Custa muito. Do ponto de vista
moral, responsabilidade dos pais, custa esforcos repetidos, demora-
dos, cansativos, mas “eternos’: o que for ensinado vai ficar com os fi-
lhos. Ocorre que os pais moldides de hoje ndo se querem dar a esse
trabalho, soltam as rédeas e seja o que for... D4 nisso que anda por af,
criancas instportaveis. E um bom colégio também custa dinheiro,
masvale a pena. Quem pensa assim? Os verdadeiros pais, 0s que nio
fogem a sua parte e deixam tudo para as professoras. Safados.

VISAO

Néo consigo ver como perdedor a nenhum daqueles atletas das
gindsticas, de esportes individuais, onde a “derrota) ndo raro, nem é
percebida por nos que estamos na arquibancada. Sao todos vencedo-
res, e € isso 0 que temos que dizer as criangas. Vencer € vencer, antes
de tudo, a si mesmo, estar na disputa, isso € vencer. O diacho é que a
maioria passa a vida “nas arquibancadas’..

FALTA DIZER

Uma biliondria australiana, mulher muito eriticada por seus in-
vejosos, de uma feita mandou-lhes um recado: - “Parem de beber e
trabalhem” Fu diria: larguem dessa perda de tempo com jogos imbe-
cisno celular evao lerum livro. Haveria uma revolucao no Brasil, para
o bem...

PLEITO Partidos definiram seus
pré-candidatos e dao o pontapé
inicial para o pleito eleitoral de 2016

Quatro chapas disputarao as
eleicoes em Sao Miguel do Oeste

DAREDACAO

No tltimo dia 5 foi o prazo
para a definicao das pré-candi-
daturas em cinco convengoes re-
alizadas em Sao Miguel do Oeste.
Agora ocorrem os registros des-
sas definigoes com prazo até o
dia 15 e € a partir dai que serdo
lancadas as campanhas. Em Sao
Miguel do Oeste disputam a elei-
¢ao, para prefeito e vice, quatro

PSD, PR PCdoB, PSC, PSE e PPS coligaram e apresentaram os nomes de Wilson

candidatos. Além disso, pela pri-
meira vez em Sao Miguel do Oes-
te foi langada a pré-candidatura
de uma mulher para concorrer &
prefeita do municipio.

0 PMDB lancou a pré-can-
didatura de Airton Favero e Clau-
dete Fabiani. Na proporcional,
o PTC se juntou a sigla. O PDT
também se reuniu no dia 5 e de-
finiu para a majoritdria a pré-can-
didatura dos empresarios Car-

Trevisan (PSD) e Gilmar Baldissera (PP) para a majoritariz
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los Gerhardt e Irton Lamb. O PDT
conta com o apoio do PRB paraa
candidaturaavereador. OPSD, PP,
PCdoB, PSC, PSB e PPS coligaram
e apresentaram os nomes de Wil-
son Trevisan (PSD) para prefeito e
Gilmar Baldissera (PP) para vice.
Ao contrério do que se dese-
nhou nos pleitos eleitorais ante-
riores, nas Eleicoes de 2016 o PT
nao vai encabecar uma chapa e
nem mesmo ird compora majori-

taria. Desta vez vai apoiar o PSDB
e 0 PR, que anunciaram os nomes
a chapa majoritaria, Cristiane Za-
natta Massaro (PSDB) e Idemar
Guaresi (PR), para prefeita e vice.
0 nome de Juarez da Sitva, que era
apontado até entdo como possi-
vel pré-candidato a prefeitura, foi
lancado na proporcional, assim
como o nome da atual vereado-
ra Maria Tereza Capra, que deve
buscar a reeleicao.

PotserSemiis Pominec e Jucinei da Chags' C Lider

PSOB, PT e PR anunciaram os nomes & chapa da majoritaria, Cristiane Zznatta

Massaro (PSDB) e ldemar Guaresi (PR)

PDT definiu para 2 majoritéria & pré-candidatura dos empresarios Carlos Gerhardte
Irton Lamb

PSDB

Getulio Mallmann
Eder Berndt
Daniel Rolin

Darci Rangrab
Clair Bemanrdon
Juliano Mazon
Sania Wunch
Marcio Soares
Moacir Fiorini
Jocinei Gozzi
Paulo Simon
Angela Cavalheiro
Noeli Sccandolara
Sonia Magrini
Sandra Antonieli

PR

Jose Giovenardi
Milton Annoni
Emerson Zanon
Moacir Mallmann
Gilberto Scherer
Volmir Mella
Felizberto Gireli
Luciana Hinterholtz
Raquel Toral de Freitas
Camila Toral
Vilmar Ritzel

Acompanhe os pré-candidatos a proporcional por partido:

PT

Maria Tereza Capra
Juarez da Silva
Gilmar Frigeri
Marcio Santin
Tailor Scariot
Helena Petry

PDT

Genésia Colle

Vanirto Conrad

Jonas Tariga

Olanda Turra

Odemar Marques
Romario Guinami

Célio Nunes

Maria Helena Helfensteller
Francisco Inocente

PRB

Claudete Barp
Milson Vion Dentz
Onir Mariza Ramos

PMDB

Airton Macarini Segundo
Amarildo Fabiani

Apetri Alexandrs da Silva

PMDB langou a pre-candidatura de Airton Favero e Claudete Fabiani

Carlos Roberto Agostini
Cassio da Silva

Ciriene Mathielo

Claudia de Cliveira
Claldio Barp

Deaclides Dalla Rosa
Eloi Bortolotti

Erilde Ecker

Gilberto Berte

Jozo Pedro Rodrigues da Silva
Jogo Vargas de Macedo
Orlando dos Santos
Silvia Kuhn

Valmir Povalla

PTC
Liane Herber Cora

PSD

Claudir Antonio Companholi
Daiane Cristina Signor

Darci Henrique Thalheimer
Elisvania Favero

Everaldo Dij Berti

lgor Méarcio Santos Antunes
Ivone Lorencini

Jose Claudir Xavier

José Elias Araujo

Lindacir Fiametti
Melvio Paludo
Renato Romancini
Sérgio Volpl
Wagner dos Passos

PP

Alfredo Spier
Carlos Grassi
Daiane Sirtoli
Dulcy Scherer
|saias da Silva
lvan Carlos Guzatti
Jogo Paulo Probst

PCdoB
Vitdrio Webber

PsC
Inglacir Fontoura da Silva Rossatto

PSB
Antonio Carlos Souza Filha

PPS
Ana Armnold
Vilmar Bonora
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DESCANSO ELEICOES 2
Disputa pela prefeitura sera entre Bonamigo e Spessatto

PMDB, PR, PSD e PDT estdo juntos em Descanso, com apoio de parte do PP. Na chapa que tem PT e PSDB o apoio é do PCdoB, parte do PP e PSB

Durante as convencoes reali- caoentre PMDB, PR, PSD e PDT, A disputasera contrao PT, ra sao de Sadi Bonamigo como
zadas na semana passada os par- com apoio de parte do PP, lancou que anunciou alianca com o ré-candidato a prefeitura e Valde- . ; ;
; s - - AR b ; ; - % ; : Pré-candidatos a vereador por partido:
tidos politicos de Descanso defi- a pré-candidatura de Neri Spes- PSDB e apoio do PCdoB, PSB cir Casagrande (PSDB). A coliga-
: . - : ; e PN : PMDB PSDB
I]I]'ﬂl].l duas chapas para o pleito satto (PR) como prefeito e Lenoir eparte do PP. Os nomes langa- cao oficial da majoritaria funcio- T i,
municipal de outubro. A coliga- Povala (PMDB) a vice-prefeito. dos paraa disputa pela prefeitu- na também para a proporcional. Eliane Sansigolo Claudio Carlinski
Péices Carvia Biviypes e i s O DL Janete Trentin Claudir Vieira
Jhoni Zortéa Leonice Capelari Openkosk
Viademir Oro Luiz Pereira
Ivarcos Baldo
PR Simone Pavan

ey
Adilce Andreolla Valro Casagranide:

Denilson Vicentin

Juliano Kasper PT
Clair Peres
psD Edenilgon Slaviero
Clekiza MazZaiie Genec Stefar?ello
Mércio Bortelatto Gus‘ta\:o_da sihia
lida Trevisan
IMario Fissaia
PDT Marise Giombell
Mao langou candidatos Paula Lauxen
Sadi Bonamigo € o pré-candidate pelo PT, na coligagao entre PSDB e apoio do PCdoB, Meri Spessato e Lenoir Povala sao os pre-candidatos pela coligagao PMDE, PR, PSDe
PSB e parte do PP POT, corm apoio de parte do PP

GUARACIABA
Neocir Klein e Roque Meneghini estao na disputa pelo Executivo

Dewm lado a coligacdo entre PT e PR, de outro, a alianca entre PSD, PSDB, PMDB e PP ird disputar as eleicoes de 2016

- ¢ a4 ; _— ; . ; Nomes para a proporcional por partido
Altima semana foi deci- cipal. A coligacao entre o Parti- (PT), o Fibas, para a pré-can- posta pelo PSD, PSDB, PMDB e P prop porp
siva para que a populagdo pu- do dos Trabalhadores (PT) e o didatura a prefeitura de Gua- PP, traz os nomes de Roque Luiz :Iwaci B PE:J_ Viapiana
= = Cl Vigplar
desse compreender o cend- Partido da Republica (PR), que raciaba, e de Jacir Cavion (PR) Meneghini (PSD) para a pré- Arnaldo Zanella Eugénio Aralijo
rio politico que se desenha em realizaram as convencoes mu- para a pré-candidatura a vice. candidatura a prefeito e Vande- ga”c_’im,z_"-‘a” ‘éofé; ija:_r daCots
. - ol i Sy : _ . ; : reni Araujo alete Martinazzo
Guaraciaba. Duas chapas irdo nicipais no Gltimo dia 5, lan- Por outro lado, a coligacdo cir Dorigon (PSDB) para a pré- T Teié Pesng)
concorrer pelo Executivo muni-  ¢ou os nomes de Neocir Klein Avanga Mais Guaraciaba, com- candidatura a vice-prefeito. Gilson Schuck
Iineo Pappis PSD
- e Janete Turra Claitan Neumann
[ Julio Pazzetti Luiz Triguez
Sérgio Primaz Marisa Persira
Sonia Santin Patricia Zilli
Valrmir Stuani Pedro Trevisol
Vanessa Lutz Renato Dal Piaz
Vera Licia Bertolini
Vilson Stiirmer PSDB
Clair Ghiel
paldo F
St
I Edio Maldaner e
i g Idione Kroth Fabbi
\ .. ; e Irineu Ardnt PP
| y Il[}'--' i Laura Scalco Ana Paula Reichert
T S T N I i B =T B 2 = ' i Claudiomiro Malda
Os pré-candidatos a prefeito e vice sdo Rogue Luiz Meneghini (PSD) & Vandecir Meocir Klein (PT) e Jacir Cavion (PR) s2o os précandidatos a prefeito e vice Old'lr Braen) Ha_ ; = '“."“'ro Acaner
Dorigon (PSDB) Paulo Meneghini Paullo Kinsel

EDUCACAO A DISTANCIA
VESTIBULAR AGENDADO

GRADUACAO SEMIPRESENCIAL

J ‘ = Agende ja sua prova:
unopar.br
Seu diploma, agora da. uno pa r

Mais proxima, para
voceé ir mais longe.

“Consulte condigdes no site: vestibular.unoparead.com.br/editais

POLO DE MARAVILHA  “3664-0535 -- 8421-2300
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FIQUE POR
DENTRO

por LUCIANE MOZER

LEI MARIA DA PENHA, 10 ANOS

Maria da Penha Maia Fernandes, cearense, farma-
céutica e bioquimica, foi vitima da violéncia domés-
tica por 23 anos durante seu casamento. Em 1983 o
marido tentou assassina-la por duas vezes. Na primei-
ra vez, com arma de fogo, deixando-a paraplégica, e
na segunda, por eletrocussao e afogamento. Apos essa
tentativa de homicidio, ela tomou coragem e o de-
nunciou. O processo contra o marido de Maria da Pe-
nha demorou 19 anos, ele foi condenado a oito anos
de prisao. Ficou preso s6 por dois anos, sendo sol-
to em 2004.

Revoltada com o poder puiblico, Maria da Penha
denunciou o caso a Comissao Interamericana de Di-
reitos Humanos da Organizacio dos Estados America-
nos (OEA), em 1988. Na OEA, o Brasil foi condenado
por nao dispor de mecanismos suficientes e eficientes
para coibir a pritica de violéncia doméstica contra a
mulher. O pais teve que mudar a legislacao para pro-
teger as mulheres. Em 7 de agosto de 2006 foi sancio-
nada a lei n° 11.340, que introduziu o paragrafo 9 no
artigo 129 do Cadigo Penal. A norma possibilita que
agressores de mulheres em ambito doméstico ou fa-
miliar sejam presos em flagrante ou tenham sua pri-
sao preventiva decretada. Os agressores também nao
podem mais ser punidos com penas alternativas. A le-
gislacao aumentou o tempo maximo de detencao do
agressor e prevé medidas que vao desde a remocao do
agressor do domicilio a proibicdo de sua aproximacao
da mulher agredida.

Todavia, quando se fala em Lei Maria da Penha
logo vem em mente a violéncia fisica. Mas esta lei pro-
tege a mulher contra outras formas de agressdo. E é
de suma importancia que as mulheres saibam, disso.

Gorda, feia, relaxada, preguicosa, “ndo presta
pra nada’, se soubesse nao tinha casado contigo, etc.
Quantas mulheres ouvem isso por dia? Quantas cho-
ram baixinho ou escondido? E se alguém pergunta, di-
zem que nao é nada! Quantas mulheres se olham no
espelho e acham que tudo o que o marido ou com-
panheiro disse é verdade, nao se acham bonitas, sen-
tem vergonha, ficam tristes e muitas acabam em de-
pressao.

A violéncia contra a mulher pode ser realizada por
meio de palavras, feridas internas dificeis de curar, mas
que nao consideras crime. O art. 70 da Lei Maria da Pe-
nha define quais as formas de violéncia doméstica e fa-
miliar contra a mulher, e no inciso 1l diz: a vieléncia
psicoldgica, entendida como qualquer conduta que lhe
cause dano emocional e diminuicdo da autoestima ou
que lhe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento
ou que vise degradar ou controlar suas acées, compor-
famentos, crencas e decisoes, mediante ameaca, cons-
trangimento, humilhacdo, manipulacdio, isolamento,
vigilancia constante, perseguicio contumaz, insulfo,
chantagem, ridicularizacao, exploracao e limitagdo do
direito de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe cau-
se prejuizo a sailde psicoldgica e a autodeterminacao.

Sendo assim, de mulher para mulher, exija respeito,
pois existe uma lei que hd 10 anos estd lhe protegendo.

PRIMEIRA VEZ Partidos definiram nomes para
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pleito neste ano e tém até dia 15 para confirmar
escolhas. PR ja tem mudancas

Maravilha tera quatro chapas
has eleicoes de outubro

As convencoes definiram
quatro frentes para a dispu-
ta a majoritaria em Maravilha.
Apos os encontros, os partidos
confirmaram o posicionamen-
to e tém até dia 15 para ofi-
cializar a decisao em conven-
cao. Dois partidos, PSC e PR,
anunciaram chapa pura para
o pleito, ou seja, ndo vao co-
ligar com outras siglas e ten-
tarao se eleger desta forma. O
PMDB também terd os dois
nomes para majoritaria, mas
vai receber apoio de outras
agremiacoes. As outras fren-

tes tém coligacdo e dezenas
de pré-candidatos a vereador,

O PMDB langou Ro-
simar Maldaner e Sandro Do-
nati como pré-candidatos a
chapa majoritaria. O parti-
do tem os dois nomes, mas
recebe apoio do PSB e Soli-
dariedade para proporcio-
nal, com a coligacao “Com-
promisso com Maravilha”.

0 PP lancou Jairo Miguel
como preé-candidato a pre-
feito e o PP compoe a coli-
gacao com Orli Berger como
pré-candidato a vice-pre-

O PR confirmou na con-
vencao que vai disputar a elei-
¢ao sem apoio de outros par-
tidos. A sigla lancou Valdemar
Roversi como pré-candidatoa
prefeito e Aurélio Wagner como
pré-candidato a vice-prefeito. O
partido confirmou nomes para
a proporcional no dia da con-
vencao, mas houve uma mu-
danca. Bruna Lago nao sera pré-
candidata. O presidente da sigla,
Marcelo Schmitt, afirma que
haverd substituicao para po-
der compor o nimero minimo
de mulheres na proporcional.

feito. PT, PSDB, PTB e DEM
ofereceram apoio para ma-
joritaria e estao na coliga-
¢ao para proporcional com o
nome “Todos Somos Mara-
vilha" O PTB somente apoia-
rd, sem nomes para o pleito.
0 PSC anunciou cha-
pa pura com Darci Furtado
como pré-candidato a pre-
feito e Darci Schimidt como
pré-candidato a vice-prefei-
to. O partido nao vai coligar
com outra sigla, nem na pro-
porcional. O nome dosslo-
gan sera “Muda Maravilha”

Fones Edéroor 2000 Lidar

Darci Furtado (PSC) € pré-candidato a prefeito e Darci Schimidt (PSC) é pré-candidato
a vice-prefeito

PR langa chapa pura com Valdemar Roversi como précandidato a prefeito e Aurélio
Wagner como pré-candidato a vice-prefeito

PMDB

Atenor Waslawik

Cleber Pertussatti

Eder Moraes

Gerson Capelli

Gilmar Francisco Castanha
lvete Vera Bergmeyer Daniel
Ivo Badia

Luiz Robert

Luzia de Souza Lopes Baldassa
Liamar Salete Lappe Pedroso
Marclei Lizete Radin Grando
Odair Jose Batistello

Pedro Gilberto loris

Romario da Silva Moraes

Taise Maiara cle Souza Leite
Tatiane Lobler Fagan

Vilmar Beduschi

Joselaine Aparecida Ferreira DallAgnol

Acompanhe os pré-candidatos a proporcional por partido:

PSB

Celso Antonio Ledur
Doraci Felisiak
Sergio Bourscheid

PP

Adernir Unser
Darlan Loch
Jandir Primon
Laurio Stieler
Natalino Prante

PR

Audilar Bona

Claudir Antdnio Schmitz
Nilcio Sadi da Silva
Silvia Carla Bodner

Jairo Miguel (PP) € pré-candidato a prefeito e Orli Berger (PSD) foi langada como pré-
candidato a vice-prefeito

PSD PSDB

Alcirmar Lauer Dirce Maria Schwendler Miller
Cleusa Sinch Janir Antonio Signor

Iltamar Adler Jeovany Folle

Maria Bokorni Mozer Matheus de Cliveira

Mario Walter
Mercilde Rubin

PsC
Sandra Maria Ribeiro

Antonio Carlos Coimbra

Sergia.Gassen Eni Vieira de Souza
Francisco Peres
DEM Gerusa Aparecida de Oliveira
Amarildo Moraes Iracema Soares
Luiz Hermes Brescovici Jo&o Renato da Luz
Tatiane Patz Juleide Zanini
Luciano Nunes de Oliveira
PT Marcrei Toigo
Elnanla Si n}pnale SOLIDARIEDADE
Marlise Konig 5
Matheus Antunes LEiozanchet
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Tigrinhos tera apenas uma chapa majoritaria

Partidos da atual administragao ndo disputardo pleito de outubro

A coligagao Tigrinhos Para

Todos (PMDB/PT) disputa-

ra as eleigoes municipais em
outubro com os pré-candi-
datos do PMDB Derli de Oli-
veira (pré-candidato a pre-
teito) e Milton Huppes (vice).
O PT ird apoiar com um pré-

candidatoavereador.

Os partidos da atual admi-
nistracao, PSD e PSDB, terdo seis
pré-candidatos a vereador. Cin-
co pelo PSD e um pelo PSDB.

De acordo com o presiden-
te do PSD, Rudimar Francis-
co Guth, a decisdo de nio colo-

Coligago Tigrinhos Para Todos definiu pré-candidatos

ELEICOES

car candidato na majoritéria foi
para o bem do municipio. Ele
disse que as liderangas pensa-
ram e tomaram essa decisao. Na
opinido dele, foi a mais correta.
Sobre a possibilidade de
apoiar ou nao a chapa anun-
ciada, Guth falou que esta de-

PMDB

Andrenize Cristina Rossa Lunkes
Alnito Neu

Ari Magai

Cleiton da Silva

Daniele Lapazini

Dejalma Santos Miorando
Ingrid Wilsmann

José Nelson Alves da Silva
Miguel Claudine Rossa
Nadir Pareira Drews
Silvenio Joo Schneider
Volmar de Cliveira

Pré-candidatos a vereador

cisdo serd tomada no decorrer
do tempo. “A questao de vo-
tar oundo no Derlifica a crité-
rio dos eleitores’, disse Guth.
Ele afirmou que a mor-
te dovereador Fernando Mar-
tim, na semana passada, nao
influenciou na decisao.

PSDB
Anidnio Manfrin
Maicon Bruxel

PT

Erineu Borscheid

PSD

Elaine Fredizzi

Gilberto Cyhulski

Gilmar Stieler

Salete Teresinha Sausen

Mais de 30 pré-candidatos disputam as
proporcionais em Sao Miguel da Boa Vista

Pleito municipal de outubro terd trés chapas

concorrendo ¢ majoritdria

Trésfrentes irao disputar as
eleiches municipais em Sao Mi-
guel da Boa Vista. Uma formada
pela coligacéo PSB e PR, outra pe-
los partidos PSB, PSDBe PT e a
terceira DEM, PMDB, PP e PPS.

Os partidos PSB e PR sai-
ram na frente e realizaram as con-
vengoes no ultimo dia 30, tendo
como preé-candidatos a prefei-
to Vilmar Schmaedecke (PSB) e
avice-prefeito Jonas Signor (PR).
A coligagao formada pelos parti-
dostera tres pré-candidatos a ve-

reador pelo PSB e o PR vai ter sete.

Ja os partidos PPS, PMDB,
PP e DEM lancaram os pré-can-

didatos na noite dotiltimo dia
5.0s quatro partidos juntos
tém nove pré-candidatos a ve-
reador, além dos pré-candi-
datos a prefeito e vice, Silvana
Schwerz (PPS) e [lvanio Bona Sig-
nor(PMDB), respectivamente.
0Os partidos que hoje com-
poem a administracao munici-
pal, PSDB e PSD, também realiza-
ram as convengoes na data, com

os dois partidos soma o PT, que co-

locou dois nomes de pré-candida-
to a vereador. Sao pré-candidatos
pela coligacao, a preteito, Walmir
Scheroder (PSD), e a vice-prefei-
to, Milton Luiz Miiller (PSDB).

PR

Adriane Lenir Formehl
Adriano Magioni

Astor Inacio Sebastiany
Diego Zanatta

Fabiano Fonseca
Marlene Camargo
Simane Koeler

PSB

Ivani Terezinha Meinerz
Jodo Laerte dos Santos
Viviane Wolff Bohrz

PSDB

Aleri Risso

Antonio Manfrin

Cleide Jussara Natal

Clesildo Atidor Stieler
Geferson Salmin

Jonathan Alencar dos Santos
Mair Braga

PP
Edson Cezar Rigotti

/

Pré-candidatos a vereador por partido

PT
Arlel Augusto Hermes
Jairo Antonio Luft

PSD

Angela Kuhn Dal Magro

Gilmar Bonfante

Maria Juraci de Lara Angarstio

PMDB

Clairton Bruischer

Cleusa Maria Bertolo Glienke
Daniela Conte Zonatio
Fernando Kreutz

Marcos de Souzz

Willian Greef

PPS
Marivete Gregol

DEM
Miguel Oli Tiago

LUCAS MIGUEL
GNIGLER

www.lucasmiguel.com

OCUPADOS E ILUDIDOS

Uma boa dica para aumentar a produtividade ¢ fazer
listas de tarefas. Voce se organiza e nao esquece daquilo
que precisa fazer. Mas isso todo mundo sabe.

Um perigo da lista de tarefas, no entanto, ¢ quando
voce se sente bem ao riscar itens da lista. E entdo, para
poder riscar mais, é grande a chance de escolher tarefas
faceis e simples entre aquelas que voce listou. E deixar as
dificeis para depois. E deixar as importantes para depois.
Ou ainda: adquirir o habito de listar muitas tarefas roti-
neiras até o ponto de nem listar mais as criticas.

Esse comportamento ¢ explicado pela psicologia. Ou
pela biologia: somos assim mesmo. De forma inconscien-
te ocupamos nossa agenda com questoes rotineiras e nao
deixamos espaco para o que realmente precisa ser feito. E
entao alegamos que nao temos tempo. Esse é o tipo mais
refinado e ao mesmo tempo mais grave de procrastina-
cao: substituimos a preguica pela falta de tempo. E alivia-
mos a culpa.

Percebo esse comportamento também nas empresas.
0 pequeno empresdrio se mantém ocupado em tarefas
rotineiras, operacionais. Nao que elas nao sejam impor-
tantes. Mas elas poderiam ser feitas por outras pessoas da
equipe.

Tarefas simples nao podem ser feitas pelo proprietd-
rio ou gerente? Podem. Mas quem fard as tarefas dificeis
da pequena empresa se 0 empresario ou o gerente nao fi-
zerem? Ninguém. E dessa forma o pequeno negdcio per-
manece estagnado, trabalhando de forma reativa. Apa-
gando incendios.

Por que o pequeno empresério nao planeja, nao des-
brava, nao cresce? Pela mesma razao que voce nao volta a
estudar, ndo muda de emprego, nao toma uma decisao so-
bre o seu relacionamento. Porque somos assim, ocupados
de propdsito. Sabotamos nosso proprio destino ao encher
a agenda de banalidades rotineiras.

Preferimos elaborar uma lista de tarefas simples e ter
a sensacao de dever cumprido. Assim somos na vida e no
trabalho. Por isso tamo muito cuidado ao criticar empre-
sdrios que nao estao pensando e agindo de forma estraté-
gica. Somos todos os mesmos humanos que adoram a ilu-
sao do dever cumprido.

Tenho certeza que vocé vai lembrar disso ao fazer a
sua lista de tarefas ou organizar a sua agenda. Quem sabe
até quem nao se organiza vai pensar no caso.

Prioridade na agenda:
ser o melhor pai do mundo.

CUIDAR DEVOCE. ESSE £ O PLANO.

Feliz dia dos Pais.

Exiremo Deste
Catarinense
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PAIXAO ANIMAL

por Diego Rossini

gdico Velerndro CRM/EC 4517

canisefelis@gmail.com

GRAVIDEZ PSICOLOGICA (PSEUDOCIESE)

Saudagbes, queridos leitores. Vocé jd ouviu falar em gravidez psicoldgi-
ca? Saiba que é um problema bastante recorrente entre as cadelas nao castra-
das. A fémea tende a adotar objetos dentro outros e produzir leite. Esse compor-
tamento é ancestral. Quando caes ainda nao eram domesticados, o instinto de
sobrevivéncia fazia com que mesmo as [émeas dentro da matilha que nio ge-
raram filhotes tivessem producéo de leite e aflorasse esse instinto matemo. As-
sim as chances de mais filhotes sobreviverem a predadores e outros infortéinios
se multiplicavam.

MAS E HOJE, ISSO E UM PROBLEMA?

Pode vir a se transformar em um problema mais grave, sim. Em um primei-
ro momento, a gravidez psicologica passa naturalmente em cerca de um maés,
sem qualquer interferéncia. Ocorre aqui uma divisao de opinices entre médicos
veterindrios. Ha aqueles que defendem a néo medicacéio dafémea queapresenta
o transtomo. E a outra corrente defende que deve ser receitada uma medicacao
para “cortar” essa alteragio de comportamento. O que acontece é que a cade-
laacaba se lambendo demais e por vezes se autoamamentando, o que estimula
a producio de mais leite. Essa producdo extra de leite que deveria ser consumi-
da porum filhote, mas nao €, pode provocar uma mastite (inflamacéo dos ma-
milos) e até uma infeccio.

COMO PREVENIR?

A castracao €, em minha opinido, a melhor forma de cessar o comporta-
mento de gravidez psicoldgica e prevenir nova mudanga dali pra frente. Outra
tendéncia é que a fémea que apresenta gravidez psicoldgica uma vez, é bem pro-
vavel que aconteca de novo, Como ocorre uma mudanca hormonal em seu cor-
po devido a essa gravidez psicoldgica, essa alteragio pode induzir o aparecimen-
to de tumores mamarios no futuro.

COMO IDENTIFICAR?

A cadela com gravidez psicolégica, como dito anteriormente, tende a ficar
mais irritada e evita aproximagao das pessoas. Adota objetos (chinelos, brinque-
dos, etc.). Fica com as mamas inchadas, devido & producéo deleite, e o abd6men
abaulado. Se desconfiar ou conseguir identificar, procure ajuda de um médico
veterindrio para resolver esse problema.

ERRATA

Na coluna anterior eu coloquei que nao havia tratamento para a cinomo-
se. Hoje em dia hd tratamento com medicamentos que amenizam os sintomas
e tentam de certa forma fazer com que o animal permaneca vivo até que o vi-
rus seja eliminado do organismo. Converse com um médico veterinério. Pre-
ferencialmente, procure vacinar seus companheiros para que nio contraiam
adoenga,

CONVITE

Dia 9 de setembro, que é uma sexta-feira, o Niicleo dos Médicos Vetering-
rios do Extremo-Oeste realizard jantar-baile em comemoraggio ao Dia Nacional
do Médico Veterinario. Quem se apresenta ¢ o artista Joao Luis Correa, miisico
tradicionalista gaticho. Serd no Clube Comercial, em Sao Miguel do Oeste. Toda
a sociedade esté convidada a participar e para comprar seu ingresso, pode en-
trar em contato comigo, na Canis e Felis, ou através do meu celular: 8885 2505.

Erh
A vaces clientes e AINEGAS, GUETEMas: ag/mdecm' ;ze-fa-
parcenia, can;fianga- e exedillilidade a nas dqsasiia&n-f

SANTA TEREZINHA DO PROGRESSO
Pre-candidatos estao definidos

Municipio tem trés pré-candidatos
na disputa ao Executivo

Santa Terezinha do Progresso, a exemplo de
Sao Miguel da Boa Vista, tem trés pré-candidatos
nadisputa a prefeito. Um é pela coligacao que re-
line os partidos PSD, PSDB, DEM, PR e PSB, com
Derli Furtado (DEM) e Cristiano Batista Macha-
do (PR) como pré-candidatos a prefeito e vice, res-
pectivamente. Outra coligagao é do PPS e PMDB,
com Eliseu Alves da Silva (PPS) e Delcio Kettermann
(PMDB). E 0 PT também tem um pré-candidato,
que é o atual prefeito, Jacob Gilmar Junges (PT), ten-
do como pré-candidato a vice Ademir Tonin (PT).
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Pré-candidatos a vereador por partido

PT

Alberto Valter Borcheres
Eliseu Espiscker

Ervaldo Dehin

Edi Greef

Neize Ludwig dos Santos
Melson Carlos Liebert
Sidinei Baranoski

PR

Almeri Jodo Risso

Amildo Pinno

Maristela Bogormy

MNomias da Silva Cavalheiro
Valmir Moreira

PSB
Vanice Jacoby

PMDB

Andreia Gass

Eloir Alves Cameiro
Lauri Livinalli

Iarcos Detofol

Paula Taisa Costa
Paulo Cezar Fagundes

PSDB

Francieli Ludwig
Jandir Pedroso
Reni José Buffon

DEM

Elizabete Beutler
Gilmar Lutz

Joni Fatini

REELEICAO

PsD

Ao Adelir Amt

Eloir Rogério Pimmel
Eliseu Lisiak

Ivani Cavalheiro Campos
Wolmir Conchi Braganholi

PPS

Alderi José Vidal
Amindo Grunewald
Jodo de Souza Campos
Jodo Antonio Asmann
José Rodrigues

Lidio Zembrani
Lucimara da Silva
Miriam dos Santos
Rudimar Luiz Zanon

Eleicoes em Cunha Pora tera cinco contra trés

Alual prefeito, Jairo Ebeling, é pré-candidato a prefeito

Em Cunha Pora os parti-
dos PSD, PSDB, PR, PP e DEM
se uniram para encarar o plei-
to de outubro. Havia a possi-
bilidade do PT cunha-poren-
se se aliar a coligagao, mas
os petistas preferiram formar
unido com o PMDB e PDT.

Com este cendrio na Mo-
rada do Verde, o atual pre-
feito, Jairo Rivelino Ebe-

DEFINICOES

ling, vai a reeleicdo, sendo
pré-candidato a prefei-

to pelo PMDB, e o pré-can-
didato a vice-prefeito, tam-
bém do PMDB, ¢é Alencar
James Post. No outro lado da
disputa tem o pré-candida-
to a prefeito pelo PSDB, Pe-
dro Henrique Sangalli, com o
pré-candidato a vice-prefeito
Rafael Augusto Boer, do PR.

PSD
Aginaldo Birck
Deise Marla Kempfer

PSDB

Gerson Odair Schneider
llario Sommer

Mario Amélio Schapoo
Mirael Kardilei Kempfer
Roberto Alff Corréa
Veridiane Rubini

Zenir Gomes de Oliveira

PDT
Gilmar Ceccon

PP

Edevaldo de Oliveira
Elio Eloi Beutler
Madia Aparecida
Barbieri

DEM

Adirce Becker
Vanderlei Tauchert
Vilsen Pedra Kempfer

PR
Eduardo Spessato
Jung

Pré-candidatos a vereador por partido

PT

Anivaldo José Winckel

PMDB

Crisane Doroteia
Freitag Frey
Marli Musckopf
Herberts

Milton Coliselli
Meivadete Bormann
Paulo Valdemar
Friedrich
Rogério Grade
Sandro Furst
Silvio Fioreze

Convencoes apontam pré-candidaturas em Modelo

Candidaturas devem ser regisiradas até segunda-feira (15). Quem perder o prazo néo vai poder disputar as eleigoes

Duas coligagoes disputam a ma-
joritaria em Modelo. Uma delas for-
mada pelos partidos PP, PMDB e
PSDB e outra pelas siglas PSD, PT e
PPS. O pré-candidato a prefeito Val-
dir Zenotti (PSD) tem como pré-can-
didato a vice-prefeito Mauri Griesang
(PT). Na outra chapa o pré-candida-
to ¢ Ricardo Luiz Maldaner (PMDB)

e 0 pré-candidato a vice-prefei-

to € Aldecir Antonio Bolis (PSDB).

Pré-candidatos a vereador por partido

PP

Heélio Trevisan
Evertdo Jacoby
Marines Artigas do
Amaral Zanini
Valdemir Janich

PSDB

Gilberto Luiz Signor
Nadir Micoli

Marcia Wendling Rudiger
Sergio Artur Cesco
Walmir Cesco

PMDB

Alsedir Francisco de
Souza

Claudete Schmidt
Cicilia Rarnbo Geller
Maria Jacoby

Jacir Frandaloso
Valdecir Euzébio

PT

Alcides Biolchi

Aftir Diogo da Silva
Erenilda Ceccon Eloy
Leonir Rintzel

PPS

Camila Feranda Ortiz
Cleci Xavier Vaz Remos
Jorge Luiz Varmier
Leomar Baldim

Selvino Antunes Maciel

PsSD

Alsenir dos Santos
Cristiano Rauber
Daniel Lang

Dirceu Silveira
Edelcir Decker Kogler
Eliana Lorenz

Gerson Paini

Ivanete de Assis Alberti
Jodo Maria dos Santos
Marilise Barro

Miguel Angelo Frey
Nilce Rosa Martinelli
Paulo Salvatori
Rodrigo Kuhn Weber
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Brasileiro bebe para
esquecer crise

A conclusao de um estudo do PeopleScope di-
vulgado nesta quarta-feira (10) pelo Ibope DTM,
unidade do Ibope Inteligéncia e do SPC Brasil, é
que o brasileiro consome mais cachaga quando
a expectativa com a economia brasileira piora.

A pesquisa mostrou que foram vendidas mais
garrafas da tradicional bebida brasileira em trés
redes de varejo quando o Indice Nacional de Ex-
pectativa do Consumidor (Inec) - medido pela
Confederagao Nacional da Industria (CNI) - es-
tava 12,2% abaixo de sua média historica, em de-
zembro do ano passado. Nesse periodo, o estudo
mostrou que as vendas de cachaga chegaram ao
seu maior nivel. A andlise do Ibope DTM revela
ainda que bebidas alcoolicas, junto com frutas,
legumes e verduras, foram os tinicos, dentre sete
categorias de produtos vendidos em mercado,
que tiveram aumento no desembolso do brasi-
leiro na comparagao de 2015 com o ano anterior.

Brasileira vai
comandar uma das
principais areas de

multinacional nos EUA
A brasileira Duda Kertész, de 43
anos, atual presidente da Johnson &
Johnson (J&J) Consumo no Brasil, vai coman-
dar uma das principais dreas da multinacional
nos Estados Unidos. A executiva entrou na J&]
em 1993 como trainee de marketing. De 14 para
cé, foi subindo de cargo até chegar a presidén-
cia da empresa no Brasil. A executiva acaba

de ser promovida e vai assumir a presidéncia
da aérea de produtos para a saiide, chamada
HealthE. No novo cargo, ela serd responsavel
pelas estratégias de expansao de marcas como
Johnson's, Listerine, Oral Care e Band-Aid

em todos os paises onde a empresa atua.

Jogos Rio 2016 sao
marco do turismo

Com uma audiéncia acumulada de mais de

cinco bilhdes de pessoas no mundo, o0s jogos

sdo considerados o dpice do calendario de
megaeventos internacionais sediados pelo Brasil.
“0 desafio daqui pra frente é o que fazer com esse
estoque de potencial turistico do Brasil’} afirmou
o presidente da Embratur (Instituto Brasileiro

de Turismo), Vinicius Lummertz. A expectativa
do Instituto é que a Rio 2016 atraia de 300 mil a
500 mil estrangeiros, que serao multiplicadores

da experiéncia em seus paises de origem.

"

"Se vocé tragar metas absurdamente
altas e falhar, seu fracasso sera muito
melhor que o sucesso de todos”
James Cameron, cineasta

ECONOMIA E NEGOCIOS

por RAQUEL BASSO HUBNER
raquel@jornalolider.com.br

Programa Bonus
Eficiente da Celesc

Desde o dia 8 de agosto iniciou a terceira edi¢do do
programa Bonus Eficiente, da Celesc, para estimular o uso
de aparelhos com maior eficiéncia energética. A promogio
é valida enquanto durarem os estoques das lojas Colombo
em todo Estado. Estdo disponiveis dois modelos de ar-
condicionado split, quatro de refrigeradores e um de freezer.

Com crise, estados mudam
ou atrasam pagamentos
de servidores

A situacao afeta servidores nos estados do Acre, Amap4,
Amarzonas, Goids, Minas Gerais, Parand, Rio de Janeiro, Rio
Grande do Norte, Rio Grande do Sul, Roraima e Sergipe e
Tocantins, além do Distrito Federal, conforme divulgagao

do G1. Além dos atrasos de salarios ou verbas adicionais -
como ocorreu nesta semana em Sergipe e em Roraima -, os
governos tém adotado trés outras estratégias. A mais comum
delas é parcelar saldrios, como fazem estados como o Amapa
e o Rio Grande do Sul. Outro método ¢ escalonar pagamentos
de acordo com o valor, na qual parte do funcionalismo é paga
em um dia e parte em outro. Em Goids, desde julho, salarios
de até R$ 3,5 mil sao pagos até o fim do més. Os demais ficam
para o dia 10 do més seguinte. A terceira estratégia é empurrar
para frente a data de pagamento dos servidores. Em margo,
antes do inicio da série de atrasos nos pagamentos, o governo
do Rio de Janeiro mudou a data de pagamento do 5¢ dia 1til
para o 10° dia ttil, mesma medida adotada em Tocantins.

Safra de sgréos brasileira deve
ter maior recuo em 20 anos

A seca no cerrado em 2016 esta mais forte do que nos Ultimos anos e
atingiu em cheio a safra de milho, principal responsével pelas estimativas
de que a produgdo nacional de gréos encerre o ano com a maior guebra em
20 anos. 0 IBGE informou que o Levantamento Sistematico da Producao
Agricola (LSPA) de julho projeta uma safra de 189 milhdes de toneladas

de graos em 2016, recuo de 9,8% em relagéo a produgéo de 2015, de

2094 milhdes de toneladas. Se confirmada, serd a maior queda em 20
anos, superada apenas pelo tombo de 13,3% na safra de 1996, Em termos
absolutos, a redugao de 20,5 milhdes de toneladas sera a maior perda da
série histdrica do IBGE, iniciada em 1975.

Lojistas de Sao Miguel do Oeste estao
otimistas com as vendas do Dia dos Pais

Em Sao Miguel do Oeste, conforme a presidente da Camara de Dirigentes Lojistas
(CDL), Lizéte Grassi Lang, a expectativa de vendas ¢ positiva. O comércio de rua deve
ser o principal destino das compras para o Dia dos Pais em Santa Catarina: 71,9%

dos consumidores pretendem garantir o presente no varejo tradicional, seguido

pelos shoppings centers (18,5%) e internet (3,9%). Os setores de vestudrio (60,1%),
calcados (12,1%) e perfumes/cosméticos (11,5%) devem ser os mais procurados,
conforme aponta a pesquisa de inten¢do de compras para o Dia dos Pais, realizada pela
Fecomércio SC e Federagao das Camaras de Dirigentes Lojistas de SC (FCDL/SC) nas
cidades de Blumenau, Chapecé, Criciima, Floriandpolis, Joinville, Lages e Itajai.

i
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por DR, Geovani Delevatti

DOENCAS DO
APARELHO DIGESTIVO,
CIRURGIA GERAL ,
VIDEOENDOSCOPIA,
VIDEOCOLONOSCOPIA E
VIDEOLAPAROSCOPIA

Orlando Shoji Kono
CRM/SC 2432

Robson Alexandre V. de Souza

CRM/SC 8376
193664 1174

clinicamedicadiana@hotmail.com Av. Sul Brasil, 580 , Centro, Maravilha-SC

rodolfo

OTORRINOLARINGOLOGIA

CIRURGIA CERVICO FACIAL

DR, ROBOLFO TOLEDG - -CRM/SC 19341 - RQE 11052

29 3664.1577 | 49 8437.922 1|
AV, SUL BRASIL, 583

FOLICLINICA TEMTRAL - 3° AMNDAR - SALA 202 203 - MARAVILHA -5C

S£983622.8847 | 49 9172.1313

clinicadafacesmo@hotmail,.com
RUABARAC DO TRIUNFO, 8|0 - SAD MIGUEL DO OESTE - SC

'ODONTO TOP

Clinicas Odontologicas

CRO/SC 1895
_
@%  CD. Cristiano Demartini
CRO/SC 13574
CD. Josiane Wartha
\ CRO/SC 13527

Aparelho Dentario
Implante Dentario
Tratamento de Canal

» 3664.31 21
Rua Prefeito Albino Ce

Centro, Maravilha

Protese
Clareamento
Limpeza
Restauracoes

Aline Hubner

Endocrinologista
CRM/SC 10365

Endomno - Urolagica

Geovani Delevati
Urologista

CRM/5C 9861

Ricardo Martins

Urologista
CRM/SC 12107

Diretor Técnico
Dr. Geovani Delevati -
CRM 9861

MAIS CONFORTO
' COM O AGENDAMENTO
DE EXAMES ON-LINE

DE ¢

0 ClickVita é a nova plataforma

que disponibiliza laudos e imagens de
exames realizados para retirada online, 24
horas por dia, a qualquer dia da semana.

poe
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Fone: 49 3622 0806 - www.casavitta.com.br

~—
} Click’
Rua Almirante Tamanclaré — Centro — S3o Miguel do Oeste o - L2 _\rlta

CASAVITTA

14 de agosto

Dia do Cardiologista

A cardiologia é uma das
dreas da Medicina mais co-
nhecidas pela sociedade e tem
como foco o estudo da funcio-
nalidade e das doengas do cora-
cao, dos grandes vasos sangui-
neos ¢ do sistema circulatorio.

E importante lembrar que
qualquer pessoa - em qual-
quer idade e lugar - necessita
dos servicos oferecidos pelo
médico cardiologista, inde-
pendente do seu tipo/estilo
de vida. E os exames cardio-
légicos devem ser realizados
com frequéncia, ja que as do-
encas que acometem o cora-
¢do sao muitas e, certas vezes,
silenciosas.

0 coracao!

Este 6rgao é um dos mais
importantes do corpo huma-
no. Através dele o sangue é
bombeado para o resto do
corpo, mantendo, desta for-
ma, todos os outros drgaos
funcionando.

As orientacdes para ga-
rantir um bom funcionamen-
to do coracao sao as de sem-
pre: boa alimentacao, pratica
frequente de exercicios fisicos,
qualidade de vida e avaliacoes
cardiolégicas periddicas para
manter a saude dos vasos san-
guineos e do coragdo.

Como trabalha

o cardiologista?

0O cardiologista, como es-
pecialista do sistema circu-
latorio, atua diagnosticando
doengas, prescrevendo tra-

tamentos, realizando exames
clinicos e fisicos, interpretan-
do resultados de exameslabo-
ratoriais cardiacos (eletrocar-
diogramas, ecocardiogramas,
etc.) e também entrevistan-
do e aconselhando o pacien-
te para que ele adquira habi-
tos de vida saudaveis.

Doencas
cardiovasculares

As doencas cardiovascu-
lares sao a principal causa de
morte em todo o mundo. De
acordo com dados da Organi-
zagao Mundial da Saude, 17,3
milhoes de pessoas morrem
anualmente vitimas dessas do-
encas. E a estimativa para os
proximos anos ndo € nada ani-
madora: esse numero pode
chegar a 23,6 milhoes até 2030.

No Brasil, essa realida-
de nao é diferente. Por ano
sao aproximadamente 300 mil
obitos de acordo com a Socie-
dade Brasileira de Cardiolo-
gia. Nesse grupo estdo prin-
cipalmente os referentes ao
acidente vascular cerebral
(AVC) e o infarto, ambos os
mais fatais ou incapacitantes.

A medida mais eficaz para
evitar esse grave cendrio e as
danosas consequéncias ainda
¢ a prevencao. As doencas car-
diovasculares podem ser evi-
tadas com medidas simples
e acompanhamento médico.
O primeiro passo, indicam os
especialistas, € verificar se ha
algum fator de risco para o
desenvolvimento dessas con-
digoes. Diabetes e pressao

e CRO-5C3571

e

49.3621-4913

=
(:)DONTOLOG 1A

Dr. Jorge Obo

F Cirurgido Dentista

Implantes Dentarios | Aparelhos Ortodénticos | Tratamento de Canal
Odontologia Estética | Proteses Dentarias | Odontopediatria
Odontogeriatria | Clareamento | Restauracoes
Atendimento a pacientes com necessidades especiais

Rua La Salle 1548 ( Em frente ao Colégio Peperi)

Dr. Felipe S. Fontana
CRO-5C 11.531
Cirurgiao Dentista

alta, por exemplo, aumentam
consideravelmente o risco de
episodios cardiovasculares.

Geralmente sao quadros
assintomaticos, por isso é im-
portante identifica-los e tra-
ta-los logo. E essencial aferir a
pressao, verificar a presenca ou
nio do diabetes e avaliar o his-
térico familiar da pessoa. Quem
tem casos de doencas cardiacas
antes do 55 anos nos homens e
antes dos 65 anos nas mulheres
entre os familiares de primeiro
grau tem maior risco.

Por conta da alta preva-
léncia, seria bom que a ava-
liacao médica comecasse
precocemente, em torno dos
20 anos. Principalmente se a
pessoa estiver acima do peso
e tiver antecedentes na fami-
lia. O rastreamento pode ser
realizado com periodicida-
de de dois a cinco anos para
aqueles que seguem um esti-
lo de vida saudavel, mantém
0 peso, controlam a dieta e
nao tém pressao alta ou dia-
betes. Para aqueles que nao
se enquadram nessas condi-
¢oes, as visitas ao médico de-
vem ser anuais.

Além dos fatores biologi-
cos, questdoes comportamen-
tais, como tabagismo, seden-
tarismo, ma alimentacdo e
alto indice de gordura abdo-
minal, também influenciam
de forma contundente no de-
senvolvimento das doengas
cardiovasculares. Fumar re-
presenta um grande risco e
impacta em varias doengas
de origem oncolégica. Gran-
de parte das condigoes ad-
versas sao tratadas com uma
simples mudanca no estilo de
vida: dieta, atividade fisica e
controle de peso. Por isso, re-
duzir o consumo de gorduras
e apostar nas frutas, vegetais
e na carne branca, além de fa-
zer exercicios fisicos sao con-
dutas essenciais.

Modificando o hébito ali-
mentar e adotando exercicios
€ possivel reduzir a quanti-
dade de colesterol no san-

gue, por exemplo. Mas para
ter efeito protetor, a atividade
fisica deve ser feita durante,
pelo menos, 30 minutos por
dia e com intensidade mode-
rada, aquela em que é possi-
vel sentir uma aceleracao dos
batimentos cardfacos e a con-
versa fica dificil. Esse tempo
também pode ser acumulado
e transformado em um perfo-
do de uma hora trés vezes por
semana. A reducao do coles-
terol no sangue passa a ter im-
pacto na saude ap6s um ano
e 0s tratamentos para estabi-
lizar a pressao arterial a par-
tir dos seis meses. Vale ressal-
tar que as condigdes cronicas
sdo apenas controladas e nao
curadas. Por isso, o tratamen-
to deve ser seguido sempre.

Na pré-escola

Quando se trata de pre-
vencao precoce de doengas
cronicas, os olhos dos espe-
cialistas se voltam as crian-
cas. E o que se tem visto € as-
sustador. O crescente indice
de obesidade e consequén-
cias, como altas taxas de co-
lesterol, tem trazido um prog-
nostico sombrio. A cada novo
aparelho eletronico, mais
tempo elas passam em fren-
te a tela, seja do computador,
datelevisao, dovideogame ou
até mesmo do celular.

Some-se a essa reducao
na movimenfacdo uma ali-
mentacdo baseada em pro-
dutos embutidos e o proble-
ma esta completo. Por isso o
habito de se alimentar cor-
retamente e praticar ativida-
des fisicas pode e deve co-
megar na infancia. A crianca
obesa tem 40% de chance de
ser um adulto obeso. E para
evitar que os indices de do-
encas cardiovasculares con-
tinuem aumentando, é preci-
so garantir desde ja o futuro
dos pequenos aplicando es-
sas medidas simples, que ga-
rantirdo a eles mais satide e
energia hoje e em toda a fase
adulta.
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DOR DURANTE O SEXO

DISPAREUNIA E VAGINISMO

Dispareunia é o termo médi-
co usado para descrever a sensa-
¢ao de desconforto ou dor durante
0 ato sexual. Para sermos mais exa-
tos, dispareunia € definida como
uma dor ou desconforto constante
ou persistente que se inicia no mo-
mento da penetragao, durante o ato
sexual ou logo apés o seu fim.

O vaginismo é uma das prin-
cipais causas de dispareunia, sen-
do caraterizado pela contragdo in-
voluntéria dos musculos da vagina,
o que dificulta a penetragao e cau-
sa dor durante o ato sexual. O vagi-
nismo tanto pode ser a causa como
uma consequéncia da dor durante
do sexo.

0 QUE E DISPAREUNIA

Como ja referido na introdugio
do artigo, a dispareunia é o termo
usado para descrever os casos de
dor recorrente durante o ato sexual.
Na verdade, a dor pode surgir
com qualquer tipo de penetragao,
seja no ato sexual, na introdugao
do espéculo durante o exame
ginecolGgico ou mesmo na hora de
usar um absorvente interno.

A dispareunia é considerada
primaria quando ela surge desde
a primeira relagao sexual e persiste
por toda a vida. Por sua vez, quan-
do a mulher passa a sentir dor du-
rante o ato sexual apds anos de re-
lagoes satisfatorias e indolores, a
dispareunia é chamada de secun-
ddria. A dispareunia também pode
ser chamada de situacional, quan-
do ela ocorre somente com deter-
minados parceiros.

A dor durante o ato sexual é
muito comum e pode ocorrer de
forma frequente em até 20% das
mulheres. O pico de incidéncia pa-
rece ocorrer entre os 20 e 30 anos,
Ap6s a menopausa, com o resseca-
mento da vagina pela caréncia de
estrogénio, a incidéncia da dispa-
reunia volta a crescer.

CAUSAS DE DOR
DURANTE O
ATO SEXUAL

A dispareunia pode ter causas
fisicas, tais como inflamacoes
ginecoldgicas, infeccdo urindria,
lesdes da pele ao redor da vulva,
mioma uterino, etc. Nestes casos,
0 ftratamento direcionado para
o problema costuma resolver a
dispareunia.

Mas a dor durante o ato sexu-
al também pode ter origem em fa-
tores psicoldgicos, sem que possa
ser possivel identificar uma causa
odbvia para a dor que a mulher sen-
te durante a relacdo sexual.

Os principais fatores de risco
para a dispareunia de origem psi-

colégica sdo: depresséo, ansieda-
de, estresse, historia de abuso se-
xual, educacdo repressora, crenca
religiosa muito rigida, baixa auto-
estima, sentimento de culpa em re-
lagao a sexualidade e falta de dese-
josexual pelo parceiro.

J4 as principais causas de dis-
pareunia nas quais hd um compo-
nente fisico identificvel sao: do-
enca inflamatdria pélvica, doenca
sexualmente transmissivel, infec-
¢oes ginecoldgicas, infeccdo urind-
ria, cistite intersticial, sindrome da
bexiga dolorosa, menopausa, en-
dometriose, mioma uterino, ma
formacdes da vagina, lesoes do tra-
to ginecoldgico (por acidente, es-
tupro, radioterapia ou cirurgia pré-
via), dermatites na regido ao redor
da vulva, medicamentos que redu-
zem a lubrificacio vaginal (antide-
pressivos, anti-hipertensivos, se-
dativos, anti-histaminicos e alguns
anticoncepcionais orais).

Toda mulher que apresenta
dor durante a relacio sexual, seja
ela nova ou antiga, deve procurar o
seu1 ginecologista para que ele pos-
sa fazer uma investigacio detalha-
da das suas causas.

SINTOMAS DA
DISPAREUNIA

O sintoma mais tipico da
dispareunia é uma dor em pontada
ou queimagao que surge logo no
inicio da penetragio. Algumas
mulheres queixam-se de dor na
vagina, mas outras referem que
o incémodo é bem profundo na
pelve, principalmente  durante
os movimentos de vai e vem do
pénis. Dor em muiltiplos locais da
anatornia ginecoldgica também é
uma queixa possivel.

Dor no momento da penetra-
¢do é a queixa mais comum, mas
algumas mulheres queixam-se
também de dor durante ou apds o
ato sexual. Se a mulher fica sempre
“doida” apds o sexo, isso também é
caracterizado como dispareunia.

Se além da dor houver tam-
bém sangramento ou corrimento
vaginal durante ou logo apés o coi-
to, a causa mais provével sdo trau-
mas ou infecgdes ginecologicas.

Seadispareunia pode estar as-
sociada a secura vaginal. Nestes ca-
s0s, menopausa, uso de medica-
mentos, deficiéncia de estrogénio,
alteracdes da libido ou simples fal-
ta de interesse sexual pelo parceiro
podem ser a causa.

-
O QUE E VAGINISMO

O vaginismo é um capitu-
lo & parte no assunte dor duran-
te o sexo. Esta alteracéo ocorre por
contragdo involuntaria dos muscu-
los ao redor da entrada davagina, o

que dificulta a penetraciio e causa
dor durante o ato sexual.

Nao sabemos ao certo a real
prevaléncia deste problema na po-
pulagao, pois muitas mulheres nao
se sentem confortaveis em discu-
tir problemas sexuais com os seus
médicos. Alguns estudos, porém,
sugerem que até 40% das mulhe-
res podem sofrer desse mal em al-
gum gra.

O vaginismo pode estar inti-
mamente relacionado as outras
formas de dispareunia, podendo
ser uma consequéncia destas. Mu-
lheres que tenham dispareunia por
outras causas podem desencadear
episddios de vaginismo por conta
domedo de terem dor durante um
ato sexual que estd por se iniciar.
Nestes casos, portanto, o vaginis-
mo torna-se mais uma causa de dor
além da causa original. Em muitas
mulheres, mesmo que a causa ini-
cial da dispareunia seja soluciona-
da, o medo da dor pode perpetuar
os episddios de vaginismo, fazen-
do com que a dispareunia persista.

Nao sabemos exatamente por
que o vaginismo acontece. Em ge-
ral, ele é um reflexo adquirido, que
costuma estar ligado a ansiedade
e/ou ao medo de ter relagdes se-
Xuais. Mas nem sempre fica claro o
que veio primeiro, o vaginismo ou
aansiedade.

Algumas mulheres tém vagi-
nismo em todas as situagoes e com
qualquer objeto que penetre a va-
gina, seja o pénis do parceiro, um
absorvente interno, um supositd-
rio vaginal ou o espéculo do gine-
cologista. Outras apresentam vagi-
nismo em algumas circunstancias,
mas nao em todas. Geralmente a
penetracdo sexual e o exame gine-
colégico sdo os fatores mais rela-
cionados ao vaginismo.

Algumas situagées que podem
desencadear o vaginismo sao: ter
tido uma primeira relacdo sexual
muito dolorosa, achar que a vagina
é muito pequena para o pénis do
parceiro, historico de abuso sexual,
pensamentos negativos em relacao
ao sexo, medo de engravidar.

49 3622.8847

SINTOMAS DO
VAGINISMO

O vaginismo pode causar desde
um leve desconforto até uma
sensacao de queimagao ou intensa
dor no momento da penetragao.
Ao contrério das outras causas de
dispareunia, o vaginismo ocorre
especificamente no momento da
penetracao.

0 homem pode sentir dificul-
dade de penetrar a mulher comva-
ginismo e frequentemente tem a
sensagao que o seu pénis esta sen-
do expulso da vagina durante o ato
sexual.

O vaginismo pode ter perfodos
de agravamento ou de melhoria es-
pontinea, sem que uma causa pos-
sa ser encontrada. Geralmente, ele
fica pior quando a mulher passa
muito tempo sem ter relagoes.

TRATAMENTO DA
DISPAREUNIA E
DO VAGINISMO

O tratamento da dispareunia
depende, obviamente, da sua
origem. Se for secura vaginal,
lubrificantes, reposi¢ao hormonal
ou um major ftempo nas
preliminares pode ajudar Se for
uma infecgao ginecoldgica, como
candidiase, o tratamento deve
ser feito de forma a tratar o germe
causador da inflamagao.

Quando néo existe uma cau-
sa clara para a dor durante o sexo, a
origem provavelmente estd em fa-
tores psicolégicos. Nestes casos, 0
tratamento envolve a educacdo se-
xual da paciente, medidas de pre-
vencao, exercicios proprios para a
musculatura pélvica, modificacio
comportamental, apoio emocional
e, as vezes, medicamentos.

Na maioria das vezes, a dispa-
reunia tem cura, é preciso apenas
paciéncia e fratamento adequa-
do, o que costuma ser obtido com
ginecologistas especializados em
problemas sexuais.
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Desperdicio de comida:
vocé pode amenizar
essa situacao!

Enguanto milhdes de brasileiros enfrentam
a fome, 40 mil toneladas de alimentos sdo
jogadas no lixo todos os dias no pais, A
maior parte e desperdigada no preparo das
refeigbes. Essa quantidade acumulada em
1 ano seria suficiente para alimentar 19
milhoes de pessoas diariamente. Pense
nisso, evite o desperdicio de alimentos.

Sindicato dos Meédicos do Estado de Santa Catarina.
Medico Filiado é Sindicato fortalecido
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COISAS DA DIPLOMACIA

As questoes da politica externa debatidas nas eleicoes
dos Estados Unidos costumam ser acompanhadas com
proximidade mais pelo resto do mundo do que pelos pro-
prios americanos. Historicamente, as propostas dos can-
didatos presidenciais no campo da diplomacia nao fo-
ram as que definiram as disputas eleitorais e as discussoes
nesse cercado tendem quase sempre a beneficiar quem ja
ocupa o poder.

Isso explica a razao pela qual as propostas de Trump
- como a de erguer uma grande muralha na fronteira com
o México ou a de proibir a entrada de mugulmanos nos
Estados Unidos - causaram mais estupefacao no resto do
mundo do que por ld.

Essa desatencao também ocorre por aqui, mas bem
mais acentuadamente. Relacionamento internacional é
uma pauta que praticamente nem compoe 0s nossos de-
bates eleitorais, sempre tao apegados a questitinculas
que via de regra refletem a grandeza das candidaturas
presidenciais que vingam nessas bandas.

Mas o fato é que os Estados Unidos ainda sdo, jun-
to com a China, um dos maiores parceiros comerciais do
Brasil e inclusive por isso é necessirio que, como resto
do mundo que também somos, prestemos atencao no
que vai acontecer por la, sobretudo porque a diploma-
cia brasileira também passa por um momento de mudan-
cas profundas.

Muito embora o governo de Michel Temer seja ain-
da provisério e nao haja como afirmar que ele, de fato,
apesar da grande probabilidade de que isso ocorra, va
concluir o mandato ocupando a cadeira de Dilma, as
mudancas que o seu staff prop6s sio muito mais signifi-
cativas em relacao a politica externa do que, por exem-
plo, na prépria economia.

José Serra assumiu a chancelaria do pais e desde en-
tao tem feito gestos no sentido de que as grandes mar-
cas da diplomacia Lula/Dilma ficardo para trds: a ambi-
cao pela cadeira no Conselho de Seguranca da ONU ¢
uma pretensdao que, parece, serd deixada de lado e a vi-
sita a Argentina de Mauricio Macri - a primeira oficial-
mente feita apas a posse no comando do Itamaraty - e
as dcidas declaracoes contra a Venezuela de Maduro si-
nalizam um novo momento nas relacoes com os paises
vizinhos, marcadas, desde 2003, por um forte compo-
nente de alinhamento ideoldgico.

As consultorias internacionais apostam que os olha-
res de Hillary e Trump em relacao ao Brasil partiriam de
perspectivas bem opostas. Enquanto Trump traria um
clima de instabilidade nas relacoes internacionais como
um todo (ele nao consegue fazer um discurso sem anga-
riar a antipatia de alguém) e teria uma atuacao mais fo-
cada em acordos de cunho econémico, sempre partindo
da premissa fundada por ele proprio no sentido de que os
Estados Unidos estarao sempre em primeiro lugar, Hillary,
para além da perspectiva economica, veria o pais como
um ator regional importante, capaz de condicionar a pro-
pria estabilidade da América Latina.

Num mundo chocado com movimentos como o Brexit
e assombrado por uma possibilidade como Trump, é qua-
se impossivel ndo torcer por uma vitoria de Hillary.

*A coluna de hoje é a republicagdo da do dia 16.7.16.

JOVEM EMPREENDEDOR

Maravilha sedia
encontro regional

O Nticleo do Jovem Empreendedor, ligado a CDL/Associacao
Empresarial de Maravilha, sedia hoje (13) o Super Encontro Regio-
nal de Jovens Empreendedores (Erje). O evento inicia as 9h no res-
taurante Peppers. Na ocasiao, serao apresentados trés cases de su-
cesso e também uma palestra com a professora da Unoesc Neidi
Cassol, com otema Comportamento Empreendedor. A tarde serd
realizada gincana empreendedora, seguida de confraternizacao. O
Super Erje é direcionado para participantes dos nticleos de Jovens
Empreendedores de todo o Estado e conta com o apoio do Conse-
lho Estadual de Jovens Empreendedores de Santa Catarina (Cejesc).
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ALIMENTOS

Cras Santa Rita orienta
sobre aproveitamento

A Secretaria de Assistencia Social de Sao Miguel do
Oeste, por meio do Cras Santa Rita, realizou no tiltimo
mes atividades especiais com mulheres integrantes dos
grupos Paif, na drea urbana e rural, sobre o aproveita-
mento integral dos alimentos. Os profissionais orienta-
ram sobre o bom uso dos excedentes e ressaltaram outros
aspectos importantes quanto aos cuidados no armaze-
namento, conservacao, assim como bons habitos de hi-
giene. Todas as participantes receberam um caderno de
receitas voltadas ao aproveitamento dos alimentos.

ANIVERSARIO Objetivo é buscar fortalecer a economia e desenvolver
trabalho de confiabilidade junto ao seu quadro de associados

Sicoob Credial comemora

31 anos de historia

0O dia 8 de agosto teve ritmo
de comemoragao nos postos de
atendimento do Sicoob Credial,
pois neste tiltimo completou 31
anos de histéria. O Sicoob Cre-
dial esta presente em nove mu-
nicipios da regiao e busca forta-
lecer a economia e desenvolver
um trabalho de confiabilida-
de junto ao seu quadro de as-
sociados.

Segundo o presidente do Si-
coob Credial, Hermes Barbieri, a
Cooperativa administra mais de
R$ 600 milhoes em ativos e pos-
sui aproximadamente 31 mil as-
sociados, provando de forma
inequivoca que tem sido mere-
cedor da confianca de seu inteiro
quadro sacial, pela sua dedica-
cao e seriedade na administra-
cao desses ativos. “Também te-
mos um portflio completo de
produtos e servicos financeiros,
S0mos ﬂlltOSSllﬁCiEl]TES e aten-
demos nosso associado em me-
Ihores condigoes que o mercado
tradicional’ destaca.

A ftransformagdo em coo-
perativa de Livre Admissao no

Agéncias receberam associados com coguetel de boas-vindas

ano 2006 permitiu grande cres-
cimento do quadro social e con-
sequentemente dos ativos, sen-
do considerada atualmente uma
das principais instituicoes finan-
ceiras da regiao e referéncia no
Estado. “A administragao trans-
parente dos recursos de nossos
associados e a confianca que es-
tes depositam nos gestores da co-

Av. Araucaria, 388, (Proximo a Claro), Centro - Maravilha

operativa ¢ o melhor retorno que
poderiamos almejar ao comple-
tarmos 31 anos de atividade, fri-
sa Barbieri.

SONHOS REALIZADOS

Um dos maiores, se nao o
maior objetivo da constitui-
cao da cooperativa, foi ofer-
tar, segundo Barbieri, crédi-

to aos pequenos produtores, e
isso, conforme ele, muitas vezes
contrariou interesse de gran-
des conglomerados financei-
ros. Exemplo disso, destacado
pelo presidente, foi a extingéo,
em 1991, do Banco Nacional de
Crédito Cooperativa, deixando
as cooperativas sem compensa-
¢ao de cheques e documentos.
“Superamos essas dificuldades
com muito trabalho e uma pro-
posta sélida que trazia a garan-
tia da redistribuicao dos recur-
sos captados pela cooperativa
€M Nossa regiao’, aponta.

Barbieri enfatiza que o Si-
coob Credial estd construindo
gradativamente agéncias em
cada municipio na drea de acdo,
com destaque paraa Agencia lo-
calizada no centro de Maravilha
(SC), sendo esta considerada
o maior Posto de Atendimento
Cooperativo do pais. “Atualmen-
te estamos construindo outra
agéncia no municipio de Mara-
vilha, sempre com o objetivo de
melhor atender nosso associa-
do’ anuncia.

. QUERO TE DAR O ABRACO MAIS GOSTOSO,
O MEU SORRISO MAIS LARGO,
O PRESENTE MAIS LINDO
E TE DIZER QUE TENHO CERTEZA QUE
TEREI UM AMIGO PARA A VIDA TODA!

Nossa homenagem a todos os pais!

3664-3709
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CLUBE JARDIM

Ervino Barozzi é
reeleito presidente

Em assembleia geral ordindria realizada nas dependén-
cias do Clube Jardim, em Sao Miguel do Oeste, no tltimo dia
5 de agosto, foi realizada a posse da nova diretoria do Clu-
be. Ervino Barozzi foi reeleito para a presidéncia e segue a
frente dos trabalhos a serem desenvolvidos no perfodo de
2016\2018. Segundo Barozzi, nao houve uma segunda chapa
para disputar a presidéncia do Clube Jardim, como aconteceu
na tltima eleicao. Ele destacou que a vontade das pessoas em
manteé-lo na presidéncia foi evidente e isso reflete no resulta-
do positivo dos trabalhos que tém sido realizados no Clube.

GUARACIABA
Secretaria inicia

preparativos para desfile

A Secretaria de Educagéo, Cultura e Esportes de Guaracia-
ba iniciou os preparativos paraa Semana da Patria e o Desfile Ci-
vico. Segundo a secretdria da Educacao, Cultura e Esportes, de
1°a 6 de setembro sera realizado o hasteamento das bandeiras,
na Praca Giuseppe Palti, com a participacéo das escolas munici-
pais e estaduais, a partir das 8h. Ja no dia 7 de setembro, as 8h30,
inicia o Desfile Civico com a participagao de escolas e entidades
do municipio. A banda de Fanfarra do municipio confirmou pre-
senca e ja iniciou os ensaios. A expectativa € de que mais de duas
mil pessoas prestigiem as comemoragoes em honra a Patria.

INTERACAO Grupo de Maravilha relata primeiros dias de intercimbio

Alunos e professores vivem

experiéncia iinica na Alemanha

A viagem do grupo come-
cou no domingo (7), quando os
intercambistas sairam de Mara-
vilha com destino a Porto Ale-
gre, onde embarcaram no pri-
meiro voo com conexao em Sao
Paulo. O aviao desembarcou em
Paris e de la os viajantes foram
a Hannover, na Alemanha, lu-
gar que permanecerao por trés
semanas. O intercambio é um
Projeto de Convivéncia Alema-
nha/Brasil e € um trabalho em
parceria entre a Igreja Evangé-
lica de Confissao Luterana no

Brasil (TECLB).

Segundo o pastor Leandro
Daniel Ristow, os 12 alunos e trés
professores da Escola de Edu-

y [{ I;._nﬁ "y
: r

Grupo estava em Casa de Retiro e foi para cidade de Wunstorf

Dinvuigagac

cacao Basica Nossa Senhora da
Salete foram bem recebidos e se
hospedaram em uma casa de re-
tiro nos dois primeiros dias de

viagem. “De fato, fomos mui-
to bem recebidos. Nossos pri-
meiros dois dias serdo em uma
casa de retiros, onde podere-
mos nos ambientar, acostumar
com o fuso hordrio e conviver
com alguns de nossos anfitri-
oes. Todos estao muito conten-
tes e maravilhados com tudo o
que podem ver, aprender e co-
nhecer. Muito obrigado a todos
que proporcionaram esta opor-
tunidade tao importante e im-
pactante na vida destes jovens
e da Escola Salete’, afirma.
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CULTURAMA

por Jodo Carlos Dalmagro Junior

mediurm.com/@jocadalmagro
Jjedalmagrof@gmail.com

BARBA ENSOPADA DE SANGUE

Por paginasrecheadas com didlogos magistrais e reflexdes impares
sobre a dificuldade de se encontrar a propria identidade, descortina-se,
no livio Barba Ensopada de Sangue, de Daniel Galera, a histéria de um
professor de educacio fisica, apaixonado por natagao e cujo nome nao
se sabe, que se muda para Garopaba em meio & turbuléncia da morte
do pai e do fim conturbado de um relacionamento amoroso. Portador
de uma doenca neuroldgica que lhe causa problemas para reconhe-
cer 0s outros, ele procura romper os vinculos, de todos os géneros,
com a vida que ento levada.

Em suainsdlita empreitada, percorrida na companhia dacadela
Beta, deixada por seu pai, o protagonista busca também desvendar o
mistério da morte do avo, conhecido como Gaudério, supostamente
assassinado hd décadas no balnedrio de Garopoba.

Esse contexto ficcional é o ponto de partida para que se percor-
ra o universo do horror e da magnitude da condigao humana. O iso-
lamento de sua cidade - Porto Alegre - de sua familia e de seus ami-
gos faz com que o narrador, na altivez de sua solidao, experimente a
imersdo em um ambiente que lhe é hostil, cercado de mitos, silén-
cios e violéncia, a fim de desvelar sua propria identidade.

E, para tanto, € preciso fundir-se cada vez mais com o mar, for-
¢ar os limites do corpo até extenuar-se, nadar até o fundo, escalar pe-
nhascos e encostas, perambular por cavernas e praias desabitadas,
encontrar o avo até entéo tido como morto, oferecer 0 abdomen a la-
minade uma [EICEI, envolver-se em relacionamentos ocasionais, dap ai-
xonar-se, desapaixonar-se e correr, correr sempre.

H4, em todo o romance, uma tensao entre os sentimentos dila-
cerantes do personagem sem nome e a calmaria e o tedio que envol-
vemn a pequena cidade da costa catarinense fora de temporada. Per-
doar-se, esquecer-se, perder o contato com o seu cotidiano parece
ser a cura para a ebulicao existencial que o acomete.

Mas as coisas ndo sio bem assim. Para ele, |...] perdoar nao faz

sentido. Perdoar ¢ uma covardia. O que exige coragem ¢é continuar
amandoe tendo amizades e fazendo bem pros outros sem fingir gue se
pode apagar nada, sem perdoar ou aceitar perddo.

Ha, portanto, uma forma muito peculiar de lidar com os infor-
ttinios e as misérias da vida, e ela se encontrano limite nem sempre
muito definido entre a passividade e a reatividade, a aceitacao dos
acontecimentos e a tomada insuspeita de decisoes. Para ele, alids,
[...] adecisao ta ld, ela existe no mundo como uma pedra, como uma

PALCO ABERTO
Funcultura retoma
apresentacoes

Amanha (14) a prefeitura de Sao Miguel do Oeste,
por meio da Fundagao de Cultura (Funcultura), inicia a
temporada do Projeto Palco Aberto, do segundo semes-
tre. A programacao comeca as 16h, na Praca Walnir Bot- _
| T i A taro Daniel. O cronograma inclui apresentacoes da Ofici- hiatos, o homm'n quetoda manba bem ced? leva sua cadela tropega

y " 5 ; : para nadar no fundo do mar vai se descobrindo, com ternura heroi-
Y ) Quintas feiras, as 15h na de Violao e da artista local Jordana Carolina. Segundo

A Pt da Ml Falts . ca, em meio a brutalidade de seu habitat.
. 0 plesuiente da Funcultura, Carlos Magno Chaves, o even- Albert Camus disse que ¢ muito dificil tornar-se aquilo que se

to serd cancelado somente em caso de chuva e toda a co- é. Barba Ensopaca de Sangue prova que essa méxima 6 a mais pura
munidade é convidada a prestigiar os talentos locais. verdade.

NUNCA E VAO O TEMPO DE ESPERA

Suportar pacientemente é também manifestacao de for-
¢a. Para conseguir esperar até a realizacao, torna-se indis-

pensivel algum estimulo, uma espécie de alegria, tal como faca, a decis@o td aqui, ela existe agora, ¢ uma coisa que aconteceu

e teve consequéncias cono qualguer decisdo, qualquer gesto, qual-
quer coisa que se diga ou faca acreditando que é por vontade pro-

ocorre no periodo de noivado. As pessoas esperam para co-
nhecer a dogura como a da lua de mel.
pria ou nao.

Livro: Mensagens de Luz E, nessa alternincia de avancos e retrocessos, verborragias e

Reunides da Seicho-NO-IE

- . Na Associacdo Local de Maravilha/SC
Rua 27 de Julho, 2081

anos

fazendo seu

SOIriso

ficar ainda
mais lindo! |

ODONTO
EXCELLENCE

Restauracoes estéticas
Tratamento de canal
Aparelhos dentarios

Clareamento | Implantes
Cirurgias | proteses

Resp. Tec.
Pamela Piazzolo
CROSC 13551
EPAO 1738

www.odontoexcellence.com.br=

AV. Araucdria, 369, Sala 101, Centro,
Maravilha - 5C (em cima da Farmar)

49.3664-3070

Odonto Excellence Maravilha- 5C

49.9108-2777 (Vivo) 9.9818-1154 (Tim)
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MODA E NOVIDADES Objetivo é mostrar as tendéncias do momento e o que acontece nos grandes centros do pais

Semana da Moda apresenta tendéncias para
proxima estacao

A loja de moda femini-
na Evidéncia apresenta a
Semana da Moda em Ma-
ravilha. Com mais de cinco
anos de atuacao, o objetivo
¢ mostrar as tendéncias do
momento e 0 que acontece
nos grandes centros do pais.
Jacqueline Moroni Borghet-
ti e Neuza Taffarel estiveram

PALESTRAS

em Sao Paulo para acom-
panhar e buscar as novida-
des na Mega Fashion Week,
em Sao Paulo. Agora, a loja
apresenta os lancamentos
em Maravilha.

A loja Evidéncia é espe-

Loja buscou novidades em S&o Paulo,
na Mega Fashion Week

Iraceminha sedia Seminario Regional da Uva e do Vinho

O municipio de Iracemi-
nha sediou na terga-feira (9) o
1° Semindrio Regional da Uva
e do Vinho e de Culturas Al-
ternativas. O evento foirea-
lizado pela Epagri e contou
com liderancas e produtores
regionais. O objetivo foi pro-
mover atividades com foco
no desenvolvimento do se-

RUA WALDEMAR RANGRAEB - 1254

tor. Além disso, a agao procu-
rou resolver problemas que
tém se mostrado recorren-
tes para os vitivinicultores.

O gerente regional da Epa-
gri, Mircon Fruhauff, disse que
a escolha pelo municipio de
[raceminha aconteceu ja que
a cidade e os agricultores sao
pioneiros na cultura de uva,

Encontro reuniu liderangas da regido no municipio de Iraceminha

Ascom ADIR de Marsvibe

para vinhos e mesa, ou em cul-

turas alternativas. “Por ou-

tro lado, reconhecendo as ini-
ciativas regionais dos demais
municipios, fez-se a opcao
por fazer deste semindrio um
evento regional que propor-
cione conhecimento a todos
e destaque a fruticultura re-
gional como nova alternativa

cializada em moda feminina
e apresentam as novidades
na linha plus size e para ges-
tantes. Segunda elas, as ten-
déncias seguem com listras
em novas cores. “Vém mui-
tas pecas romanticas, tons
em rosa e as pecas ombro a
ombro. Muita peca cldssica’,
afirma Jacqueline.

de renda para o enfrentamen-

to dos problemas de falta de

renda e éxodo rural’) afirma.
Entre os temas aborda-

dos em varias palestras ao

longo do dia estdo nutri-

cdo de plantas, culturas al-

ternativas, legislacao de

vinho e produtos da videi-

ra e sanidade da videira.

MERECE O
MELHOR.
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SAO MIGUEL DO OESTE

Encontro pauta
organizacao do Natal

A prefeitura de Sdo Miguel do Oeste, por meio da Fundagao Muni-
cipal de Cultura (Funcultura), realizou na terca-feira (9) uma das pri-
meiras reunioes para discutir a organizagao do Natal Regional com
Amor e Paz - Um presente de Natal. Na oportunidade ficou definida
que a abertura do Natal deste ano serd em 25 de novembro, sendo que
a partir de 5 de novembro deve iniciar a instalacio da decoracdo nata-
lina nas rétulas centrais, na drea coberta, na Praga Walnir Bottaro Da-
niel e na Gruta Nossa Senhora de Lourdes. O encontro contou com a
participagao de profissionais da Funcultura, da Secretaria de Educa-
¢do, CDL, Umiplart e da Agéncia de Desenvolvimento Regional (ADR).

TRADICIONAL

Apae de Maravilha
realiza almoco neste mes

A Apae Marisol organiza tradicional almogo no dia
27 de agosto em Maravilha. A festa serd no Salao Paro-
quial, a partir das 12h. Conforme a presidente da es-
cola, Rita Menin Vendrame, o cardapio sera a base
de macarronada, galeto, saladas, paes e cucas. As fi-
chas estao sendo vendidas na escola ou com mem-
bros da diretoria. O valor é R$ 17,00 para adultos e R$
10,00 para criancas. Além do almocgo, a Apae promo-
ve acdo entre amigos, com diversos prémios, no valor
de R$ 2,50. O sorteio sera no dia 27, durante o almoco.

EXTREMO-OESTE Ato foi realizado pelo presidente do Instituto Santé,
Tércio Kasten, e o secretario de Estado da Satde, Jodo Paulo Kleinubing

Instituto Santé assina contrato
para gestao do Hospital Regional

O presidente do Insti-
tuto Santé, Tércio Kasten,
e o secretdrio de Estado da
Saude, Joao Paulo Kleinu-
bing, assinaram na quinta-
feira (11), em Floriandpo-
lis, contrato para a gestao
do Hospital Regional Tere-
zinha Gaio Basso em Sao
Miguel do Oeste, pelo peri-
odo de cinco anos. Kasten,
que é presidente da Confe-
deragao Nacional de Satide
(CNS) e da Federacao das
Santas Casas e Hospitais
Filantrépicos de Santa Ca-
tarina (Fehoesc), destacou

SOLIDARIEDADE

Ame Bicho realiza brecho em parceria

No préximo dia 20 a ONG
Ame Bicho, em parceria com
o Centro Educacional Peque-
no Principe, realizara o Bre-
ché Solidario, no educanda-
rio, das 7h as 17h. O lucro sera

dividido entre as duas institui-
coes. A assessora de marketing
da ONG, Mayara Carla Miil-
ler, disse que os precos serdo
de até R$ 10,00. “Vai ter rou-
pas, calados, bijuterias e arti-

Asgessona Imprensa

Apos contrato emergencial, entidade iré permanecer por cinco anos na gestao do
hospital

que o momento ¢ especial.
“Toda experiéncia do San-
té serd colocada a disposi-

cdo da sociedade, elevando
a qualidade da gestao. Da-
remos o exemplo’, destaca.

gos em geral; lembra Mayara.
Os objetos comercializa-
dos sao doacoes de populares.
Conforme Mayara, o dinhei-
ro arrecadado serd para paga-
mento de despesas da ONG e

Atualmente o Hospi-
tal Regional é administra-
do pelo diretor Jeferson Go-
mes. Conforme Gomes, 0s
primeiros oito meses de
gestao, através de um con-
trato emergencial, serviram
para que o Instituto San-
té pudesse conhecer o hos-
pital, seus recursos, as de-
mandas e as caracteristicas
da regido. “Agora, com um
contrato longo, vamos efe-
tuar um planejamento ade-
quado e alinhado aos in-
teresses da populacao’,
conclui.

com escola

da escola, sendo que a ONG
ira quitar dividas com forne-
cedores. O endereco da esco-
la é a Avenida 7 de Setembro,
1787, Novo Bairro, proxi-

mo ao [guatemi Alimentos.

Maquiagem Definitiva -
Massagem Terapéutica -
Massagem Estética -
Drenagem Linfatica -
Alinhamento Vertebral -
Limpeza de Pele -

Tel. |49] 3622.3320
Cel. |49| 9998.0929

—__ Sao Miguel do Oeste - Santa Catarina
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por Deny Alfano

denyalfano-zonafranca.blogspot.com.br
E-mail: dr.deny.alfano@gmail.com

QUER OU NAO QUER SER FELIZ

20 anos que trabalho como psicélogo e terapeuta
com individuos, casais, familias grupos e empresas e
20 anos que me reparo com comum e constante “vi-
cio de raciocinio” (leia-se preconceito) que de ma-
neira automatica vem, nao apenas apresentado, mas
também vivido, de todas essas pessoas e sistemas.

Estou me referindo a algo que tem a ver com a
construcdo da ideia de felicidade.

Me acompanhem nessa leitura: muitas pessoas
lutam ou se reassinam diariamente e constantemen-
te ao propor sofrimentos; isto é natural. E a nossa
condi¢do humana. Enquanto as pessoas sofrem, ob-
viamente, ndo se sentem felizes. A maioria, se nao
quase a totalidade dessas pessoas, acredita que es-
tes sofrimentos e/ou as razoes que levam elas a so-
frer sejam também uma fator causal que impede elas
de serem felizes.

Bom. O ponto é que a felicidade é um estado do
ser que nao da para ser planejado. Nao é um senti-
mento ou uma emocéo. De fato cada um de nds se dd
conta de ser feliz somente e exclusivamente no mo-
mento em que se sente feliz: € um estado que te pega
de surpresa; que pode vir em qualquer momento da
nossa vida, inclusive o mais inesperado ou tardio,
e que nao d4 para ser controlado. Podemos apenas
nos entregar a ele. Portanto é algo que nos transcen-
de. Em palavras simples, nao depende de nds.

Mas ao mesmo tempo nds queremos ser felizes.
Precisamos acreditar que podemos sé-lo. Isto nos
motiva; da determinacao e gasolina para acreditar e
perseguir o nosso futuro.

Nds queremos ser felizes. Portanto, prestem
atencdo, € uma questao de vontade.

Entdo o que acontece? O que fazemos? Sendo
que a tnica coisa que podemos fazer a respeito da
felicidade é querer ser felizes, acabamos construin-
do uma série de objetivos e desejos, ou seja, coisas
que queremos, porque nds contamos para nds mes-
mos que no momento quem que os alcangassemos
ou satisfizéssemos seremos felizes.

Entdao sem nos dar conta, acabamos para asso-
ciar a felicidade a objetivos alcancados, desejos sa-
tisfeitos ou conquistas superadas ou coisas possui-
das.

S6 que nao.

A felicidade ndo é uma consequéncia de coisas
que nos acreditamos que nos levem l4. A felicidade
nao vem depois dessa sequéncia de desejos ou obje-
tivos satisfeitos e alcangados; nao vem depois como
consequéncia de tudo isso.

A felicidade é um estado que precede tudo isto:
que precede conquistas, desejos e objetivos. A feli-
cidade nido vem de fora pra dentro, mas de dentro
pra fora.

S6 desta forma pode sentir-se.

A felicidade depende de nés. Vem de nés. E é a
partir de nds que contagia o ambiente. E um estado
do ser que se torna um estado de estar.

Finalizo com um ditado que aprendi no Tibete:
“procurar a felicidade fora de nés é como esperar o
amanhecer dentro uma gruta virada para o norte”.
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Katia Schoeninger

Profa. Adm. MSc
andressa.schoeningen@unoesc.edu.br

DESPERTE SEU GIGANTE INTERIOR - Parte Il

Ol4, continuamos a destacar o autor Anthony Robbins, considerado maior
especialista em programacio neurolinguistica (PNL), que nos presenteia com
seu conhecimento no livro “Desperte seu gigante interior” e que compartilho
com voces.

Navida, muita gente sabe o que fazer, mas poucossio aqueles que real-
mente fazem o que sabem. Saber nio é o bastante! E preciso que vocé entre
em acao. A partir dessa afirmacio vamos nos concentrar no dominio das cinco
areas de vida que causam maior impacto: controle emocional, controle fisico,
controle dos relacionamentos, controle financeiro e controle do tempo.

Controle emocional: E assombrosa a frequéncia com que usamos a in-
teligéncia a nossa disposicao para ingressar em estados emocionais aridos es-
quecendo os incontaveis talentos inatos que cada um de nés possui. Muitos de
nos se entregam a mercé de eventos externos, sobre os quais podemos nio ter
controle, deixando de assumir o comando de nossas emogdes sobre as quais te-
mostodo o controle,

Controle fisico: Vale a pena ter tudo com que vocé sempre sonhou, mas
nao dispor da satide fisica para desfrutar? Vocé acorda todos os dias sentindo-se
energizado, cheio de vigor e pronto para dar inicio a um novo dia? Ou acorda se
sentindo tao cansado quanto na noite anterior, cheio de dores e ressentido por
ter de comecar tudo de novo? Estamos cavando nossa sepultura com os den-
tes, quando enchemos o corpo de alimentos nutricionalmente vazios, cheios de
gorduras, envenenamos nosso organismo com cigarros, alcool e droga, e senta-
mos passivamente diante de aparelhos de televisao.

Controle dos relacionamentos: além do dominio das préprias emogdes e
da satide fisica, nao hd nada mais importante que aprender a controlar seus re-
lacionamentos — roménticos, familiares, profissionais e sociais. Vocé comega-
rd por descobrir o que valoriza mais, quais sio suas expectativas, as regras pelas
quais conduz o jogo da vida, e como tudo isso se relaciona com os demais joga-
dores. Depois, quando adquirir o controle desse talento aprenderd como ser re-
compensado com algo que todos nds queremos experimentar: a sensacio de
ter contribuido, de saber que fazemos diferenca na vida das outras pessoas.

Controle financeiro: por termos a boa sorte de viver numa sociedade ca-
pitalista, cada um de nés tem a capacidade de concretizar o que sonha. No en-
tanto, a maioria sofre continuamente presséo financeira e costumamos fanta-
siar que ter mais dinheiro aliviaria essa pressao. Isso nao passa de uma grande
iluséo cultural, posso assegurar que quanto mais dinheiro se tem, mais pres-
sao financeira se sente. A chave ndo é a mera cacada 4 fortuna, mas sim a tro-
cade convicoes e atitudes quanto ao dinheiro, de modo a passar a considera-lo
COMO UM recurso para contribuir no sentido que se deseja, e ndo como um fim
e si, ou como a propria felicidade,

Controle do tempo: uma vez tendo dominado o tempo, vocé entendera
como é verdade que a maioria das pessoas superestima o que realizou em um
ano — e subestima o que pode realizar em uma década!

Tudo que acontece em sua vida - tanto aquilo com que se emociona quan-
to 0 que o desafia - comega com uma decisao! E nos momentos de decisao que
nosso destino € moldado. Se ndo gosta do relacionamento em que esta envolvi-
do agora, tome a decisao de muda-lo. Se ndo gosta de seu emprego atual, mude
de emprego. Se nao gosta de modo como se sente a seu proprio respeito, modi-
fique isso. Se  um nivel de vitalidade fisica e satide o que vocé quer, pode mudar
agora. O importante nao € ondevocé comega, mas simas decisdes que toma so-
bre o lugar que esté determinado a alcancar.

Abraco. Otima semana.
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MARAVILHA As causas das deficiéncias podem ser pré-natais, perinatais,
pos-parto e na vida adulta

Agosto Laranja esta em
desenvolvimento na Apae

Druigacho

Durante o més de agosto
asassociagoes de Pais e Ami-
gos dos Excepcionais (apa-
es) de todo o Brasil estdo de-
senvolvendo as atividades
de prevencao contra defici-
éncias. De acordo com a di-
retora da Apae Marisol de
Maravilha, Adriana Polazzo,
devido ao grande nascimen-
to de criancas na regional
de Maravilha, é importante
orientar a populagao sobre a
prevencao.

Conforme os profissio-
nais da Apae de Maravilha,
as causas das deficiéncias
podem ser pré-natais, peri-
natais, pds-parto e na vida
adulta.

Adriana disse que o com-
promisso das apaes é com a
prevencao de deficiéncias,
buscando reduzir o nime-
ro de casos de criangas que
nascem com deficiéncia, que
poderiam ser prevenidas.

SAUDE

Atividades de prevengao contra deficiéncias sao realizadas

“Vérias intervencoes foram
e continuam sendo realiza-
das perante a sociedade com
o0 objetivo de conscientizd-la
sobre a importancia da pre-
vencao. Porém conclui-se, a
partir do trabalho ja desen-
volvido, que ha necessida-
de de comecar na preven-
¢do primaria que € orientar e
conscientizar os adolescen-

tes e futuros pais dos cuida-
dos que deverdo ter antes de
engravidar e dos cuidados
pré, peri e poés-natal’; disse
Adriana.

O trabalho visa possibili-
tar o reconhecimento de que
a bebida alcodlica, drogas e
medicacoes desnecessédrias
podem afetar o feto e trazer
sequelas graves.

CUIDADOS PRE-NATAIS
-Nao ingerir bebidas alcodlicas,
tabacos e oulras drogas ilicitas
-Cuidar na alimentagao

-Antes de engravidar realizar
s exames de roting, evitando
doengas

-Vacinagao contra rubéola
-Realizar o pré-natal

-Todos os exames (principalmente
o morfologico)

-Ndo ficar proximo a produtos
téxicos

CUIDADOS PERINATAIS
(DURANTE O NASCIMENTO)
-Priorizar o parto normal

-Exigir o teste de apgar
-Amamentagao na primeira meia
hora de vida

-Realizar o teste do pezinho, teste
da orelhinha, do olhinho e da
linguinha

-Realizar todas as vacinas
indicadas

CUIDADOS POS-NATAL
-Cuidados com doengas: meningite,
sarampo, fraumatismos, ingestao
de alimentos contaminados,
acidentes domésticos, problemas
metabolicos e maus-tratos
-Priorizar aleitamento materno
exclusivo até os seis meses e
manter até pelo menos os dois
anos

-Nao automedicar

-Consultas pediatricas mensais

Maravilha registra dois casos suspeitos

de dengue

A Secretaria de Sau-
de registrou dois casos sus-
peitos de dengue nos til-
timos dias em Maravilha.
Segundo o coordenador
da Sala de Situacéo, Fran-
cys Balestreri, um dos ca-
sos foi na semana passa-
da e outro na terca-feira (9).
O primeiro é um homem
que chegou do Rio de Janei-
ro e apresentou os sintomas.
A secretaria coletou amos-

Ederson AbiD Lider

Coordenador da Sala de Situagdo,
Francys Balestreri, alerta populagao

tra de sangue e encaminhou
para analise. Segundo Bales-

ABASTECEDORA

L\ Maro

24h

com tudo
0 que vocé
precisa!

treri, o resultado foi negativo
para dengue, mas o pacien-
te continua sendo acompa-
nhado. O segundo caso é

de uma mulher de Iracemi-
nha, que viajou para Goids

e adquiriu os sintomas. Ela
foi atendida no Hospital Sao
José de Maravilha e aguar-
da o resultado dos exames.

RELATORIO DE 2016
A Secretaria de Satde re-

Av. Araucaria, 475 - Centro - Maravilha(SC)

gistrou seis casos de den-
gue neste ano em Maravi-
lha. Quatro adquiriram a
doenga dentro do muni-
cipio. Também houve um
caso de zika de fora da cida-
de. Até agora, foram regis-
trados 146 focos do mosqui-
to, contra 120 em todo o ano
passado. Balestreri diz que a
principal arma que a secre-
taria tem contra 0 mosqui-
to € a propria populagao.

(e

Vocé e meu exemplo,
minha inspiracao!

49 3664-0611
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GALERIA Espedcal dia

Feliz Dia dos Pais!
Um pai € alguém para se orgulhar, alguém Este homem que admiramos tanto, com todas as
para agradecer e especialmente, alguém suas virtudes e também com seus limites. Este
para se amar. Feliz Dia dos Pais. Te homem com olhar de menino, sempre pronto
amamos! De suas filhas Naiara e Maiara, e atento, mostrando-me o caminho da vida,
para seu pai Leomar Bender. que esta pela frente. Te amamos muito papai,

Marcelo Ferronatto! Mateus e mamae Marcia!

Pai Joao Antunes. Ser pai
& plantar raizes, & ensinar
sequrando a mao com

coragem e determinagéo,
Feliz Dia dos Pais. De sua

. queremos agradecer a Deus por nos ter ]
PAPAI ANGENOR SUNDERMEYER presenteado com um pai maravilhoso. Te lison Willms, melhor pai do mundo,

filha Sandiely. Te amo pail
Queremos te desejar salide, sucesso e muitas desejamos muitas felicidades, obrigado por agradecemos por termos vocé em nossas
felicidades. Que possamos comemorar muitos tudo! Feliz Dia dos Pais! Te amamos muito! vidas. Te amamos! Homenagem das filhas
anos essa data ao seu lado. Amamos muito De seus filhos Andrigli, Juliél e Dawi. Patricia e Juliana e do neto Victor.

vocé, De sua filha Gabriela e esposa Vanessa,

lo

Rubem Joio Regner
Pra que um herdi se eu tenho meu pai?
Pai, obrigado por todos os esforgos para me ver bem,

Moacir Keller

por me dar as coisas mesmo eu ndo merecendo, Pai, mais um ano vamos passar esta data separados, :
por me dar carinho, apoio, por perdoar meus eros entendemos perfeitamente que a tua profisséo te A filhla Daiane esta
(.- Equem me dard um ombro amigo, quando exige muito, e que nos priva da tua presenga fisica desejando um feliz Dia
eu precisar? E se eu cair? Quemn vai me levantar? constantemente. Mas parabéns pelo teu dia, te d?s Pais para Gilmar da
Christian! Vocé é o melhar pai do mundo! (VOCE PAI), Pai, painha, paizinho, paizdo, armor, vida, Irio Pedro Kotz amamos muito e nos orgulhamos de ser suas filhas! Silva
Sempre muito dedicado e amoroso cam bonitao.. meu velho, meu grande amigo conselheiroe  Parabéns, papai, pela passagem do seu dia! Homenagem de Dalvana e Tauana Keller.
sua familia! Parabéns pelo Dia dos Pais! Te leal amigo, infinito & o meu amor por ti. Eu amo vooé Muita paz, salide e felicidade neste seu Dia dos
amamos. Esposa Cristina e filho Vitor lago meu anjo. Da filha Kelly Dayanne Regner. Pais. Homenagem de sua filha Ana Paula Kotz.

Para esse pai que dé seu suor
todos os dias nas cbras para poder

7
gy /

TR IN

Na longa jornada da vida muitos
mestres encontramos, alguns

Quero neste dia parabenizar meu eIy B el Fai, niestadath tho eapecisl gostaria Mo , _ seguimos, outros abandonamos, -
S a dIZF‘F, voce e_o melhor pai gue de aproveitar e te agradecer pf:r . Obrigado por todos os ensinamentos Vocé Ie um pai exemplar, sempre‘cmdando dentre todos, um deles € o que mais
i toribic : i it h alguém poderia ter, tenho orgulho tudo que vocé me fez e faz até hoje. & momentos felizes que passamos e ensinando nossa filha commuito amore  amamos. Seu nome € simples e facil de
:r;r; Eg; OTB " SEZrﬁ;th; (C: gulho de ser sua filha. Feliiz [I]ia dos Pais, ?: Voceé é essencial em minrja vida. Te juntos! Feliz Dia dos Pais! Homenagem car[nho,l Quando ela Cfescf}r, com certeza pmnunci'ar MEU pal, EmM Meu coragao
Andressa i denunca dizer: e amo voce! amo para sempre! Parabéns pelo do filho Lucas Eskudlark tera mUIIlD orgulho d_e vqce! Te amamos e vocé tera um lar. Te amo e feliz Dia
Ivo Lintener seu dia! De Helen para Loivo. te desejamos um feliz Dia dos Pais! dos Pais!

-_—
C—

-~

Seu pai merece um presente especial. T ——

i Vo » Av. Anita Garibaldi, R. Sete de Setembro
4 "-‘.-.‘ J ® o i :
— i’ Aproveite nossas ofertas! “msssiners " soseaezs

49. 3664-0758

49. 3646-0825

L e R L]

PINHALZINHO PINHALZINHO
Av. Avenida Recife, Av. Sao Paulo,

n® 920, Centro n® 491, sala 01, Centro
(49) 3366-1567 (49) 3366-2761

49. 3366-1567 49. 3366-2761

FARMACIA

e S,
PACK GILLETTE MACH 3 15 p opU (Q
1 APARELHO + 2 RECARGAS _.i._:_

+ PORTA-CHUTEIRA

ANTONIO BANDERAS
PERFUMES POLO 30 ML |(ING OF SEDUCTION 50 ML

159,90 94,90

capa capa
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ROSIANE POLETTO o

revisao@jornalolidercom.br  vip@jornalolider.com.br

Fertrizr Snl e st

Nos dias 5 e 6 a Companhia Teatral Unidade Imaginaria apresentou sua 42 Mostra em
Maravilha, no Centro Sociocultural. O grupo exibiu uma pega escrita e dirigida pela Companhia.
i Parabéns ao elenco pela bela apresentagao!

. Aos formandos de Direito da Unoesc Maravilha, nosso registro com desejos
. de muito sucesso nesta nova trajetéria de suas vidas! Parabéns!

A Academia Espago
Fitness atendera em

. Na segunda-feira (15) Saionara Andreina novo enderego a partir
Menezes completa mais um ano de vida de seqgunda-feira (15), na
e recebe a homenagem da irma Sandi. Avenida Padre Antonio,
"Parabéns, te amo muito!” 763. 0 novo espago

esta mais moderno e
aconchegante, para melhor
atender aos clientes.
Sucesso as proprietarias!

I3 do Cloents

Sibado especial Dl (O) S

com ATendimento ATE aAs 16kh.

“Lecé 6 nexve (a) eanvidade (a)

para daberear, urm m{up./'pf - R Bermudas 3 O o
' 70
e ﬁrﬁrfz.of'fa7pff'z.- ac DU ETTFE i

Biﬂ {BS pﬁiﬁ Desconto a vista ou 1 + 2 cartdo/cheque

Produtos selecionados

RICCIER|I DEMOCRATA ig} C%_ @ INDIVIDUAL ELLUS JEANS DELUXE
DELUCCA Jeans
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DIA DOS PAIS
Descubra qual é seu tipo de pai e veja como agrada-lo

Dia dos Pais
éuma data
muito especial,
que vai além
de presentes caros e do
consumismo. Voceé |3
pensou em surpreender
seu pai com algo inusitado
e que o faga sair da rotina?
O melhor presente para o
seu pai sera passar o dia
com seus filhos e viver um
momento de qualidade,
onde se sinta feliz,
valorizado e amado.
Listamos algumas opgoes
de momentos especiais
de convivéncia entre pais
e filhos.

PAI ESPORTISTA

Acorde cedo e convide seu pai para fazer uma
corrida ou um passeio de bicicleta. Vale correr
em um parque, andar de bike pela cidade ou até
mesmo fazer uma trilha. Depois do exercicio,
convide-o para tomar uma agua de coco e comer
um acai, para hidratar e repor as energias. Com
certeza seu pai esportista ird adorar o programa.

PAI EMOTIVO
Uma boa sugestao de presente para o
pai emotivo é produzir um video

com fotos de momentos
marcantes da vida de vocés.
Escolha a trilha sonora
preferida de seu paie
use sua criatividade.
Também da para
fazer slides,

A EVOLUCAO
DA SUA PROTECAO. l
o=t

{* TOQUE

por Simone Hiibner

fotomontagens e até mesmo um cartéo. Escolha
a hora certa para mostrar a surpresa, que
provavelmente acabara em muitas lagrimas.

PAl QUE ADORA O MAR

Seu pai é daqueles que adoram o mar? Convide-o
parair até a praia. Se mora longe do litoral, ¢ uma
otima ideia fazer uma viagem de fim de semana,
ou até mesmo um bate e volta para alguma praia
paradisiaca. Vocés podem surfar, andar de caiaque
ou até mesmo velejar. Uma caminhada e almogo a
beira-mar também sao uma boa pedida.

PAI ZEN
Para o pai zen, nada melhor que acordar cedo para
curtir o sol da manha e organizar um piguenique
em algum local calmo, préximo a natureza. Vocés
podem praticar meditagao, ioga, tai chi chuan ou
apenas conversar sob a sombra de uma arvore.
Uma boa ideia também ¢ levé-lo para pescar.

DE REQUINTE

A todos os pais, parabéns pelo seu dia!
Excelente fim de semana a todos!

21

Veja qual se enquadra melhor ao estilo de vida do seu pai:

PAI FAZ TUDO

Este tipo de pai ndo suporta ficar parado. Tem
sempre que consertar ou mexer em alguma coisa.
Para esse tipo de pal, sugerimos que fagam uma
horta. Os jardins sao uma 6tima opgao de atividade
para reunir a familia. Plante hortaligas, escolha

as sementes e chame as criangas para ajudar no
plantio, elas sfo 6timas jardineiras e adorarfo estar
em contato com a terra.

PAI CHEF DE COZINHA

Prepare um jantar especial, um estilo de vida
agitado pode significar jantares em familia pouco
frequentes. Portanto, uma data como essa serve
para atentar a importancia da vivéncia e intimidade
familiar. Escolha o prato preferido do seu pai,
Alguns pais adoram culindria, neste caso, faga
guestdo que ele o instrua a preparar o menu e dé
palpites, assim se sentird importante.

PAI CULTURAL

Domingo € um étimo dia para fazer passeios
tranquilos, como visitas a centros culturais e
museus. Muitas dessas atividades sao gratuitas.
Outra idela é Ir ao cinema au organizar uma noite
de filmes em casa mesmo. Documentarios com
ternatica ambiental so uma otima pedida. Se
seu pai gosta de musica e sabe tocar algum
instrumento, vocés podem passar a tarde fazendo

uma "jam session’.

Lembre-se que o que
mais ird emocionar

0 Sel pai Séo suas
palavras, seu abrago e
seu carinho. Portanto,
deixe 0s bloqueios de
lado e diga como vocé
€ grato por tudo que
ele ja fez por vocé.

MARAVILHA E CUNHA PORA

(49) 3664-2094

ALARMES
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* “A verdadeira religido é a vida que levamos e

vioo st e rfsanes”Lows i M A i E) ENA BASSO

mescbasso@ hotmail.com

* Dayse Fabricio Pereira e Marco Iraja, em viagem de férias, com
um roteiro muito charmoso pela Espanha e Portugal. Os amigos
professores curtem suas tdo merecidas aposentadorias. Na foto,
posando na Plaza do Retiro, em Madri, Espanha.

ROTARY CLUBE |
0 15° Festival do Frango e do Vinho, realizado sabado (6), foi novamente um sucesso de publico e de organizagao. O clima

ameno levou publico de aproximadamente 1.200 pessoas até o parque Rineu Granzotto para colaborar com as obras
assistenciais que o Clube presta & comunidade de Sao Miguel.

* De super parabéns a bela e dedicada Maria Eduarda Neme, filha de
Miguel e Regina Neme, que € a mais nova caloura de Medicina, da

faculdade Uninove na capital paulista.

¥s

SNV 7D NN 7,0 g

z . / - [
NoOs vestimos o seu sonho! ' § *
o MUY I o o U e Gt

Os mais lindos
trajes para casamentos,
formatura e demais

eventos especiais!

ROTARY CLUBE Il

Na terga-feira (9), na sede da Casa da Amizade de SMOeste, a Familia
Rotéria comemorou o Dia dos Pais com jantar super agradavel e
homenagens e entrega de presentes a esses grandes guerreiros.
Também ocorreu a solenidade de posse do mais novo integrante do

Bem-vindo, pequeno Alexandre!

Luciane Cavalheiro, Volmir Meotti e o SimpétiCO Antonio felizes da Clube, o Companheiro Jedson Luiz Pedro"q que se Comprome[eu a
vida com a chegada do cagula Alexandre, no ultimo dia 8 de agosto. trabalhar em prol da comunidade e a praticar o Lema Rotério: “Dar de
Parabéns, familia! siantes de pensar em si". 49, 3622-5035 Rua Marcilio Dias, 1694 - Centro - SMOeste



Muitos dizem que Dia das
Maes, Dia dos Pais e Dia dos Na-

morados sdo apenas datas cria-

das pelo comércio para movi-
mentar as vendas. Quanto a mim,
acho que sdo datas que nos dao
a oportunidade de dizer a certas
pessoas 0 quanto elas sao impor-
tantes e essenciais em nossas vi-
das. Este fim de semana é dia de
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MODA & ESTILO

por Susane Zanin

pai ndo seria justo com ele, né?
Minha dica na hora das com-
pras é observar seu pai. Repa-
re o estilo dele, pois vocé, mais
do que ninguém, deve conhecé
-lo. Sabe aquela peca dele que ja
estd surrada de tanto usar? Que
tal procurar algo parecido? Ja pa-
rou para pensar em qual cor ilu-
mina ele? O estilo dele é classico

il
WA,
BEAUTY

por Jinior Babinski e Inés Michielin

Da pele de efeito natural as
cores do inverno 2016

Nossa convidada da co-
luna deste sabado é a queri-
da maquiadora Roberta Ellen,
uma expert quando o assun-
to é tendéncias de make up.
Depois de longos periodos de
tendéncia de maquiagem re-
sumida a uma “pele de aspecto
natural” e bases de cobertura
leve, passamos 4s marcantes
cores do inverno. A maquia-
gem € uma parte importan-
te do look de qualquer mulher
e no inverno permite dar aos
looks sébrios mais cor, sem ser
um foco de destaque.

Assim como em 2015, a
maquiagem ainda vai valorizar
a pele mais natural, com pou-
co iluminador, sem contorno
ou grandes corre¢des. Pode até
mesmo esquecer o uso de po,
deixando a pele com um bri-
Iho natural.

O blush também esta-
ra em evidéncia, escolha um
com leve toque metalizado e
sem exageros. Lembrando que
a versdo em po deixa o acaba-
mento mais seco e 0 em creme
deixa com um aspecto molha-
do e natural.

Para os olhos o delinea-
do continua com tudo e com-
binando com um esfumado
marrom claro e muita mascara

PSICOTERAPIA
Donato Alfan

Psicoterapeuta

darmos um super abraco no ho-
mem das nossas vidas. Aque-
le que nao necessariamente nos
deu a vida, mas que acompanhou
nossos primeiros passinhos e fez
de tudo para a nossa felicidade.
Com tanto amor envolvido, um

presentinho sem graca para o seu

Terapia
Individual,
de Casal e
de Familia

Atendimento
em SMOeste,
Maravilha e
Balnedrio Camboriy

PhD

Donato Alfano |

Psicélogo e

ou moderno?

Para a foto desta semana es-
colhi uma dobra de guardanapos
tematica pra vocé comecar as co-
memoragdes com um almogo es-
pecial. Pode ser cliché, mas ndo
custa repetir: o melhor presente é

aquele escolhido com o coracao.

livraria

Espaco das Letras

49 3621.4405

Rua Padre Aurélio Canzi, 1690
Sdo Miguel do Oeste
espacodasletrassmo@hotmail.com

T

Bateu aquela preguica de ir para o
escritdrio na segunda-feira? A falta de
tempo virou uma constante? A rotina
esta tirando o prazer no dia a dia? Anda
em divida sobre gual € o real objetivo
de sua vida? O filosofo e escritor Mario

Sergio Cortella desvenda em Por que
fazemos o que fazemos? as principais
preocupagdes com relagio ao trabalho.

de cilios, trazem a maquiagem
uma versio mais natural. O de-
lineado de gatinho tem sido o
queridinho das tltimas tempo-
radas, porém para quem quiser
variar do tradicional, o deline-
ado duplo é uma 6tima suges-
tao. O delineado duplo é feito
com um traco na palpebra in-

LIVROS

Os anos se passaram. Judith Flares e Eric
Zimmerman viverm em uma bela casa em
Munigue com os trés filhas. E continuam
l&o apaixonados quanto no dia em que
se conheceram. O aleméao e a espanhola
enfrentam juntos os desafios de criarum
adolescente e de manter o desejo aceso
no casamento. Apesar disso, tudo parece
irbem, até o dia em que uma mulher do
passado de Eric reaparece e coloca a
prova todas as certezas de Jud.

ferior, e outro na superior com-
binado com uma sombra preta
esfumada. Outra opcao é deli-
near dois tragos finos no canto
externo da palpebra superior.

As novas tendéncias do
outono/inverno 2016 dao én-
fase para a boca, com tons
mais pesados, como verme-
lhos, bordds, roxos, marrons
e preto. O tom roxo ja é tradi-
¢ao durante o inverno, e nes-
ta temporada ira do tom mais
claro, que é mais discreto e tra-
dicional, ao tom de roxo escu-
ro, que remete ao estilo gotico,
deixando a make mais dramaé-
tica. Eles aparecem com textu-
ras cremosas e matte.

E importantissimo frisar,
também, que as sobrancelhas
sdo a moldura do rosto, e para
o inverno elas vém mais gros-
sas, bem delineadas e pigmen-
tadas. Portanto, certifique-se
de as ter sempre arrumadas.

Mas é vélido lembrar que
estamos falando de tendén-
cias, ou seja, vocé pode fi-
car a vontade para escolher o
que fica melhor em seu rosto,
e mesmo que vocé ndo siga es-
sas dicas ficard linda também,
basta apenas gostar de si mes-
ma. Para mais contetido, aces-
se inesbeauty.com.br

JULIAN
FELLOWES

(Cf )r ;"E//'r'!/'.f'fx

A saga de duas familias e um segredo
que perdura ha décadas, guardado a
sete chaves em um dos endereqos
mais exclusivos de Londres. O passado,
como ja fo dito tantas vezes, € um

pais estrangeiro no qual as coisas
eram feitas de forma diferente. |sso
pode ser verdade... mas também ha
semelhangas.
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GAMES

por Henrique Hiibner

PUON

Depois de quase 13 anos de espe-
ra desde o lancamento de Doom 3, eis
que a franquia ressurge na nova gera-
¢ao simplesmente como Doom, sem
numero ou subtitulo. Conhecido pelos
fas como Doom 4, o titulo recém-lanca-
do nada mais é que um reboot da série,
que se passa depois da infestagao de-
moniaca de Doom 3.

A historia se inicia com a corpora-
cao UAC sendo assolada por demonios
em Marte. Com o objetivo de explorar
o Inferno e seus recursos pelo interes-
se da humanidade, a empresa acaba
sendo vitima de sua prépria ambicéo,
quando uma onda infernal é ativada
pela doutora Olivia Pierce para acelerar
o progresso das pesquisas.

Como consequéncia do ato de Pier-
ce, mais de 60 mil membros da UAC fa-
leceram, enquanto os sobreviventes da
unidade Lazarus, em Marte, se trans-
formaram em aberragoes. Por conta
do portal para o Inferno originado por
Pierce, os demoénios escaparam de suas
celas com a intencao de aterrorizar o
planeta vermelho.

Como era de se esperar, 0 novo
Doom mantém a insana jogabilidade
caracteristica que o consagrou como

um dos melhores jogos de tiro da dé-
cada de 1990, Tiroteios frenéticos, exe-
cucdes gloriosas e a iconica serra elétri-
ca estao presentes para encher os fas de
nostalgia.

Por se tratar de um shooter old-s-
chool, os armamentos nao tém assis-
téncia de mira, Zzoom - com excegao
do rifle de assalto pesado - e botao de
recarregar o pente. No entanto, o per-
sonagem tem a disposicao um grande
acervo de finalizagoes, que podem ser
executadas para estripar, dilacerar e de-
capitar as crias do Inferno.

Mesmo que ndo haja uma grande
diversidade de ambientes - muitas ve-
zes ¢ preciso andar pelos mesmos cor-
redores claustrofdbicos, o que propor-
ciona uma sensacao estranha de déja
vu -, Doom capricha nas texturas, som-
bras e, principalmente, na iluminagao.
Os efeitos visuais de Marte quando se
esta fora da base sao incriveis, assim
como as cavernas levemente luminosas
do Inferno.

Brutal e visceral, Doom chega para
ser o melhor representante old-school
da nova geracao e néo falha na missao.
Sem perder a estética noventista que
consagrou a franquia, o titulo traz uma
campanha consistente e contetido de
sobra para manter o usuario empenha-
do em tocar o terror no Inferno.
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RECEITA

Pieda
preguicosa

Ingredientes

MASSA

150 g de manteiga & temperatura
ambiente

1 xicara (cha) de aglicar

1ovo

2 Y2 xicaras (ché) de farinha de trigo
1 xicara (cha) de amido de milho

Y2 colher (cha) de fermento em pd

1 colher (cha) de canela em po

RECHEIO
1 lata de leite condensado

2 gemas
5 colheres (sopa) de suco de limao

4 bananas nanicas cortadas em
rodelas

Modo de preparo

MASSA

Em uma batedeira, bata a manteiga
com o aglicar e o ovo até formar um
creme. Sobre este creme peneire
todos os ingredientes secos
misture com as pontas dos dedos
até formar uma farofa. Forre o fundo
de uma forma de aro removivel (24
cm de didmetro) com metade dessa
farofa e reserve o restante.

Il R e I s e s T T T IO e

RECHEIO

Misture o leite condensado com as
gemas e o suco de limao. Espalhe
metade desse creme sobre a farofa
que est4 na forma. Coloque sobre
o creme metade das rodelas de
banana, acrescente mais creme e o
restante da banana, Cubra tudo com
a farofa restante e asse em forno
médio (180°C), preaquecido, por
cerca de 40 minutos. Sirva morma
ou fria.
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Lais Oro Andrea Costa Pelissari

DESIGN EM PAUTA

Tendéncias na Decoracao 2016

Todo ano surgem novas tendéncias que inspiram muitas pessoas na hora de decorar suas casas.
A decoracao de 2016 mantém algumas inspiracoes de 2015 como a cor cinza e lumindrias grandes.
O ano de 2016 promete colorir! Seja com tons fortes e vibrantes, seja com tonalidades delicadas e suaves.
Também promete muito estilo com estampas maxi florais e méveis retro.

mais harmonico e delicado. O preto

MOveis: Ambientes visualmente diferentes com
maoveis antigos ou pecas rusticas mesclados com os
moéveis contemporaneos, com muito estilo. Madeira,
laqueados, adesivados, sao op¢ées de revestimentos.

de estilo, com cores vibrantes: amarelo,

I Lumindarias:Seguem no estilo
[ insdustrial com formas simples e grandes.

Estilo Retro: pecas artesanais,
continuam super valorizados, os
eletrodomeésticos retr6 como a geladeira
colorida, assim como pecas antigas para
decorar como um telefone antigo,
criando ambientes contendo charme e
originalidade.

A Natureza e a sustentabilidade sao os temas do momento. Continuam em alta o reaproveitamento
de materiais de demoli¢do como pisos de madeira de reflorestamento.

CINEMA EM CASA

13 HORAS

Baseado em fatos reais, 0
longa conta a historia de

um grupo de seis soldados
privados que trabalham num
complexo da CIA em Benghazi,
na Libia, em 2012. Em um
aniversario dos atentados

de 11 de setembro, eles
precisaram defender um posto
diplomatico que recebe a visita
de um embaixador americano,
e que, obviamente, serd um
alvo de terroristas.

BLUSIAY 30+ BLU-RAY
EDicAo gspEcIAL

Cores: Segundo o Instituto Pantone, autoridade mundial em

cores, a cor do ano é Rosa Quartz, junto desta também surge o
Azul Serenidade, ambas cores suaves que deixam o ambiente

complementares nesta tendéncia de decoracgdo :
podem ser vistos em lumindrias, objetos e em alguns moveis.

marroquino estdo em alta este ano, evidenciando ambientes cheio
laranja, vermelho e rosa.

e o Branco sao cores

KUNK FU PANDA 3

Desta vez, Mestre Shifu tem como
principal ensinamento fazer com que
Po aprenda a técnica de dominagéo
do Chi, uma espécie de "energia
vital'. Porém, o atrapalhado panda
acaba se desconcentrando com a
chegada do pai de sangue, o panda
Li, que o carrega para a vila secreta
dos pandas — agugando o ciime
do Sr Ping, 0 "pai’ ganso de Po. Em
paralelo, o poderoso touro Kai, O
Coletor, um centenario inimigo do
Mestre Oogway, reline forcas para
voltar para o mundo dos vivos e
tomar o que ele acha que € dele por
direito, Cabera a Po e seus amigos
impedir o maléfico plano do vilao.

=

CANTO NATIVO

por Adriano Antunes

gauderioadriano@hotmail.com

BOLEADEIRAS

UTILIDADE - E uma espécie de funda, uma arma muito utilizada pelo
gaticho, para cacar nas grandes pradarias (tipo de cobertura vegetal em
planicies) dos pampas rio-grandense, uruguaio e argentino. Arma usa-
da para imobilizar o animal e também mais tarde foi utilizada na guerra.

COMO E UTILIZADA - Era lancada nos pés do animal, enquanto ele cor-
ria, causando-lhe assim a queda e possibilitando ao cagador ir ao local
dessa queda e matar o animal. Lancadas girando sobre si, elas vao ao en-
contro do alvo, geralmente as pernas do animal, que leva um tombo na
hora, ficando imobilizado, usada normalmente na captura do gado na
campanha.

COMO E FEITA - A boleadeira é composta de bolas metdlicas ou pedras
arredondadas (bolas ou boleadoras em castelhano) amarradas entre si,
por trés cordas tran¢adas em couro, tendo em cada uma das extremida-
des, uma bola, em comparagao com o Lariat ou Riata (Laco) do cowboy.

SUA ORIGEM - A boleadeira é heranga que as tribos autdctones da re-
giao do Plata deixaram aos gatichos entre todos os utensilios de caga ou
armas ulilizados pelos gatichos, nenhum ¢ mais caracteristico e mais pe-
culiar que a boleadeira, Ndo hd duvidas de que os espanhdis e os euro-
peus em geral desconheciam totalmente o uso da boleadeira ao iniciar a
conquista do continente americano. Ainda que as investigagdes arqueo-
légicas permitam afirmar que o uso foi conhecido na Europa, Asia e Afri-
ca, 6 evidente que isso aconteceu na pré-historia, posteriormente sen-
do esquecido

ONDE ERAM UTILIZADAS - Na América do Norte e outras regioes da
América correu algo parecido: deste modo, com excecao da area com-
preendida pelo antigo Império Inca e suas zonas de influéncia (Equador,
Peru e Bolivia), todos os atuais territérios argentino e uruguaio e a re-
giao Sul do Rio Grande do Sul, apenas os nativos da Groelandia as conhe-
ciam, em uma versao mais leve, utilizando-as para a caga de aves em voo.

NO CHILE - Foram descobertas bolas de pedra em areas arqueologicas e
mesmo que seja conhecido seu uso como arma na regido, ¢ evidente que
nao estavam mais em uso na época da conquista espanhola.

NA BOLIVIA - 0 uso das boleadeiras foi abandonado pouco depois do
inicio da colonizacao, apenas algumas tribos (Aymarés e Urus) continua-
ram usando uma arma do mesmo tipo que os groenlandenses, para caga
de aves.

H4, portanto, uma 4rea fundamental, historicamente dentro da regiao
onde a boleadeira foi utilizada, constituida pela regiao uruguaio-rio-
grandense. ALé a boleadeira, convertida em primeira arma de guerra pe-
los indigenas, que passaram a utilizar cavalos como montaria: charru-
as, minuanos, guaranis e outros, foi muito bem recebida como heranca
cultural.

0S INDIOS USAVAM DOIS TIPOS BEM DIFERENTES - A chamada
“bola perdida” com apenas uma bola, do tamanho aproximadamente de
um punho fechado, era usada como arma sendo langada para atingir a
cabeca do inimigo. A boleadeira de duas bolas, ou nhanduzeira (aves-
truzeira), é utilizada para caca, especialmente do nhandu ou ema, enre-
dando-se nas patas do animal, quando langada. Também foi usada pe-
los indios nas guerras, para enredar as patas dos cavalos montados pelos
conquistadores, causando a queda dos dois e possibilitando o ataque e
morte do cavaleiro.

Ao que tudo indica, a boleadeira de trés bolas, também chamada de trés
marias, foi criada com base na boleadeira de duas bolas, de uso dos in-
dios, e usadas pelos homens dos pampas, ela também tem seu use prin-
cipal na caca, sendo utilizada eventualmente na guerra, da mesma for-
ma que a de duas bolas era um utensilio, muito utilizado para capturar os
animais de pequeno e médio porte

E como todo bom gatcho, fez desse utensilio uma arte, utilizando em
apresentacdes e shows, sendo elas utilizadas com movimentos em vol-
ta de seu corpo, mostrando a agilidade e destreza do gaticho, um gran-

de desafio.

E assim me vou costeando o
alambrado. Até outra volta.



ESTADO DE SANTA CATARINA
MUNICIPIO DE TIGRINHOS

EXTRATO DE PROCESSO DE LI-
CITACAO Ne. 031/2016.
TOMADA DE PREGO Ne. 008/2016.

O Prefeito Municipal de Tigrinhos, Estado de
Santa Catarina, no uso das suas atribuicoes legais,
torna publico para conhecimento geral dos inte-
ressados que fard realizar licitacio na modalida-
de TOMADA DE PRECO, do tipo MENOR PRECO/
EMPREITADA GLOBAL para: CONTRATACAO DE
EMPRESA DE CONSTRUCAO CIVIL PARA FOR-
NECIMENTO DE MAO DE OBRA E MATERIAIS DE
CONSTRUGCAO PARA EXECUCAO DO PROJETO
DE CONSTRUCAO DA CICLOVIA/ACESSO DE TI-
GRINHOS A LINHA LAJEADO TIGRE - TRECHOS
X e XI. O recebimento da documentacao e propos-
tas serd até as 08h30min do dia 01/09/2016 no de-
partamento de Compras e Licitacoes do Muni-
cipio de Tigrinhes, e a abertura sera realizada as
09h00min do mesmo dia. Maiores Informacoes
bem como copia do Edital e Projeto, poderao ser
obtidas junto a Prefeitura Municipal, sito na Ave-
nida Felipe Baczinski, 479, Tigrinhos/SC, fone: 49-
36580064, com Cleise Honaiser. Tigrinhos, 12 de
Agosto de 2016.

RUDIMAR FRANCISCO GUTH
Prefeito Municipal
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PALESTRA Encontro teve palestra com a psicologa e professora Aline Bogoni

Unoesc realiza Dia da Familia
na Universidade

A Unoesc realizou um
evento com familiares de alu-
nos na noite de quinta-feira
(11) em Maravilha. O encon-
tro foi realizado no audité-
rio da universidade e contou
com a presenca de professo-
res e alunos e teve palestra
com a psicologa e professo-
ra do campus Aline Bogoni.
O tema da conversa foi valo-
res da familia.

De acordo com a coor-
denadora de administracao,
Elis Regina Zanin, a acao foi

DIA DOS PAIS

E. |
X .

promovida pelo curso de ad-
ministracao e teve intensa
participacao dos académicos.

Psicéloga e professora do campus Aline Bogoni palestrou sobre os valores da familia

Eles convidaram os familiares
para um momento diferente
na universidade.

A coordenadora afirma
que a missao da instituicao
¢ produzir o conhecimento
regional. “Nés temos como
missao desenvolver o ser hu-
mano, para que ele seja capaz
de desenvolver em si mes-
mo o senso de responsabili-
dade social, de cidadania. E
que seja pautado nos pilares
da sociedade, E um deles, é a
familia’} diz. A professora co-
menta que um dos objetivos
foi levar os familiares para
mais perto da universidade.

Comercio de Maravilha com horario especial hoje

Hoje (13), véspera do Diados

Pais, as lojas associadas a CDL/

Associacao Empresarial de Mara-

vilha itdo atender até mais tarde,
As portas estarao abertas das 8h

as 16h, sem fechar ao meio-dia.
A coordenadora do Nu-

cleo de Desenvolvimento Co-

mercial, Teresinha Dreifke Za-

nin, esta otimista. “A expectativa

724 0525. Ouvide

¢ das melhores. Agosto é um
mes dedicado ao Dia dos Pais,
e acreditamos que a economia
estd recuperando a confian-
ca, e desta forma o resultado

“Amigos,

quando meu filho nasceu,
prometi pra vocés que seria

0 mesmo de sempre.

Bom, as festinhas agora tém
palhaco e brincadeiras.

Sei que nem tudo saiu como
prometido, mas, quer saber,

o melhor é que, agora, podemos

deve ser melhor que a data de
2015 comenta Teresinha, ressal-
tando que o clima de festa pro-
veniente das Olimpiadas tam-
bém influencia na economia.

fazer tudo isso juntos: eu,
VOCES € NOSSO Novo amigo.”

Feliz Dia dos Pais.

19 8 N NS

GENTE

QUE
COOPERA
CRESCE.

SICREDI
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PREVENCAO Diversos profissionais, como enfermeiros, farmacéuticos,
meédicos e assistentes sociais, estarao envolvidos no trabalho

Ministério da Saiide desenvolve
campanha voltada as escolas

“Prevencio e satde tam-
bém sao matérias da escola”.
Este é o slogan do Ministério
da Satde para a campanha
de prevencao da hansenia-
se, verminoses e tracomas,
que tem como piblico-alvo
alunos de cinco a 14 anos.
A coordenadora da Atencao
Basica da Secretdaria Mu-
nicipal da Sadde de Mara-
vilha, Sandra Bortolanza,
disse que o objetivo € escla-
recer sobre a cura e se pro-
teger dessas doencas. "Aqui
em Maravilha esta pactua-
do com o Centro Educacio-
nal Monteiro Lobato, o Caic
e Centro Educacional Ve-
reador Raymundo Veit, es-
tas sao as trés escolas que
a campanha estd inserida’,
disse.

Com as criancas do 1°

Melc# Daitgnol/C Lider

Sandra Bortolanza € coordenadora da
Atengdo Basica da Secretaria da Saude
de Maravilha

ao 9° ano a campanha sera
para hanseniase e vermino-
ses e 0 tracoma serd traba-
lhado com criancas de 1* a
4 série. “A campanha pro-
movida pelo Ministério da
Saude inicia dia 22 de agos-
to, mas em algumas escolas
ja iniciamos a conversa com
0s pais, porque ¢ uma cam-

panha que envolve satde e
educagao, mas envolve mui-
to os pais’, ressalta Sandra.
De acordo com a coor-
denadora, diversos profis-
sionais, como enfermeiros,
farmaceuticos, médicos e
assistentes sociais, estarao
envolvidos na campanha.
“Lembrando que o tracoma
¢ uma doenca que acomete
os olhos e que para fazer a
averiguacao precisamos de
profissionais  capacitados,
o Ministério da Satde por
meio da regional de Chape-
co, capacitou dois profissio-
nais para fazer essa investi-
gacao nas criancas’) lembra.
Para a hanseniase os
alunos irdo receber uma fi-
cha-espelho. A doenca se
apresenta como manchas na
pele. Na ficha haverd um de-

senho simbolizando o cor-
po de uma pessoa. Os pais
que encontrarem manchas
suspeitas nos filhos deverao
marcar no local correspon-
dente na ficha. Elas serio re-
colhidas e naquelas que ha-
verd marcacdo, as criancas
serao chamadas para inves-
tigacdo com pessoas capa-
citadas. No caso das vermi-
noses, os alunos receberao
a medicacio nas escolas.
“Gostaria de lembrar que
0s pais tém toda a autono-
mia de permitir que os filhos
participem ou nao. Caso al-
gum pai nao aceite, ele re-
ceberd um termo de recusa,
que vai preencher e devol-
ver’, conta,

Em Maravilha a preten-
sao ¢ atingir 890 alunos das
trés escolas contempladas.

AO0UI VOCE ENCONTRA CENTENAS DE AUTOMGVEIS SEMINOVOS DE VARIAS MARCAS COM
PROCEDENCIA GARANTIDA, PRECO JUSTO, OUALIDADE, OTIMAS CONBI;&ES DE COMPRA,
FINANCIAMENTO E AINDA DESPACHANTE PARA TE AUXILIAR NA DOCUMENTAGA"O.

ESTADO DE SANTA CATARINA
MUNICIPIO DE TIGRINHOS

EXTRATO DE PROCESSO DE LICITACAO Ne. 030/2016.
TOMADA DE PRECO Ne. 007/2016.
CONTRATO DE REPASSE Ne.
829757/2016 MCIDADES/CAIXA

O Prefeito Municipal de Tigrinhos, Estado de San-
ta Catarina, no uso das suas atribuicoes legais, tor-
na publico para conhecimento geral dos interessados
que fara realizar licitacaio na modalidade TOMADA
DE PRECO, do tipo MENOR PRECO/EMPREITADA
GLOBAL para: CONTRATACAO DE PESSOA JURIDI-
CA PARA FORNECIMENTO DE MATERIAIS E MAO DE
OBRA PARA EXECUGAO DO PROJETO DE PAVIMEN-
TAGAO ASFALTICA DE VIAS PUBLICAS URBANAS NO
MUNICIPIO DE TIGRINHOS/SC, CONFORME PRO-
JETO ANEXO I DO EDITAL. O recebimento da do-
cumentacao e propostas serd até as 08h30min do dia
31/08/2016 no departamento de Compras e Licitagoes
do Municipio de Tigrinhos, e a abertura sera realiza-
da as 09h00min do mesmo dia. Maiores Informacoes
bem como copia do Edital e Projeto, poderao ser obti-
das junto a Prefeitura Municipal, sito na Avenida Felipe
Baczinski, 479, Tigrinhos/SC, fone: 49- 36580064, com
Cleise Honaiser. Tigrinhos, 11 de Agosto de 2016.

RUDIMAR FRANCISCO GUTH
Prefeito Municipal

FACEBOOK.COM/BREGOMAR | WWW.BREGOMARCHEVROLET.COM.BR
Rua WiLLY BARTH 2.777, SA0 MIGUEL D0 OESTE, SC | (49) 3631-0505
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OPORTUNIDADE Alunos aprenderao nocdes
de atendimento pré-hospitalar, combate

VANDER LEE

0 cantor e compositor mingiro
morreu aos 50 anos, no dia 5 de g

agosto. O artista estava internado ; |
na Unidade de Terapia Intensiva k e
(UTI) do Hospital Madre Tereza, - ﬁ"
em Belo Horizonte. Vander

passou mal durante uma aula de hidroginastica

e foi levado ac hospital, onde foi identificado o
rompimento de uma das valvulas do coragdo. Apds
LIMa cirurgia para a camegao, que ocormeu sem
complicagdes, ele foi transferido para a UTI, onde
sofreu uma parada cardiaca apos um quadro de
arritmia. Depois de varias tentativas de reanimagao,
ele naoresistiu,

DAVID HUDDLESTON

(0 ator americano que encarmou
‘0 Grande Lebowski" no filme
demesmo nome, faleceu aos
85anos, na cidade de Santa

Fé de problemas nosrins e no
coragao. Huddleston geralmente
interpretava personagens duroes, maus e ligados
ao crime. Apesar de aparecer apenas em algumas
cenas de "0 Grande Lebowski”, Huddleston
encarnou o personagem central, um miliondrio

que foi confundido por criminosos com outro
Lebowski, interpretado por Jeff Bridges. Huddleston
participou de varias géries de TV, como “Gilmore
Girlg" e "Jerico', e de filmes como “0s Produtores”,
peca da Broadway adaptada para o cinema por

Mel Brooks. O ator nasceu na Virginia e apos servir
na Forga Aérea decidiu estudar arte dramatica em
Nova lorque.

IVO PINTANGUY

Um dos malores nomes da
cirurgia plastica ne mundo, o
cirurgige Ivo Pitanguy morreu

no sabado (6), no Rio de Jansiro,
Fle tinha 90 anos. Na véspera de
sua morte, Pitanguy conduziu

a tocha olimpica, na zona Sul do Rio, perto de

sua clinica. Para carregar o simbolo olimpico, ele
foi de cadeira de rodas e contou com auxilio. Em
entrevista recente, Pitanguy havia ficado feliz com
o fato de ter sido escolhido para carregar a tocha,
lembrando gue, além de médico, tambem dedicou
avida a esportes como natacéo, ténis, volel caraté,
equitagdo, entre outros. Mineiro de Belo Horizonte,
Ivo morava no Rio de Janeiro desde a época em
guie era estudante de Medicina, &rea onde se
destacau principalmente na cirurgia plastica. Autor
demais de 900 trabalhos publicados em revistas
de Brasil e exterior, ele foi membro da Academia
Nacional de Medicina e Academia Brasileira de
Letras, onde ocupava a cadeira de nimero 22.
Pitanguy deixa a esposa, Marilu, quatro filhos e
cinco netos.

FAUSTO WILLIBRING

Faleceu no dia 3 de agosto no Hospital Regional
de S0 Miguel do Oeste, aos 31 anos. 0 seu

corpo foi velado na Terceira Igreja do Evangelho
Quadrangular de SMOeste, sendo foi sepultado no
cemitério municipal.

LAURO VESCOVI

Faleceu no dia 3 de agosto no Hospital Regional de
Chapecd, aos 83 anos. O seu corpo fol velado na
(Casa Mortuaria de Anchieta, sendo sepultado no
cemitério municipal.

HELIO FATH

Faleceu no dia b de agosto no Hospital S80 Lucas
de Guaraciaba, aos 69 anos. O seu corpo foi
velado na Casa dos Idosos de Guaraciaba, sendo
sepultado no cemitério catolico de Guaraciaba.

OLIVIA MARIA DOS ANJOS
Faleceu no dia b de agosto em Pinhal de Sdo
Bento, no Parana. O seu corpo foi velado na

casa Mortuaria de Anchieta, sendo sepultado no
cemitérno municipal.

ADAO CORBI

Faleceu no dia 5 de agosto no Hospital Regional de
S0 Miguel do Oeste, aos 52 anos. O seu corpo foi
velado na lgreja Nossa Senhora dos Navegantes
de Linha Barra Traira, em Flor do Sertdo, sendo
sepultado no cemitério municipal.

MILITAO NEIFTO DIESEL

Faleceu no dia b de agosto no Hospital Sao Lucas
de Guaraciaba, aos 71 anos. O seu corpo foi velado
na Cripta da Igreja Matriz de Guaraciaba, sendo
sepultado no cemitério catdlico de Guaraciaba.

A familia convida para missa de sétimo dia, a ser
celebrada hoje (13), as 19h30, na lgreja Matriz de
Guaraciaba.

DOZOLINA CARBONARA MARAFON

Falecel no dia 8 de agosto no Hospital Regional
de Sao Miguel co Oeste, aos 77 anos. O seu

corpo foi velado na residéncia da familia em Linha
Peperi, Belmonte, sendo sepultado no cemitério da
comunidade,

SILVANE LUIZ DA SILVA

Faleceu no dia 8 de agosto no Hospital Regional
de Sao Miguel do Oeste aos 14 anos. O seu corpo
foi velado na Igreja Catdlica de Barra Bonita, sendo
sepultado no cemitério municipal.

BLAGIO KONZEN

Faleceu no dia 8 de agosto no Hospital de Guaruja
do Sul, ans 70 anos. O seu corpo foi velado na
Cripta da Igreja Matriz de Guaruja do Sul, sendo
sepultado no cemiterio municipal.

LEO BENDER

Faleceu no dia 8 de agosto em sua residéncia em
Florizndpolis, aos 61 anos. O seu corpo foi velado
na Casa Mortuaria de Maravilha, sendo sepultado
no cemitéerio municipal.

GILMAR KONFLANZ

Faleceu no dia 10 de agosta no Hospital Regional
de Sdo Miguel do Oeste, aos 48 anos. 0 seu
corpo foi velado na Igreja do Bairro Progresso
em SMOeste, sendo sepultado no cemitério
municipal.

RONALDO MIRANDA DO ROSARIO

Faleceu aos 48 anos, na terga-feira (9),as 11h,
vitima de acidente de transito. O corpo foi velado
e sepultado no cemitério da comunidade de
Esquina Queimada, em Alegria (RS).

GILMAR KONFLANZ - POPULAR PELE

Faleceu aos 48 anos, na quarta-feira (10), as
12h20, no Hospital Regional de Sdo Miguel do
(Qeste. O corpo foi velado na igreja catdlica do
Bairro Progresso, em Sao Miguel do Oeste, e
sepultado no cemitério municipal de Sao Miguel
do Oeste,

JULIA ALVES DE QUEIROZ

Faleceu aos 90 anos, as 9h de quinta-feira
(11), no Hospital Sao José. Seu corpo foi
velado na Capela Mortuaria Municipal e
sepultado no cemitério de Maravilha.

PRIMO LUIZ ZANLUCHI

Faleceu aos 79 anos, as 20h da quinta-feira (11),
no Hospital Regional de Chapecd. Seu corpo

foi velado no Gindsio de Esportes de Flor do
Sertdo, sendo sepultado no cemitério da Linha
Biguazinho.

DANILO ARMANDO STIELER

Faleceu aos 68 anos, as 17h da quinta-feira (17),
no Hospital S0 José. Seu corpo foi velado no
Centro de Idosos de Tigrinhos e sepultado no
cemitério municipal.

a incendio e sistemas preventivos

Pessoas acima de 60
anos poderao fazer
curso com bombeiros

Curso inédito em Maravilha
tem como publico-alvo as pes-
soas da terceira idade, desen-
volvido pelos Bombeiros Milita-
res de Santa Catarina. Os alunos
aprenderdao nocoes de atendi-
mento pré-hospitalar, comba-
te a incéndio e sistemas preven-
tivos. Para realizagio do curso o
comandante Joao Emiliano de
Moura Silva Miranda vai bus-
car parcerias. “Pretendemos en-
trar em contato com 0s grupos
de idosos para poder levar ao
conhecimento do publico-alvo,
para despertar o interesse de-
les” disse.

Conforme o comandante,
o curso ja foi ministrado em ou-
tros municipios e teve aceitacao
favoravel. “As aulas ja foram mi-

Comandante Moura disse que vai buscar parcerias com grupes de idosos

nistradas em Sao Miguel do Oes-
te e ltapiranga e percebemos boa
aceitacdo dos que participaram.
Isso nos anima em realizar aqui
em Maravilha conta.

Sa0 no maximo 25 vagas que
estardo disponiveis, com aulas

CONQUISTE
AGORAO
SUCESS

PROFISSIONAL

nos sabado a tarde. O inicio do
curso serd na primeira semana
de setembro e encerra em no-
vembro. Conforme Moura, a ex-
pectativa é grande. Interessados
devem procurar o quartel dos
Bombeiros. Nao haverd custo.
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PRODUTIVIDADE CDL/Associacao Empresarial entregou 14 premiacdes e 25 pessoas foram lembradas

Destaque Rural premia 14 produtores
e homenageia comunidades

CDL/Associacao Em-
presarial promoveu o
prémio Destaque Ru-
ral na noite de ontem
(12) em Maravilha. O evento foi rea-
lizado na comunidade de Agua Para-

(" TRl e

da e os premiados foram anunciados
ao longo da noite. Foram premiados
14 produtores de fumo, hortifrti,
milho, soja, trigo, feijao, peixe, aves,
suinos, leite, ovinos, gado de corte,
ovos comerciais e agroindustrias.

e .

TRIGO: Melson Grando e Wagner Grando - Linha Barro Preto

——

AGROINDUSTRIA: In4cio Heinzen: Canda Embutidos - Linha Caiapo

Os critérios de escolha foram:
destinacao adequada dos dejetos das
producoes, das embalagens de me-
dicamentos, desinfetantes e pragui-
cidas. Além disso, se a propriedade
capta, trata e utiliza adequadamen-

. f

=

OVOS COMERCIAIS: Mara Lucia Kellerer Manorov - Linha M

te a agua, faz controle de roedores,
possui mata ciliar e reserva legal que
atendam a legislacao, respeita pre-
ceitos bdsicos de bem-estar animal
e realiza trabalhos voluntdrios na co-
munidade.

el .

aripord
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DESBRAVADORES
HOMENAGEADOS

COMUNIDADE: PRIMAVERA ALTA
Rosimbo Leida

COMUNIDADE: CONSOLADORA
Osario Crestani

COMUNIDADE: SANGA SILVA
Deonilda Zat Gehring

COMUNIDADE: BELO HORIZONTE
Etelvino Franciscon

COMUNIDADE: TOPE DA SERRA
Maria de Freitas Noronha Gulich

COMUNIDADE: ARACA
Fredolino Luiz Becker

COMUNIDADE: SEGREDD
Deolino Luiz Mathei

COMUNIDADE: CENTRAL
Oliva Rigoni

COMUNIDADE: NOVA BRASILIA
Rosa Gemma Cocco de Oliveira

COMUNIDADE: PEDREIRA
Reinaldo Fenner

COMUNIDADE: POLETTO
Elizia Althaus Von Borstel

COMUNIDADE: LAGEADO COURO
Ema Lontag Fenske

COMUNIDADE: MENEGASSI
Anacleto Domingos Menegassi

COMUNIDADE: BARRO PRETO
Hilberto Engler

COMUNIDADE: LINHA 51
Joao dos Santos

COMUNIDADE: SAO PAULO
Edmar Miguel Menegassi

COMUNIDADE: ARABUTA
Nelga Drews Trapp

COMUNIDADE: CABECEIRA DO
IRACEMINHA
Ervino Borth

COMUNIDADE: CHINELO QUEIMADO
Olivia Lamb Schmidt

COMUNIDADE: GUARAIPO
Lisio Liberali

COMUNIDADE: PRIMAVERA BAIXA
Baptista Joao Alberti

COMUNIDADE: TRES COQUEIR0OS
Gizela Ana Kreuzberg

COMUNIDADE: MARIPORA
Armindo Alves

COMUNIDADE: CAIAPO
Barbara Bokomi

COMUNIDADE: LINHA AGUA PARADA
Clara Knak



TRANSITO E VOCE

por Laerte Bieger

Capitdo PV comandanie da 7 Campantia de Folioia Miltsr Rodioviana

A ILEGALIDADE DE
REPASSAR PONTOS NA CNH

Com certa frequéncia, diante da constatacao de uma
infracdo de transito, ao informar o condutor que ele serd
autuado em razao da irregularidade, ele geralmente faz
duas perguntas: para quem vao os pontos? Qual o valor
da multa?

Até ai tudo bem. Absolutamente compreensivel que
a pessoa queira ter conhecimento destas informacaoes.
Afinal, seus direitos estao sofrendo restricoes. Todavia,
o primeiro questionamento tende a evoluir para um se-
gundo ou terceiro, que nem sempre estao revestidos de
legitimidade.

Por isso, no espago de hoje queremos tecer algumas
consideragoes sobre as questoes relacionadas ao primei-
ro questionamento e os que dele decorrem. Pois bem!

Caso a infracdo seja de responsabilidade do condu-
tor do veiculo, inevitavelmente o abordado tera seus da-
dos inseridos no auto de infracao de transito. Consta-
tando esse fato e tendo sanada sua davida sobre a quem
competem os pontos decorrentes, ele questiona se é
possivel colocar como condutor o nome da esposa, do
irmao, da mae, enfim...

E ele faz isso com a maior naturalidade, como se isso
ndo fosse um procedimento totalmente errado aos olhos
da lei e, principalmente, da moral. A justificativa estd na
ponta da lingua: ele nao pode perder a habilitagao, ja
que a soma dos pontos provavelmente importara na sus-
pensao do direito de dirigir.

Em outros casos, quando ndo é possivel abordar o
veiculo, o auto de infracao acaba sendo expedido sem a
identificacdo do infrator. Nestes casos, o proprietario do
veiculo terd 15 dias de prazo, apds a notificacao da autua-
¢ao, para apresenta-lo, na forma em que dispuser o Con-
selho Nacional de Transito (Contran), sob pena de ser
considerado o responsavel pela infracao, caso nao o faca.

Tém-se noticias de que alguns proprietarios de vei-
culos fazem verdadeira negociata para encontrar algum
voluntdrio que assuma a correspondente pontuacao por
infracoes de transito. E importante destacar que indi-
car falsamente condutor para livrar-se indevidamente
dos pontos no prontudrio da Carteira Nacional de Ha-
bilitagao (CNH) constitui crime de falsidade ideologica,
estando sujeito & pena de reclusao de um a cinco anos.

Portanto, motorista do meu Brasil, quem deve su-
portar as consequéncias decorrentes de seus atos € vocé
e ninguém mais.
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AVALIACAO Primeiro semestre teve 300 acidentes registrados e mais de 20 prisdes

Policia Militar divulga resultado de acoes

Poticia Milimr Druigacso

O primeiro semestre foi de
inovacao, conquistas e muito tra-
balho na Policia Militar de Ma-
ravilha. Foi isso que revelou o
relatorio divulgado nesta sema-
na pelo tenente Altair Lisot, co-
mandante da 3* Companhia da
Policia Militar. Ele faz uma ava-
liagdo dos primeiros meses do
ano e destaca as atividades de-
senvolvidas pelos policiais e a
corporacao.

De acordo com Lisot, hou-
ve melhorias na seguranca pu-
blica de Maravilha e regiao. "Ape-
sar do atual cendrio nacional que
estd passando por grandes pro-
blemas politicos, economicos e

POLICIA

.

Uma das avaliages positivas & a implantagéo do Projeto Mobile, com tablet

nas viaturas

sociais, acredito que Santa Cata-
rina destaca-se positivamente na
area da seguranca publica) res-
salta. Lisot afirma que a maioria
dos objetivos pretendidos foi al-

cancada. “Muitos projetos estiao
em andamento e outros ainda
serao iniciados, comenta.

Entre as novidades, ele des-
faca a transformacio do Pelotao

em Companhia e 0 emprego de
tecnologia, como o kit Mobile,
com tablet e impressora térmica
nasviaturas.

No transito, o comandan-
te diz que a PM tem atuado in-
cansavelmente no atendimento
de acidentes. Conforme ele, fo-
ram atendidos mais de 300 aci-
dentes de transito, sendo que 52
envolveram lesoes corporais, 30
com indicios de crime e 21 tive-
ram prisoes em flagrante. O res-
tante, houve danos materiais e
infragoes administrativas. Ainda
no transito, administrativamen-
te, a Policia Militar lavrou aproxi-
madamente 650 autos.

Investigacao tenta identificar autores de furto

A Policia Civil estd inves-
tigando um furto em estabe-
lecimento comercial localiza-
do no Centro de Maravilha. O
caso foi na terca-feira (9), em
uma loja da Avenida Arauca-
ria. As responsaveis pelo local

MARAVILHA

chamaram a policia apos regis-
trar furto de dinheiro e objetos.
Segundo elas, ao todo, 0s la-
draes levaram R$ 600,00 em di-
nheiro, abjetos e uma carteira.
Tudo estava dentro das bolsas
dasmulheres. Elas explicaram

paraa policia que deixam os do-
cumentos em uma area reser-
vada, nos fundos daloja, e sus-
peitam de dois homens que
entraram, observaram o local
e sairam sem comprar nada.

A Policia Militar foi ao lo-

cal, efetuou rondas para ten-
tar identificar os suspeitos, mas
nao houve sucesso. O caso foi
encaminhado para a Policia Ci-
vil, que usa as cameras de mo-
nitoramento daloja para lo-
calizar os responsaveis.

Mulher é transferida para Chapecé apos acidente

Uma mulher de 28 anos fi-
cou gravemente ferida apds uma
queda de motocicleta na quarta-
feira (10) na SC-462, no interior
de Maravilha. A vitima foi encon-

DESVIO

trada pelo Corpo de Bombeiros
com hematoma no olho direito,
sangramento nasal e escoriacoes
na perna. A outra vitima, que es-
tava como caroneira, uma mu-

lher de 26 anos, estava conscien-
te e com escoriacoes nas maos.
As duas foram levadas para o
Hospital Sao José de Maravilha.
Oacidente aconteceu no fim

de tarde e uma das vitimas, de 28
anos, precisou ser transferida em
razao da gravidade dos ferimen-
tos. Ela foi levada pelo Samu para
o Hospital Regional de Chapecd.

Motorista vendeu carga antes de registrar roubo

A Policia Civil do Parana
prendeu dois empresdrios na
Operacéo Doce Pecado, defla-
grada durante investigacao so-
bre o furto de 37 toneladas de
acticar de uma carreta com pla-
cas de Maravilha. Os policiais ci-

[} ]
Fique tra qquﬂoL
Seu maior tesouro Su-
esta em boas maos!

S
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SEGUROS
493664-0443

espachante
unelli

493664-0001 | 493664-1266

vis, com apoio da Policia Militar,
localizaram o carregamento em
uma empresa da cidade de Am-
pére (PR). Segundo a policia, 0s

empresarios compraram o agui-
car e vao responder por recepta-
cdo de mercadoria roubada e o

motorista por falso comunicado
de crime e apropriacao indébita.
A investigacao descobriu
que as 37 toneladas de agticar fo-
ram desviadas pelo proprio mo-
torista que fazia o transporte. Se-
gundoa policia, ele vendeua

Agora

-~ todas

as noites

carga e, depois, foi na delega-
cia da cidade de Dois Vizinhos
para registrar um boletim de
roubo de carga. O homem con-
tou que havia sido assaltado e
os ladroes transferiram as 37 to-
neladas para outros veiculos.
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MARAVILHA Expectativa é de manter ou aumentar o numero de
equipes participantes, do campeonato em relacdo ao ano passado

Campeonato municipal de futebol
comeca em setembro

0O antincio foi na noite de
terca-feira (9), quando foi rea-
lizada reuniao de lancamento
do campeonato. Estiveram pre-
sentes os dirigentes das equi-
pes interessadas. O encontro foi
coordenado pelo diretor muni-
cipal de Esportes, Marcelo Dar-
tora Heinz.

O campeonato sera dispu-
tado nas categorias aspirante,
principal e veteranos. As fichas
de inscri¢ao ainda estio dispo-
niveis no Departamento Muni-

TENIS DE MESA

Soerson ARD Lider

Reunigo ocorreu no Departiamento Municipal de Esportes

cipal de Esportes, junto ao gi-
nasio municipal. As equipes
devem entregar a relacdo dos

atletas até o dia 29. Congresso
técnico esta marcado para dia
30. O inicio das disputas esta

previsto para o dia4 desetembro,

A expectativa € que se man-
tenha o niimero de equipes par-
ticipantes em relacao ao campe-
onato do ano passado. Naquela
temporada houve participacao
de oito equipes, na aspirante e
principal, ja nas categorias vete-
ranas seis participaram.

Em 2015 Agua Parada foi
campedo no principal, na as-
pirante Internacional de Linha
Consoladora, e no veterano Ma-
dalozzo.

Maravilhenses participam da Liga Oeste

Hoje (13) serd realizada, em
Concordia, a4“ etapa do Cir-
cuito Oeste de Ténis de Mesa
2016, organizado pela Liga Oes-
te Catarinense (Lotem), em
parceria com a equipe local.

A Cidade das Criangas parti-
cipa com 17 mesatenistas em di-
versas categorias, nas classes fe-
derado e escolar. Daniel Zanin,
Vinicius Pinheiro, Mateus Go-
mes, Rodrigo Nascimento, Gui-
lherme Buzatto e o professor
Tiego Drumm séo os atletas fe-

JAMA

Sraulgsgls
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Objetivo & manter a quarta colocagdo geral conguisiada nas etapas anteriores

derados, divididos nas catego- rias sub-13, sub-16 e absoluto.

Ingryd Pereira, Jenifer Wel-
ter, Vanessa Keller e Bruna
Julkoski, se juntam a Eric Buri-
g0, Eduardo Ortiz, Bruno da Lug,
Hallei Uebel, Abraa Oro, Feli-
pe Rempp e Gilberto Baron nas
categorias da classe escolar.

O objetive, segundo o pro-
fessor, € manter pelo menos
a quarta colocacio geral con-
quistada nas etapas anterio-
res. A tiltima etapa do circui-
to serd no dia 24 de setembro,
com sede ainda nao definida.

Jogos Abertos apontam finalistas no futsal

Namodalidade de futsal,
disputada nos Jogos Abertos de
Maravilha (Jama), serdo realiza-
das as finais dos Jogos Abertos

Bela Vista/Casa Bonita e SER Au-
rora; pela categoria veteranos, as
20h, disputam o primeiro lugar
os times Bela Vista/Casa Boni-

na quarta-feira (17). Estarao em
quadra no Ginasio Municipal de
Esportes Gelson Tadeu Lara, pela
categoria feminina, as 19h15,

ta e Academia Corpo Expressao/
Aracnomania; e no princi-

pal jogam, as 20h45, ] Kreutz
Construgoes contra Kitimar.

JESC

Maravilha recebe os Jogos Escolares

De 18 a 21 deste més Ma-
ravilha vai ser palco da dis-
puta dos Jogos Escolares de
Santa Catarina (Jesc). A Ci-
dade das Criancas vai re-
ceber mais de mil atletas.

Na categoria livre disputam o titulo Kitimar e Kreutz Construgdes

Representantes de muni- de areia e xadrez. Ao todo,

cipios de nove agéncias de serao 75 escolas de 41 mu-
Desenvolvimento Regio-

nal irao disputar as moda-

nicipios, 66 escolas esta-

duais, quatro municipais e

cinco escolas particulares.
Congresso técnico ocor-

lidades de basquete, fut-
sal, ténis, voleibol, voleibol

re as 8h30 de sexta-feira
(19), no auditério da Esco-
la de Educacao Bisica Joao
XXIII. A abertura é no Gina-
sio Municipal de Esportes,
na sexta-feira (19), as 19h30.

A
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BASQUETE FEMININO

As meninas de Sio Miguel do Oeste perderam uma e ven-
ceram a outra no Campeonato Catarinense de Basquete Femi-
nino. No sabado, o time da Abasmo/Fundesmo/La Salle Pepe-
ri derrotou Videira por 54 a 25. Destaque para Gabriele Rosseto,
autora de 14 pontos para Sao Miguel do Oeste. A vitoria de saba-
do nao foi repetida na manha de domingo. Em Rio do Sul, o time
da casa foi superior e venceu por 55 a 36. A coluna faz questio de
valorizar este esporte, que é pouco divulgado em nossa regiao.
Agora as meninas estao na terceira colocacao da Chave B. Ainda
em tempo, a vitéria do basquete masculino sobre a Espanha foi
emocionante nas Olimpiadas. Que jogo, senhoras e senhores!

MESMA COISA

Com o término de primeiro turno do Campeonato Brasilei-
ro, chego & conclusao que os times de Santa Catarina mais uma
vez lutam apenas para nao cair! Meu sonho é ver os times cata-
rinenses buscando algo mais acima. Todo o ano é a mesma coi-
sa, um drama para nao ser rebaixado. O futebol apresentado por
Chapecoense e Figueirense até aqui nao passa nenhuma espe-
ranca de voo mais alto.

GERACAO MAZEMBE

Essa uniao entre os colorados Vitorio Piffero, Ibsen Pinheiro,
Fernando Carvalho, Newton Drumont e mais o simpatico Celso
Roth, para sair do atoleiro, tem prazo de validade. Quando o In-
ter chegar a 45 pontos, pontuacao ideal para escapar do rebai-
xamento, cada um segue seu caminhol! Sei que as vaidades nédo
se deixam levar pela paixao. Aposto um cafezinho que bastarao
duas ou trés derrotas e a casa vai cair. Colorados enviando men-
sagens lembram a este colunista que o comando do futebol co-
lorado foi entregue para a “geracao Mazembe”

CAUTELOSO

Grémio esta em declinio! Roger nao pode ficar de bragos
cruzados, é hora de buscar solugoes. Andou treinando durante a
semana com trés zagueiros e outro esquema com trés volantes!
Sou da opiniao que em momentos mais decisivos, fora de casa,
se utilize de trés zagueiros e trés volantes, Roger vai acertar em
optar por um sistema mais cauteloso.

SABADO, DOMINGO E SEGUNDA

Teremos fortes emocoes pela frente. Comecando por hoje
(13), as 22h, no Itaquerao, Brasil x Colombia. Luan e Wallace
mudaram para melhor a selecéo brasileira, devem permanecer
no time titular. S6 falta o “mosca morta” Micale tirar eles, ai pode
abandonar.

Domingao do papai, as 11h, na Arena Grémio, o Imortal re-
cebe o Corinthians! Jogo para casa cheia, E com estadio lotado,
geralmente o Grémio faz um fiasco. Esperamos que nao decep-
cione seu torcedor.

Colorados estao com trauma de ouvir falar em segun-
da. Mas na segunda-feira (15), as 20h, teremos, na Arena Con-
dd, Chapecoense x Internacional, Ingressos nos valores de R$
100,00 (geral), R$ 130,00 (social) e R$ 200,00 (cadeiras). Celso
Roth vem ai!
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Nao importa se cuidam dos filhos todos os dias ou
se estao com eles apenas aos fins de semana e feria-
dos, o més de agosto é sempre dedicado para eles: os
pais. Mas vocé sabe por que as familias comemaoram
a data?

A histéria mais conhecida é a do americano William
Jackson Smart. A esposa deste ex-combatente da
guerra civil morreu ao dar a luz o sexto filho, e ele se
viu sozinho para cuidar do bebé e dos outros cinco fi-
lhos, ainda pequenos.

Em 1909, a filha Sonora Smart resolveu homenage-
ar William em razao da admiragdo que sentia por sua
dedicacao no cuidado com os filhos. A data escolhida
foi a de nascimento de Willian, 19 de junho.

Aos poucos, a data passou a ser difundida entre as
familias do estado de Washington e se espalhou por
todos os Estados Unidos até que, em 1972, o presiden-
te Richard Nixon declarou o terceiro domingo de ju-
nho como o Dia dos Pais.

O Dia dos

Pais em outros

paises

Na Africa do Sul, Canad4, México, Tur-
quia, Venezuela e Franca a data também
é comemorada em junho. J& na Austrélia
e Nova Zelandia a comemoragao aconte-
ce no primeiro domingo de setembro. Na
Russia as familias celebram o Dia dos Pais
no dia 23de fevereiro e naTailandia no dia
5 de dezembro.

No Brasil, a data passou a ser come-
morada a partir de 1953, quando vérias
entidades da imprensa se juntaram para
promover um concurso para homenagear
trés tipos de pais: o pai com maior nime-
ro de filhos, o pai mais jovem e o pai mais
velho. Os vencedores foram um pai com

0 LIDER ESPECIAL DIR DOS PAIS

31 filhos, um pai de 16 anos e um pai com
98 anos. Desde entéo, o Dia dos Pais vem
sendo comemorado anualmente no pais,
sempre no segundo domingo do més de
agosto.

Dia de Sao José

Em paises de maior tradi¢do catélica, o
Dia dos Pais é celebrado em 19 de marco,
Dia de Sao José, marido de Maria, mae de
Jesus. Entre eles estao Portugal, Espanha,
[talia, Andorra, Bolivia e Honduras.

Em paises como Suica, Liechstenstein
e Crodacia o dia também é comemorado
no més de marco.
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Dar banho, trocar fraldas, embalar para ni-
nar, acordar no meio da noite para dar a ma-
madeira, passear no parque, levar para a esco-
la, fazer a licao de casa. J4 se foi o tempo em
que estas eram tarefas exclusivas das maes.

A sociedade atual despertou para a impor-
tancia da participacao dos pais na criacao dos
filhos e, cada vez mais, presenciamos pais par-
ticipativos, que dividem e até assumem sozi-
nhos os cuidados com os pequenos.

Encantados, e as vezes desesperados e pre-
ocupados com a dificil tarefa de ser pai, ho-
mens de vérias idades e estilos se aventuram a

narrar suas historias de paternidade em blogs,
e a rotina com os filhos vem se transformando
em relatos divertidos na internet, que atraem
milhares de lejtores e seguidores.

Papai Jovem, Vou ser Papai, Pai de Prima,
Vida Boa de Pai, Nerd Pai, Essa Tal Paternidade,
e por al vai. A lista de blogs assinados por ho-
mens que decidiram contar ao mundo como
¢ ser um pai presente ¢ imensa. E em cada um
deles é possivel encontrar historias divertidas
e emocionantes, ue mostram como a experi-
éncia da paternidade pode ser transformadora
na vida de um homem.

relatos divertidos

v Www.vouserpapai.net

Assinado por Jerge Bachur, o blog no inicio
era apenas um relato dele sobre suas experi-
éncias na paternidade, e hoje ainda é blog,
mas virou também uma marca, que representa
informacao, pensamentos, realidade do dia a
dia, entretenimento, comportamento e dicas
para o universo dos papais, que até entao era
pouco explorado.

v papaipop.jimdo.com

Papai Pop na verdade ¢ um livro fruto de
varios textos escritos ao longo de dois anos
pelo comunicador Marces Piangers sobre suas
aventuras na criacao das duas filhas, Anita e
Aurora, Alguns dos textos que estao no livro ja
foram publicados no Facebook do autor, que
tem mais de 1 milhao de curtidas em cada pu-
blicacao.

Q www.papaijovem.com.br

Blog com relato super divertido e descolado, de au-
toria do jornalista Guilherme George Fuoco, que desco-
briu que seria pai da Laura aos 19 anos. Sua experiéncia
e seus relatos na internet se transformaram em um livro
— Papai Jovem - Nao suma. Assumal, onde o autor fala
tudo o que um rapaz precisa saber para encarar bem a
paternidade e lidar com a tensdo de uma gravidez nao
planejada na juventude.

Papais blogueiros
gue estdao

CONVERSA DE PAI E FILHO!

PAl, PRECISAMOS AUMENTAR
NOSSO PLANO DE INTERNET!

Na familia de Pedro, todos estdo conectados ao mesmo tempo e precisam de uma

conexdo que permita um melhor desempenho, mais velocidade e estabilidade.
E por isso que ele DECIDIU adquirir um novo plano de 30Mb. Com planos maiores

vocé pode ir além, e expandir seu mundo de infinitas possibilidades.
A VIDA PRECISA DE INTENSIDADE. SUA INTERNET TAMBEM.

mkanet.com.br | 493197 3900 | 49 3631 3900

bombando

K3 /mkanet.telecom

[Fgmkonet
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o mundo na sua velocidade
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Vocé lembra qual foi a sensacao que teve no
instante em que recebeu a noticia de que seria
pai? Medo, ansiedade, desespero, fuga, vontade
de estar presente e se tornar uma pessoa melhor.
Sao muitas as formas de reaqir a noticia, porém,
passado o susto, na maioria dos hoemens o que
surge é uma vontade imensa de se tornar o me-
Ihor pai que aquele pequeno ser poderia ter.

Para a psicologa e terapeuta familiar Daniela
Bertoncello de Oliveira, a maioria dos pais desta
geracao nao teve um pai tao presente e sentiu
falta dessa figura masculina mais afetiva e efeti-
va, "Com isso, essa geracao pode trazer transicao
ao papel paterno. Sozinhos, talvez nao conse-
guissem, ou conseguissem muito isoladamente,
mas com o apoio das transformacoes sociais e do
papel feminino, isso péde ocorrer mais facilmen-
te’, destaca.

Mas Daniela acrescenta que essa tarefa nao
é tao facil assim, pois homens ainda se deparam
com seu proprio pré-conceito, de como deve ser
um bom pai. “Alguns ainda pensam que o bom
pai é aquele que proverd unicamente seu lar e
sua familia, sem estar tao perto deles. Ainda bem

que esse triste conceito esta mudando sempre, p iud - b ;
em todas as camadas sociais’, afirma a especia- S LA VORISR R G R e

lista, que é associada da Associacdo Brasileira de ® s g e do na missdo de ser um bom pai, sepa-
Terapia Familiar, Abratef. Dl Ca s p rat | cas ramos algumas dicas prdticas, que vdo
mostrar um caminho para vocé alcangar
o sucesso na desafiadora aventura da pa-
ternidade.

Figura paterna

A participacao do pai na educagao e criacao
dos filhos é fundamental no alicerce pessoal e so- =
cial desse ser."Estamos falando de uma farmacao pa rq GJ u a r
concreta, com base em pilares fundamentais de
cuidado, afeto, tempo, estrutura, comunicacdo,
compromisso e respeito. E quando falamos de A e e
pai, devemos ampliar nosso congeito para figu- V oce 4. Ngosqjapermissio
ra paterna, que pode ser desempenhada por um o1 Aprenda 2 Iespeiiaras dIETEncaS
pai biolégico, um padrasto, um tio, um avo, um 6. Seja um bom exemplo

padrinho ou outra figura masculina significativa
na vidadesse filho e dessa familia’, orienta Danie-

1. Seja participativo
2.Dé carinho e muito amor
3.Tenha autoridade sem ser autoritario

Carinho, atencé@o, amor e
protecd@o sdo alguns valores que
os pais transmitem aos filhos.

Neste Dia dos Pais, nés, da Bicho
Feliz, sentimos a necessidade de

reconhecer ainda mais fais valores, ° °
que ficam por vezes escondidos hCho Feh z
em gestos sutis de afeto.

Emergéncia:
L

Rua José Bonifédio, 396, Maraviha-SC 49.3664-3947 | 49.9919-4654 | 49.8869-1369
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v Seja participativo

Mesmo que vocé nao more mais com a crianga
é possivel ser participativo. A proximidade se cons-
tréi aos poucos, e é importante para a crianca sentir
que pode confiar no pai e que estd sendo valoriza-
da por ele. Nao seja apenas o pai que visita, ou o pai
que trabalha fora para sustentar o lar. Dedique tem-
po para brincar, ajudar na licao de casa, aprenda a
dar limite, estimule e elogie, acompanhe a crianca
no seu dia a dia.

“O pai pode ler uma historia para o filho antes
de dormir, pode chegar a tempo de fazer a ultima
refeicéo do dia junto com ele, pode ajudar no ba-
nho, pode assistir uma TV junto com o filho, auxi-
liar nas tarefas escolares, conversar sobre o time de
futebol, programar o passeio do fim de semana ou
as proximas férias dele, contar como foi seu dia de
trabalho, falar sobre alguma coisa que aprendeu no
dia em seu trabalho ou no lido com outras pessoas’,
sugere a terapeuta Daniela Bertoncello de Oliveira.

v Nao seja permissivo

Embora afetuosos, os pais permissivos néo se
dispéem a estabelecer limites para os filhos. Esta
atitude faz com que acabem sendo pais ausentes,
pois deixam de se posicionar e preferem deixar o
filho fazer tudo o que quer.

v Sejaum bom exemplo

Nao adianta dizer algo que nao se faz, o exem-
plo é o que mostra de verdade. Existem atitudes
que sao copiadas pelos filhos, sejam elas boas ou
ruins, por isso estar atento é tao importante por-
que seus filhos irao lhe copiar em muitas coisas e
isso o influenciard em sua vida e desenvolvimento,
portanto, seja honesto, para que seu filho aprenda
sobre honestidade. Seja humilde, para que seu fi-
Iho nunca aja arrogantemente. Seja amoroso, para
que seu filho perceba que existe amor.

Q Dé carinho e amor

Muitos pais confundem masculinidade com
falta de afeto e evitam beijar e abracar a crianca.
Essa falta nao pode ser excessiva: o pai pode e
deve mostrar o amor que sente pelo filho sem-
pre que tiver oportunidade. Criancas precisam
de interagao fisica também durante as brincadei-
ras, por isso os pais podem, e devem, sentar para
brincar de boneca, de fazer comidinha, correr e
jogar bola. Ficar somente no computador e no
videogame nao é o caminho.

v Tenha autoridade sem
ser autoritario

Pais com perfil autoritario impedem a crianca
de expressar sentimentos e pensamentos com
facilidade, pois ela ndo se sente respeitada. Os
pais devem evitar a imposicao de regra pela re-
gra. E muito prejudicial as eriancas serem obriga-
das a fazer isso ou aquilo porque o pai mandou,
sem que haja alguma explicacdo maior. A autori-
dade fica superficial, pois aquela ordem nao faz
nenhum sentido para a crianca.

| Sou um pai

ausente, mas

&

4

quero mudar

L

-y

v Aprenda a respeitar as
diferencas

Cada filhe tem uma caracteristica ou persona-
lidade propria. Um gosta mais de literatura, outro
gosta mais de futebol, outro gosta mais de mu-
sica... Esforce-se para conhecer os gostos indivi-
duais de cada filho, para compreender suas qua-
lidades e sonhos, apoie cada um a sua maneira.
Reserve tempo para se comunicar com cada um
e também junte todos para passarem momentos
juntos, porque momentos em familia nunca sao
esquecidos.

Para os homens que até o momento acaba-
ram deixando as funcoes da paternidade de lado,
mas que desejam mudar, a terapeuta Daniela
lembra que ninguém é para sempre a mesma coi-
sa, sempre temos a chance de mudar a forma de
ser. “Para esse pai que estd tentando recomecar
eu diria que ele nao desista, pois valera a pena!l
Apesar dos obstaculos presentes, ele poderd se
superar. Apesar da falta de pratica, ele podera
aprender. Apesar da sensagao de estranhamento,
ele podera conquistar seu filho e ser conquistado
por ele, mas terd que permitir-se através de um
ingrediente muito basico em todos os vinculos
verdadeiros: o amor. Mesmo o amor magoado,
sufocado, escondido ou perdido. O amor estara
ali em algum lugar, é s6 (re)conecta-lo”, recomen-
da a terapeuta familiar.

ia dos Pais!

rudely
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Os novos papais, 0s papais Novos

CAMILA POMPEO

Emuma reportagem

pra la de especial, A noticia da vinda de um bebé pode apavorar no primeiro momento.
oJornal O Lider
mostra como o papel
de pai pode ser tdo tamente a rotina dos futuros papai e mamde. A vinda do pequeno Kael,
desafiador quanto agora com seis meses de idade, pegou de surpresa o papai Diogo Saft,
amaternidade. £ jd que ndo havia colocado nos planos trocar fraldas assim tdo cedo. Aos 23
imaginou se essa

responsabilidade o
chega assim, de o jeito certo de segurar um bebé, nem mesmo se preocupar em montar

Afinal de contas, a chegada ndo planejada de uma crianga muda comple-

anos, ele também nao imaginou ter que aprender tao repentinamente

surpresa? Aos 23 anos, o enxoval e um quartinho para o pequeno. A surpresa trouxe consigo os

Diogo Saft conta sobre desafios, mas também a recompensa e o aprendizado do papel de pai.
a expetiéncia deser

‘promovido” a papai _ .
do pequeno Kael ano passado que um pacotinho de amor estaria em seus bragos dentro

de nove meses. E a descoberta podia ser s6 felicidade se néo trouxesse
consigo uma série de preocupagées. “Eu e a mde do Kael éramos apenas
bons amigos. Depois de uma longa conversa, consegui que ela me falasse
0 que estava acontecendo, foi entdo que eu recebi a noticia que iria ser
papai. Ndo tenho esse problema de me arrepender, estava mais preocu-
pado em ndo saber lidar com ela, pois ela tinha sonhos e planos. Me senti

Fruto de um relacionamento com uma amiga, Diogo descobriu no

um vilGo no primeiro momento, sabia que para a muther tudo de fato é
mais dificil, pelo fato dela ser mulher, carregar o bebé, abrir méo das coi-
sas dela, estudos. Tudo isso e outras coisas passaram pela minha cabeca
naquele sequndo’ recorda.

Junto da noticia, as primeiras duvidas comuns a um papai jovem e
de primeira viagem. Por onde comegar?, O que ndo pode faltar em um
quartinho de bebé?, Qual vai ser a primeira letra do nome?. Tudo resulta-
do da ansiedade inerente a espera de um bebé. Apesar de ndo manterem
o relacionamento, Diogo conta que tem apoiado a mae de Kael desde a
descoberta da gravidez e no momento mais especial de toda a gestacao
esteve ld para gravar o rostinho do filho recém-nascido, junto das melho-
res lembrancas.

“Foi muito tranquilo, pude acompanhar tudo. Gravei o parto, cortei o
cordao umbilical e fui o primeiro a ver o meu filho abrir os olhos. Foi emo-
cionante. Se todo homem pudesse passar pela experiéncia que eu tive,
ver o que realmente uma mulher passa, iriam respeitar mais as mulheres.
Nao somos casados, somos melhores amigos. Estou sempre junto com
eles e ainda conto todos os meus pensamentos, problemas, meus planos

para o futuro, futuro do Kael, tudo como era antes dele entrar em nossas
vidas’, conta.

v —
Pai, obrigado por

ajudar a construir a

' nossa histéria baseada
nos principios do

cooperativismo.

Uma homenagem da Auriverde a todos os pais!

auriverde

COOPERATIVA REGIONAL
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os desafios e as surpresas de ser pai jovem

Mas assim como a novidade da chegada de um bebé vem carregada

Faias - Camilo Pamipea/D Lider - A

de felicidade, hd também aquela parte complicada de se lidar. Quando
o assunto é o lado financeiro entdo, os “bipes” de prudéncia comecam a
apitar logo cedinho, antes mesmo do nascimento. Depois entdo, nem se
fala. E chegada a hora de aumentar os itens no carrinho do supermerca-
do. “0 bom mesmo foram os conselhos que ouvi, todos me dando apoio,
falando que era a melhor coisa do mundo. S6 contaram as coisas boas,
mas ninguém falou de acordar de madrugada, comprar um monte de
fraldas, o famoso leite NAN que custa caro pra caramba, o choro na ca-
beca, noites sem dormir. Ou eles estdo de sacanagem comigo, ou acham
qgue avida com os filhos é s6 festa’, declara o papai, em uma abordagem
bem-humorada.

Focado em ser o pai do qual o filho possa se orgulhar, Diogo néo se
preocupa com a idade. Para ele, a vinda do pequeno chegou na hora
certa e mesmo com uma responsabilidade tdo grande aos 23 anos, ele
destaca bons motivos para celebrar o momento mais desafiador da sua
vida. "0 lado bom é que quando eu tiver meus 40 anos, ele vai estar com
17, entao vou poder acompanhar e curtir ele bastante. Jd o lado dificil é
o preconceito de algumas pessoas por pensar que sou novo, irresponsd-
vel por nao ser casado com a mae dele. Esse lado ainda é dificil de lidar.
Mas tenho certeza que vou curtir cada momento que estiver com ele.
Deus foi muito bom para mim e permitiu que fosse pai na melhor fase
da minha vida’; relata.

Dividido entre o trabalho e os estudos, Diogo teve que arrumar mais
uma brechinha em sua rotina para acompanhar de perto o crescimento
do filho, afinal, ndo dd para perder os sorrisos, o primeiro passinho e o
balbuciar da primeira palavra. Com a paternidade em prdtica, o papai
Diogo estd em construcédo e o Kael tem sido um bom motivo para buscar
aperfeicoamento pessoal.

“Com os erros e acertos do dia a dia, vou me moldando, dando o meu
melhor. Kael € uma crianca sensacional, superou todas as minhas ex-
pectativas e me surpreende todo dia. Tudo mudou depois do nascimen-
to dele, afinal agora eu tenho alguém que depende e precisa de mim.
Pretendo ser para o meu filho o pai que o meu foi para mim, tudo que
ele me passou. Se o exemplo que tive em casa foi o melhor possivel, nGo
posso permitir falhar na criaga@o do meu filho. Sei que o mundo estd es-
tragado, é meio esquisito, e precisa de umas reformas. Mas ele vai poder
contar comigo para o que der e vier’ revela.

Nossa homenagem aos super-herois que todos os
dias saem das historinhas para cuidar de vocé!

Centro - SMQeste

‘Arco Iris™ | , R

Papelaria e bazar




Esposa
e filhos
mantém
afamilia
unida, assim
como o
patriarca o
fazia

A

ROSIANE POLETTO

Deixar nao apenas saudade, mas
uma bela historia. Assim pode se resu-
mir a vida de Selvino Gheno (em memad-
ria — 28/1/2007), natural de Encantado,
no Rio Grande do Sul, nascido em 7 de
junho de 1936. Casou com Tercila em 7
de julho de 1962, com quem teve cinco
filhos: Delvir, Ledacir, Valtevir, Sirlei e
Valdecir.

Para os filhos, lembrar-se do pai trds
emocgdo, pois sua vida sempre foi volta-
da @ moral e os bons costumes. “O pai
era uma pessoa bem rigida, mas apesar
dessarigidez, o que ficou foram sé recor-
dacbes boas. A honestidade e a partitha
foram algumas das herancas deixadas
aos filhos’, afirmam, enfatizando que,
além disso, o pai os ensinou a nadar, a
pescar, jogar futebol, brincar, dirigir, etc.
“Na verdade, ele era quem nos ensinava
tudo’, enfatizam.

Um dos costumes de Selvino que a fa-
milia tern até hoje sGo os encontros com
a familia, reunindo o maximo possivel
do parentesco e amigos. “O nosso pai
estava sempre pronto para festa, para
reunir todo mundo. Inclusive, quando

chegava alguém na casa dele, ja con-
vidava para almocar ou jantar. Sempre
estava esperando a visita sorridente,
quem fosse que chegasse Id, sempre o
veria alegre. Ele brincava muito e o que
podia dividir, dividia, o que ele tinha era
de todo mundo’, lembram os familiares.
Sobre o0s ensinamentos deixados, os fi-
lhos afirmam que Selvino era muito liga-
do a questao da lideranca, principalmen-
te na comunidade de Linha Sanga Silva,
a qual ajudou a fundar e sempre esteve
presente, auxiliando em eventos, tanto
na Igreja como no futebol. “Isso nés, fi-
lhos, herdamos dele, a questao de ajudar,
de participar e nos envolver com a comu-
nidade. E um legado bonito’”. Tanto que o
filho Valdecir ¢ membro da comunidade
de Linha Sanga Silva, sucedendo o pai.
Por muitos anos Selvino fez o papel
de uma figura muito carismdtica e que-
rida, principalmente pelas criang¢as: o
Papai Noel. Quem lembra a histéria é a
filha Sirlei: “Uma vez criamos uma casi-
nha de Papai Noel na praca, eu e mais
duas amigas, entao convidamos o pai
para fazer o papel, mas de pronto ele
ndo aceitou. Depois ele se empolgou e
todos os anos foi Papai Noel, e passou

o legado pro Valter [Valtevir], que hoje
é quem faz o papel. Ele visitava as esco-
las, clubes de servico, e fazia tudo isso
de bom coragdo. Lembro que mesmo
aos 71 anos ele saia de manhd, tarde e
noite, chegava suado, muitas vezes ia
pra casa caminhando, vestido a cardter,
pois assim ele encontrava as crian¢as no
caminho e distribuia balas”.

Mas quem disse que s6 os filhos tém
histérias para contar? Os netos lem-
bram que Selvino os fazia comerovo cru
e alho, além de correr bastante. “Um dia
eu estava lavando a calcada da casa e
0 ‘nono’ veio me incomodar, entédo eu
molhei ele com a mangueira, mas nGo
gostou. Foi quando eu descobri que ele
corria muito’, se diverte uma das netas.

Dos netos, ele tem grande partici-
pacdo em sua educagdo, pois ajudou
a cuidar muitos deles enquanto os pais
trabalhavam ou somente para passar
uns dias na casa do avé, ou hono, como
é carinhosamente chamado, pela des-
cendéncia italiana que trds. Muitas ve-
zes, lembram os filhos, tinha de seis a
sete netos em casa.

Sobre gostar de jogar baralho, os fi-
lhos brincam que antes de aprender a

€le nos inspira as conquistas,

- nos da forca quando caimos,
nos parabeniza quando vencemos,

torce, sorri e chora com a gente,

‘. nosso amigo e parceiro, ele € nosso Pai.

Teliz Niz dos Pais!
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MOVEIS E DECORACOES

Arquive/familia
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-Se;‘vino Gheno

caminhar, deviam aprender a jogar car-
tas, tamanho o amor pelo jogo. A filha
Ledacir, inclusive, lembra uma passa-
gem um tanto curiosa: “Num sdbado de
manha o pai e mae foram para Paralso,
num encontro de idosos, e regressaram
por volta das 17h. A noite tinhamos
jantar promovido por uma escola de
Maravilha, entao eles ficaram em mi-
nha casa. Ap6s o jantar teve baile, e a 1h
eu disse pro meu marido: ‘'vamos para
casa, o pai e a mae devem estar cansa-
dos. Na verdade eles estavam dancan-
do e n6s querendo ir embora. Quando
chegamos em casa disseram: ‘vamos
jogar uma partida de baralho?. Tive que
mandd-los dormir, mas a disposicéo
que ambos tinham era sempre essa’, ar-
gumenta Ledacir, sobre a alegria conta-
giante do pai Selvino.

Falar sobre um pai que sempre foi
presente e ajudou intensivamente na
construgdo da familia é um privilégio,
pois sGo poucos que passam isso para
as futuras geracées, como Selvino fez.
Manter a familia unida e com principios
morais foi o legado deixado, que hoje 0s
filhos passam para os netos, e provavel-
mente a sucessdo ird ocorrer!
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