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EVENTO ANUAL
Paróquia São José Operário irá promover almoço beneficente 
em Maravilha
CAMILLA CONSTANTIN

Neste domingo (27) será reali-
zado no Salão Paroquial Católico o 
tradicional almoço beneficente para 
ajudar a Escola Familiar Rural de Mo-
çambique. O evento inicia às 12h e 
conta com o seguinte cardápio: car-
ne de gado, galeto, suíno, pão, cuca, 
arroz, mandioca e saladas diversas.

As fichas podem ser adquiridas 
na secretaria da Paróquia São José 
Operário ou diretamente com os 
membros do conselho, no valor de 
R$ 35 por pessoa. “Os padres, Mis-
sionários da Sagrada Família, estão 

desde 2007 em missão em Moçam-
bique (África), mais precisamente 
em Mecuburi”, destacam.

Os organizadores explicam que 
na Escola Familiar Rural os jovens 
recebem aulas teóricas e práticas 
sobre agricultura familiar. No último 
ano, foi concluída a construção do 
laboratório de pesquisas. 

“A escola se mantém com do-
ações vindas das paróquias de 
diversos países onde atuam os pa-
dres da Sagrada Família. A nossa 
paróquia já vem há anos fazendo 
este evento para ajudar os irmãos 

necessitados da África. Pedimos a 
vossa colaboração, participando 

no dia 27 de outubro do almoço 
beneficente”, afirmam.

Fichas podem ser adquiridas na secretaria da Paróquia

Arquivo/O Líder
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FINADOS
Feriado de Finados: cuidados, horários e prazos para reformas 
ANA CAROLINA RODRIGUES 

A administração do Cemitério 
de Maravilha divulgou informações 
e prazos para organização, limpeza 
e demais ajustes para o Dia de Fi-
nados. Segundo o administrador, 
Jairo Berger, as reformas e amplia-
ções podiam ser feitas até o dia 
20 de outubro, conforme estabe-
lecido em Lei Municipal. Após essa 
data é permitido apenas a limpeza 
e ornamentações dos túmulos e 
casas. 

Para a data também terá venda 

de flores em frente ao cemitério 
municipal, com início no dia 31 de 
outubro até o Dia de Finados. Além 
disso, a Prefeitura de Maravilha di-
vulgou um edital para os interessa-
dos em venda de flores, com prazo 
até esta sexta-feira (25). 

Assim como nos outros anos, 
o trânsito da Rua Independência 
terá adaptações a partir do feriado 
da Reforma Protestante até no sá-
bado (2), com via de mão única em 
frente ao cemitério para facilitar a 
circulação das pessoas. 

Em casos de dúvidas ou para 

maiores informações, os muníci-
pes podem entrar em contato com 

a Administração do Cemitério pelo 
WhatsApp (49) 9 8806-4166.

Cemitério Municipal Jardim da Paz funciona em horário comercial

Arquivo/O Líder

JÁ CONFERIU? 

Maravilha conta com nova opção gastronômica
O Chama Campeira Churrascaria e Galeteria fica localizado na Avenida Sete de Setembro

A cidade de Maravilha ganhou 
um novo ponto gastronômico: o 
Chama Campeira Churrascaria e Ga-
leteria. Localizado na Avenida Sete 
de Setembro, o restaurante surge 
com a proposta de oferecer uma ex-
periência única, marcada pelo sabor 
inconfundível de suas refeições e 
pelo ambiente acolhedor.

O Chama Campeira é uma com-
binação perfeita de churrascaria e 
galeteria, unindo o que há de melhor 
nas duas tradições culinárias. No car-
dápio, o público pode esperar cortes 
de carne selecionados, assados no 
estilo tradicional das churrascarias 
gaúchas, além do delicioso galeto, 
famoso na culinária italiana e prepa-
rado com um toque especial da casa. 
A variedade de acompanhamentos é 

outro destaque, oferecendo desde 
saladas frescas até pratos típicos que 
harmonizam perfeitamente com as 
carnes.

Os proprietários, Irineu Bours-
cheid, Gil Bednarski e Claudio Oro, 
sempre acreditaram no potencial 
de Maravilha e em contribuir para o 
crescimento econômico e social da 
cidade. A abertura do restaurante 
reflete esse compromisso, oferecen-
do novos empregos e fomentando o 
turismo local.

UM ESPAÇO PARA 
CELEBRAR
Além da qualidade das re-

feições, o Chama Campeira se desta-
ca por seu ambiente acolhedor e fa-
miliar. O restaurante foi pensado para 

ser um espaço onde amigos e familia-
res possam se reunir para comemorar 
momentos especiais ou simplesmen-
te desfrutar de uma refeição agradá-

vel. Cada detalhe da decoração e do 
atendimento foi planejado para ofe-
recer uma experiência completa de 
conforto e satisfação.

Chama Campeira conta com ambiente amplo e confortável 

Divulgação 
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LUIZ CLÁUDIO CARPES
DIRETO AO PONTO

GOVERNO RECUA NO “CONFISCO” DE 
VALORES ESQUECIDOS
Pegou muito mal para o governo anunciar que iria se 

apropriar de valores esquecidos na poupança. Literalmente, 
um furto ou apropriação indébita, como queiram. O presi-
dente da república deu mais seis meses para sacarem os valo-
res. É lógico que cada conta tem seu titular, e se este morreu, 
tem seus herdeiros ou sucessores. Não dá para sair simples-
mente confiscando valores porque ninguém “mexeu” na con-
ta ao longo de anos. Na verdade, valores em poupança se 
auto movimentam, com o crédito do juro e da correção mês 
a mês. Todavia, daqui seis meses creio que quem não sacar 
irá sim perder. O governo precisa tapar os grandes furos de 
um assistencialismo desenfreado que temos. Contudo, seria 
de bom alvitre que as instituições bancárias procurassem os 
titulares, afinal, hoje os bancos de dados facilitam encontrar 
qualquer pessoa. Não restaria tanta indignação de perdas 
pela mão grande do governo...

AS URNAS FALAM? FALAM!
Em ano de eleições, não há quem mais fale por si do que 

a urna, ou no nosso caso, a urna eletrônica. A resposta, que é 
dada pela população através do voto, é implacável. Nesta res-
posta, está o indicativo do que a população quer, almeja. Se 
quer manter um governo, se quer renovar, se acredita no que 
os políticos dizem, ou se não acreditam. A partir desta resposta 
das urnas, o político vencedor e o político derrotado devem 
fazer uma análise, uma introspecção. Se a forma que agiram 
nos últimos tempos foi correta, se as propostas de campanha 
foram adequadas e não meros devaneios, e por aí vai. O parti-
do que fez sucessor, através do prefeito se reelegendo ou fa-
zendo sucessor, nos traz o significado de uma aceitação maior 
do que uma rejeição. E tivemos na região grandes vitórias, 
como os casos de Chapecó com o João Rodrigues e Xanxerê 
com esmagadora vitória. Certamente, estes mandatários têm 
motivos para se orgulhar de como agiram e de reforçarem sua 
responsabilidade de bem continuar administrando. Já para os 
derrotados nas urnas, que estas sirvam de reflexão, para se ver 
o que faltou e onde faltou. E um caso de insucesso nas urnas, 
não quer dizer necessariamente que o prefeito não tenha ido 
bem. Pode também representar um anseio de mudança da po-
pulação, quando o governo já está há muitos anos no coman-
do. É, como se diz, um pedido de oxigenação e de alguma coisa 
diferente por parte do povo. Portanto, caros leitores, concluo 
dizendo que não gosto da expressão “derrotado”, que eu mes-
mo aqui utilizei. Prefiro dizer que foi quem sabe um insucesso, 
porque não creio em mandatários de más intenções, até por 
conta das restrições legais de hoje. Mas que sirva de reflexão 
para todos. Para os ganhadores, o compromisso de fazer o me-
lhor. E para os que não venceram, reflitam sobre o que faltou, 
o que poderia ter sido melhor, o que poderia ser feito e que 
não foi. Afinal, a política é mutável e os cargos também. O in-
sucesso de hoje pode sim se converter em novos êxitos no fu-
turo. O tempo dirá – e as urnas novamente falarão.

DIREITA VENCEDORA
No Brasil, a direita foi sim a grande vencedora. Basta 
puxar as estatísticas. É um reflexo da situação do país, 
que tem decepcionado até mesmo os maiores defensores 
que deram o resultado nas urnas em 2022.  Os partidos 
mais alinhados à direita aumentaram sua quantidade 
de prefeituras nas eleições municipais de 2024. Avança-
ram de 2.502 cidades ganhas em 2020 para 2.626 neste 
ano – um avanço de 5%. É o melhor resultado da direita 
desde 2000. Por outro lado, a participação das siglas de 
esquerda caiu 13%. As legendas mais alinhadas a essa 
ideologia saíram de 852 prefeituras ganhas há 4 anos 
para 742 agora. O número ainda pode mudar porque há 
52 cidades que terão 2º turno.
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PSICOLOGIA
INFANTIL
PATRÍCIA STÜRMER

A FALTA DE AFETO NA INFÂNCIA

Em texto anterior abordei a importância do vínculo emocional na in-
fância e agora quero destacar o que a falta de afeto pode provocar no 
desenvolvimento emocional, social e cognitivo. Destaco que o afeto inclui 
carinho, atenção, proteção e segurança, sendo este essencial para que a 
criança cresça de forma saudável e equilibrada. No entanto, quando esse 
aspecto fundamental é negligenciado, podem surgir diversas consequên-
cias que quero aqui abordar:

Problemas emocionais: a falta de afeto provoca na criança senti-
mentos de insegurança, ansiedade e baixa autoestima, ou seja, crianças 
que não recebem carinho suficiente podem crescer sentindo-se menos 
valorizadas e amadas, afetando dessa forma a confiança em si mesma e 
em suas habilidades. Esses sentimentos podem progredir para quadros 
depressivos ao longo da vida.

Dificuldade de formar vínculos afetivos: o afeto recebido nos pri-
meiros anos de vida ensina as crianças como se relacionar com os outros. 
No entanto, quando não experimentam carinho e atenção adequados, 
podem ter dificuldade em formar vínculos saudáveis com outras pessoas, 
tanto na infância quanto na vida adulta, podendo resultar em relaciona-
mentos frios, distantes ou dependentes.

Problemas de comportamento: crianças que crescem em ambien-
tes carentes de afeto podem expressar sua frustração e angústia por meio 
de comportamentos agressivos ou desafiadores. Muitas vezes as crianças 
agem de forma inadequada como uma maneira de chamar a atenção ou 
de lidar com sentimentos não processados, como raiva e tristeza.

Atrasos no desenvolvimento cognitivo: diversos estudos já mos-
traram que o afeto e a interação social são cruciais para o desenvolvimen-
to do cérebro. Dessa forma, compreende-se que crianças que não rece-
bem estímulo e atenção suficientes podem apresentar dificuldades no 
desenvolvimento cognitivo, como problemas de aprendizagem, atenção 
e raciocínio, uma vez que o afeto promove a curiosidade e o desejo de 
aprender. 

Dificuldades na autorregulação emocional: crianças privadas de 
afeto têm mais dificuldade para regular suas emoções, podendo apresen-
tar crises de raiva ou tristeza mais intensas e duradouras, pois não apren-
deram, por meio do carinho e cuidado, como lidar adequadamente com 
seus sentimentos. 

Risco de doenças mentais: o desenvolvimento de doenças mentais 
como ansiedade, depressão e transtornos de personalidade está forte-
mente associado à falta de afeto na infância. A ausência de um vínculo 
seguro com os cuidadores pode criar um ambiente emocionalmente ins-
tável, aumentando as chances de a criança desenvolver esses problemas 
ao longo da vida.

Dependência excessiva: crianças privadas de afeto passam a bus-
car aprovação e validação constantemente, tornando-se excessivamente 
dependentes de outras pessoas. Elas podem crescer com uma sensação 
constante de que precisam agradar os outros para serem aceitas, o que 
afeta sua autonomia e capacidade de tomar decisões por conta própria.

Dificuldades sociais e falta de empatia: o afeto ensina a criança 
sobre empatia e como se conectar emocionalmente com os outros. Sem 
essa base, elas podem ter dificuldades em compreender ou demonstrar 
empatia pelos sentimentos alheios, resultando em dificuldades nas inte-
rações sociais e, em alguns casos, comportamentos antissociais. 

Diante disso, entende-se que a falta de afeto na infância pode preju-
dicar o desenvolvimento emocional, social e cognitivo da criança. O vín-
culo afetivo com os cuidadores é a base para uma infância saudável e um 
desenvolvimento pleno, por isso é fundamental que os pais e cuidadores 
se esforcem para criar um ambiente de amor, cuidado e segurança emo-
cional.

INICIATIVA
ONG Ame Bicho promove feijoada 
beneficente em Maravilha
CAMILLA CONSTANTIN

Com o objetivo de arrecadar recursos, 
a ONG Ame Bicho de Maravilha irá realizar 
uma feijoada beneficente. A entrega será 
feita no dia 16 de novembro, das 10h às 
12h, na sede do Grêmio, localizada na Rua 

General Osório. O valor, de 1kg, é R$35.
De acordo com os organizadores, é pre-

ciso diminuir a dívida com as clínicas veteri-
nárias, que hoje é de aproximadamente R$ 
20 mil. “A produção será feita pelo Thiago 
Zanetti e equipe, que contam com tradição 
em fazer uma deliciosa feijoada”, destacam.

Entrega será feita na sede do Grêmio

Arquivo/O Líder

VISITA

Deputada Daniela 
Reinehr realiza entrega 
oficial de emendas
Reunião foi promovida na manhã de quarta-feira (23)

ANA CAROLINA RODRIGUES 

Na última quarta-feira (23) a depu-
tada Daniela Reinehr esteve em Ma-
ravilha para fazer a entrega oficial de 

emendas. Entre os valores destinados, 
está o ônibus para a Secretaria de Es-
portes, além de emendas para ajudar 
entidades culturais. Confira os valores 
na sequência:

- R$ 1 milhão para desassoreamento e correção do afundamento do 
Rio Iracema;
- R$ 380 mil para aquisição de ônibus para o esporte;

- R$ 50 mil para os climatizadores da Escola Raymundo Veit;
- R$ 500 mil para a pavimentação das ruas de acesso à escola, ruas Nereu Ramos e Iguaçu;
- R$ 100 mil para suporte financeiro 
para a Banda Marcial;
- R$ 100 mil para a APAE;
- R$ 200 mil para apoio ao CTG 
Juca Ruivo;
- R$ 500 mil para o custeio do Hospital 
São José via SES;
- R$ 360 mil para a aquisição de uma 
Caminhonete Pick UP 4x4 para a 
Polícia Militar;
- R$ 500 mil para pavimentação do 
acesso ao novo cemitério na Linha 51.
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FESTA ALEMÃ 

14º Oktoberfest in Maravilha foi um 
sucesso
Manifestação alemã é um dos maiores eventos culturais do município 

ANA CAROLINA RODRIGUES 

A tradicional festa alemã, repleta 
de comidas típicas, danças e músicas 
culturais, além de muito chopp e ani-
mação, aconteceu em Maravilha no 
último fim de semana. A 14º Oktober-
fest in Maravilha iniciou na sexta-feira 
(18), com a abertura oficial no Centro 
25 de Julho, acompanhada do jantar 
típico e apresentações dos grupos de 
dança. Neste dia, ainda ocorreu a apre-
sentação do coral e o baile com a Ban-
da Estrela do Sul. 

O segundo dia de festa, sábado 
(19), foi marcado por uma carreata 
do Tomatão até o Centro 25 de Julho, 
onde aconteceu a sangria do primei-
ro barril de chopp. A festa continuou Sangria do primeiro barril de chopp aconteceu no Centro 25 de Julho 

Representantes das autoridades, patrocinadores, soberanas e 
diretoria da entidade participaram do primeiro brinde 

na parte da noite, com baile animado 
pelas bandas: Estrela do Sul, Knecos e 
Silversom. 

O terceiro e último dia de festa, 
no domingo (20), foi marcado pelas 
apresentações culturais dos grupos de 
dança, almoço e na parte da tarde ma-
tinê com a banda Knecos. 

Segundo os organizadores do 
evento, a festa foi um sucesso. Eles 
fazem um agradecimento especial a 
todos que participaram. 

“Para nós do Centro Cultural 
25 de Julho, realizar a Oktoberfest 
in Maravilha é muito importante, 
pois assim conseguimos resgatar 

e manter viva a cultura germâni-
ca na nossa cidade, conseguimos 
manter os costumes dos nossos 
antepassados e passar para as no-
vas gerações. Já com a realização 
da Oktoberfest, conseguimos auxi-
liar na manutenção da sede social”, 
destaca Ordete Selig.

Tamara Finardi/O Líder Ana Carolina Rodrigues/O Líder

EVENTOS
Departamento de Cultura define 
programação “As Maravilhas do Natal”

Com abertura oficial marcada para 
o dia 14 de novembro, a programação 
natalina de Maravilha promete muita 
magia. Além dos eventos, o município 
prepara mais um espetáculo em de-
coração. As equipes já trabalham na 
montagem da decoração natalina no 
centro da cidade, com novidades nas 
avenidas Araucária e Maravilha, além 
de anjos no Espaço Criança Sorriso.

No dia da abertura da programa-
ção “As Maravilhas do Natal” será reali-
zado o acendimento das luzes. Após o 
cerimonial haverá show com a Orques-
tra de Itapiranga, às 20h, no Espaço 

Criança Sorriso.
A programação segue no dia 27 

de novembro, com apresentação de 
teatro, no Centro Municipal de Cultu-
ra Francisco Gialdi, às 20h. No dia 29 
de novembro, tem audição musical 
de acordeom e violão e exposição de 
artes, artesanato e pintura em tecido, 
às 20h, também no Centro de Cultura.

Em dezembro, no dia 4, tem a pro-
gramação Maravilhas em Movimentos, 
com apresentação de ballet, dança, 
patinação e zumba, no Ginásio Muni-
cipal, às 20h. No dia 8, tem Amostra 
Cultural, com apresentações culturais 

locais, às 17h30, no Espaço 
Criança Sorriso. A promoção 
é do Conselho Municipal de 
Políticas Culturais e Departa-
mento de Cultura.

Encerrando a programa-
ção natalina, no dia 15 de 
dezembro, tem Show com 
Simão Wolf, às 20h, no Espa-
ço Criança Sorriso.
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DR. GEOVANI DELEVATI
MEDICINA E SAÚDE

Como estamos no Outubro Rosa volto a escrever sobre o Câncer de Mama. 

Tivemos em outra edição uma matéria relacionada a este assunto, e hoje gostaria 

de focar nas maneiras de prevenção desta doença, que pode mudar de forma sig-

nificativa a vida das mulheres. E como o objetivo deste mês é a prevenção, vamos 

estender um pouco mais sobre este tópico chamando a atenção para as três formas 

de prevenção onde podemos atuar e ajudar os pacientes. 

A prevenção do Câncer de Mama pode ser dividida em três partes:
Prevenção primária - Tudo aquilo que pode ser feito para evitar a ocorrência do 

câncer.

Prevenção secundária - Diagnóstico precoce e prevenção da recidiva.

Prevenção terciária - Medidas para minimizar o impacto da doença já estabeleci-

da, na qualidade de vida das pessoas.

Prevenção Primária

O Câncer de Mama é em 
parte decorrente de uma 
série de fatores de risco:
- Idade avançada.
- Predisposição genética 
hereditária.

- Histórico familiar.
- Menarca precoce.

- Menopausa tardia.
- Radioterapia prévia na 
região do tórax.
- Mamas densas.
- Obesidade.
- Sedentarismo.
- Alcoolismo.
- Tabagismo.
- Terapia de reposição hor-
monal (após a menopausa).

Dentre estes, constam fatores que podem ser considerados fatores modificáveis 

e outros não modificáveis (idade, histórico familiar, mamas densas).

Dentre os fatores modificáveis, você pode ajudar a prevenir o câncer mantendo 

um peso saudável, uma dieta balanceada, fazendo atividade física, não fumando, não 

ingerindo bebidas alcoólicas em excesso. 

Segundo a Organização Mundial de Saúde (OMS), cerca de 25% dos casos de cân-

cer de mama e de cólon poderiam ser evitados se os pacientes praticassem exercícios 

físicos por, pelo menos, 2 horas e meia por semana. Isso porque o excesso de peso 

aumenta o risco de desenvolvimento da doença e a prática de exercícios, aliada a uma 

dieta equilibrada, evita a obesidade.

De acordo com o Instituto Nacional de Câncer (Inca), o excesso de gordura pode 

aumentar o nível de determinados hormô-

nios, como o estrogênio, e de substâncias li-

gadas ao crescimento corporal, que podem 

estimular o desenvolvimento do tumor. 

Um estudo recente feito por pesqui-

sadores americanos e publicado no jornal 

Cancer mostrou que mulheres que se exer-

citam com intensidade moderada correm 

menos riscos de desenvolver câncer de 

mama após a menopausa. A atividade física 

estimula o sistema imunológico e o corpo a 

combater radicais que danificam células saudáveis.

Além disso, para mulheres na menopausa, é aconselhável não fazer reposição hor-

monal, ou fazê-lo sob orientação estrita de um médico.

Havendo fatores não modificáveis, o que pode e deve ser feito é uma investigação 

(no caso de haver história familiar de câncer de mama ou ovário), para identificar a pos-

sível presença de uma predisposição genética hereditária, e com base nesta avaliação, 

poder tomar decisões sobre intervenções redutoras de risco, discutidas abaixo.

Esta avaliação e a decisão de fazer testes genéticos, somente devem ocorrer após 

uma orientação adequada, geralmente feita por um oncogeneticista.

Embora seja difícil quantificar a diminuição do risco de câncer de mama especifica-

mente promovida por uma intervenção como, por exemplo, perda de peso, vale res-

saltar que todas as intervenções em fatores modificáveis trazem também benefícios 

para a saúde em outras esferas, não apenas no câncer de mama.

Além destas medidas de intervenção em fatores de risco, existe a intervenção me-

dicamentosa redutora do risco. Nesta estratégia, mulheres com um risco calculado 

maior que o da população geral, podem tomar tamoxifeno ou raloxifeno por 5 anos, 

sendo que estas medicações reduzem de maneira significativa o risco de se desenvol-

ver câncer de mama, e esta redução perdura por vários anos, mesmo após o término 

dos 5 anos de tratamento com a medicação.

Lamentavelmente, esta prevenção medicamentosa ocorre às custas de efeitos 

colaterais, como ondas de calor, sudorese exacerbada e retenção de líquido e que não 

são bem toleradas pelas mulheres em tratamento. 

Pacientes com predisposição genética (hereditária) ao câncer de mama
Há alguns aspectos na história pessoal e familiar de pacientes que nos fazem pensar 

na possibilidade de uma predisposição genética. São estes fatores:

- Câncer de mama diagnosticado antes dos 50 anos em parentes de primeiro ou 

segundo grau.

- História de parentes com câncer de mama ou de ovário.

- Familiar com câncer de mama em ambas as mamas; 

- Ascendência judia Aschkenazi.

- Parente homem com câncer de mama.

Embora haja diversas mutações genéticas hereditárias que podem predispor ao 

desenvolvimento de câncer de mama, aquelas mais frequentemente associadas ao cân-

cer de mama (e de ovário) são as mutações nos genes denominados BRCA1 e BRCA2. 

Apenas 10% dos casos de câncer de mama diagnosticados são consequência destas mu-

tações, mas para uma pessoa que tenha uma destas mutações, o risco de desenvolver 

câncer de mama (ou ovário) ao longo da vida é de mais de 50%.

Assim, quando se sabe que uma mulher é portadora de uma destas mutações, é 

necessária uma discussão aberta sobre medidas de prevenção, que podem ir desde um 

seguimento mais frequente e com exames mais sofisticados, como ressonância magné-

tica das mamas, passando por medicações como tamoxifeno, até cirurgias redutoras de 

risco, como mastectomia profilática ou retirada profilática dos ovários.

Fonte: www.oncoguia.org.br
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DIREITO E
JUSTIÇA
ANDREY LUIZ PATERNO

MÊS DAS CRIANÇAS 

Declama Maravilha 
encerra a programação 
do mês das crianças
Evento será realizado na tarde de sábado (26)

ANA CAROLINA RODRIGUES 

O mês das crianças está chegando ao 
fim, junto com as programações especiais 
voltadas para o público infantil. Para cele-
brar a data, o município proporcionou mo-
mentos de diversão e comemoração, com o 
apoio de entidades. 

A programação iniciou com os brinque-
dões no Tomatão. Momento que foi organi-
zado pela Secretaria Municipal de Educação, 
para atender todas as crianças desde o ma-
ternal III até o 5º ano. Participaram do mo-
mento todas as escolas da rede municipal, 

estadual e particular.
Entre as programações estava o tradi-

cional Festival do Sorvete, promovido anual-
mente pela JCI de Maravilha. Além da venda 
de cachorro quente, promovida pelo Rotary 
Club Maravilha Cidade das Crianças. A ação 
fez parte da programação do dia 12 de outu-
bro, no qual contou com inúmeras atrações, 
como distribuição de pipoca e algodão doce, 
além de pintura facial e os brinquedões. 

Neste ano, o projeto Movimentando Ou-
tubro na City também fez parte da progra-
mação do Dia das Crianças e no último dia 19 
esteve presente na praça do Bairro Estrela.

Para encerrar a programa-
ção do mês das crianças, 
neste sábado (26) aconte-
cerá o Declama Maravilha, 
no auditório do Departa-
mento de Cultura, com iní-
cio às 15h. Participarão do 
concurso alunos do 4º ano, 
matriculados nas escolas do 
município. Os três primeiros 
colocados serão premiados. 

Festival do Sorvete foi uma das atrações do Dia 
das Crianças

Ana Carolina Rodrigues/O Líder

NOVA GESTÃO
Vinicius e Nadia anunciam o primeiro 
secretário para Maravilha
ANA CAROLINA RODRIGUES

Nesta semana Vinicius Ventura e Nadia 
Signor, eleitos para comandar o município 
no próximo mandato, anunciaram o primei-
ro secretário para Maravilha. Luciano de 
Marco será o secretário de administração. 

Luciano é formado em Direito e possui 
pós-graduação em Administração Pública 
e Processo Civil. Além disso, já foi chefe de 
gabinete do Deputado Celso Maldaner, 
assistente da Câmara de Vereadores de 
Chapecó, Secretário de Administração em 
Iraceminha e Gestor de Projetos de PCH’S. Anúncio foi feito na manhã de terça-feira (22)

Divulgação 

DA ACUMULAÇÃO DE APOSENTADORIAS – POSSIBILIDADE?

Fala meus queridos, tudo bem? Pois bem, nessa semana vou falar 
um pouco sobre a possibilidade do segurado ter duas aposentadorias. 
Informo que irei escrever sobre esse tema em vista de que um aluno me 
questionou em sala de aula se realmente era possível receber duas apo-
sentadorias de forma simultânea, uma vez que quando da explanação do 
conteúdo informei que não era possível pelo Regine Geral de Previdência 
Social (RGPS), contudo, ele me informou que seu padrinho estava rece-
bendo.

Pois bem, em primeiro lugar e, como já esboçado em artigos ante-
riores, o INSS é o regime geral da previdência social (RGPS), sendo que há 
lei específica acerca dos benefícios previdenciários, notadamente a lei nº. 
8.213/91.

Nessa lei a acumulação de benefícios previdenciários é tratada no art. 
124, que assim determina: Salvo no caso de direito adquirido, não é per-
mitido o recebimento conjunto dos seguintes benefícios da Previdência 
Social: I - aposentadoria e auxílio-doença; II - mais de uma aposentado-
ria; III - aposentadoria e abono de permanência em serviço; IV - salário-
-maternidade e auxílio-doença; V - mais de um auxílio-acidente; VI - mais 
de uma pensão deixada por cônjuge ou companheiro, ressalvado o direi-
to de opção pela mais vantajosa. Além do mais é vedado o recebimento 
conjunto do seguro-desemprego com qualquer benefício de prestação 
continuada da Previdência Social, exceto pensão por morte ou auxílio-a-
cidente (grifei).

Analisando o artigo de lei é perceptível observar que no Regime Ge-
ral da Previdência Social não há autorização para o recebimento conjunto 
de duas aposentadorias de forma simultânea, logo, o padrinho de meu 
aluno não poderia estar recebendo duas aposentadorias do INSS.

Contudo, para melhor me aprofundar no tema, em conversa com o 
aluno, perguntei as profissões de seu padrinho, sendo que ele informou 
que seu padrinho tinha vínculo com um Estado da Federação e, ao mes-
mo período, vertia contribuições ao INSS como contribuinte individual, 
sem incompatibilidade ou mesmo choque de horários.

Com base nessas informações, pude perceber que realmente ele re-
cebia duas aposentadorias de forma simultânea, contudo, de regime pre-
videnciários diferentes. Explico: como ele era servidor do Estado, com 
certeza estava vinculado a um regime previdenciário próprio, ou seja, há 
um regime previdenciário específico para os servidores daquele estado, 
sendo que há regras e situações diferentes do regime próprio do INSS.

E, ainda, ao mesmo tempo era segurado obrigatório da previdência 
social, na modalidade de contribuinte individual, recolhendo contribui-
ções ao INSS.

Assim, o segurado recolhia contribuições ao INSS e a um regime pró-
prio (servidor do Estado), sendo sistemas previdenciários autônomos e 
independentes, logo, caso cumpra os requisitos em cada um dos regi-
mes, tem direito a aposentadorias autônomas e com formas diversas.

Importante: o tempo de serviço/contribuição não pode ser utilizado 
para aposentadoria nos dois regimes, logo, no caso, pelo que tudo indi-
ca, o segurado não tinha incompatibilidade de horários e exercia os dois 
trabalhos de maneira autônoma, tendo direito a receber duas aposenta-
dorias.

Por fim, junto ao INSS não há tal possibilidade de recebimento de 
duas aposentadorias pelo regime geral da previdência social, por veda-
ção legal, contudo, não sendo vedado caso o segurado tenha vínculo com 
outro regime previdenciário e cumpra os requisitos para a inatividade em 
ambos.

Está em dúvida? As informações acima não exaurem a matéria, de-
vendo, nesse caso, ser contatado seu advogado de confiança para análise 
completa do tema.

Até a próxima!
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RESULTADO

Sicredi é reconhecida como a melhor 
empresa para trabalhar no Brasil

O Sicredi, instituição financeira 
cooperativa presente em todo país e 
com mais de 8 milhões de associados, 
foi reconhecido como a melhor em-
presa para trabalhar no Brasil, confor-
me o ranking do Great Place To Work® 
(GPTW) 2024. O resultado representa 
um importante avanço em relação ao 
ano anterior, quando ocupou a quarta 
posição na categoria que avaliou em-
presas do mesmo porte.

Além do prêmio principal, na cate-
goria Empresas Gigantes - com mais 
de 10 mil colaboradores, o Sicredi 
também conquistou o Destaque em 
Saúde Emocional, figurando em uma 
lista composta por 10 empresas com 
ótimos índices relacionados à saúde e 
bem-estar. A escolha foi feita com base 
em uma ferramenta desenvolvida 
pelo Great People Mental Health, que 

faz parte do ecossistema Great People 
& GPTW. Ela avalia depoimentos e, por 
meio de inteligência artificial, extrai da-
dos relevantes sobre o cuidado com a 
saúde emocional.

A cerimônia de premiação acon-
teceu em São Paulo. Mais de 5 mil 
instituições se inscreveram para esta 
edição, representando 3,2 milhões de 
funcionários.

César Gioda Bochi, diretor-presi-
dente do Banco Cooperativo Sicredi, 
subiu ao palco para receber o prêmio 
e destacou os desafios enfrentados 
por alguns colaboradores no início de 
2024. “Este ano não foi fácil. As en-
chentes que atingiram o Rio Grande 
do Sul fizeram com que cerca de 600 
funcionários deixassem suas casas. 
Por outro lado, nos emocionamos 
com as ações de pessoas que acomo-

daram desabrigados ou fizeram doa-
ções, e com as centenas de voluntá-
rios que rapidamente se mobilizaram. 
Isso evidencia o grande compromisso 
de nossas lideranças nas cooperativas 
e centrais, e tenho orgulho imenso 
das pessoas que estão conosco nesta 
jornada para fazer diferença na socie-
dade.”

A diretora executiva de Pessoas e 
Cultura do Sicredi, Daniele Schmidt, 
também esteve presente na premia-
ção. “Um reconhecimento como este, 
é mais do que uma validação externa, 
fortalece nossa cultura organizacional 
e reforça o compromisso com a evo-
lução constante. Trabalhamos muito 
para manter um ambiente em que os 
colaboradores estejam conectados ao 
propósito institucional, performando 
e gerando valor para os associados e 

para a sociedade. Com a alta adesão à 
pesquisa anual, temos uma amostra-
gem rica que nos permite fazer ajustes 
precisos na experiência do colabora-
dor”, pontuou a diretora.

Em 2024, mais de 41 mil colabo-
radores do Sicredi participaram da 
pesquisa, compartilhando suas per-
cepções sobre a experiência de traba-
lhar na instituição, o que resultou em 
um índice geral de confiança de 89%, 
mantido pelo segundo ano conse-
cutivo. Também foi avaliado o e-NPS 
(Employee Net Promoter Score), que 
mensura o quanto os colaboradores 
recomendariam a empresa para ami-
gos como um bom lugar para traba-
lhar. Nesse indicador, o Sicredi atingiu 
83%, contribuindo para um atendi-
mento de excelência aos associados, 
refletido no NPS de 75,23%.



10 Maravilha - Sexta-feira 25 de Outubro de 2024 - ED 785

Variedades

NETFLIX

LEITURA

AMORES 
SOLITÁRIOS

COMO CONHECER 
BEM UMA PESSOA

Na comédia romântica, Katherine 
Loewe é uma escritora renomada por 
seus romances, mas sua dedicação 
praticamente integral à carreira fez 
com que se tornasse uma mulher re-
clusa. Frustrada com um bloqueio cria-
tivo que a impede de trabalhar em seu 
novo livro, ela decide ir para o outro 
lado do mundo para passar um tempo 
em um retiro para artistas no Marro-
cos, na esperança que o lugar remoto 
e o ambiente a inspirem. Lá, ela acaba 
conhecendo o jovem Owen Brophy, e 
a relação dos dois escala para um caso 
amoroso digno das páginas de um livro 
de romance, algo que Katherine nunca 
poderia esperar. O filme explora além 
do romance, abordando temas como a 
identidade e o amor próprio dentro e 
fora de um relacionamento.

Você já se perguntou como realmen-
te conhecer alguém além das aparências 
superficiais?

Em um mundo onde as conexões ver-
dadeiras são cada vez mais raras, David 
Brooks nos oferece uma obra indispensá-
vel para entender a essência das pessoas 
ao nosso redor. 

Como conhecer bem uma pessoa  é 
é um guia prático e profundo que revela 
os segredos para construir relações signi-
ficativas e autênticas. Brooks combina sua 
habilidade narrativa com pesquisas sólidas 
em psicologia e sociologia para mostrar ao 
leitor como:

• Desenvolver empatia genuína.
• Praticar a escuta ativa e melhorar a 

comunicação.
• Elaborar perguntas que revelam a 

verdadeira essência de uma pessoa.
• Superar preconceitos e enxergar 

além das aparências.
 Com sua escrita envolvente, Brooks 

transforma conceitos complexos em insi-
ghts práticos e acessíveis que podem ser 
aplicados no dia a dia.

Gênero: Autoajuda

Gênero: Romance

Receita
RISOTO DE QUEIJO BRIE E ALHO-PORÓ

Ingredientes:
- 500 ml de água
- 1 tablete de caldo de legumes
- ½ cebola picada
- 120 g de alho-poró
- 2 xícaras de chá de arroz 
arbóreo
- 1/2 xícara de chá de vinho 
branco seco
- 80 gramas de queijo brie
- 2 colheres de sopa de 
margarina
- Sal e pimenta-do-reino a gosto

Modo de fazer:
- Reúna todos os ingredientes;
- Leve uma panela ao fogo médio, coloque a água, o caldo de legumes, mis-
ture, e espere ferver;
- Leve outra panela ao fogo médio, adicione a cebola, o alho-poró e refogue 
até que fiquem douradinhos;
- Adicione o arroz, o vinho branco e misture;
- Quando o vinho secar, acrescente, aos poucos, a água com o caldo de le-
gumes, e continue mexendo; repita este processo até que o arroz fique al 
dente;
- Adicione o queijo e a manteiga e misture para que eles derretam;
- Tempere o risoto com sal, pimenta, espere o caldo secar e desligue o fogo;
- Agora é só servir. Bom apetite!
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EDUCAÇÃO
EM FOCO
DILVA BERTOLDI BENVENUTTI
Doutora em Educação nas Ciências

SER PROFESSORA: Só faz sentido, se faz sentir

As pérolas, todos as veem. Ninguém nota o fio que, em colar vistoso, vai 
compondo as pérolas. Também assim é a voz da professora: um fio de silêncio 

que vem costurando o tempo e a história. 

Caros leitores, há quem diga: professora, deixe de ser assim tão intensa, 
pare de estudar, pois esse teu sentir e pensar profundo pode te conduzir a 
profundos abismos, indignações e tristezas.  Ora, retruco, se assim suceder, e 
chegar a um ponto em que meus pés não toquem mais o chão da educação, 
prenunciando o fim e a queda, poderei enfim encontrar razão para prosse-
guir, só que mais alto: quando meus pés não mais tocarem o chão, não cairei; 
criarei asas para voar em céu cor de anil. Curvar-me-ei em posição de reverên-
cia e agradecerei ao abismo, pois foi ele que me deu a coragem de abrir as 
asas e pensar, nunca me contentar.  

Como professora poderei, com ternura, agradecer aos benditos infortú-
nios com os quais a vida nos presenteia, assim, ver a educação como escada 
e nunca como espada. Se sentir medo dormirei para abastecer a coragem, 
acordarei identificando frestas e cheia de ideias benditas e inéditas, pois eu 
não nasci para copiar, mas sim para criar. Minha cabeça borbulha igual água 
fervente, ela não desliga, não descansa e não acredita em nada que seja defi-
nitivo ou absoluto. 

Assim, faz tempo que deixei de tentar esconder meu demasiado sentir. A 
sensibilidade é tão bonita, mas é certo que dói. Pesa, arde e rasga. Mas essa 
dor tão característica dos professores pode ser convertida em arte e, assim, a 
dor ganha um novo tom, uma nova cor. 

Nesta sintonia, lembro que desde a infância, sempre tive uma conexão 
forte com as letras. Os livros eram meus companheiros inseparáveis, propor-
cionando momentos de prazer que superavam qualquer brincadeira. Passava 
horas mergulhando em histórias que me levavam a viagens imaginárias, ex-
plorando reinos distantes e culturas desconhecidas. A leitura me transportou 
não apenas para lugares remotos, mas também para dentro de mim e para 
encontros significativos com outras pessoas.  Meu amor pelas letras me le-
vou a brincar de ensinar; era como se eu já fosse professora, compartilhando 
conhecimentos com amigos mais novos, além de flores e pássaros. Em meus 
braços acalentava livros, gibis e cadernos. Parecia um prenúncio do que eu 
viria a me tornar um dia. 

Pode parecer contraditório, mas não é. Acreditava que poderia mudar 
o mundo. Tinha em mim o ideal de, através da profissão docente, afetar as 
pessoas de forma especial, transformá-las. Hoje, após quarenta e um anos de 
profissão, continuo lendo e estudando, tento manter meus pés no chão. Mas 
confesso que, às vezes, mesmo feridos, eles querem voar...

Retiro, então, os sapatos que me apertam e prossigo rumo aos sonhos 
que nasceram do silêncio e que espero que alguém me alcance a mão para 
realizá-los, acredito que ainda daria tempo! Identifico, que é a arte em forma 
de poesia que me permite (trans) bordar e dar sentido à existência, pois não 
nos basta ser. A arte nos ensina a transver o mundo, pois como bem salienta o 
poeta Manoel de Barros (1997, p. 75): “O olho vê. A memória revê. A imagina-
ção transvê. É preciso transver o mundo.” 

Diante disso, eu pergunto: O que é ser um professor? o professor que 
ensina, um intelectual, é capaz de pesquisar e teorizar a sua ação docente? 
Ele lê, escreve e registra suas experiências? Investe na sua formação contínua? 
Tem argumentos intelectuais para defender suas ideias e propostas? Quando 
foi que investiu na sua profissão? 

Parabéns professor e professora pela passagem do seu dia, vocês são fa-
róis, estrelas que guiam mentes, acendendo a curiosidade e despertando o 
amor pelo saber. Recebam meu abraço.

Aguardo retorno para diálogo: dilva.benvenutti@unoesc.edu.br

 Referência:
 BARROS, M. Livro sobre nada. Rio de Janeiro: Record, 1997.

CELEBRAR

Escola Municipal Caic 
comemora 30 anos de 
atuação em Maravilha 
A escola foi fundada em 1994

ANA CAROLINA RODRIGUES 

A famosa escola Caic fez parte da 
vida de inúmeros maravilhenses. O Cen-
tro de Atenção Integral à Criança e aos 
Adolescentes recebeu o nome Caic Ci-
dade das Crianças em homenagem ao 
município, em setembro de 1994. Já em 
1996, a escola sofreu uma nova altera-
ção no nome e passou a ser chamada de 
Centro Educacional Mundo Infantil.  

O Caic, como é chamado pelos mu-
nícipes, completa 30 anos de história e 
atuação no município, sempre com ex-
celência e qualidade no ensino. 

A escola municipal possui a sala de 
atendimento especializado para por-
tadores de deficiência e o Jardim Sen-
sorial em parceria com o Sicredi. Além 
disso, tem a Fanfarra Arte Musical e a 
primeira turma do Projeto Bombeiro 
Mirim.  O Caic também promove anual-
mente exposições com temas estuda-
dos e escolhidos pelos alunos e profes-
sores dos anos finais, programação que 

faz parte do cronograma de aniversário 
do município. 

CELEBRAÇÃO DOS 
30 ANOS 
Para comemorar os 30 anos 

de atuação, a escola Caic organizou uma 
programação especial, que contou com 
exposição de trabalhos desenvolvidos 
neste ano, apresentações com temas 
culturais, parque de diversões no giná-
sio com brinquedos infláveis e atrações. 
Além da 1º Feira de Ciências e Tecnolo-
gia e a galeria de fotos da escola. 

O evento na tarde do último sábado 
(19) foi totalmente gratuito e contou 
com a presença de estudantes e familia-
res, além da comunidade que já estudou 
na escola. “Muito orgulho de estar pre-
sente na continuidade da construção da 
história do CE Mundo Infantil. Me sinto 
feliz por ser gestora desta escola e con-
quistar tantas melhorias na infraestru-
tura e no pedagógico”, destaca a dire-
tora Elci Fenske.

A escola fica localizada na Av. Maravilha, em frente da praça dos motoristas 

Fez parte da programação a exposição de 
trabalhos feitos pelos alunos

Neste ano ainda ocorreu a 1º Feira de Ciências e 
Tecnologia

Divulgação 

Fotos: Tamara Finardi/O Líder
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BRUNO BROWNIE 

Aos 16 anos, morador de Maravilha conta a 
sua experiência com o empreendedorismo
Jovem destaca a importância de começar e repassa aprendizados ao longo do processo 

CAMILLA CONSTANTIN

O empreendedorismo está ga-
nhando cada vez mais destaque entre 
os jovens. Nessa fase, a criatividade e 
a vontade de tirar as ideias do papel 
estão em alta, sem contar a facilidade 
em lidar com o mundo digital – o que 
ajuda, inclusive, a identificar oportuni-
dades e desenvolver soluções. 

Aos 16 anos, Bruno Vinicius Pereira 
Fernandes é uma inspiração para jo-
vens que desejam empreender. Natu-
ral de Viamão (RS), o morador de Mara-
vilha descobriu sua habilidade ainda na 
adolescência, de forma espontânea, e 
com o passar do tempo a transformou 
em fonte de renda.

Ele conta que, ao completar 14 
anos, decidiu mandar currículo em al-
gumas empresas, com o intuito de atu-
ar como Jovem Aprendiz. Entretanto, 
não foi contratado. “Eu não vi isso 
como algo triste, mas como uma opor-
tunidade. Então pensei em algo para 
fazer e comecei a vender trufas, até 

que vendo vídeos no Tik Tok achei uma 
receita de brownie e decidi tentar. Dali 
em diante, muita coisa mudou”, diz. 

Atualmente, ele concilia a rotina 
de estudos com o trabalho na marca 
“Bruno Brownie”. Além do tempo de-
dicado para produção, cerca de três 
vezes por semana ele costuma passar 
pelas principais avenidas da cidade, 
para fazer a venda dos produtos. 

No futuro, Bruno pretende abrir 
um empreendimento e fazer uma 
faculdade. Ele ainda está em dúvida 
sobre qual caminho seguir, afinal, seu 
coração segue dividido entre duas op-
ções: culinária e psicologia. 

Questionado pela equipe de re-
portagem sobre qual conselho da-

“NÃO TEM IDADE 
CERTA PARA 
COMEÇAR”,
AFIRMA

ria para outros jovens, ele é enfáti-
co ao dizer que o mais importante 
é simplesmente começar. “Muitas 
pessoas, por dificuldade ou medo, 
acham que não vão conseguir. Ou-
tras pensam que vão ser julgadas, 
mas a verdade é que muitas vezes 
as pessoas estão focadas em si pró-
prias. É preciso começar e se empe-
nhar”, acredita.

Ele afirma que não há idade certa 
para começar e que um dos pilares 
principais precisa ser a honestidade. 
“Nunca tente passar ninguém para 
trás nesse processo. Se eu digo que 
faço o brownie com os melhores 
produtos, eu vou fazer. As coisas não 
dão certo ao fazer com segundas 
intenções, somente pelo dinheiro”, 
enfatiza. 

O principal conselho repassado 
pelo jovem é colocar Cristo acima de 
todas as coisas, algo que norteia to-
das as áreas de sua vida. 

Em tudo tento dar 
o meu melhor, fazer 
com todo o meu cora-
ção. Colocando Cristo 

acima de todas as coisas, logica-
mente eu sou um funcionário me-
lhor, um empreendedor melhor, um 
filho melhor, um estudante melhor. 
Tento fazer o meu máximo. É algo 
que eu não poderia deixar de colo-
car como conselho”, finaliza.

TAMARA FINARDI

O feriado de 31 de outubro conta 
com uma programação especial para 
celebrar o Dia da Reforma Protestan-
te em Maravilha. A paróquia da Igreja 
Evangélica de Confissão Luterana no 
Brasil (IECLB) no município está orga-
nizando uma série de atividades vol-
tadas a data que marca o movimento 
religioso iniciado por Martinho Lutero 
em 1957.

31/10 - Programação
• No início da manhã, está prevista 

a distribuição de bolachas com o rosto 
de Martinho Lutero

• 10h: Culto
• Meio dia: Almoço festivo no giná-

sio da comunidade luterana
As fichas para o almoço, no valor 

de R$35, podem ser adquiridas até o 
dia 28 de outubro. Elas estão à venda 
na Secretaria da Paróquia (49 9 8873-
1771) ou no Mercado Tarumã (49 9 
8833-2780). 

A expectativa do Pastor Gilberto 
Weber em relação a programação é 
de que a comunidade possa vivenciar 
momentos de comunhão, difundindo 
mensagens de fé e amor. 

Produção e distribuição de 
bolachas: união de fé e tradição

Além do sabor, as bolachas 
carregam um significado importante, 
pois são preparadas em uma forma 
vinda diretamente da Alemanha, a 

FERIADO
Comunidade Evangélica de Maravilha tem programação especial no 
Dia da Reforma

qual molda os doces com o rosto de 
Martinho Lutero. Desde 2021, são dis-
tribuídas em Maravilha com o intuito 
de espalhar uma mensagem de fé. 
Adelaide Luneburger, 56 anos, volun-
tária e presidente da Ordem Auxiliado-
ra das Senhoras Evangélicas (OASE), se 
envolve com muito carinho na produ-
ção e distribuição das bolachas. 

“É um sentimento de imensa 
gratidão a Deus por contribuir. 
Queremos mostrar que o Dia da 
Reforma Protestante é um dia de 
luz e libertação”, celebra.

Ana Carolina Rodrigues/O Líder

As fichas para o almoço podem 
ser adquiridas até o dia 28
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ORTOPEDIA
DR. RENATO ZANETI

MEDICINA DA DOR

Você já conhece a medicina da dor? Essa é uma 
especialidade médica dedicada ao alívio e tratamen-
to da dor crônica, com o objetivo de melhorar a qua-
lidade de vida dos pacientes que enfrentam esse 
desafio. 

O atendimento é abrangente, fazendo uso de 
procedimentos minimamente invasivos e tecnolo-
gias avançadas, para proporcionar alívio de dores 
agudas e crônicas, que podem ser causadas por uma 
variedade de condições.

Segundo dados da Organização Mundial da Saú-
de (OMS), cerca de 30% da população global enfren-
ta dores crônicas. Porém, é importante que você, 
leitor, saiba que não precisa conviver com a dor. 

Pensando nisso, nesta primeira coluna trago in-
formações sobre algumas terapias voltadas para a 
qualidade de vida, mesmo sem procedimentos cirúr-
gicos:

- Técnicas minimamente invasivas
As técnicas minimamente invasivas são uma 

abordagem moderna em medicina, focadas espe-
cialmente no alívio da dor, com tratamentos mini-
mamente invasivos. Aqui no consultório, utilizamos 
métodos eficazes para ajudar nossos pacientes.

- Infiltração com ácido hialurônico
Realizamos infiltrações com ácido hialurônico, 

ideal para tratar artrose, desgastes e lesões de ten-
dão. Este procedimento atua como um lubrificante 
para as cartilagens, reduzindo a dor e melhorando a 
mobilidade.

- Aplicação de plasma
Outra técnica que utilizamos é a aplicação de 

plasma. Esse tratamento estimula a produção e ci-
catrização de lesões em cartilagens, tendões e mús-
culos, promovendo uma recuperação mais rápida e 
eficaz.

- Terapia de ondas de choque
A terapia de ondas de choque é um tratamen-

to versátil, capaz de abordar mais de 27 patologias, 
como lombalgia, esporão do calcâneo, fascite plan-
tar e lesões de tendões. Ela é eficaz em todas as ar-
ticulações, incluindo joelhos e quadris.

- Bloqueios para redução da dor
Além disso, realizamos bloqueios específicos 

para a redução da dor, direcionados a áreas proble-
máticas de acordo com cada patologia. Esses trata-
mentos são seguros e proporcionam ótimos resul-
tados.

- Retorno às atividades normais
Os procedimentos são rápidos e, após as ses-

sões, os pacientes não têm restrições. Eles podem 
voltar para casa e retomar suas atividades cotidia-
nas normalmente.

NOVA IDENTIDADE 

Sulcredi Âmplea celebra 
18 anos com nova marca 
em Maravilha 
Reposicionamento reflete o crescimento e a inovação 
da cooperativa

A Sulcredi Âmplea apresentou oficial-
mente aos associados de Maravilha a nova 
marca e a reestruturação da agência no mu-
nicípio, em um evento especial. O reposicio-
namento, de Sulcredi para Sulcredi Âmplea, 
reflete o crescimento e a inovação da coo-
perativa ao longo dos anos, consolidando o 
compromisso em oferecer soluções financei-
ras cada vez mais personalizadas e alinhadas 
às necessidades dos associados.

A mudança de marca vem acompanhada 
de um novo posicionamento, reforçando os 
valores de flexibilidade, inovação, colabora-
ção e humanização, que sempre pautaram 
a cooperativa. A tagline “Expanda seus hori-
zontes” traduz essa visão, com o objetivo de 
proporcionar ferramentas e oportunidades 
que ajudem os associados a realizar sonhos e 
crescer em suas jornadas financeiras. 

Além de celebrar os 18 anos de história, 

durante o evento, a Sulcredi Âmplea anun-
ciou a autorização do banco central para ex-
pandir a área de atuação, o que possibilitará 
a abertura de novas agências e o atendimen-
to digital em Santa Catarina, Rio Grande do 
Sul, Paraná e também na região sudeste do 
país.

Cleber Simionato, presidente da Sulcredi Âmplea, e 
Patrícia Schwab, gerente da agência de Maravilha 

Evento marcou os 18 anos de história da cooperativa Agência fica localizada na Avenida Sete de Setembro

Fotos: Ana Carolina Rodrigues/O Líder

NO PRÓXIMO MÊS
Lions Clube Maravilha promove o XXVIII 
delivery de peixe
ANA CAROLINA RODRIGUES 

O Lions Clube Maravilha está promoven-
do a XXVIII edição do delivery de peixe. Para 
este ano, o combo será com filé de tilápia e 
lasanha bolonhesa, ao contrário dos últimos 
anos, em que a lasanha era de peixe. 

As fichas do delivery de peixe já estão 

sendo comercializadas por membros do clu-
be, no valor de R$100. A entrega do combo 
acontecerá no dia 9 de novembro, das 10h às 
13h, na sede do clube. 

Segundo os companheiros, os recursos 
serão direcionados para pagamento de con-
sultas oftalmológicas e óculos para crianças 
carentes.
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CARTILHA DE COMPROMISSO

Desenvolvimento 
econômico

Educação Agricultura

Saúde

Com o slogan “Maravilha precisa de 
você!”, a cartilha de compromissos inicia 
com o tema desenvolvimento econômico. 
Sobre o assunto, algumas propostas são: re-
alizar feiras e exposições; regularização das 

áreas industriais e empresariais do município 
e definição de novas áreas industriais; e estimu-

lar a realização de cursos profissionalizantes nas 
áreas de necessidade da indústria e do comércio local. 

Outro ponto de destaque é estimular o primeiro emprego, bem como melhorar a 
parceria com a CDL e Associação Empresarial.

Para a área da educação, Vinicius e Nadia, que 
são professores, pretendem garantir o atendimen-
to em vagas para a Educação Infantil. Além disso, o 
plano cita: implantação de novas qualificações para 
estudantes do ensino médio; garantir a aplicação do 
Piso Nacional Salarial do Magistério; criar a Rede de 
Cuidado ao Profissional da Educação; estimular o 
ensino de empreendedorismo, educação financei-
ra e responsabilidade fiscal nas turmas do ensino 
fundamental; ampliar o auxílio transporte para es-

tudantes do ensino superior; ampliar o CEI Erica Maldaner e o CEI Pequeno Príncipe; e 
viabilizar recursos para a construção de uma escola de ensino fundamental. A ideia ainda 
é melhorar os espaços físicos das unidades, além de avançar na renovação do mobiliário, 
equipamentos e tecnologias necessárias. 

Um dos principais objetivos na área da agricultu-
ra é viabilizar recursos para concluir a pavimentação 

asfáltica até as comunidades rurais que ainda não 
foram contempladas. A dupla pretende ainda 
desenvolver o “Programa Emergencial Recupera 
Maravilha”, voltado para a melhoria das estradas 

rurais e definição de mecanismos de manutenção 
periódica. O plano ainda cita: melhorar o espaço físi-

co da feira destinada para a comercialização de produ-
tos oriundos da agricultura/agroindústrias; ampliar e 

qualificar os programas de incentivos existentes conforme as demandas elencadas junta-
mente com o Conselho Municipal de Agricultura; incentivar a produção orgânica; retomar 
o serviço de coleta de materiais recicláveis nas propriedades rurais; e investir na melhoria 
da rede de internet rural.

Na área da saúde, uma das promessas é viabilizar 
a contratação de mais médicos pediatras – assunto 
que foi alvo de muitas reclamações nos últimos 
anos. A cartilha de compromissos também traz 
como meta otimizar e aumentar a resolutividade 

nos atendimentos realizados na rede de atenção 
primária e promover mutirões de exames e cirurgias, 

para diminuir as filas. Ainda, Vinicius e Nadia pretendem for-
talecer a parceria com o Hospital São José, melhorar a frota de veículos da Secretaria de 
Saúde, ampliar o programa de atendimento para as pessoas com autismo e lutar junto ao 
Governo Federal para que haja a implantação no SAMU de Unidade de Suporte Avançado 
(UTI móvel) em Maravilha.

Plano de Governo de Vinicius Ventura e 
Nadia Signor cita 11 áreas de propostas
Cartilha de compromissos é voltada para a gestão 2025/2028

O QUE SERÁ FEITO? 

CAMILLA CONSTANTIN

Refletindo o desejo de uma grande parcela dos 
maravilhenses por renovação, Vinicius Ventura (PP) 
e Nadia Signor (PSDB Cidadania) foram eleitos para 
assumir o Executivo, com mais de dois mil votos de 
diferença. A dupla alcançou a maioria dos votos em 
10 dos 11 locais de votação distribuídos na cidade e 
no interior. 

Aos 26 anos, Vinicius foi um dos prefeitos 
eleitos mais jovens do estado. Entre os 295 mu-
nicípios catarinenses, foram eleitos quatro pre-
feitos com menos de 30 anos. Além de Vinicius, 
Wesley Terribile (PL), de 25 anos, estará à fren-
te da cidade de Águas Frias, no Oeste; Geleade 
Wollert (MDB) foi eleito em Doutor Pedrinho, 
com 29 anos; e Rodrigo (MDB) foi eleito prefeito 
de Petrolândia, aos 27 anos. 

Agora, passado o momento de eleição, re-
lembrar as propostas é importante na medida 
em que é possível acompanhar e entender o 
que deve ser feito no município nos próximos 
quatro anos. 

Acompanhe na sequência um resumo do Pla-
no de Governo, que conta com o total de 11 áre-
as de propostas.

RESULTADO

Sandro Donati: 7.044 votos (43,66%)

Vinicius Ventura: 9.090 votos (56,34%)
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Urbanismo, 
meio ambiente e 
mobilidade

Esporte e Lazer

Administração e 
Gestão pública

Assistência 
Social

Habitação e 
Segurança pública

Cultura

Infraestrutura

Nesta área, ganha notoriedade o 
desenvolvimento de um Plano de Pre-
venção a Desastres e a realização de 
obras de prevenção nas áreas suscetí-

veis a riscos. Ainda no assunto, consta 
no plano a conclusão das obras do Rio Ira-

cema, construção e alargamento de pontes 
existentes, efetivação de paisagismo e revitaliza-

ção na parte já executada, respeitando a flora local. Outras propostas são: 
desenvolver um projeto de urbanização e paisagismo para locais que precisam 
de requalificação urbana; reformular as iniciativas de terceirização de serviços 
de manutenção de ruas, praças e jardins através de parcerias como “Adote 
uma Praça”; ampliar as parcerias que dizem respeito ao bem-estar animal; e 
investir em projetos para o enfrentamento da estiagem.

Ganha notoriedade nesta área a criação 
do “Complexo Esportivo de Maravilha”, con-
templando ginásio, campo de futebol, pisci-
na, pista de atletismo, quadras poliesporti-

vas, quadras de areia, academia ao ar livre 
e parque infantil. As propostas contem-
plam ainda: investir e ampliar os projetos 

de escolinhas esportivas para crianças e ado-
lescentes; impulsionar os clubes do município na participação do esporte ama-
dor; aperfeiçoar e valorizar os profissionais do esporte; promover a integração 
de outras práticas esportivas, como trilhas ecológicas, rapel, motocross, skate, 
etc.; promover campeonatos e jogos abertos municipais; e organizar incenti-
vos/repasses para entidades esportivas de forma isonômica, considerando as 
particularidades das entidades.

Neste tópico, um dos objetivos é criar 
o Núcleo Municipal de Combate a Cor-

rupção, com a participação de repre-
sentantes da sociedade civil. Ainda, 
revisar o Plano Diretor, ajustando o 

texto à realidade de Maravilha. Estão 
na lista: melhorar as ferramentas disponíveis no Portal da Transparência; 
implantar ferramenta de acompanhamento de filas de espera para serviços 
municipais; instituir o plano “Prefeitura Aberta”, visando a disponibilização 
de informações em formato aberto para livre utilização pelo município e pela 
sociedade; implantar mecanismo de monitoramento da frota de veículos da 
prefeitura, com acesso em tempo real da localização, consumo de combustí-
vel e gasto médio com manutenção; e revisar os contratos existentes.

Nesta área a ideia é viabilizar 
que o atendimento da Secretaria de 
Assistência Social esteja mais próxi-
mo do público, em outro endereço. 

O Plano de Governo ainda inclui: for-
talecer o serviço de atendimento às 

situações de emergência e calamidade 
pública; fomentar as parcerias com a ini-

ciativa privada na oferta de vagas para o público da assistência social em 
cursos de qualificação profissional e empreendedorismo; instituir novas 
ações para o tratamento de dependentes de álcool e drogas; desenvol-
ver projeto social de revitalização de bairros que necessitem, em parceria 
com moradores; dar suporte a grupos de apoio e associações de cunho 
social; e ampliar a parceria e a conexão entre assistência social e secreta-
ria de saúde de modo a atender demandas específicas, principalmente 
com relação a usuários de drogas e vítimas de violência.

Nesta área Vinicius e Nadia querem 
implantar um programa habitacional vol-

tado às famílias de baixa renda, além 
de desenvolver projetos habitacionais 
sustentáveis que incluam a utilização de 

materiais alternativos. Entre as propostas 
voltadas para a segurança pública, estão: lutar junto ao Governo do Estado por 
mais efetivo nos quadros de segurança pública; ampliar o sistema de monitora-
mento por vídeo; e apoiar e reivindicar junto ao Estado a construção/ampliação 
do quartel da Polícia Militar de Maravilha.

A cartilha de compromissos cita como 
objetivo fomentar a cultura por meio da 
promoção e organização de espaços cultu-

rais, editais, premiações, festivais e eventos 
em diferentes áreas artísticas, bem como 
disponibilizar novas turmas e modalidades 
de oficinas culturais.  As propostas também 

incluem: reativação e fomento do projeto Bandas e Fanfarras Unidas pela Músi-
ca; ampliar a parceria com a Amarap e os artesãos de Maravilha; valorizar corais 
e grupos de cantos; e reformular as programações festivas (feriados e datas 
comemorativas).

Seguindo uma sugestão da comuni-
dade, uma das promessas é revitalizar 
a Praça Padre José Bunze (da matriz), 
localizada na área central do municí-

pio. Outro destaque é a conclusão 
do Bosque da Memória/Jardim das 
Emoções como um espaço para lazer 
e turismo, algo muito aguardado pe-
los maravilhenses. Consta no plano 

a criação de um Parque Municipal Ecológico, visando um novo espaço de 
convivência e a sustentabilidade ambiental. As propostas ainda incluem: 
viabilizar recursos para dar continuidade às obras de pavimentação da Es-
trada Municipal do contorno viário; idealizar e buscar recursos para um novo 
contorno viário no sentido Oeste do município; projeto urbanístico para a 
Avenida Presidente Vargas; novas praças, parques infantis e academias ao 
ar livre nos loteamentos e nas comunidades rurais ainda não contempladas; 
investir em sustentabilidade nos prédios públicos, implantando técnicas 
de reaproveitamento de água da chuva e energias renováveis; melhorar as 
condições de trafegabilidade das vias urbanas; ampliar a capacidade de tra-
tamento, distribuição e reservação de água; revitalizar o Cemitério Jardim 
da Paz; implantar no novo Cemitério Municipal uma Capela Ecumênica; e 
ampliar o tratamento de esgoto sanitário.
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VEREADORES

Maravilhenses escolhem os novos 
representantes do Legislativo
Bancada será formada por dez homens e uma mulher 

CAMILLA CONSTANTIN

A comunidade maravilhense 
elegeu os 11 vereadores que irão 
representar o município nos pró-

ximos quatro anos. Na legislatura 
2025/2028, 90% da bancada será 
representada por homens (Simone 
Nair Tonello, do PSDB, foi a única 
mulher eleita). 

Natalino Prante (PP), que já ocu-
pava uma cadeira no legislativo, foi 
novamente o mais votado. Além dis-
so, Vitor Schwanke (PP), de 18 anos, 
ao ser o 7° candidato com o maior 

número de votos, se torna o verea-
dor eleito mais jovem da história de 
Maravilha – e o mais jovem de Santa 
Catarina nesta eleição. Na sequência, 
confira os votos de cada candidato.

Natalino Prante (PP) – 1186 votos

Irineu Chamalux (PL) – 905 votos

Sergio Bourscheid (PL) – 715 votos

Guacho (PP) – 707 votos

Dirceu do Raio X (PSDB) – 670 votos

Mozer Matheus de Oliveira (PL) – 609 votos

Vitor Schwanke (PP) – 571 votos

Bagai Gilmar Castanha (MDB) – 510 votos

Simone Nair Tonello (PSDB) – 482 votos

Dr. Laércio (MDB) – 448 votos

Luiz Robert (MDB) – 436 votos

Tucha (PL) – 531 votos

Genuir Bassani (PSDB) – 422 votos

Giseli Guth (PP) – 400 votos

Márcia Scherer (MDB) – 397 votos

Fabio Informatica (MDB) – 387 votos

Liane Muller (PL) – 360 votos

Pastor Herbert (PSDB) – 339 votos

Gelson Rossetto (MDB) – 338 votos

Eliana Dentista (PT) – 337 votos

Gilmar Donhauser (MDB) – 304 votos

Marina G. Schwerz (PL) – 302 votos

Itamar Adler Bigode (PL) – 277 votos

Dalva Schneider (PL) – 277 votos

Serginho da Saúde (MDB) – 272 votos

Valdemar Roversi (PL) – 265 votos

Renata Silva (MDB) – 261 votos

Sergio Aosani (PT) – 260 votos

Elmar Wahlbrink (PT) – 259 votos

Bianca Rex (PP) – 230 votos

Amarildo M. Alegria (MDB) – 205 votos

Gilson Farinon (PP) – 202 votos

Chalita Dahmer (PP) – 182 votos

Ordete Selig (MDB) – 175 votos

Marcio Blotz (PL) – 174 votos

Thiago A. Zanetti (PSDB) – 167 votos

Elizione Krumenauer (PL) – 163 votos

Celso Zanchet (PP) – 151 votos

Jansle da Silva (PSDB) – 147 votos

Celso Ledur (PL) – 121 votos

Luiz (PSDB) – 62 votos

Sandra Mallmann (MDB) – 55 votos

Ilva Manicure (PSDB) – 46 votos

Protetora Katia Guerra (PP) – 41 votos

Suili Papke (PP) – 38 votos

Alexssandro Zanella (PP) – 38 votos

Pele (PSDB) – 36 votos

Fernandes Depine (PP) – 28 votos

Bagé da Educação (PT) – 25 votos

Jô (PSDB) – 21 votos

Delma Santos (PT) – 10 votos

Marlene da Saúde (PT) – 5 votos.

NÚMERO DE VOTOS

REGIÃO DA AMERIOS

DADOS POR MUNICÍPIO

PREFEITOS
Representatividade partidária nos municípios da região da Amerios

CAMILLA CONSTANTIN

Após o fim das eleições, a repre-
sentatividade partidária está defi-
nida. Nos municípios que compõe a 
região da Amerios, o PL vai coman-
dar a maior parte das prefeituras. 

Dos 17 centros administrativos, se-
rão quatro prefeituras comandadas 
pelo partido a partir de janeiro. O 
levantamento foi feito pela equipe 
de reportagem do Jornal O Líder, 
com base nos dados divulgados 
pelo Tribunal Superior Eleitoral.
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ORIENTAÇÕES

Procon de Maravilha registra mais de 400 
procedimentos neste ano
Empréstimos consignados e descontos indevidos em aposentadorias lideram o ranking 
de reclamações

- Antes da Black Friday, acompanhe os preços dos produtos/serviços que deseja adqui-
rir. Anote preços e guarde as informações da sua pesquisa, incluindo site e data. Assim, 
caso haja fraude, você terá como comprovar;
- Cuidado com compras em sites estrangeiros, já que as regras do Código do Consumi-
dor não se aplicam se o site não tiver representantes no Brasil;
- Consulte sempre a página oficial da loja;
- Verifique a reputação do fornecedor;
- Evite fazer compras em sites onde as únicas formas de pagamento são boleto e pix;
- Ao efetuar o pagamento via pix, consulte os dados do destinatário para ver se confe-
rem com o CNPJ da loja. Em caso que o destinatário seja um CPF, evite fazer a compra 
e consulte o Procon;
- O consumidor que realizar a compra pela internet ou telefone terá direito ao prazo 
de arrependimento, que é de sete dias a partir da entrega do produto. Neste caso, o 
consumidor pode devolver o produto e receber o dinheiro de volta. Essa regra não se 
aplica para compra em lojas físicas, por isso, verifique antecipadamente a política de 
troca da loja.

CAMILLA CONSTANTIN

De janeiro a outubro, o Procon 
de Maravilha realizou mais de duas 
mil consultas. Ao todo, foram 470 
procedimentos registrados. Con-
forme Rodrigo Campana, diretor 
do Procon Municipal de Maravilha, 
em 2023 e 2024 as operadoras te-
lefônicas deixaram de ser o princi-
pal motivo de reclamações. Atual-
mente, empréstimos consignados 
e descontos indevidos em aposen-
tadorias lideram o ranking.

REGISTROS FREQUENTES NO 
MUNICÍPIO
1º: Empréstimos consignados e 
descontos indevidos em aposenta-
dorias
2º: Compras feitas na internet (si-
tes falsos, não entrega do produto)
3º: Operadoras de telefonia e em-
presas de internet 
4º: Reclamações referentes ao co-
mércio local. Procon de Maravilha fica localizado na Avenida Araucária

Camilla Constantin/O Líder

A Black Friday é bastante aguarda-
da pelos consumidores, já que promete 
reunir promoções em diversas catego-
rias de produtos. Em 2024 ela será no 
dia 29 de novembro, mas desde o início 
do mês podem ser observados descon-
tos, seja em sites ou no comércio local. 
Provavelmente, você até já se deparou 
com propagandas de “Black Friday an-
tecipada”. Entretanto, é importante ter 
alguns cuidados. 

Pensando nisso, a equipe de repor-
tagem do Jornal O Líder entrou em con-
tato com o Procon Municipal. Confira na 
sequência as principais recomendações.

DICAS



18 Maravilha - Sexta-feira 25 de Outubro de 2024 - ED 785

CENÁRIO DE DESTRUIÇÃO

Há 40 anos, Maravilha era atingida por um 
vendaval que deixou cinco mortos e 
centenas de desabrigados 
Fenômeno foi registrado no município em outubro de 1984
CAMILLA CONSTANTIN

“Raios, um barulho ensurdecedor e o vento des-
truindo tudo pela frente”. É assim que alguns ma-
ravilhenses que presenciaram o vendaval de 1984 
descrevem o cenário provocado pelo fenômeno me-
teorológico.  

O episódio, considerado a maior tragédia climáti-
ca do município, deixou cinco mortos e mais de 400 
feridos. Mais de 1.700 casas foram danificadas (des-

tas, 120 totalmente destruídas), contabilizando qua-
se mil desabrigados. 

Entre os estragos, também foram registrados 
mais de 20 comércios e indústrias danificados, 120 
postes distorcidos e arrancados, muros derrubados, 
sem contar as perdas na zona rural. Segundo estima-
tiva, os danos atingiram dois terços da cidade. 

De acordo com o livro “Maravilha, sua terra, sua 
gente, sua história”, do professor e historiador Fran-
cisco Gialdi (em memória), quando tudo começou 

muitos já estavam dormindo, mas foram desperta-
dos pelos ruídos – alguns já sem o telhado de casa. 
A cidade ficou na chuva, no escuro e sem comunica-
ção, com muitas vias obstruídas.  

No outro dia, Maravilha ganhou destaque em 
programas de grande audiência a nível nacional, 
que anunciavam o cenário de mortes e destruição 
no local. Após a tragédia, contando com a ajuda e 
solidariedade de muitos, o município iniciou a re-
construção.

Força do vento destruiu silos metálicos Mais de 100 casas foram totalmente destruídas Episódio provocou destelhamentos e destruição na maior 
parte da cidade

Fotos: Divulgação 

NESTE SÁBADO
Rede Feminina de Maravilha promove mutirão de exame preventivo
CAMILLA CONSTANTIN

Como parte da programação do 
Outubro Rosa, a Rede Feminina de 
Maravilha irá realizar neste fim de se-
mana um mutirão de exame preven-
tivo. A ação está agendada para este 
sábado, dia 26, das 7h às 15h. 

As orientações para a coleta são: 
levar cartão do SUS, CPF e RG; três dias 

sem relação sexual; e cinco dias após 
o término da menstruação. O atendi-
mento será por ordem de chegada.

Iniciativa será feita 
até às 15h

Arquivo/O Líder
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“TU TEM QUE LER ELAS” 

Clube do Livro em Maravilha 
aposta em obras escritas por 
mulheres
Objetivo da iniciativa é compartilhar leituras e discutir a 
construção do papel da mulher na sociedade

COMO FUNCIONA
Quem deseja participar dos encontros, que acontecem uma vez 

ao mês, pode entrar em contato pelo perfil do instagram (@tutem-
queler), ou diretamente com as idealizadoras do projeto. 

Cada reunião dura aproximadamente 2h, tempo necessário para aborda-
gem dos tópicos de discussão. “Também temos um grupo no WhatsApp em que 

compartilhamos leituras para além da nossa lista, expressamos as 
opiniões sobre o livro do mês e combinamos os encontros 

presenciais”, afirmam. 
Em outubro, o livro do mês é Se não Fosse por Você, 

da autora Laura Amorim. Já para o mês de novembro, o 
escolhido foi: Assassinato no Expresso Oriente, de Aga-
tha Christie – um romance policial que é considerado 
um clássico da literatura.

Idealizadoras do projeto, Cíntia Giovana 
Stacke e Bruna Rauber Bauermann

Lista de livros é organizada com 
antecedência 

CAMILLA CONSTANTIN

Personagens femininas que, de uma forma ou outra, refletem ações vincu-
ladas à realidade social. É isso que você vai encontrar nas indicações do “Tu tem 
que ler elas”, clube do livro idealizado pelas amigas Cíntia Giovana Stacke e Bruna 
Rauber Bauermann.

A ideia surgiu ainda na época de pandemia, com o intuito de compartilhar 
leituras e discutir a construção do papel da mulher na sociedade, por meio do 
ponto de vista de diversas autoras. “Já tínhamos feito nossas leituras em dupla 
em alguns momentos: escolhíamos um livro e líamos ao mesmo tempo. Foi uma 
forma de manter e fortalecer nosso vínculo de amizade e compartilhar os acon-
tecimentos das leituras. Com o passar do tempo, sentimos a necessidade de 
compartilhar com mais pessoas”, destacam. 

Bruna conta que já havia participado de um clube do livro online organizado 
por fãs de Harry Potter e quis trazer o conceito para a realidade local. A iniciativa 
ficou adormecida por algum tempo, mas no último ano a dupla pensou na possi-

bilidade de oferecer encontros pre-
senciais e colocou a ideia em prática. 
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SAÚDE

Profissional destaca a importância de 
cuidar das cicatrizes
Fisioterapeuta Gabriela Zanon Trento atende em Maravilha, na Unittá Clínica Integrada

SUGESTÕES
-  Se você tem uma dor persistente, 

que já tentou tratar de várias formas 
e não melhora, considere procurar um 

terapeuta manual especializado. Ele pode-
rá avaliar, mobilizar e tratar cicatrizes que, 
muitas vezes, são a origem dessas dores.

- Se não tem dores e possui cicatrizes, 
vale a pena investir em um trabalho de 
prevenção, pois ela já pode estar aderindo 
os tecidos e causando compensações de 
mobilidade. Isso pode evitar que, no futu-
ro, essa cicatriz cause sobrecarga em ou-
tras partes do corpo.

- Mantenha-se em equilíbrio: um corpo 
em equilíbrio se adapta melhor às alte-
rações que aparecerem. Como? Pratique 
exercício físico, tenha uma alimentação 
balanceada, mantenha o controle emocio-
nal, e sempre que notar algo de diferente 
no seu corpo ou algum sinal de que ele não 
está trabalhando bem, procure um profis-

sional para auxiliá-lo. Cuidar das cica-
trizes é cuidar da saú-

de como um todo!

As cicatrizes são muito mais do que 
marcas visíveis na pele. Elas são o resulta-
do do processo de cicatrização do corpo 
após traumas, queimaduras ou cirurgias – 
e podem ter implicações muito mais pro-
fundas para a saúde. 

A fisioterapeuta Gabriela Zanon Trento 
explica como essas cicatrizes podem im-
pactar o corpo e a importância de cuidado 
adequado. 

Quando qualquer tecido do 
nosso corpo sofre uma lesão, 
como em uma cirurgia ou aci-
dente, inicia-se o processo de 

cicatrização. Porém, se o corpo não esti-
ver em equilíbrio, seja por estresse, má 
alimentação ou outros fatores, essa ci-
catrização pode gerar um fenômeno que 
chamamos de sensibilização periférica ou central. Isso ocorre quando 
o tecido cicatricial fica liberando mediadores inflamatórios e enviando 
constantemente uma informação ao nosso sistema nervoso. Esse esta-
do de irritação tecidual e inflamação pode gerar dor não só no local, 
mas também em outras partes do corpo, o que chamamos de dores re-
feridas”, afirma.

Essas dores podem estar próximas ou distantes da cicatriz, mas por con-
ta da inervação periférica e central, podem estar relacionadas. 

“Por exemplo, uma cicatriz de cesárea pode estar relacio-
nada com dores nas costas, no pescoço e em outras regiões do 
corpo devido sua inervação e também devido às aderências 
e à falta de mobilidade dos tecidos afetados, que pode gerar 

compensações e adaptações nos tecidos e na postura”, diz.
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POR CAROLINE SACARDO 

NÚCLEO DE CASA E DECORAÇÃO PROMOVE A 2ª EDIÇÃO 
DO SUNSET DECOR

Com o sucesso da primeira edição que aconteceu em 2023, o Núcleo 
de Casa e Decoração da CDL e Associação Empresarial de Maravilha irá 
promover no dia 24 de novembro, a partir das 18h, no Restaurante Vila 
Gourmett I, a segunda edição do Sunset Decor. O objetivo do evento é 
criar um fim de tarde descontraído em um espaço aconchegante e deco-
rado, visando ter uma experiência singular com as pessoas presentes no 
evento e os nucleados.

O Sunset será open food e contará com um cardápio especial. Para 
quem aprecia um bom drink, o local terá diversas opções de bebidas a 
venda para acompanhar as deliciosas opções de comida. A música ficará 
por conta do grupo de pagode Resenha Aleatória, que promete animar os 
presentes até o anoitecer.

A coordenadora do Núcleo de Casa e Decoração, Jessica Estefano, 
ressalta que “este evento está sendo mais uma vez preparado com muito 
carinho e dedicação por todos os nucleados e promete ficar marcado na 
história do núcleo, já que em seu segundo ano, o Sunset Decor já tem se 
consolidado em Maravilha”.

O Sunset Decor é uma realização no Núcleo de Casa e Decoração com 
apoio da CDL e Associação Empresarial de Maravilha, com patrocínio das 
empresas mantenedoras, Microsys- Soluções em Gestão, MH NET e Sul-

credi Âmplea e apoio 
das empresas nucle-
adas.  Os ingressos 
são limitados e estão 
disponíveis com os 
nucleados, no Res-
taurante Vila Gour-
mett I e diretamente 
na sede da CDL e As-
sociação Empresarial 
de Maravilha.

CDL E AE PROMOVEM REUNIÃO COM IMOBILIÁRIAS, 
CONSTRUTORAS E PODER PÚBLICO SOBRE 
HABITAÇÃO DO MUNICÍPIO 

Na manhã de terça-feira, 22, aconteceu na CDL e Associa-
ção Empresarial de Maravilha uma reunião entre imobiliárias, 
construtoras e Poder Público do município. A pauta principal 
da reunião foi a discussão acerca da habitação em Maravilha, 
visto que a Cidade das Crianças vive um pleno desenvolvimen-
to e a cada dia recebe novos habitantes que almejam viver no 
município.

Na oportunidade, o vice-prefeito do município, Jonas Dall 
Agnol, em conjunto com a equipe de Engenharia e da Assis-
tência Social do município explanaram sobre a atual situação 
do setor habitacional e qual o número de pessoas que estão 
na fila da habitação atualmente. Também, o prefeito eleito 
para a gestão 2025/2028, Vinicius Ventura, falou sobre como a 
nova administração pensa em trabalhar as melhorias do setor e 
como a parceria entre poder público e privado pode auxiliar na 
evolução da pasta.

Os empresários presentes também tiveram a oportunidade 
de deixar suas visões sobre a problemática e relatar a situação 
de suas imobiliárias e construtoras perante o atual cenário. 
Após o diálogo ficou definida a criação de uma comissão para 
continuar a discussão acerca do tema.

Para a presidente da CDL e AE, Caroline Maldaner, “essa é 
uma oportunidade de as entidades auxiliarem na evolução 
do setor habitacional do município, pautando discussões 
que resultem em novas soluções”.

Evento é open food e 
contará com cardápio 
especial Reunião foi promovida na CDL e Associação Empresarial 
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Na primeira sessão ordinária realizada após o período eleitoral, na segunda-feira (7/10), 
a Câmara de Vereadores de Maravilha aprovou, por unanimidade, duas indicações de autoria 
do vereador Gilmar Francisco Castanha (MDB):

A segunda sessão ordinária de outubro do Legislativo maravilhense, realizada na segun-
da-feira (14/10), foi marcada pela aprovação de dois projetos, ambos em primeiro turno, e 
por unanimidade, além de uma indicação:

- Indicação nº 50/2024, a qual solicita que o Executivo providencie asfaltamento da Rua 
Travessa Balbino Schuh, no Bairro Padre Antônio;

- Substitutivo ao Projeto de Lei Legislativo nº 7/2022, da vereadora Eliana Maria Simio-
nato (PT), o qual institui o Programa Municipal de Incentivo à Implantação de Hortas 
Comunitárias e Compostagem no município de Maravilha – este projeto recebeu emen-
da de plenário da vereadora Marclei Lizete Radin Grando (MDB), portanto os vereado-
res apreciaram, em primeiro momento, a emenda que altera e suprime cinco artigos do 
texto original;

- Projeto de Lei nº 20/2024, o qual ratifica as modificações realizadas na primeira 
alteração e consolidação do contrato de Consórcio Público Interfederativo de Saúde 
da AMERIOS (CISAMERIOS/SC) – este projeto recebeu ainda três restrições, todas dos 

vereadores da bancada do PP; 

- Indicação nº 52/2024, do 
vereador Sérgio Bourscheid (PL), 
a qual solicita que o Executivo 
construa um campo de areia 
próximo ao parque infantil na 
Rua Alemanha, Loteamento 
Nosso Sonho, proximidades com 
o CEI Proinfância Luísa Wildner 
Schmitt.

- Projeto de Lei nº 23/2024, o qual autoriza aber-
tura de crédito adicional suplementar de R$ 2 
milhões para a Secretaria de Transportes, Obras 
e Urbanismo, valor a ser repassado pela Câma-
ra de Vereadores (pedido de vista do vereador 
Ademir Celso Unser (PP);

- Projeto de Lei nº 19/2024, o qual dispõe sobre 
as diretrizes para elaboração da Lei Orçamentá-
ria de 2025 (pedido de vista do vereador Mozer 
Matheus de Oliveira (PL). 

- Indicação nº 51/2024, a qual solicita que o Executivo estude a viabilidade de criar 
transporte público ligando o interior ao centro de Maravilha, com trajeto a cada 15 dias. 

Plenário aprova dois projetos na segunda 
sessão ordinária de outubro

Duas indicações são aprovadas na primeira 
sessão de outubro

Câmara aprova projeto que 
ratifica alterações em contrato 
de consórcio público do CIS/
AMERIOS

Por fim a terceira sessão ordinária de outubro, 
realizada na última segunda-feira (21), registrou 
aprovação do Projeto de Lei nº 20/2024, em segun-
do turno, e novamente por unanimidade. O substi-
tutivo ao Projeto de Lei Legislativo nº 7/2022 rece-
beu pedido de parecer jurídico do vereador Sérgio 
Luiz da Silva (MDB), momento em que o presidente 
da Casa retirou o projeto da sessão. 

Em primeiro turno, o Plenário apreciou dois pro-
jetos, sendo que ambos receberam pedido de vista, 
e o presidente concedeu vistas coletivas:

AGENDA 
LEGISLATIVA

Acompanhe a próxima sessão 
da Câmara de Vereadores de Ma-
ravilha: segunda-feira (28/10), 
às 19h, no Plenário Frei Silvestre 
Gialdi.
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 ONEIDE BEHLING

CAMPEÕES
Definidos os campeões 

em Maravilha. Na categoria 
Aspirantes o Clube 4S 

da Linha 51 superou o 
Canarinho pelo placar 
de 3 a 2. No principal a 
equipe da Linha Prima-

vera Alta triunfou sobre 
o Clube 4S. Canarinho cantou 

bonito e aplicou o placar de 3 a 0. O capi-
tão Daniel da Global Ferramentas levantou 
a taça. Daniel é uma grande liderança em 
campo, passando motivação para o time. 
Sempre atuando com dedicação, um ver-
dadeiro campeão. Só olhar as últimas con-
quistas desse grande zagueiro. Competen-
te e dedicado. Parabéns aos campeões!

50TÕES
No Super Master, 50Tões de Maravilha estão classificados para a semifinal. 

A equipe terminou na primeira colocação do “Regional 53” com 15 pontos. Ape-
nas uma derrota na competição. Agora a turma vai folgar duas rodadas. Apenas 

aguardando o próximo adversário. Valeu a pena a excelente campanha até aqui.

FUTSAL
Maravilha Futsal aguarda adversário 

na Copa Santa Catarina. Já na Série Prata 
a equipe de Cunha Porã avançou para as 
quartas de final, superando Capinzal nos 
dois jogos. Neste sábado (26), o desafio 
é em Catanduvas. Jogo da volta será nos 
domínios da ADCP na Morada do Verde.

AMADORES
O Aliança de São João do 
Oeste está na final do Cam-
peonato Estadual de Futebol 
Amador. Superou o Bela Vista 
de Palhoça nos dois jogos. 
Na casa do adversário foi 
superior e venceu pelo placar 
de 1 a 0. E para não deixar 
dúvidas do excelente momen-
to, jogando em casa, voltou 
a vencer por 2 a 0. Aliança 
aguarda pelo vencedor do 
jogo entre Náutico de Floria-
nópolis e Metropolitano de 
Nova Veneza. No primeiro 
encontro ocorreu empate sem 
gols. O jogo da volta ocorre 
neste final de semana em 
Nova Veneza.



24 Maravilha - Sexta-feira 25 de Outubro de 2024 - ED 785


