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Paroquia Sao José Operario ird promover almoco beneficente

em Maravilha

CAMILLA CONSTANTIN

Neste domingo (27) serd reali-
zado no Saldo Paroquial Catélico o
tradicional almoco beneficente para
ajudar a Escola Familiar Rural de Mo-
cambigue. O evento inicia as 12h e
conta com o seguinte cardapio: car-
ne de gado, galeto, suino, pao, cuca,
arroz, mandioca e saladas diversas.

As fichas podem ser adquiridas
na secretaria da Paréquia S3o José
Operdrio ou diretamente com os
membros do conselho, no valor de
RS 35 por pessoa. “Os padres, Mis-
sionarios da Sagrada Familia, estdo
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desde 2007 em missdao em Mogam-
bique (Africa), mais precisamente
em Mecuburi”, destacam.

Os organizadores explicam que
na Escola Familiar Rural os jovens
recebem aulas tedricas e praticas
sobre agricultura familiar. No Gltimo
ano, foi concluida a construcdo do
laboratério de pesquisas.

“A escola se mantém com do-
acbes vindas das paroquias de
diversos paises onde atuam os pa-
dres da Sagrada Familia. A nossa
paroquia ja vem ha anos fazendo
este evento para ajudar os irmdos

necessitados da Africa. Pedimos a
vossa colaboragado, participando

no dia 27 de outubro do almogo
beneficente”, afirmam.

Arquivo/O Lider
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Maravilha conta com nova op¢ao gastronomica

O Chama Campeira Churrascaria e Galeteria fica localizado na Avenida Sete de Setembro

A cidade de Maravilha ganhou
um novo ponto gastronémico: o
Chama Campeira Churrascaria e Ga-
leteria. Localizado na Avenida Sete
de Setembro, o restaurante surge
com a proposta de oferecer uma ex-
periéncia Unica, marcada pelo sabor
inconfundivel de suas refeicoes e
pelo ambiente acolhedor.

O Chama Campeira é uma com-
binacdo perfeita de churrascaria e
galeteria, unindo o que ha de melhor
nas duas tradicdes culindrias. No car-
dapio, o publico pode esperar cortes
de carne selecionados, assados no
estilo tradicional das churrascarias
galchas, além do delicioso galeto,
famoso na culindria italiana e prepa-
rado com um toque especial da casa.
Avariedade de acompanhamentos é

FINADOS

outro destaque, oferecendo desde
saladas frescas até pratos tipicos que
harmonizam perfeitamente com as
carnes.

Os proprietdrios, Irineu Bours-
cheid, Gil Bednarski e Claudio Oro,
sempre acreditaram no potencial
de Maravilha e em contribuir para o
crescimento econdmico e social da
cidade. A abertura do restaurante
reflete esse compromisso, oferecen-
do novos empregos e fomentando o

turismo local.
‘ CELEBRAR

Além da qualidade das re-
feicoes, o Chama Campeira se desta-
ca por seu ambiente acolhedor e fa-
miliar. O restaurante foi pensado para

UM ESPACO PARA

ser um espaco onde amigos e familia-
res possam se reunir para comemorar
momentos especiais ou simplesmen-
te desfrutar de uma refeicdo agrada-

Chama Campeira conta com ambiente amplo e confortdvel

vel. Cada detalhe da decoracdo e do
atendimento foi planejado para ofe-
recer uma experiéncia completa de
conforto e satisfacao.

Divulgagdo

S

Feriado de Finados: cuidados, horarios e prazos para reformas

ANA CAROLINA RODRIGUES

A administracdo do Cemitério
de Maravilha divulgouinformacodes
e prazos para organizacao, limpeza
e demais ajustes para o Dia de Fi-
nados. Segundo o administrador,
Jairo Berger, as reformas e amplia-
¢oes podiam ser feitas até o dia
20 de outubro, conforme estabe-
lecido em Lei Municipal. Apds essa
data é permitido apenas a limpeza
e ornamentacdes dos timulos e
casas.

Para a data também terd venda

de flores em frente ao cemitério
municipal, com inicio no dia 31 de
outubro até o Dia de Finados. Além
disso, a Prefeitura de Maravilha di-
vulgou um edital para os interessa-
dos em venda de flores, com prazo
até esta sexta-feira (25).

Assim como nos outros anos,
o transito da Rua Independéncia
terd adaptacdes a partir do feriado
da Reforma Protestante até no sa-
bado (2), com via de mdo Unica em
frente ao cemitério para facilitar a
circulacdo das pessoas.

Em casos de dlvidas ou para

maiores informacodes, os munici-
pes podem entrar em contato com

a Administracdo do Cemitério pelo
WhatsApp (49) 9 8806-4166.

Arquivo/O Lider

Cemitério Municipal Jardim da Paz funciona em hordrio comercial
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LUIZ CLAUDIO CARPES

AS URNAS FALAM? FALAM!

Em ano de eleicdes, ndo hd quem mais fale por si do que
a urna, ou NO NOSSO €aso, a urna eletrénica. A resposta, que é
dada pela populacdo através do voto, é implacdvel. Nesta res-
posta, estd o indicativo do que a populacdo quer, almeja. Se
quer manter um governo, se quer renovar, se acredita no que
os politicos dizem, ou se ndo acreditam. A partir desta resposta
das urnas, o politico vencedor e o politico derrotado devem
fazer uma analise, uma introspeccdo. Se a forma que agiram
nos ultimos tempos foi correta, se as propostas de campanha
foram adequadas e ndo meros devaneios, e por ai vai. O parti-
do que fez sucessor, através do prefeito se reelegendo ou fa-
zendo sucessor, Nos traz o significado de uma aceitacdo maior
do que uma rejeicdo. E tivemos na regido grandes vitorias,
como os casos de Chapecd com o Jodo Rodrigues e Xanxeré
com esmagadora vitdria. Certamente, estes mandatdrios tém
motivos para se orgulhar de como agiram e de reforcarem sua
responsabilidade de bem continuar administrando. J& para os
derrotados nas urnas, que estas sirvam de reflexdo, para se ver
0 que faltou e onde faltou. E um caso de insucesso nas urnas,
nao quer dizer necessariamente que o prefeito ndo tenha ido
bem. Pode também representar um anseio de mudanca da po-
pulacdo, quando o governo ja estd hd muitos anos no coman-
do. E, como se diz, um pedido de oxigenacdo e de alguma coisa
diferente por parte do povo. Portanto, caros leitores, concluo
dizendo que ndo gosto da expressao “derrotado”, que eu mes-
mo aqui utilizei. Prefiro dizer que foi quem sabe um insucesso,
porque ndo creio em mandatdrios de mas intencoes, até por
conta das restricoes legais de hoje. Mas que sirva de reflexdo
para todos. Para os ganhadores, o compromisso de fazer o me-
lhor. E para os que ndo venceram, reflitam sobre o que faltou,
o que poderia ter sido melhor, o que poderia ser feito e que
nao foi. Afinal, a politica é mutdvel e os cargos também. O in-
sucesso de hoje pode sim se converter em novos éxitos no fu-
turo. O tempo dird — e as urnas novamente falarao.

=0 LIDER

DIRETO AO PONTO

DIREITA VENCEDORA

No Brasil, a direita foi sim a grande vencedora. Basta
puxar as estatisticas. E um reflexo da situacdo do pars,
que tem decepcionado até mesmo os maiores defensores
que deram o resultado nas urnas em 2022. Os partidos
mais alinhados a direita aumentaram sua quantidade

de prefeituras nas eleicoes municipais de 2024. Avan¢a-
ram de 2.502 cidades ganhas em 2020 para 2.626 neste
ano —um avanco de 5%. E o melhor resultado da direita
desde 2000. Por outro lado, a participagcdo das siglas de
esquerda caiu 13%. As legendas mais alinhadas a essa
ideologia sairam de 852 prefeituras ganhas hd 4 anos
para 742 agora. O nimero ainda pode mudar porque hd
52 cidades que terdo 2° turno.

GOVERNO RECUA NO “CONFISCO” DE

VALORES ESQUECIDOS

Pegou muito mal para o governo anunciar que iria se
apropriar de valores esquecidos na poupanca. Literalmente,
um furto ou apropriacdo indébita, como queiram. O presi-
dente da republica deu mais seis meses para sacarem os valo-
res. B l6gico que cada conta tem seu titular, e se este morreu,
tem seus herdeiros ou sucessores. Nao da para sair simples-
mente confiscando valores porque ninguém “mexeu” na con-
ta ao longo de anos. Na verdade, valores em poupanca se
auto movimentam, com o crédito do juro e da correcdo més
a més. Todavia, daqui seis meses creio que quem Nnado sacar
ird sim perder. O governo precisa tapar os grandes furos de
um assistencialismo desenfreado que temos. Contudo, seria
de bom alvitre que as instituicdes bancdrias procurassem os
titulares, afinal, hoje os bancos de dados facilitam encontrar
qualguer pessoa. Ndo restaria tanta indignacdao de perdas
pela mdo grande do governo...
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A FALTA DE AFETO NA INFANCIA

Em texto anterior abordei a importancia do vinculo emocional na in-
fancia e agora quero destacar o que a falta de afeto pode provocar no
desenvolvimento emocional, social e cognitivo. Destaco que o afeto inclui
carinho, atencdo, protecdo e seguranca, sendo este essencial para que a
crianca cresca de forma saudavel e equilibrada. No entanto, guando esse
aspecto fundamental é negligenciado, podem surgir diversas consequén-
cias que quero aqui abordar:

Problemas emocionais: a falta de afeto provoca na crianca senti-
mentos de inseguranca, ansiedade e baixa autoestima, ou seja, criangas
que ndo recebem carinho suficiente podem crescer sentindo-se menos
valorizadas e amadas, afetando dessa forma a confianca em si mesma e
em suas habilidades. Esses sentimentos podem progredir para quadros
depressivos ao longo da vida.

Dificuldade de formar vinculos afetivos: o afeto recebido nos pri-
meiros anos de vida ensina as criancas como se relacionar com os outros.
No entanto, quando ndo experimentam carinho e atencdo adequados,
podem ter dificuldade em formar vinculos saudaveis com outras pessoas,
tanto na infancia quanto na vida adulta, podendo resultar em relaciona-
mentos frios, distantes ou dependentes.

Problemas de comportamento: criancas que crescem em ambien-
tes carentes de afeto podem expressar sua frustracdo e angustia por meio
de comportamentos agressivos ou desafiadores. Muitas vezes as criancas
agem de forma inadequada como uma maneira de chamar a atencdo ou
de lidar com sentimentos ndo processados, como raiva e tristeza.

Atrasos no desenvolvimento cognitivo: diversos estudos jd mos-
traram que o afeto e a interacdo social sdo cruciais para o desenvolvimen-
to do cérebro. Dessa forma, compreende-se que criangas que nao rece-
bem estimulo e atencdo suficientes podem apresentar dificuldades no
desenvolvimento cognitivo, como problemas de aprendizagem, atencdo
e raciocinio, uma vez que o afeto promove a curiosidade e o desejo de
aprender.

Dificuldades na autorregulacdo emocional: criancas privadas de
afeto tém mais dificuldade para regular suas emocoes, podendo apresen-
tar crises de raiva ou tristeza mais intensas e duradouras, pois ndo apren-
deram, por meio do carinho e cuidado, como lidar adequadamente com
seus sentimentos.

Risco de doengas mentais: o desenvolvimento de doengas mentais
como ansiedade, depressdo e transtornos de personalidade esta forte-
mente associado a falta de afeto na infancia. A auséncia de um vinculo
seguro com os cuidadores pode criar um ambiente emocionalmente ins-
tavel, aumentando as chances de a crianca desenvolver esses problemas
ao longo da vida.

Dependéncia excessiva: criancas privadas de afeto passam a bus-
car aprovacao e validacdo constantemente, tornando-se excessivamente
dependentes de outras pessoas. Elas podem crescer com uma sensagao
constante de que precisam agradar os outros para serem aceitas, o que
afeta sua autonomia e capacidade de tomar decisdes por conta propria.

Dificuldades sociais e falta de empatia: o afeto ensina a crianca
sobre empatia e como se conectar emocionalmente com os outros. Sem
essa base, elas podem ter dificuldades em compreender ou demonstrar
empatia pelos sentimentos alheios, resultando em dificuldades nas inte-
racoes sociais e, em alguns casos, comportamentos antissociais.

Diante disso, entende-se que a falta de afeto na infancia pode preju-
dicar o desenvolvimento emocional, social e cognitivo da crianca. O vin-
culo afetivo com os cuidadores é a base para uma infancia saudavel e um
desenvolvimento pleno, porisso é fundamental que os pais e cuidadores
se esforcem para criar um ambiente de amor, cuidado e seguranca emo-
cional.
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Deputada Daniela
Reinehr realiza entrega
oficial de emendas

Reunido foi promovida na manha de quarta-feira (23)
ANA CAROLINA RODRIGUES emendas. Entre os valores destinados,
estd o 6nibus para a Secretaria de Es-

Na ultima quarta-feira (23) a depu-  portes, além de emendas para ajudar
tada Daniela Reinehr esteve em Ma-  entidades culturais. Confira os valores
ravilha para fazer a entrega oficial de  nasequéncia:

- RS 1 milhdo para desassoreamento e corre¢do do afundamento do
‘ Rio Iracema;

- RS 380 mil para aquisicdo de 6nibus para o esporte;
- RS 50 mil para os climatizadores da Escola Raymundo Veit;
- RS 500 mil para a pavimentagdo das ruas de acesso a escola, ruas Nereu Ramos e Iguagu;
- RS 100 mil para suporte financeiro

para a Banda Marcial: | Ana Carolina Rodrigues/O Lider
-RS 100 mil para a APAE; —— >

-RS 200 mil para apoio ao CTG k -

Juca Ruivo; | 1 —

- RS 500 mil para o custeio do Hospital
Sdo José via SES;

- RS 360 mil para a aquisicdo de uma
Caminhonete Pick UP 4x4 para a
Policia Militar;

- RS 500 mil para pavimentagdo do
acesso ao novo cemitério na Linha 51.

A deputcﬁia destinou mais de 3 milhées para o municipio

INICIATIVA

ONG Ame Bicho promove feijoada
beneficente em Maravilha

CAMILLA CONSTANTIN General Osério. O valor, de 1kg, é R$35.
De acordo com os organizadores, é pre-
Com o objetivo de arrecadar recursos,  ciso diminuir a divida com as clinicas veteri-
a ONG Ame Bicho de Maravilha ird realizar ~ narias, que hoje é de aproximadamente R$

uma feijoada beneficente. A entrega serd 20 mil. “A producao serd feita pelo Thiago

feita no dia 16 de novembro, das 10h as  Zanetti e equipe, que contam com tradicdo
12h, na sede do Grémio, localizada na Rua

em fazer uma deliciosa feijoada”, destacam.

Arquivo/O Lider
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Entrega serd feita na sede do Grémio
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14° Oktoberfest in Maravilha Foi um

SUCesso

Manifestacdo alema é um dos maiores eventos culturais do municipio

ANA CAROLINA RODRIGUES

A tradicional festa alem3, repleta
de comidas tipicas, dancas e musicas
culturais, além de muito chopp e ani-
macdo, aconteceu em Maravilha no
Gltimo fim de semana. A 14° Oktober-
fest in Maravilha iniciou na sexta-feira
(18), com a abertura oficial no Centro
25 de Julho, acompanhada do jantar
tipico e apresentacoes dos grupos de
danca. Neste dia, ainda ocorreu a apre-
sentacao do coral e o baile com a Ban-
da Estrela do Sul.

O segundo dia de festa, sdbado
(19), foi marcado por uma carreata
do Tomatdo até o Centro 25 de Julho,
onde aconteceu a sangria do primei-
ro barril de chopp. A festa continuou

na parte da noite, com baile animado
pelas bandas: Estrela do Sul, Knecos e
Silversom.

O terceiro e uUltimo dia de festa,
no domingo (20), foi marcado pelas
apresentacoes culturais dos grupos de
danca, almoco e na parte da tarde ma-
tiné com a banda Knecos.

) 3E0 SORRIGE

Clareamento | Lentes e Facetas
Préteses e implantes | Alinhadores invisiveis
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Agende uma avaliacao

Representantes das autoridades, patrocinadores, soberanas e
diretoria da entidade participaram do primeiro brinde

Segundo os organizadores do
evento, a festa foi um sucesso. Eles
fazem um agradecimento especial a
todos que participaram.

“Para nés do Centro Cultural
25 de Julho, realizar a Oktoberfest
in Maravilha é muito importante,
pois assim conseguimos resgatar

Tamara Finardi/O Lider
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e manter viva a cultura germani-
ca na nossa cidade, conseguimos
manter os costumes dos nossos
antepassados e passar para as no-
vas geragées. Ja com a realizacdo
da Oktoberfest, conseguimos auxi-
liar na manutengdo da sede social”,
destaca Ordete Selig.

Ana Carolina Rodrigues/O Lider

do primeiro barril de chopp aconteceu no Centro 25 de Julho

Departamento de Cultura define
programacao “As Maravilhas do Natal”

Com abertura oficial marcada para
o dia 14 de novembro, a programacao
natalina de Maravilha promete muita
magia. Além dos eventos, 0 municipio
prepara mais um espetaculo em de-
coracao. As equipes ja trabalham na
montagem da decoracdo natalina no
centro da cidade, com novidades nas
avenidas Araucéria e Maravilha, além
de anjos no Espaco Crianca Sorriso.

No dia da abertura da programa-
¢ao “As Maravilhas do Natal” sera reali-
zado o acendimento das luzes. Apds o
cerimonial haverd show com a Orques-
tra de ltapiranga, as 20h, no Espaco

Arquivo/O Lider

Crianca Sorriso.

A programacao segue no dia 27
de novembro, com apresentacdo de
teatro, no Centro Municipal de Cultu-
ra Francisco Gialdi, as 20h. No dia 29
de novembro, tem audicdo musical
de acordeom e violdo e exposicdo de
artes, artesanato e pintura em tecido,
as 20h, também no Centro de Cultura.

Em dezembro, no dia 4, tem a pro-
gramacao Maravilhas em Movimentos,
com apresentacdo de ballet, danca,
patinacdo e zumba, no Gindsio Muni-
cipal, as 20h. No dia 8, tem Amostra
Cultural, com apresentacdes culturais
locais, as 17h30, no Espaco

Crianca Sorriso. A promocao
¢ do Conselho Municipal de
Politicas Culturais e Departa-
mento de Cultura.

Encerrando a programa-
¢do nataling, no dia 15 de
dezembro, tem Show com
Simao Wolf, as 20h, no Espa-
¢o Crianca Sorriso.

Acendimento das luzes sera no dia 14 de novembro
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Como estamos no Outubro Rosa volto a escrever sobre o Cancer de Mama.
Tivemos em outra edicdo uma matéria relacionada a este assunto, e hoje gostaria
de focar nas maneiras de prevencdo desta doenca, que pode mudar de forma sig-
nificativa a vida das mulheres. E como o objetivo deste més é a prevencdo, vamos
estender um pouco mais sobre este tépico chamando a atencdo para as trés formas
de prevencdo onde podemos atuar e ajudar os pacientes.

A prevencao do Cancer de Mama pode ser dividida em trés partes:

Prevencdo primdria - Tudo aquilo que pode ser feito para evitar a ocorréncia do
cancer.

Prevencdo secundaria - Diagndstico precoce e prevencdo da recidiva.

Prevencdo tercidria - Medidas para minimizar o impacto da doenca ja estabeleci-
da, na qualidade de vida das pessoas.

- Menopausa tardia.

- Radioterapia prévia na
regido do torax.

- Mamas densas.

- Obesidade.

- Sedentarismo.

- Alcoolismo.

- Tabagismo.

- Terapia de reposicdo hor-
monal (apés a menopausa).

Prevengdo Primaria

O Cancer de Mama é em
parte decorrente de uma
série de fatores de risco:
- Idade avancada.
- Predisposicdo genética
hereditdria.
- Historico familiar.
- Menarca precoce.

Dentre estes, constam fatores que podem ser considerados fatores modificaveis
e outros ndo modificaveis (idade, histérico familiar, mamas densas).

Dentre os fatores modificaveis, vocé pode ajudar a prevenir o cdncer mantendo
um peso saudavel, uma dieta balanceada, fazendo atividade fisica, ndo fumando, ndo
ingerindo bebidas alcodlicas em excesso.

Segundo a Organizacdo Mundial de Satde (OMS), cerca de 25% dos casos de can-
cer de mama e de célon poderiam ser evitados se os pacientes praticassem exercicios
fisicos por, pelo menos, 2 horas e meia por semana. Isso porque o excesso de peso
aumenta o risco de desenvolvimento da doenca e a prética de exercicios, aliada a uma
dieta equilibrada, evita a obesidade.

De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (Inca), o excesso de gordura pode
aumentar o nivel de determinados hormo-
nios, como o estrogénio, e de substancias li-
gadas ao crescimento corporal, que podem
estimular o desenvolvimento do tumor.

Um estudo recente feito por pesqui-
sadores americanos e publicado no jornal
Cancer mostrou que mulheres que se exer-
citam com intensidade moderada correm
menos riscos de desenvolver cancer de
mama apos a menopausa. A atividade fisica
estimula o sistema imunoldgico e o corpo a

Psicolooa CRIP 12 05243

(O (49) 99156-0284
2% patriciasturmer(@yahoo.com.br
© (i:f_{;})si patriciasturmer

Q@ 1lié Clinica Integrada - Av. Sul Brasil,
565, Centro - Maravilha/SC
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combater radicais que danificam células saudaveis.

Além disso, para mulheres na menopausa, é aconselhdvel ndo fazer reposicdo hor-
monal, ou fazé-lo sob orientacdo estrita de um médico.

Havendo fatores ndo modificaveis, o que pode e deve ser feito é uma investigacdo
(no caso de haver histéria familiar de cancer de mama ou ovario), para identificar a pos-
sivel presenca de uma predisposicdo genética hereditdria, e com base nesta avaliacdo,
poder tomar decisoes sobre intervencdes redutoras de risco, discutidas abaixo.

Esta avaliacdo e a decisdo de fazer testes genéticos, somente devem ocorrer apds
uma orientacdo adequada, geralmente feita por um oncogeneticista.

Embora seja dificil quantificar a diminuicdo do risco de cdncer de mama especifica-
mente promovida por uma intervencao como, por exemplo, perda de peso, vale res-
saltar que todas as intervencoes em fatores modificaveis trazem também beneficios
para a salide em outras esferas, ndo apenas no cancer de mama.

Além destas medidas de intervencdo em fatores de risco, existe a intervencdo me-
dicamentosa redutora do risco. Nesta estratégia, mulheres com um risco calculado
maior que o da populacdo geral, podem tomar tamoxifeno ou raloxifeno por 5 anos,
sendo que estas medicacoes reduzem de maneira significativa o risco de se desenvol-
ver cancer de mama, e esta reducdo perdura por varios anos, mesmo apds o término
dos 5 anos de tratamento com a medicacao.

Lamentavelmente, esta prevencdo medicamentosa ocorre as custas de efeitos
colaterais, como ondas de calor, sudorese exacerbada e retencdo de liquido e que ndo
sdo bem toleradas pelas mulheres em tratamento.

Pacientes com predisposicio genética (hereditaria) ao cincer de mama

H4 alguns aspectos na histéria pessoal e familiar de pacientes que nos fazem pensar
na possibilidade de uma predisposicdo genética. Sdo estes fatores:

- Cancer de mama diagnosticado antes dos 50 anos em parentes de primeiro ou
segundo grau.

- Histéria de parentes com cancer de mama ou de ovario.

- Familiar com cancer de mama em ambas as mamas;

- Ascendéncia judia Aschkenazi.

- Parente homem com cancer de mama.

Embora haja diversas mutacdes genéticas hereditarias que podem predispor ao
desenvolvimento de cadncer de mama, aquelas mais frequentemente associadas ao can-
cer de mama (e de ovario) sdo as mutacoes nos genes denominados BRCA1 e BRCA2.
Apenas 10% dos casos de cancer de mama diagnosticados sdo consequéncia destas mu-
tacdes, mas para uma pessoa que tenha uma destas mutacoes, o risco de desenvolver
cancer de mama (ou ovario) ao longo da vida é de mais de 50%.

Assim, quando se sabe que uma mulher é portadora de uma destas mutacoes, é
necessaria uma discussao aberta sobre medidas de prevencao, que podem ir desde um
seguimento mais frequente e com exames mais sofisticados, como ressonancia magné-
tica das mamas, passando por medicacoes como tamoxifeno, até cirurgias redutoras de
risco, como mastectomia profildtica ou retirada profilatica dos ovarios.

Fonte: www.oncoguia.org.br
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ANDREY LUIZ PATERNO
DA ACUMULAGAO DE APOSENTADORIAS - POSSIBILIDADE?

Fala meus queridos, tudo bem? Pois bem, nessa semana vou falar
um pouco sobre a possibilidade do segurado ter duas aposentadorias.
Informo que irei escrever sobre esse tema em vista de que um aluno me
questionou em sala de aula se realmente era possivel receber duas apo-
sentadorias de forma simultanea, uma vez que quando da explanacdo do
conteldo informei que ndo era possivel pelo Regine Geral de Previdéncia
Social (RGPS), contudo, ele me informou que seu padrinho estava rece-
bendo.

Pois bem, em primeiro lugar e, como ja esbocado em artigos ante-
riores, 0 INSS é o regime geral da previdéncia social (RGPS), sendo que ha
lei especifica acerca dos beneficios previdencidrios, notadamente a lei n°,
8.213/91.

Nessa lei a acumulacdo de beneficios previdenciarios é tratada no art.
124, que assim determina: Salvo no caso de direito adquirido, ndo é per-
mitido o recebimento conjunto dos seguintes beneficios da Previdéncia
Social: | - aposentadoria e auxilio-doenca; Il - mais de uma aposentado-
ria; lll - aposentadoria e abono de permanéncia em servico; IV - saldrio-
-maternidade e auxilio-doenca; V - mais de um auxilio-acidente; VI - mais
de uma pensdo deixada por conjuge ou companheiro, ressalvado o direi-
to de opcdo pela mais vantajosa. Além do mais é vedado o recebimento
conjunto do seguro-desemprego com qualquer beneficio de prestacdo
continuada da Previdéncia Social, exceto pensdo por morte ou auxilio-a-
cidente (grifei).

Analisando o artigo de lei é perceptivel observar que no Regime Ge-
ral da Previdéncia Social ndo hé autorizacdo para o recebimento conjunto
de duas aposentadorias de forma simultanea, logo, o padrinho de meu
aluno ndo poderia estar recebendo duas aposentadorias do INSS.

Contudo, para melhor me aprofundar no tema, em conversa com o
aluno, perguntei as profissdes de seu padrinho, sendo que ele informou
que seu padrinho tinha vinculo com um Estado da Federacdo e, ao mes-
mo periodo, vertia contribuicdes ao INSS como contribuinte individual,
sem incompatibilidade ou mesmo choque de hordrios.

Com base nessas informacdes, pude perceber que realmente ele re-
cebia duas aposentadorias de forma simulténea, contudo, de regime pre-
videncidrios diferentes. Explico: como ele era servidor do Estado, com
certeza estava vinculado a um regime previdenciario proprio, ou seja, ha
um regime previdenciario especifico para os servidores daquele estado,
sendo que ha regras e situacoes diferentes do regime préprio do INSS.

E, ainda, a0 mesmo tempo era segurado obrigatério da previdéncia
social, na modalidade de contribuinte individual, recolhendo contribui-
¢des ao INSS.

Assim, o segurado recolhia contribuicdes ao INSS e a um regime pré-
prio (servidor do Estado), sendo sistemas previdenciarios autbnomos e
independentes, logo, caso cumpra os requisitos em cada um dos regi-
mes, tem direito a aposentadorias autbnomas e com formas diversas.

Importante: o tempo de servico/contribuicdo ndo pode ser utilizado
para aposentadoria nos dois regimes, logo, no caso, pelo que tudo indi-
3, 0 segurado nao tinha incompatibilidade de horérios e exercia os dois
trabalhos de maneira autbnoma, tendo direito a receber duas aposenta-
dorias.

Por fim, junto ao INSS ndo ha tal possibilidade de recebimento de
duas aposentadorias pelo regime geral da previdéncia social, por veda-
cdo legal, contudo, ndo sendo vedado caso o segurado tenha vinculo com
outro regime previdenciario e cumpra os requisitos para a inatividade em
ambos.

Estd em divida? As informacdes acima ndo exaurem a matéria, de-
vendo, nesse caso, ser contatado seu advogado de confianca para analise
completa do tema.

Até a préxima!

MES DAS CRIANCAS
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Declama Maravilha
encerra a programacao
do més das criancas

Evento serd realizado na tarde de sabado (26)

ANA CAROLINA RODRIGUES

O més das criancas estd chegando ao
fim, junto com as programacoes especiais
voltadas para o publico infantil. Para cele-
brar a data, o municipio proporcionou mo-
mentos de diversdo e comemoracao, com o
apoio de entidades.

A programacao iniciou com os brinque-
ddes no Tomatdo. Momento que foi organi-
zado pela Secretaria Municipal de Educacao,
para atender todas as criancas desde o ma-
ternal Ill até o 5° ano. Participaram do mo-
mento todas as escolas da rede municipal,

Para encerrar a programa-
¢do do més das criancas,
neste sdbado (26) aconte-
cerd o Declama Maravilha,
no auditério do Departa-
mento de Cultura, com ini-
cio as 15h. Participardo do
concurso alunos do 4° ano,
matriculados nas escolas do
municipio. Os trés primeiros
colocados serdo premiados.

NOVA GESTAO

Festival do Sorvete foi uma das atraés do Dia
das Criang¢as

estadual e particular.

Entre as programacoes estava o tradi-
cional Festival do Sorvete, promovido anual-
mente pela JCl de Maravilha. Além da venda
de cachorro quente, promovida pelo Rotary
Club Maravilha Cidade das Criancas. A acao
fez parte da programacao do dia 12 de outu-
bro, no qual contou com indmeras atracoes,
como distribuicdo de pipoca e algodao doce,
além de pintura facial e os brinquedoes.

Neste ano, o projeto Movimentando Ou-
tubro na City também fez parte da progra-
macao do Dia das Criancas e no ultimo dia 19
esteve presente na praca do Bairro Estrela.

Ana Carolina Rodrigues/O Lider

Vinicius e Nadia anunciam o primeiro
secretario para Maravilha

ANA CAROLINA RODRIGUES

Nesta semana Vinicius Ventura e Nadia
Signor, eleitos para comandar o municipio
no préximo mandato, anunciaram o primei-
ro secretdrio para Maravilha. Luciano de
Marco serd o secretario de administracao.

Luciano é formado em Direito e possui
pés-graduacao em Administracao Publica
e Processo Civil. Além disso, ja foi chefe de
gabinete do Deputado Celso Maldaner,
assistente da Cadmara de Vereadores de
Chapecé, Secretdrio de Administracao em
Iraceminha e Gestor de Projetos de PCH'S.

Divulgagdo

50

Andncio foi feito na manhd de terca-feira (22)
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Sicredi e reconhecida como a melhor

empresa para trabalhar no Brasil

O Sicredi, instituicdo Ffinanceira
cooperativa presente em todo pais e
com mais de 8 milhdes de associados,
foi reconhecido como a melhor em-
presa para trabalhar no Brasil, confor-
me o ranking do Great Place To Work®
(GPTW) 2024. O resultado representa
um importante avanco em relacao ao
ano anterior, quando ocupou a quarta
posicdo na categoria que avaliou em-
presas do mesmo porte.

Além do prémio principal, na cate-
goria Empresas Gigantes - com mais
de 10 mil colaboradores, o Sicredi
também conquistou o Destaque em
Salde Emocional, figurando em uma
lista composta por 10 empresas com
otimos indices relacionados a satde e
bem-estar. A escolha foi feita com base
em uma ferramenta desenvolvida
pelo Great People Mental Health, que

Somos a Melhor
Empresa Para
Trabalhar no Brasil.

\lenha trabalhar
com a gente.

faz parte do ecossistema Great People
& GPTW. Ela avalia depoimentos e, por
meio de inteligéncia artificial, extrai da-
dos relevantes sobre o cuidado com a
salde emocional.

A cerimdnia de premiacdo acon-
teceu em S3o Paulo. Mais de 5 mil
instituicdes se inscreveram para esta
edicdo, representando 3,2 milhdes de
funciondrios.

César Gioda Bochi, diretor-presi-
dente do Banco Cooperativo Sicredi,
subiu ao palco para receber o prémio
e destacou os desafios enfrentados
por alguns colaboradores no inicio de
2024. “Este ano nao foi facil. As en-
chentes que atingiram o Rio Grande
do Sul fizeram com que cerca de 600
funciondrios deixassem suas casas.
Por outro lado, nos emocionamos
com as acoes de pessoas que acomo-

Beni, Laurae Dora

daram desabrigados ou fizeram doa-
cOes, e com as centenas de volunta-
rios que rapidamente se mobilizaram.
Isso evidencia o grande compromisso
de nossas liderancas nas cooperativas
e centrais, e tenho orgulho imenso
das pessoas que estdo conosco nesta
jornada para fazer diferenca na socie-
dade.”

A diretora executiva de Pessoas e
Cultura do Sicredi, Daniele Schmidt,
também esteve presente na premia-
¢do. “Um reconhecimento como este,
é mais do que uma validacdo externa,
fortalece nossa cultura organizacional
e reforca o compromisso com a evo-
lucdo constante. Trabalhamos muito
para manter um ambiente em que 0s
colaboradores estejam conectados ao
propdsito institucional, performando
e gerando valor para os associados e

Conquistamos o 1° lugar no ranking de melhores empresas
para trabalhar do GPTW 2024, Este resultado reflete o nosso
compromisso e cuidado com as nossas pessoas colaboradoras,
porgue a nossa gente é nosso maior valor. Continuaremos
colocando as pessoas em primeiro lugar, pois & com elas
que nossos mais de 8 milhdes de associados podem contar.

Pessoas colaboradoras do Sicredi

para a sociedade. Com a alta adesao a
pesquisa anual, temos uma amostra-
gem rica que nos permite fazer ajustes
precisos na experiéncia do colabora-
dor”, pontuou a diretora.

Em 2024, mais de 41 mil colabo-
radores do Sicredi participaram da
pesquisa, compartilhando suas per-
cepcoes sobre a experiéncia de traba-
lhar na instituicdo, o que resultou em
um indice geral de confianca de 89%,
mantido pelo segundo ano conse-
cutivo. Também foi avaliado o e-NPS
(Employee Net Promoter Score), que
mensura o quanto os colaboradores
recomendariam a empresa para ami-
gos como um bom lugar para traba-
lhar. Nesse indicador, o Sicredi atingiu
83%, contribuindo para um atendi-
mento de exceléncia aos associados,
refletido no NPS de 75,23%.

Melhores
Empresas Para
Trabalhar™

+#0.000 fundionarios

Great
Place
To

Work.

o Sicredi
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Género: Romance
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LEITURA

COMO CONHECER
BEM UMA PESSOA

y

A ARTE DESTR VISTOE
VIR PROFUNDAMENTE OF BUTRSE

DAVID BROOKS

Género: Autoajuda

Na comédia romantica, Katherine
Loewe € uma escritora renomada por
seus romances, mas sua dedicacdo
praticamente integral 3 carreira fez
com que se tornasse uma mulher re-
clusa. Frustrada com um bloqueio cria-
tivo que a impede de trabalhar em seu
novo livro, ela decide ir para o outro
lado do mundo para passar um tempo
em um retiro para artistas no Marro-
Cos, Na esperanca que o lugar remoto
e o ambiente a inspirem. L3, ela acaba
conhecendo o jovem Owen Brophy, e
a relacdo dos dois escala para um caso
amoroso digno das paginas de um livro
de romance, algo que Katherine nunca
poderia esperar. O filme explora além
do romance, abordando temas como a
identidade e o amor préprio dentro e
fora de um relacionamento.
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Vocé ja se perguntou como realmen-
te conhecer alguém além das aparéncias
superficiais?

Em um mundo onde as conexdes ver-
dadeiras sdo cada vez mais raras, David
Brooks nos oferece uma obra indispensa-
vel para entender a esséncia das pessoas
a0 nosso redor.

Como conhecer bem uma pessoa é
€ um guia pratico e profundo que revela
0s segredos para construir relacdes signi-
ficativas e auténticas. Brooks combina sua
habilidade narrativa com pesquisas sélidas
em psicologia e sociologia para mostrar ao
leitor como:

* Desenvolver empatia genuina.

* Praticar a escuta ativa e melhorar a
Ccomunicagao.

* Elaborar perguntas que revelam a
verdadeira esséncia de uma pessoa.

 Superar preconceitos e enxergar
além das aparéncias.

Com sua escrita envolvente, Brooks
transforma conceitos complexos em insi-
ghts praticos e acessiveis que podem ser
aplicados no dia a dia.
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Ingredientes:

- 500 mlde dqua

- 1 tablete de caldo de leqgumes

- cebola picada
-120 g de alho-poré

- 2 xicaras de ché de arroz

arbéreo

-1/2 xicara de ché de vinho

branco seco

- 80 gramas de queijo brie
-2 colheres de sopa de

margarina

- Sal e pimenta-do-reino a gosto

Modo de fazer:
- Relina todos os ingredientes;

- Leve uma panela ao fogo médio, coloque a 4gua, o caldo de legumes, mis-

ture, e espere ferver;

- Leve outra panela ao fogo médio, adicione a cebola, o alho-pord e refogue

até que figuem douradinhos;

- Adicione o arroz, o vinho branco e misture;
- Quando o vinho secar, acrescente, aos poucos, a 4gua com o caldo de le-
gumes, e continue mexendo; repita este processo até que o arroz fique al

dente;

- Adicione o queijo e a manteiga e misture para que eles derretam;
-Tempere o risoto com sal, pimenta, espere o caldo secar e desligue o fogo;

- Agora é sé servir. Bom apetite!



EDUCACAO
EM FOCO

DILVA BERTOLDI BENVENUTTI

Doutora em Educagdo nas Ciéncias

SER PROFESSORA: S6 faz sentido, se faz sentir

As pérolas, todos as veem. Ninguém nota o fio que, em colar vistoso, vai
compondo as pérolas. Também assim é a voz da professora: um fio de siléncio
que vem costurando o tempo e a histéria.

Caros leitores, hd quem diga: professora, deixe de ser assim tdo intensa,
pare de estudar, pois esse teu sentir e pensar profundo pode te conduzir a
profundos abismos, indignacoes e tristezas. Ora, retruco, se assim suceder, e
chegar a um ponto em que meus pés Ndo toquem mais o chdo da educacao,
prenunciando o fim e a queda, poderei enfim encontrar razdo para prosse-
guir, sé que mais alto: quando meus pés ndo mais tocarem o chao, ndo cairei;
criarei asas para voar em céu cor de anil. Curvar-me-ei em posicdo de reverén-
cia e agradecerei ao abismo, pois foi ele que me deu a coragem de abrir as
asas e pensar, Nunca me contentar.

Como professora poderei, com ternura, agradecer aos benditos infortd-
nios com 0s quais a vida nos presenteia, assim, ver a educacdo como escada
e nunca como espada. Se sentir medo dormirei para abastecer a coragem,
acordarei identificando frestas e cheia de ideias benditas e inéditas, pois eu
N30 Nasci para copiar, mas sim para criar. Minha cabeca borbulha igual 4gua
fervente, ela ndo desliga, ndo descansa e ndo acredita em nada que seja defi-
nitivo ou absoluto.

Assim, faz tempo que deixei de tentar esconder meu demasiado sentir. A
sensibilidade é tdo bonita, mas é certo que ddi. Pesa, arde e rasga. Mas essa
dor tdo caracteristica dos professores pode ser convertida em arte e, assim, a
dor ganha um novo tom, uma nova cor.

Nesta sintonia, lembro que desde a infancia, sempre tive uma conexao
forte com as letras. Os livros eram meus companheiros inseparaveis, propor-
cionando momentos de prazer que superavam qualquer brincadeira. Passava
horas mergulhando em histérias que me levavam a viagens imaginarias, ex-
plorando reinos distantes e culturas desconhecidas. A leitura me transportou
nao apenas para lugares remotos, mas também para dentro de mim e para
encontros significativos com outras pessoas. Meu amor pelas letras me le-
vou a brincar de ensinar; era como se eu ja fosse professora, compartilhando
conhecimentos com amigos mais novos, além de flores e passaros. Em meus
bracos acalentava livros, gibis e cadernos. Parecia um prendncio do que eu
viria a me tornar um dia.

Pode parecer contraditério, mas ndo é. Acreditava que poderia mudar
o mundo. Tinha em mim o ideal de, através da profissdo docente, afetar as
pessoas de forma especial, transforma-las. Hoje, apds quarenta e um anos de
profissao, continuo lendo e estudando, tento manter meus pés no chao. Mas
confesso que, as vezes, mesmo feridos, eles querem voar...

Retiro, entdo, os sapatos que me apertam e prossigo rumo aos sonhos
que nasceram do siléncio e que espero que alguém me alcance a mao para
realizd-los, acredito que ainda daria tempo! Identifico, que € a arte em forma
de poesia que me permite (trans) bordar e dar sentido a existéncia, pois ndo
nos basta ser. A arte nos ensina a transver o mundo, pois como bem salienta o
poeta Manoel de Barros (1997, p. 75): “O olho vé. A memodria revé. Aimagina-
c3o transvé. E preciso transver o mundo.”

Diante disso, eu pergunto: O que ¢ ser um professor? o professor que
ensina, um intelectual, é capaz de pesquisar e teorizar a sua acdo docente?
Ele &, escreve e registra suas experiéncias? Investe na sua formacdo continua?
Tem argumentos intelectuais para defender suas ideias e propostas? Quando
foi que investiu na sua profissao?

Parabéns professor e professora pela passagem do seu dia, vocés sao fa-
rois, estrelas que guiam mentes, acendendo a curiosidade e despertando o
amor pelo saber. Recebam meu abraco.

Aguardo retorno para didlogo: dilva.benvenutti@unoesc.edu.br

Referéncia:
BARROS, M. Livro sobre nada. Rio de Janeiro: Record, 1997.
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CELEBRAR

Escola Municipal Caic
comemora 30 anos de
atuacao em Maravilha

A escola foi fundada em 1994

ANA CAROLINA RODRIGUES

A famosa escola Caic fez parte da
vida de inidmeros maravilhenses. O Cen-
tro de Atencdo Integral a Crianca e aos
Adolescentes recebeu o nome Caic Ci-
dade das Criancas em homenagem ao
municipio, em setembro de 1994. Jdem
1996, a escola sofreu uma nova altera-
¢40 NO NOMe e passou a ser chamada de
Centro Educacional Mundo Infantil.

O Caic, como é chamado pelos mu-
nicipes, completa 30 anos de histéria e
atuacdo no municipio, sempre com ex-
celéncia e qualidade no ensino.

A escola municipal possui a sala de
atendimento especializado para por-
tadores de deficiéncia e o Jardim Sen-
sorial em parceria com o Sicredi. Além
disso, tem a Fanfarra Arte Musical e a
primeira turma do Projeto Bombeiro
Mirim. O Caic também promove anual-
mente exposicdes com temas estuda-
dos e escolhidos pelos alunos e profes-
sores dos anos finais, programacao que

-

#i ; ol e i i b
A escola fica localizada na Av. Maravilha, em

.:] s

Fez pate da programagdo a exposicdo de
trabalhos feitos pelos alunos

Neste ano ainda ocorre

faz parte do cronograma de aniversdrio
do municipio.

CELEBRACAO DOS

30 ANOS

Para comemorar os 30 anos
de atuacdo, a escola Caic organizou uma
programacgdo especial, que contou com
exposicdo de trabalhos desenvolvidos
neste ano, apresentacdoes com temas
culturais, parque de diversées no gind-
sio com brinquedos infldveis e atracées.
Além da 1° Feira de Ciéncias e Tecnolo-
gia e a galeria de fotos da escola.

O evento na tarde do ultimo sdbado
(19) foi totalmente gratuito e contou
com a presenca de estudantes e familia-
res, além da comunidade que ja estudou
na escola. “Muito orgulho de estar pre-
sente na continuidade da construgdo da
historia do CE Mundo Infantil. Me sinto
feliz por ser gestora desta escola e con-
quistar tantas melhorias na infraestru-
tura e no pedagdgico”, destaca a dire-
tora Elci Fenske.

Divulgagdo

-

u a 1° Feira de Ciéncias e
Tecnologia



BRUNO BROWNIE
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Aos 16 anos, morador de Maravilha conta a
sua experiéncia com o empreendedorismo

Jovem destaca a importdncia de comecar e repassa aprendizados ao longo do processo

CAMILLA CONSTANTIN

O empreendedorismo estd ga-
nhando cada vez mais destaque entre
os jovens. Nessa fase, a criatividade e
a vontade de tirar as ideias do papel
estdo em alta, sem contar a facilidade
em lidar com o mundo digital — o que
ajuda, inclusive, a identificar oportuni-
dades e desenvolver solucoes.

Aos 16 anos, Bruno Vinicius Pereira
Fernandes é uma inspiracdo para jo-
vens que desejam empreender. Natu-
ral de Viamao (RS), o morador de Mara-
vilha descobriu sua habilidade ainda na
adolescéncia, de forma espontanea, e
com o passar do tempo a transformou
em fonte de renda.

Ele conta que, ao completar 14
anos, decidiu mandar curriculo em al-
gumas empresas, com o intuito de atu-
ar como Jovem Aprendiz. Entretanto,
ndo foi contratado. “Eu ndo vi isso
como algo triste, mas como uma opor-
tunidade. Entdo pensei em algo para
fazer e comecei a vender trufas, até

FERIADO

que vendo videos no Tik Tok achei uma
receita de brownie e decidi tentar. Dali
em diante, muita coisa mudou”, diz.

Atualmente, ele concilia a rotina
de estudos com o trabalho na marca
“Bruno Brownie”. Além do tempo de-
dicado para producdo, cerca de trés
vezes por semana ele costuma passar
pelas principais avenidas da cidade,
para fazer a venda dos produtos.

No futuro, Bruno pretende abrir
um empreendimento e fazer uma
faculdade. Ele ainda estd em dudvida
sobre qual caminho sequir, afinal, seu
coracdo segue dividido entre duas op-
coes: culindria e psicologia.

“NAO TEM IDADE
CERTA PARA
COMECAR”,
AFIRMA

Questionado pela equipe de re-
portagem sobre qual conselho da-

Divulgagdo

Os interessados podem conhecer mais
sobre a iniciativa no perfil do Instagram
@brunoobrowniee

ria para outros jovens, ele é enfati-
co ao dizer que o mais importante
é simplesmente comecar. “Muitas
pessoas, por dificuldade ou medo,
acham que nao vao conseguir. Ou-
tras pensam que vao ser julgadas,
mas a verdade é que muitas vezes
as pessoas estao focadas em si proé-
prias. E preciso comecar e se empe-
nhar”, acredita.

Ele afirma que ndo hd idade certa
para comecar e que um dos pilares
principais precisa ser a honestidade.
“Nunca tente passar ninguém para
trds nesse processo. Se eu digo que
faco o brownie com os melhores
produtos, eu vou fazer. As coisas ndao
ddo certo ao fazer com segundas
intencoes, somente pelo dinheiro”,
enfatiza.

O principal conselho repassado
pelo jovem é colocar Cristo acima de
todas as coisas, algo que norteia to-

das as dreas de sua vida.
‘ ‘ com todo o meu cora-

¢do. Colocando Cristo
acima de todas as coisas, logica-
mente eu sou um funciondrio me-
lhor, um empreendedor melhor, um
filho melhor, um estudante melhor.
Tento fazer o meu mdximo. E algo
que eu ndo poderia deixar de colo-
car como conselho”, finaliza.

Em tudo tento dar
o meu melhor, fazer

Comunidade Evangélica de Maravilha tem programacao especial no

Dia da Reforma

TAMARA FINARDI

O feriado de 31 de outubro conta
com uma programacao especial para
celebrar o Dia da Reforma Protestan-
te em Maravilha. A paréquia da Igreja
Evangélica de Confissdo Luterana no
Brasil (IECLB) no municipio esta orga-
nizando uma série de atividades vol-
tadas a data que marca o movimento
religioso iniciado por Martinho Lutero
em 1957.

31/10 - Programagao

* No inicio da manha, estd prevista
a distribuicdo de bolachas com o rosto
de Martinho Lutero

*10h: Culto

* Meio dia: Almoco festivo no gina-

sio da comunidade luterana

As fichas para o almoco, no valor
de RS$35, podem ser adquiridas até o
dia 28 de outubro. Elas estdo a venda
na Secretaria da Paréquia (49 9 8873-
1771) ou no Mercado Taruma (49 9
8833-2780).

A expectativa do Pastor Gilberto
Weber em relacdo a programacdo é
de que a comunidade possa vivenciar
momentos de comunhdo, difundindo
mensagens de fé e amor.

Producao e distribuicao de
bolachas: unido de fé e tradicdo
Além do sabor, as bolachas
carregam um significado importante,
pois sao preparadas em uma forma
vinda diretamente da Alemanha, a

qual molda os doces com o rosto de
Martinho Lutero. Desde 2021, sdo dis-
tribuidas em Maravilha com o intuito
de espalhar uma mensagem de fé.
Adelaide Luneburger, 56 anos, volun-
téria e presidente da Ordem Auxiliado-
ra das Senhoras Evangélicas (OASE), se
envolve com muito carinho na produ-
cdo e distribuicdo das bolachas.

“E um sentimento de imensa
gratiddo a Deus por contribuir.
Queremos mostrar que o Dia da
Reforma Protestante é um dia de
luz e libertagdo” celebra.

As fichas para o almogco podem
ser adquiridas até o dia 28

Ana Carolina Rodrigues/O Lider
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MEDICINA DA DOR

ORTOPEDIA

DR. RENATO ZANETI

Vocé jad conhece a medicina da dor? Essa é uma
especialidade médica dedicada ao alivio e tratamen-
to da dor cronica, com o objetivo de melhorar a qua-
lidade de vida dos pacientes que enfrentam esse
desafio.

O atendimento é abrangente, fazendo uso de
procedimentos minimamente invasivos e tecnolo-
gias avancadas, para proporcionar alivio de dores
agudas e cronicas, que podem ser causadas por uma
variedade de condicoes.

Segundo dados da Organizacdo Mundial da Sau-
de (OMS), cerca de 30% da populacdo global enfren-
ta dores cronicas. Porém, é importante que vocé,
leitor, saiba que ndo precisa conviver com a dor.

Pensando nisso, nesta primeira coluna trago in-
formacoes sobre algumas terapias voltadas para a
qualidade de vida, mesmo sem procedimentos cirdr-
gicos:

- Técnicas minimamente invasivas

As técnicas minimamente invasivas sao uma
abordagem moderna em medicina, focadas espe-
cialmente no alivio da dor, com tratamentos mini-
mamente invasivos. Aqui no consultério, utilizamos
métodos eficazes para ajudar nossos pacientes.

- Infiltracao com acido hialurénico

Realizamos infiltracdes com 4cido hialurdnico,
ideal para tratar artrose, desgastes e lesdes de ten-
d3o. Este procedimento atua como um lubrificante
para as cartilagens, reduzindo a dor e melhorando a
mobilidade.

- Aplicagao de plasma

Outra técnica que utilizamos é a aplicacdo de
plasma. Esse tratamento estimula a producdo e ci-
catrizacdo de lesoes em cartilagens, tenddes e mus-
culos, promovendo uma recuperacao mais rdpida e
eficaz.

- Terapia de ondas de choque

A terapia de ondas de choque é um tratamen-
to versatil, capaz de abordar mais de 27 patologias,
como lombalgia, espordo do calcaneo, fascite plan-
tar e lesGes de tenddes. Ela é eficaz em todas as ar-
ticulacoes, incluindo joelhos e quadris.

- Bloqueios para reducao da dor

Além disso, realizamos bloqueios especificos
para a reducao da dor, direcionados a areas proble-
maticas de acordo com cada patologia. Esses trata-
mentos sao seguros e proporcionam otimos resul-
tados.

- Retorno as atividades normais

Os procedimentos sdo rapidos e, apds as ses-
soes, os pacientes ndo tém restricoes. Eles podem
voltar para casa e retomar suas atividades cotidia-
nas normalmente.
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NOVA IDENTIDADE

Sulcredi Amplea celebra
18 anos com nova marca
em Maravilha

Reposicionamento reflete o crescimento e a inovacao

da cooperativa

A Sulcredi Amplea apresentou oficial-
mente aos associados de Maravilha a nova
marca e a reestruturacdo da agéncia no mu-
nicipio, em um evento especial. O reposicio-
namento, de Sulcredi para Sulcredi Amplea,
reflete o crescimento e a inovacdo da coo-
perativa ao longo dos anos, consolidando o
compromisso em oferecer solucdes financei-
ras cada vez mais personalizadas e alinhadas
as necessidades dos associados.

A mudanca de marca vem acompanhada
de um novo posicionamento, reforcando os
valores de flexibilidade, inovacao, colabora-
cdo e humanizacdo, que sempre pautaram
a cooperativa. A tagline “Expanda seus hori-
zontes” traduz essa visdo, com o objetivo de
proporcionar ferramentas e oportunidades
que ajudem os associados a realizar sonhos e
crescer em suas jornadas financeiras.

Além de celebrar os 18 anos de histdria,

NO PROXIMO MES

Evento marcou os 18 anos de historia da cooperativa  Agéncia fica localizada na Avenida Sete de Setembro

durante o evento, a Sulcredi Amplea anun-
ciou a autorizacdo do banco central para ex-
pandir a drea de atuacao, o que possibilitara
a abertura de novas agéncias e o atendimen-
to digital em Santa Catarina, Rio Grande do
Sul, Parana e também na regido sudeste do
pais.

Fotos: Ana Carolina Rodrigues/O Lider

Cleber Simionato, presidente da Sulcredi Amplea, e
Patricia Schwab, gerente da agéncia de Maravilha

|

Lions Clube Maravilha promove o XXVIII

delivery de peixe
ANA CAROLINA RODRIGUES

O Lions Clube Maravilha estd promoven-
do a XXVl edicao do delivery de peixe. Para
este ano, o combo serd com filé de tildpia e
lasanha bolonhesa, ao contrario dos ultimos
anos, em que a lasanha era de peixe.

As fichas do delivery de peixe j& estdo

sendo comercializadas por membros do clu-
be, no valor de R$100. A entrega do combo
acontecerd no dia 9 de novembro, das 10h as
13h, na sede do clube.

Segundo os companheiros, 0s recursos
serdo direcionados para pagamento de con-
sultas oftalmoldgicas e 6culos para criancas
carentes.



O QUE SERA FEITO?
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Plano de Governo de Vinicius Ventura e
Nadia Signor cita 11 areas de propostas

Cartilha de compromissos é voltada para a gestdo 2025/2028

CAMILLA CONSTANTIN

Refletindo o desejo de uma grande parcela dos
maravilhenses por renovacao, Vinicius Ventura (PP)
e Nadia Signor (PSDB Cidadania) foram eleitos para
assumir o Executivo, com mais de dois mil votos de
diferenca. A dupla alcancou a maioria dos votos em
10 dos 11 locais de votacao distribuidos na cidade e
no interior.

4 RESULTADO

Sandro Donati: 7.044 votos (43,66%)

Vinicius Ventura: 9.090 votos (56,34%)

Aos 26 anos, Vinicius foi um dos prefeitos
eleitos mais jovens do estado. Entre os 295 mu-
nicipios catarinenses, foram eleitos quatro pre-
feitos com menos de 30 anos. Além de Vinicius,
Wesley Terribile (PL), de 25 anos, estard a fren-
te da cidade de Aguas Frias, no Oeste; Geleade
Wollert (MDB) foi eleito em Doutor Pedrinho,
com 29 anos; e Rodrigo (MDB) foi eleito prefeito
de Petrolandia, aos 27 anos.

Agora, passado o momento de eleicao, re-
lembrar as propostas é importante na medida
em que é possivel acompanhar e entender o
que deve ser feito no municipio nos préoximos
quatro anos.

CARTILHA DE COMPROMISSO

Acompanhe na sequéncia um resumo do Pla-
no de Governo, gue conta com o total de 11 4re-
as de propostas.

Ana Carolina Rodrigues/O Lider

Apés a eleicdo, Vinicius e Nadia estiveram no estudio
da Rddio Lider para agradecer o apoio dos eleitores e
compartilhar quais serdo os préximos passos

Desenvolvimento
economico

Com o slogan “Maravilha precisa de
vocé!”, a cartilha de compromissos inicia
com o tema desenvolvimento econémico.
Sobre o assunto, algumas propostas sao: re-
alizar feiras e exposicoes; regularizacdo das

areas industriais e empresariais do municipio

e definicdo de novas areas industriais; e estimu-

lar a realizacdo de cursos profissionalizantes nas

areas de necessidade da industria e do comércio local.

Outro ponto de destaque é estimular o primeiro emprego, bem como melhorar a
parceria com a CDL e Associacdo Empresarial.

Educacdo

5 Para a drea da educacdo, Vinicius e Nadia, que
= sdo professores, pretendem garantir o atendimen-
to em vagas para a Educacdo Infantil. Além disso, o
mssse  plano cita: implantacao de novas qualificacbes para
“estudantes do ensino médio; garantir a aplicacdo do
Piso Nacional Salarial do Magistério; criar a Rede de
Cuidado ao Profissional da Educacdo; estimular o
ensino de empreendedorismo, educacdo financei-
ra e responsabilidade fiscal nas turmas do ensino
fundamental; ampliar o auxilio transporte para es-
tudantes do ensino superior; ampliar o CEl Erica Maldaner e o CEl Pequeno Principe; e
viabilizar recursos para a construcdo de uma escola de ensino fundamental. A ideia ainda
é melhorar os espacos fisicos das unidades, além de avancar na renovacdo do mobilidrio,
equipamentos e tecnologias necessarias.

Saude

Na rea dasalde, uma das promessas é viabilizar
a contratacdo de mais médicos pediatras—assunto
que foi alvo de muitas reclamacdes nos Gltimos
anos. A cartilha de compromissos também traz
como meta otimizar e aumentar a resolutividade
nos atendimentos realizados na rede de atencdo
primdria e promover mutirdes de exames e cirurgias,
para diminuir as Ffilas. Ainda, Vinicius e Nadia pretendem for-
talecer a parceria com o Hospital Sdo José, melhorar a frota de veiculos da Secretaria de
Salde, ampliar o programa de atendimento para as pessoas com autismo e lutar junto ao
Governo Federal para que haja aimplantacdo no SAMU de Unidade de Suporte Avancado
(UTImdvel) em Maravilha.

% 'I'

Agricultura

Um dos principais objetivos na drea da agricultu-

ra é viabilizar recursos para concluir a pavimentacdo
asfaltica até as comunidades rurais que ainda ndo
foram contempladas. A dupla pretende ainda
desenvolver o “Programa Emergencial Recupera
Maravilha”, voltado para a melhoria das estradas
rurais e definicdo de mecanismos de manutencao

. periddica. O plano ainda cita: melhorar o espaco fisi-
v &7 coda feira destinada para a comercializacdo de produ-

tos oriundos da agricultura/agroindustrias; ampliar e

qualificar os programas de incentivos existentes conforme as demandas elencadas junta-
mente com o Conselho Municipal de Agricultura; incentivar a producdo organica; retomar
o servico de coleta de materiais reciclaveis nas propriedades rurais; e investir na melhoria

darede deinternet rural.
BCE

'*': g
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JORNAL

Urbanismo,
meio ambiente e
mobilidade

Nesta area, ganha notoriedade o
desenvolvimento de um Plano de Pre-
vencao a Desastres e a realizacdo de
obras de prevencdo nas areas susceti-

veis a riscos. Ainda no assunto, consta
no plano a conclusdo das obras do Rio Ira-
cema, construcdo e alargamento de pontes
existentes, efetivacdo de paisagismo e revitaliza-
¢do na parte ja executada, respeitando a flora local. Outras propostas sao:
desenvolver um projeto de urbanizacdo e paisagismo para locais que precisam
de requalificacdo urbana; reformular as iniciativas de terceirizacdo de servicos
de manutencdo de ruas, pracas e jardins através de parcerias como “Adote
uma Praca”; ampliar as parcerias que dizem respeito ao bem-estar animal; e
investir em projetos para o enfrentamento da estiagem.

- Esporte e Lazer

Ganha notoriedade nesta area a criacdo
do “Complexo Esportivo de Maravilha”, con-
templando ginasio, campo de futebol, pisci-

na, pista de atletismo, quadras poliesporti-
R vas, quadras de areia, academia ao ar livre

Y <a ' e parque infantil. As propostas contem-

plam ainda: investir e ampliar os projetos

de escolinhas esportivas para criancas e ado-

lescentes; impulsionar os clubes do municipio na participacdo do esporte ama-

dor; aperfeicoar e valorizar os profissionais do esporte; promover a integracao

de outras praticas esportivas, como trilhas ecoldgicas, rapel, motocross, skate,

etc.; promover campeonatos e jogos abertos municipais; e organizar incenti-

vos/repasses para entidades esportivas de forma isonémica, considerando as
particularidades das entidades.

Habitacdo e
Seguranca publica

Nesta drea Vinicius e Nadia querem
implantar um programa habitacional vol-

tado as familias de baixa renda, além

de desenvolver projetos habitacionais

sustentaveis que incluam a utilizacdo de
materiais alternativos. Entre as propostas
voltadas para a seguranca publica, estdo: lutar junto ao Governo do Estado por
mais efetivo nos quadros de seguranca publica; ampliar o sistema de monitora-
mento por video; e apoiar e reivindicar junto ao Estado a construcdo/ampliacdo
do quartel da Policia Militar de Maravilha.

Cultura

A cartilha de compromissos cita como
objetivo fomentar a cultura por meio da
promocao e organizacdo de espacos cultu-

7 rais, editais, premiacoes, festivais e eventos
em diferentes areas artisticas, bem como
disponibilizar novas turmas e modalidades
de oficinas culturais. As propostas também

incluem: reativacao e fomento do projeto Bandas e Fanfarras Unidas pela MUsi-
ca; ampliar a parceria com a Amarap e os artesdos de Maravilha; valorizar corais

e grupos de cantos; e reformular as programacoes festivas (feriados e datas

comemorativas).

Maravilha - Sexta-feira 25 de Outubro de 2024 - ED 785

Infraestrutura

Seguindo uma sugestdo da comuni-
dade, uma das promessas é revitalizar
a Praca Padre José Bunze (da matriz),
localizada na area central do munici

pio. Outro destaque é a conclusdo

do Bosque da Memodria/Jardim das

Emocdes como um espaco para lazer

e turismo, algo muito aguardado pe-

los maravilhenses. Consta no plano
a criacdo de um Parque Municipal Ecolégico, visando um novo espaco de
convivéncia e a sustentabilidade ambiental. As propostas ainda incluem:
viabilizar recursos para dar continuidade as obras de pavimentacdo da Es-
trada Municipal do contorno viario; idealizar e buscar recursos para um novo
contorno viario no sentido Oeste do municipio; projeto urbanistico para a
Avenida Presidente Vargas; novas pracas, parques infantis e academias ao
ar livre nos loteamentos e nas comunidades rurais ainda ndo contempladas;
investir em sustentabilidade nos prédios publicos, implantando técnicas
de reaproveitamento de dgua da chuva e energias renovaveis; melhorar as
condicoes de trafegabilidade das vias urbanas; ampliar a capacidade de tra-
tamento, distribuicdo e reservacdo de agua; revitalizar o Cemitério Jardim
da Paz; implantar no novo Cemitério Municipal uma Capela Ecuménica; e
ampliar o tratamento de esgoto sanitario.

Administragdo e
Gestdo publica

Neste tépico, um dos objetivos é criar

0 Nucleo Municipal de Combate a Cor-

AN . rupcao, com a participacao de repre-

1 | sentantes da sociedade civil. Ainda,

' _,.a ¢ revisar o Plano Diretor, ajustando o

texto a realidade de Maravilha. Estdo

na lista: melhorar as ferramentas disponiveis no Portal da Transparéncia;

implantar ferramenta de acompanhamento de filas de espera para servicos

municipais; instituir o plano “Prefeitura Aberta”, visando a disponibilizacdo

deinformagdes em formato aberto para livre utilizacdo pelo municipio e pela

sociedade; implantar mecanismo de monitoramento da frota de veiculos da

prefeitura, com acesso em tempo real da localizacdo, consumo de combusti-
vel e gasto médio com manutencao; e revisar os contratos existentes.

nssisténcia
Social

Nesta drea a ideia é viabilizar
que o atendimento da Secretaria de
Assisténcia Social esteja mais proxi-
mo do publico, em outro endereco.

O Plano de Governo ainda inclui: for-
talecer o servico de atendimento as
situacoes de emergéncia e calamidade

publica; fomentar as parcerias com a ini-

ciativa privada na oferta de vagas para o publico da assisténcia social em
cursos de qualificacdo profissional e empreendedorismo; instituir novas
acoes para o tratamento de dependentes de élcool e drogas; desenvol-
ver projeto social de revitalizacdo de bairros que necessitem, em parceria
com moradores; dar suporte a grupos de apoio e associacoes de cunho
social; e ampliar a parceria e a conexao entre assisténcia social e secreta-
ria de salide de modo a atender demandas especificas, principalmente

com relacdo a usuarios de drogas e vitimas de violéncia.
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Maravilhenses escolhem os novos
representantes do Legislativo

Bancada serd formada por dez homens e uma mulher

CAMILLA CONSTANTIN

A comunidade maravilhense
elegeu os 11 vereadores que irdo
representar o municipio nos pré-

Natalino Prante (PP) — 1186 votos
Irineu Chamalux (PL) — 905 votos
Sergio Bourscheid (PL) - 715 votos
Guacho (PP) - 707 votos

Dirceu do Raio X (PSDB) — 670 votos

Mozer Matheus de Oliveira (PL) — 609 votos

Vitor Schwanke (PP) — 571 votos

Bagai Gilmar Castanha (MDB) - 510 votos
Simone Nair Tonello (PSDB) — 482 votos

Dr. Laércio (MDB) — 448 votos
Luiz Robert (MDB) — 436 votos

PREFEITOS

ximos quatro anos. Na legislatura
2025/2028, 90% da bancada serd
representada por homens (Simone
Nair Tonello, do PSDB, foi a Unica
mulher eleita).

Tucha (PL) - 531 votos

Genuir Bassani (PSDB) — 422 votos
Giseli Guth (PP) — 400 votos
Marcia Scherer (MDB) — 397 votos

Fabio Informatica (MDB) — 387 votos

Liane Muller (PL) - 360 votos
Pastor Herbert (PSDB) — 339 votos
Gelson Rossetto (MDB) — 338 votos
Eliana Dentista (PT) —337 votos

Gilmar Donhauser (MDB) — 304 votos

Marina G. Schwerz (PL) — 302 votos

Itamar Adler Bigode (PL) — 277 votos

Dalva Schneider (PL) — 277 votos

Serginho da Sadde (MDB) - 272 votos

Natalino Prante (PP), que ja ocu-
pava uma cadeira no legislativo, foi
novamente o mais votado. Além dis-
so, Vitor Schwanke (PP), de 18 anos,
ao ser o 7° candidato com o maior

Valdemar Roversi (PL) — 265 votos
Renata Silva (MDB) - 261 votos
Sergio Aosani (PT) - 260 votos

Elmar Wahlbrink (PT) - 259 votos
Bianca Rex (PP) — 230 votos

Amarildo M. Alegria (MDB) — 205 votos
Gilson Farinon (PP) — 202 votos
Chalita Dahmer (PP) — 182 votos
Ordete Selig (MDB) — 175 votos
Marcio Blotz (PL) - 174 votos

Thiago A. Zanetti (PSDB) — 167 votos
Elizione Krumenauer (PL) — 163 votos
Celso Zanchet (PP) — 151 votos
Jansle da Silva (PSDB) — 147 votos

ndmero de votos, se torna o verea-
dor eleito mais jovem da histéria de
Maravilha — e 0 mais jovem de Santa
Catarina nesta eleicdo. Na sequéncia,
confira os votos de cada candidato.

Celso Ledur (PL) - 121 votos

Luiz (PSDB) - 62 votos

Sandra Mallmann (MDB) - 55 votos
Ilva Manicure (PSDB) — 46 votos
Protetora Katia Guerra (PP) — 41 votos
Suili Papke (PP) — 38 votos
Alexssandro Zanella (PP) — 38 votos
Pele (PSDB) - 36 votos

Fernandes Depine (PP) — 28 votos
Bagé da Educagio (PT) - 25 votos
Jo (PSDB) - 21 votos

Delma Santos (PT) - 10 votos
Marlene da Saide (PT) - 5 votos.

Representatividade partidaria nos municipios da regiao da Amerios

4 pADOS POR MUNICIiPIO

CAMILLA CONSTANTIN

Apos o fim das eleicdes, arepre-
sentatividade partidaria estd defi-
nida. Nos municipios que compoe a
regidao da Amerios, o PL vai coman-
dar a maior parte das prefeituras.

A REGIAO DA AMERIOS

Dos 17 centros administrativos, se-
rao quatro prefeituras comandadas
pelo partido a partir de janeiro. O
levantamento foi feito pela equipe
de reportagem do Jornal O Lider,
com base nos dados divulgados
pelo Tribunal Superior Eleitoral.

I o

- Flor do Sertao

- lraceminha

- Palmitos

- Sao Miguel da Boa Vista

- Caibi
- Maravilha
- Santa Terezinha do Progresso

PSDB ) O

- Cunha Pora
- Romelandia

- Cunhatai
- Modelo
- Rigueza

-

- Bom Jesus do Oeste
- Saudades
- Tigrinhos

aaC—

- Campo Eré
- Saltinho
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ORIENTACOES

Procon de Maravilha registra mais de 400
procedimentos neste ano

Empréstimos consignados e descontos indevidos em aposentadorias lideram o ranking

de reclamacoes

CAMILLA CONSTANTIN

De janeiro a outubro, o Procon
de Maravilha realizou mais de duas
mil consultas. Ao todo, foram 470
procedimentos registrados. Con-
forme Rodrigo Campana, diretor
do Procon Municipal de Maravilha,
em 2023 e 2024 as operadoras te-
lefonicas deixaram de ser o princi-
pal motivo de reclamacodes. Atual-
mente, empréstimos consignados
e descontos indevidos em aposen-
tadorias lideram o ranking.

A Black Friday é bastante aguarda-
da pelos consumidores, ja que promete
reunir promocoes em diversas catego-
rias de produtos. Em 2024 ela serd no
dia 29 de novembro, mas desde o inicio
do més podem ser observados descon-
tos, seja em sites ou no comércio local.
Provavelmente, vocé até ja se deparou
com propagandas de “Black Friday an-
tecipada”. Entretanto, é importante ter
alguns cuidados.

Pensando nisso, a equipe de repor-
tagem do Jornal O Lider entrou em con-
tato com o Procon Municipal. Confira na
sequéncia as principais recomendacoes.

Pepino em Actcar Cristal
Crvl 6,99 =t 17,99
5ul 270g

Camilla Constantin/O Lider

REGISTROS FREQUENTES NO
MUNICiPIO

1% Empréstimos consignados e
descontos indevidos em aposenta-
dorias

2% Compras feitas na internet (si-
tes falsos, ndo entrega do produto)
39 Operadoras de telefonia e em-
presas de internet

49: Reclamacoes referentes ao co-
mércio local.

als =
Procon de Maravilha fica localizado na Avenida Araucdria

A DICAs

e Antes da Black Friday, acompanhe os precos dos produtos/servicos que deseja adqui-
rir. Anote precos e guarde as informacoes da sua pesquisa, incluindo site e data. Assim,
caso haja fraude, vocé terd como comprovar;

® Cuidado com compras em sites estrangeiros, ja que as regras do Cédigo do Consumi-
dor ndo se aplicam se o site ndo tiver representantes no Brasil;

@ Consulte sempre a pagina oficial da loja;

e \Verifique a reputacdo do fornecedor;

@ Evite fazer compras em sites onde as Unicas formas de pagamento sao boleto e pix;

® Ao efetuar o pagamento via pix, consulte os dados do destinatario para ver se confe-

- rem com o CNPJ da loja. Em caso que o destinatdrio seja um CPF, evite fazer a compra
e consulte o Procon;

' ® O consumidor que realizar a compra pela internet ou telefone terd direito ao prazo
de arrependimento, que é de sete dias a partir da entrega do produto. Neste caso, o
consumidor pode devolver o produto e receber o dinheiro de volta. Essa regra no se
aplica para compra em lojas fisicas, por isso, verifique antecipadamente a politica de
troca da loja.

B

Ofertas validas de
24/10 a 03/11/2024

£ " CLUBE

=) J g = aurreesde
Amaciante Suco de Uva Vinagre de
rsd, 18 Mg~ 18,99 IBUEIEY 517,49 Bl
151 R519,99 R$1I 99

—-ﬂ Assim,
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CENARIO DE DESTRUICAO

Ha 40 anos, Maravilha era atingida por um
vendaval que deixou cinco mortos e
centenas de desabrigados

Fenémeno foi registrado no municipio em outubro de 1984

CAMILLA CONSTANTIN

“Raios, um barulho ensurdecedor e o vento des-
truindo tudo pela frente”. E assim que alguns ma-
ravilhenses que presenciaram o vendaval de 1984
descrevem o cendrio provocado pelo fendmeno me-
teoroldgico.

O episddio, considerado a maior tragédia climati-
ca do municipio, deixou cinco mortos e mais de 400
feridos. Mais de 1.700 casas foram danificadas (des-

Y
Forga do vento destruiu silos metdlicos

NESTE SABADO

tas, 120 totalmente destruidas), contabilizando qua-
se mil desabrigados.

Entre os estragos, também foram registrados
mais de 20 comércios e industrias danificados, 120
postes distorcidos e arrancados, muros derrubados,
sem contar as perdas na zona rural. Segundo estima-
tiva, os danos atingiram dois tercos da cidade.

De acordo com o livro “Maravilha, sua terra, sua
gente, sua histéria”, do professor e historiador Fran-
cisco Gialdi (em memdria), quando tudo comecou

Ma/s de 100 casas foram totalmente destrutdas

=0 LIDER

muitos ja estavam dormindo, mas foram desperta-
dos pelos ruidos — alguns ja sem o telhado de casa.
A cidade ficou na chuva, no escuro e sem comunica-
¢do, com muitas vias obstruidas.

No outro dia, Maravilha ganhou destaque em
programas de grande audiéncia a nivel nacional,
que anunciavam o cendrio de mortes e destruicdo
no local. Apds a tragédia, contando com a ajuda e
solidariedade de muitos, o municipio iniciou a re-
construcao.

Fotos: Divulgag¢do
" " e

Episédio provocou destelhamentos e destruicdo na maior
parte da cidade

Rede Feminina de Maravilha promove mutirao de exame preventivo

CAMILLA CONSTANTIN

Como parte da programacao do
Outubro Rosa, a Rede Feminina de
Maravilha ird realizar neste fim de se-
mana um mutirdo de exame preven-
tivo. A acdo estd agendada para este
sadbado, dia 26, das 7h as 15h.

As orientacdes para a coleta sao:
levar cartdo do SUS, CPF e RG; trés dias

AUTOPOSTO

A ()ceracA(

Av. Sete de Setembro -
Maravilha SC

(49) 3664-2282

sem relacdo sexual; e cinco dias apds
o término da menstruacdo. O atendi-
mento serd por ordem de chegada.

O Auto Posto Ceracd preza pela qualidade
dos produtos e

Precisa trocar o 6leo? Evite contratempos, o
lugar certo para a troca de oleo do seu carro € aqui!

Iniciativa serd feita
até as 15h

al\a’ad'steoer?

passa aqU| no

Y _‘f“_'

imento ao cliente!

Arquivo/O Lider
S —




|
0 LI DE F Maravilha - Sexta-feira 25 de Outubro de 2024 - ED 785

“TU TEM QUE LER ELAS”

Clube do Livro em Maravilha
aposta em obras escritas por
mulheres

Objetivo da iniciativa é compartilhar leituras e discutir a
construcdo do papel da mulher na sociedade

CAMILLA CONSTANTIN

Personagens femininas que, de uma forma ou outra, refletem acoes vincu-
ladas 2 realidade social. E isso que vocé vai encontrar nas indicacdes do “Tu tem
que lerelas”, clube do livro idealizado pelas amigas Cintia Giovana Stacke e Bruna
Rauber Bauermann.

A ideia surgiu ainda na época de pandemia, com o intuito de compartilhar
leituras e discutir a construcao do papel da mulher na sociedade, por meio do
ponto de vista de diversas autoras. “Ja tinhamos feito nossas leituras em dupla
em alguns momentos: escolhiamos um livro e liamos ao mesmo tempo. Foi uma
forma de manter e fortalecer nosso vinculo de amizade e compartilhar os acon- _
tecimentos das leituras. Com o passar do tempo, sentimos a necessidade de Idealizadoras do projeto, Cintia Giovana Lista de livro;é organizada com -
compartilhar com mais pessoas”, destacam. Stacke e Bruna Rauber Bauermann antecedéncia

Bruna conta que ja havia participado de um clube do livro online organizado
por fas de Harry Potter e quis trazer o conceito para a realidade local. A iniciativa

. . e . COMO FUNCIONA
ficou adormecida por algum tempo, mas no Ultimo ano a dupla pensou na possi- ; o
Slickde de oferecer enesmios o Quem deseja participar dos encontros, que acontecem uma vez

4 3 _ (e ao més, pode entrar em contato pelo perfil do instagram (@tutem-
— - senciais e colocou aideia em pratica. ) e ’
) queler), ou diretamente com as idealizadoras do projeto.
Cada reunido dura aproximadamente 2h, tempo necessdrio para aborda-
gem dos topicos de discussdo. “Também temos um grupo no WhatsApp em que
compartilhamos leituras para além da nossa lista, expressamos as
opinides sobre o livro do més e combinamos os encontros

Em 29 de outubro é comemo- presenciais’, afirmam.
rado o Dia Nacional do Livro. A Em outubro, o livro do més é Se ndo Fosse por Vocé,
. data foi escolhida em homena- da autora Laura Amorim. Jd para o més de novembro, o
gem ao dia em que foi fundada a escolhido foi: Assassinato no Expresso Oriente, de Aga-
Biblioteca Nacional do Brasil, no tha Christie — um romance policial que é considerado
Rio de Janeiro, ainda em 1810. Foi um cldssico da literatura.

nessa época que o Brasil recebeu
seu primeiro acervo.
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SAUDE

Profissional destaca a importancia de
cuidar das cicatrizes

Fisioterapeuta Gabriela Zanon Trento atende em Maravilha, na Unittd Clinica Integrada

As cicatrizes sdo muito mais do que
marcas visiveis na pele. Elas sdo o resulta-
do do processo de cicatrizacdo do corpo
apo6s traumas, queimaduras ou cirurgias —
e podem ter implicacdes muito mais pro-
fundas para a salde.

A fisioterapeuta Gabriela Zanon Trento
explica como essas cicatrizes podem im-
pactar o corpo e a importancia de cuidado
adequado.

Quando qualquer tecido do
nosso corpo sofre uma lesdo,
como em uma cirurgia ou aci-
dente, inicia-se o processo de

cicatrizagdo. Porém, se o corpo ndo esti-
ver em equilibrio, seja por estresse, ma
alimentacgdo ou outros fatores, essa ci-
catrizagdo pode gerar um fenémeno que
chamamos de sensibiliza¢do periférica ou central. Isso ocorre quando
o tecido cicatricial fica liberando mediadores inflamatérios e enviando
constantemente uma informacdo ao nosso sistema nervoso. Esse esta-
do de irritagdo tecidual e inflamag¢do pode gerar dor ndo sé6 no local,
mas também em outras partes do corpo, o que chamamos de dores re-
feridas”, afirma.

Essas dores podem estar proximas ou distantes da cicatriz, mas por con-
ta dainervacao periférica e central, podem estar relacionadas.

“Por exemplo, uma cicatriz de cesdrea pode estar relacio-
nada com dores nas costas, no pescogo e em outras regiées do
corpo devido sua inervag¢do e também devido ds aderéncias
e d falta de mobilidade dos tecidos afetados, que pode gerar

compensacoes e adaptacoes nos tecidos e na postura”, diz.

Gabriela Zanon Trento é especialista em osteopatia

Arquivo pessoal

SUGESTOES

- Sevocé tem uma dor persistente,
que jd tentou tratar de vdrias formas
e ndo melhora, considere procurar um
terapeuta manual especializado. Ele pode-
rd avaliar, mobilizar e tratar cicatrizes que,
muitas vezes, sGo a origem dessas dores.

- Se ndo tem dores e possui cicatrizes,
vale a pena investir em um trabalho de
prevencdo, pois ela jd pode estar aderindo
os tecidos e causando compensacoes de
mobilidade. Isso pode evitar que, no futu-
ro, essa cicatriz cause sobrecarga em ou-
tras partes do corpo.

- Mantenha-se em equilibrio: um corpo
em equilibrio se adapta melhor as alte-
racées que aparecerem. Como? Pratique
exercicio fisico, tenha uma alimentac¢do
balanceada, mantenha o controle emocio-
nal, e sempre que notar algo de diferente
no seu corpo ou algum sinal de que ele ndo
estd trabalhando bem, procure um profis-

sional para auxilid-lo. Cuidar das cica-
trizes é cuidar da sad-

de como um todo!

CENTRO INTEGRADO DE SAUDE

unitta

clinica integrada

(Q) 49 9173-8387

AgQui voce encontra os melhores
profissionais para cuidar de vocé!

@unittaclinica
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NA IMPRENSA

POR CAROLINE SACARDO

NUCLEO DE CASA E DECORAGCAO PROMOVE A 22 EDICAO
DO SUNSET DECOR

Com o sucesso da primeira edicdo que aconteceu em 2023, o Nucleo
de Casa e Decoracdo da CDL e Associacdo Empresarial de Maravilha ird
promover no dia 24 de novembro, a partir das 18h, no Restaurante Vila
Gourmett I, a segunda edicdo do Sunset Decor. O objetivo do evento é
criar um fim de tarde descontraido em um espaco aconchegante e deco-
rado, visando ter uma experiéncia singular com as pessoas presentes no
evento e os nucleados.

O Sunset serd open food e contard com um cardapio especial. Para
quem aprecia um bom drink, o local terd diversas opcoes de bebidas a
venda para acompanhar as deliciosas opcoes de comida. A mdsica ficara
por conta do grupo de pagode Resenha Aleatéria, que promete animar os
presentes até o anoitecer.

A coordenadora do Nucleo de Casa e Decoracdo, Jessica Estefano,
ressalta que “este evento estd sendo mais uma vez preparado com muito
carinho e dedicacdo por todos os nucleados e promete ficar marcado na
histéria do nucleo, ja que em seu segundo ano, o Sunset Decor ja tem se
consolidado em Maravilha".

O Sunset Decor é uma realizacdo no Nucleo de Casa e Decoracdao com
apoio da CDL e Associacdo Empresarial de Maravilha, com patrocinio das
empresas mantenedoras, Microsys- Solucoes em Gestdao, MH NET e Sul-
credi Amplea e apoio

das empresas nucle-
adas. Os ingressos
sdo limitados e estao
disponiveis com os
nucleados, no Res-
taurante Vila Gour-
mett | e diretamente
na sede da CDL e As-
sociacao Empresarial
de Maravilha.
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Evento é open food e
contard com carddpio

05Us ™ miwes SULCREDI .
especial

Casa unifamiliar
-95m?
1 -3 quartos
- Rua Gotardo
-Loteamento Constrular

'R$ 430 mil |

(49) 99911-2350
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CDL E AE PROMOVEM REUNIAO COM IMOBILIARIAS,
CONSTRUTORAS E PODER PUBLICO SOBRE
HABITACAO DO MUNICIiPIO

Na manha de terca-feira, 22, aconteceu na CDL e Associa-
cdo Empresarial de Maravilha uma reunido entre imobiliarias,
construtoras e Poder Plblico do municipio. A pauta principal
da reunido foi a discussdo acerca da habitacdo em Maravilha,
visto que a Cidade das Criancas vive um pleno desenvolvimen-
to e a cada dia recebe novos habitantes que almejam viver no
municipio.

Na oportunidade, o vice-prefeito do municipio, Jonas Dall
Agnol, em conjunto com a equipe de Engenharia e da Assis-
téncia Social do municipio explanaram sobre a atual situacao
do setor habitacional e qual o nimero de pessoas que estao
na fila da habitacdo atualmente. Também, o prefeito eleito
para a gestdo 2025/2028, Vinicius Ventura, falou sobre como a
nova administracdo pensa em trabalhar as melhorias do setor e
como a parceria entre poder publico e privado pode auxiliar na
evolucdo da pasta.

Os empresarios presentes também tiveram a oportunidade
de deixar suas visdes sobre a problematica e relatar a situacao
de suas imobilidrias e construtoras perante o atual cendrio.
Ap6s o didlogo ficou definida a criacdo de uma comissao para
continuar a discussdo acerca do tema.

Para a presidente da CDL e AE, Caroline Maldaner, “essa é
uma oportunidade de as entidades auxiliarem na evolug¢do
do setor habitacional do municipio, pautando discussées
que resultem em novas solugées”.

Fotos: CDL/AE

BARRACAO PARA LOCACAO NO CENTRO DE MARAVILHA

RUA EX COMBATENTE ERVIN KRAUSPENHA 55

ALUGUEL: RS 3.000,00
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LEGIS

Duas indicacoes sao aprovadas na primeira
sessao de outubro

Na primeira sessdo ordindria realizada apds o periodo eleitoral, na seqgunda-feira (7/10),
a Camara de Vereadores de Maravilha aprovou, por unanimidade, duas indicacoes de autoria
do vereador Gilmar Francisco Castanha (MDB):

‘ - Indicagdo n° 50/2024, a qual solicita que o Executivo providencie asfaltamento da Rua
Travessa Balbino Schuh, no Bairro Padre Anténio;

- Indicacdo n® 51/2024, a qual solicita que o Executivo estude a viabilidade de criar
transporte publico ligando o interior ao centro de Maravilha, com trajeto a cada 15 dias.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Plenario aprova dois projetos na segunda
sessao ordinaria de outubro

A segunda sessao ordinaria de outubro do Legislativo maravilhense, realizada na segun-
da-feira (14/10), foi marcada pela aprovacdo de dois projetos, ambos em primeiro turno, e
por unanimidade, além de uma indicacao:

‘ - Substitutivo ao Projeto de Lei Legislativo n° 7/2022, da vereadora Eliana Maria Simio-
nato (PT), o qual institui o Programa Municipal de Incentivo a Implantacdo de Hortas
Comunitdrias e Compostagem no municipio de Maravilha —este projeto recebeu emen-
da de plendrio da vereadora Marclei Lizete Radin Grando (MDB), portanto os vereado-
res apreciaram, em primeiro momento, a emenda que altera e suprime cinco artigos do
texto original;

- Projeto de Lei n° 20/2024, o qual ratifica as modificacées realizadas na primeira

alteragdo e consolidacdo do contrato de Consorcio Publico Interfederativo de Satide

da AMERIOS (CISAMERIOS/SC) — este projeto recebeu ainda trés restricoes, todas dos
vereadores da bancada do PP;

maﬂg\::mmwnﬂﬂv}md - /ndlCGCdO nO 52/2024’ do

A EEn Qudin,

vereador Sérgio Bourscheid (PL),
a qual solicita que o Executivo
construa um campo de areia
proximo ao parque infantil na
Rua Alemanha, Loteamento
Nosso Sonho, proximidades com
o CEl Proinfancia Luisa Wildner
Schmitt.

ORDEM 00 DA
| SESSAD ORDINARIA DE 14/10/9024
R Eeoain Diinigia de QUTURRD
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Camara aprova projeto que
ratifica alteracoes em contrato
de consorcio publico do CIS/
AMERIOS

Por fim a terceira sessdo ordinaria de outubro,
realizada na Ultima segunda-feira (21), registrou
aprovacao do Projeto de Lei n® 20/2024, em segun-
do turno, e novamente por unanimidade. O substi-
tutivo ao Projeto de Lei Legislativo n® 7/2022 rece-
beu pedido de parecer juridico do vereador Sérgio
Luiz da Silva (MDB), momento em que o presidente
da Casa retirou o projeto da sessao.

Em primeiro turno, o Plendrio apreciou dois pro-
jetos, sendo que ambos receberam pedido de vista,
e o presidente concedeu vistas coletivas:

‘ - Projeto de Lei n° 23/2024, o qual autoriza aber-

tura de crédito adicional suplementar de RS 2
milhoes para a Secretaria de Transportes, Obras
e Urbanismo, valor a ser repassado pela Cdma-
ra de \Vereadores (pedido de vista do vereador
Ademir Celso Unser (PP);

- Projeto de Lei n° 19/2024, o qual dispée sobre
as diretrizes para elaboracdo da Lei Orcamentd-
ria de 2025 (pedido de vista do vereador Mozer
Matheus de Oliveira (PL).

Fotos: Divulgagdo

0000
000 AGENDA
V') LEGIsLATIVA

Acompanhe a proxima sessdo
da Cadmara de Vereadores de Ma-
ravilha: segunda-feira (28/10),
ds 19h, no Plendrio Frei Silvestre
Gialdi.
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« ONEIDE BEHLING

50TOES
3 No Super Master, 50Toes de Maravilha estdo classificados para a semifinal.
CAMPEOES A equipe terminou na primeira colocacdo do “Regional 53" com 15 pontos. Ape-
( i Definidos os campedes nas uma derrota na competicdo. Agora a turma vai folgar duas rodadas. Apenas
' em Maravilha. Na categoria aguardando o préximo adversério. Valeu a pena a excelente campanha até aqui.
% Aspirantes o Clube 4S
49 da Linha 51 superou o TABELA DE CLASSIFICAGAO - SUPER MASTER 53 -2024
“ ' Canarinho pelo placar
_ _ © ' de3a2 No principal a SLAS EQUIPE | pr lucsl v E | b |GgrP| Ggs| sGglcalcv]
\ 9 cquipe da Linha Prima- [_1° llcRM 50TOES MARAVILHA IL15 el 5 1l o Il 1 J[1ell 3 1l1sll 3]l o]
R vera Alta triunfou sobre LUWl_luﬂLﬁJuJuJuJUﬂLﬁJUﬂJLULDJ
o Clube 4S. Canarinho cantou Ls_IlAMLG.Qs_D_o_EUIEBQL_II_?_ILaJLsJLoJLaJLaJLeJLsJLsJUJ
bonito e aplicou o placar de 3 a 0. O capi- u:JbBEMLQESEQBIDEOﬁAUQHQ_lLﬁJLﬁJLZJI_ZJILZJHI_SJILZJLUUJ
tdo Daniel da Global Ferramentas levantou EWIII—H%I—HI 1 Iﬁl ; 1 1; Iﬂﬂﬁ
3 taca. Daniel € uma grande lideranca em [ ][EC.SERRANG | o | | | P |
campo, passando motivacdo para o time.
Sempre atuando com dedicacdo, um ver-
dadeiro campedo. S6 olhar as Ultimas con- FUTSAL
quistas desse grande zagueiro. Competen- Maravilha Futsal aguarda adversario
te e dedicado. Parabéns aos campedes! AMADORES

na Copa Santa Catarina. J4 na Série Prata

O Alianga de Sao Jodo do
a equipe de Cunha Pora avancou para as Oeste estd na final do Cam-
R GD»«’ — “ o m ATy, m.-;w m quf'ar.tas de final, sup?erando Capinzal n(?s peonato Estadual de Futebol
v SPORTS MARWLY i | SPORTS WARMIA gy <,10|s jogos. Neste sabado (26), o de§aﬁo Amador. Superou o Bela Vista
S x pes | é em/C.atanduvas. Jogodavoltaserdnos de Palhoca nos dois jogos.
3N = Ely m 2Cc dominios da ADCP na Morada do Verde. Na casa do adversdrio foi

TS mRﬁVILHA
arctis

\gho:
o

R o =L

MARAVILH
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s/ i

superior e venceu pelo placar
de 1 a 0. E para ndo deixar
duavidas do excelente momen-
to, jogando em casa, voltou

a vencer por 2 a 0. Alianca
aguarda pelo vencedor do
Jjogo entre Ndutico de Floria-
népolis e Metropolitano de
Nova Veneza. No primeiro
encontro ocorreu empate sem
gols. O jogo da volta ocorre

/ ; \) campeonaro
VCMRIHEUSE
FUTSALSGierm "

GINASIO YARA CONCEICAO NICOLETTI

QUARTAS DE FINAL JOGO 1 neste final de semana em
CATANDUVAS X ADCP i Nova Veneza.
HORARIO: 18HOO f
. DIA 26 DE OQUTUBRO

FIQUE TRANQUILO!

Seu maior tes

ourc esta em boas maos!

De Gasper ) ]:-l(‘espacante

unelli
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@ CRESOL

Na Cresol, o sonho de ser
milionario pode se tornar real.

+R$ 6 mllhoe'

LN
IGUATEMI Frisanch

Degustacdo de cervejas artesanais com
harmonizacao de petiscos!

f.@@x

IGUATEM ISUPERMERCADOS

Visite nossa
concessionaria
para conferir
nossas condig¢des!

L._—7 BREGOMAR

VEICULOS

Descontos vilidos para finha Onix e Tracker ano e modelo 20232024 e 2024/2024, podendo variar de acordo com os banus divulgados sendo de R53500,00, R$5.000,00, RS8.000,00, R$9.000,00 ou RSTLO00,00,
dependendo do modelo € opcionais do velculo, Condicies validas para os clientes que vierem até a Bregomar Velculos no peniodo da campanha. Validade da carnpanha de 090724 até 22/07/24



