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OUSADO E CARENTE

Estudos de economia comportamental tornaram explicito
nosso viés de aversao a perda. Optamos pela estabilidade quan-
do avaliamos riscos e oportunidades. E 0 nosso instinto de sobre-
vivéncia. Mas existe uma situagio em que uma decisao ousada é
considerada a melhor op¢do: quando ndo temos muito a perder.

Quando ndo temos uma base que precisamos ou queremos
manter, arriscamos mais. Pode até parecer 6bvio. Mas andei pen-
sando na questdo de outra forma.

Sevocé admira alguém ousado e arrojado, atengdo: pode ser que
ele seja assim justamente porque lhe falta estrutura e responsabilida-
des. Ou porque ndo assume a devida responsabilidade pelo que tem.

Quem sabe ele até gostaria de ser mais conservador e cauteloso
- mas ele ndo tem motivos para isso. Logo, o ousado que corre mui-
tos riscos pode ser apenas solitdrio e carente. Ou inconsequente.

Lembrei do Millér Fernandes: “Quéo maravilhosas sdo as pes-
soas que nao conhecemos bem.

*

Vocé jé sentiu ansiedade e medo e pensou que algo estava er-
rado com vocé. Justo.

Nao podemos esquecer, no entanto, que nosso DNA foi molda-
do na natureza selvagem. Nosso estado natural € o medo, o alerta, a
expectativa em torno de tudo que pode dar errado. Para sobreviver
é necessério sentir-se assim.

Milagrosamente construimos uma civilizacdo em que o nor-
mal é a paz e a tranquilidade.

0 que eu quero dizer: ter um estado emocional estavel e sereno
ndo é a nossa configuracéo bioldgica padrao. E algo que se apren-
de, que se pratica. E € um esforco constante pois, no menor descui-
do, vocé se vé de volta a selva.

*

Vocé mente quando conta um sonho para alguém.

Vocé sabe bem como é: apareceu uma pessoa nos teus sonhos,
mas na cena seguinte, ja era outra. Vocé estava em um local que, na
sequéncia, ja nao era mais 0 mesmo. Logo, quando vamos contar o
sonho, precisamos inventar um pouquinho. Construir pontes que
tragam alguma coeréncia e interesse para a narrativa.

Interpretar os sonhos, dessa forma, € dar significado a uma his-
toria que, em partes, vocé inventou. Vale alguma coisa interpretar
uma histéria mal contada?

E dificil admitit, mas o mesmo acontece com as nossas memo-
rias. Varios estudos mostram o quanto elas sdo modificadas a cada
novo relato. Falar do passado é reconstrui-lo a cada palavra. E falar
do passado é também construir o filtro que vai interpretar o futuro.

Enfim, temos trés opgoes: 1.continuar inventando narrativas
interessantes, 2.falar sobre memorias e sonhos da forma fragmen-
tada, imprecisa e desconexa que sdo, ou 3.ndo falar nada. Eu gosto
da primeira e da terceira.

TRANGADA 1/2
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BENEFICIOS Associados terdo mais facilidade para trocar pontos por produtos

Sicredi cria plataforma digital para
Programa de Recompensas de Cartoes

O Sicredi desenvolveu uma
plataforma digital para aprimo-
rar o Programa de Recompen-
sas dos Cartoes Sicredi e oferecer
ainda mais op¢des de resgate de
pontos. Agora os associados po-
dem acessar o programa via pla-
taforma on-line, no site do Sicre-
di. A novidade é que a partir de
agora os pontos podem ser res-
gatados por um tnico canal on
-line, 0 que garante maior faci-
lidade e menos burocracia na
utilizacao dos pontos do cartdo.

Nesta plataforma, caso a
pontuacio para adquirir deter-
minado produto ndo seja sufi-
ciente, os associados também

CHARGE

poderdo completar o valor cor-
respondente utilizando o Car-
tdo Sicredi. Outra novidade é que
estd disponivel o Cashback (di-
nheiro de volta) em fatura, que
permite ao associado trocar seus

VIOLENCIA CONTRA A MULHER. .,

pontos por um crédito em fatura.
“Sao muitos os beneficios do car-
tdo de crédito, utilizo para tudo.
Além da praticidade e seguran-
ca, sabemos que quanto mais
usarmos, mais pontos conse-

guiremos e assim é possivel re-
verter em produtos. O que mais
trocamos $d0 por passagens
areas, é uma grande facilidade’,
destaca o associado de Palmi-
tos Diacir Vignatti.

O Programa de Recompensas
dos Cartdes Sicredi tem mais de 12
anos e mantém parceria com trés
empresas de programa de fidelida-
de. Com a nova plataforma, o ser-
vico concede aos titulares dos car-
toes Sicredi participantes pontos
que podem ser trocados por diver-
sas opgdes de produtos e servigos
como eletrodomésticos, celulares,
didrias em hotéis e passagens aé-
reas, entre outros.
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RADAR

por WOLMIR HUBNER

ASSIM VAI O DINHEIRO DO BRASIL

O presidente da CAmara, Rodrigo Maia (DEM
-RJ), concedeu ao deputado federal David Mi-
randa (PSOL-R]J) o direito a escolta da Policia Le-
gislativa em todo territério nacional. O pedido
foi feito pelo PSOL a Maia depois que o gover-
nador Wilson Witzel negou a solicitagdo da Ca-
mara para que o Estado do Rio fornecesse es-
colta a Miranda quando ele estivesse em solo
fluminense. David Miranda é marido do jorna-
lista e dono do site “The Intercept’, Glenn Gre-
enwald. O deputado federal pediu escolta a Casa
apds receber ameacas contra ele e sua familia,
que vive no Rio. Até entdo, o parlamentar s6 con-
tava com seguranca quando estava em Brasi-
lia. Muito boa a aplicacao dos nossos recursos...

CREDITO r )
IMOBILIARIO

A Caixa Economi-
ca Federal informou
na terca-feira (8) a re-
ducio de até 1,0 pon-
to porcentual das taxas de
juros para financiamentos imo-
bilidrios com recursos do Sistema Bra-

sileiro de Poupanca e Empréstimo (SBPE). A menor taxa de ju-
ros cobrada pela Caixa passard de 8,50% mais a Taxa Referencial
(TR) para 7,50% mais a TR. J& a maior taxa ird de 9,75% mais a TR

radar@jornalolider.com.br —_—

LIGOES DE VIDA

‘Nunca presuma que o barulhento é forte e que

0 quieto é fraco. As tempestades mais ferozes
surgem nos mares mais calmos" - Thomas Shelby

ESTACIONAMENTOS

Precisamos agilizar estudos para resolver o caos
que esta para estacionar no centro da cidade. Che-
gam-nos diariamente reclamacdes de empresdrios de
que os negdcios estao sendo prejudicados devido a
esse problema. Nao se consegue estacionar nas prin-
cipais ruas da cidade, onde o comércio estd centrado.
Cabe aos 6rgaos competentes, juntamente com a mu-

ELETRODOMESTICOS COM 50% DE DESCONTO

Consumidores com geladeiras, freezers e aparelhos de ar-condiciona-
do antigos, que gastam muita energia, poderdo renova-los com 50% de des-
conto, gracas ao Bonus Eficiente. O programa da Celesc foi lancado na quin-
ta-feira (10) em sua 62 edicdo. As vendas vao comecar na segunda-feira (14).

nicipalidade, achar a solugéo, pois deixar como esta

¢ inadmissivel. Um problema que também é mencio-

nado é que os proprios funcionarios dos estabeleci-

Outro projeto, o “Sou legal, t0 ligado’, vai beneficiar familias de baixa renda
de 45 municipios com troca de chuveiros elétricos e lampadas residenciais.

LICITAGOES

POIS iSSO é crime.

mentos ocupam grande parte das vagas. E uma ques-
tdo cultural, pois esse comportamento prejudica a
todos, comerciantes, funcionarios e clientes. Uma so-
lucéo é o tempo-limite de o veiculo ocupar a vaga.

DIA DO PROFESSOR

A Amerios realizou palestra de orientagao

sobre licitagdes publicas. Os prefeitos e
gestores publicos devem estar antenados

pelas aberragdes em licitagbes publicas, pois
ha empresas que se dedicam exclusivamente

e em muitas licitagdes os participantes entre

si combinam valores para lucrarem mais em
detrimento ao poder publico. Muito proveitoso o
encontro e que sirva de alerta aos responsaveis,

para 9,50% mais a TR. De acordo com a Caixa, as novas taxas pas-

sam a valer na segunda-feira (14). O corte de juros valera para cré-
ditos com saldo devedor atualizado pela TR no Sistema Financei-

CANCER DE MAMA

ro de Habitagdo (SFH) e no Sistema Financeiro Imobiliario (SFI).

A LUTA PELAS NOSSAS BRS

0 deputado federal Celso Maldaner (MDB) esteve na

sede do Dnit para tratar das nossas BRs 282 e 163, que es-

tdo paralisadas por falta de repasse de verbas. Tratou do
assunto diretamente com o diretor-geral, general Anto-
nio Leite dos Santos Filho, ao qual solicitou a imediata li-
beracao dos recursos para dar continuidade as obras. Va-

mos ver o que vai resultar essa constante peregrinacdo do
deputado Maldaner. Pela falta de recursos, a solucéo seria
alocar as cotas dos parlamentares do Oeste para as obras.

Em decisao liminar, a Jus-
tica Federal de Santa Catari-
- na determinou que a Unido
| forneca o medicamento Per-
tuzumabe a todas as pacien-
—_— "\ tes com cincer de mama
T~ metastatico ER2 po-
\ . sitivo, um subtipo
S—""\ ' agressivo da doen-
. ¢a, nas quantidades
| [ necessdrias para o tratamen-

| § to. O prazo estipulado para o
cumprimento é de 30 dias.

S) Outubro Rosa

6 CONTRATE SEU SEGURO E CONCORRA A 6 VIAGENS.

=~ 1 VIAGEM NO VALOR

DE R$ 25 MIL E 5 VIAGENS
NO VALOR DE R$ 10 MIL*

Consulte o regulamento.

Central de Relacionamento Sicoob Seguros - Atendimento 24 horas - Capitais e regioes metropolitanas: 3003 5262 - Demais localidades: 0800 725 8285

Ouvidoria: 0800 725 0996 - de segunda a sexta, das 8h as 20h - ouvidoriasicoob.com.br | Deficientes auditivos ou de fala: 0800940 0458 - de segunda a sexta, das 8h as 20h.

APOSENTADORIAS

O receio de ser prejudicado pela
reforma da Previdéncia tem fei-
to muitos brasileiros correr as agén-
cias do Instituto Nacional do Se-
guro Social (INSS). Mas ainda sem
direito a aposentadoria, a maio-
ria tem visto seus pedidos nega-
dos pela entidade. Dados do INSS
mostram que, em 2019, até o dia 25
de setembro, dos 1.613.541 pedi-
dos de aposentadoria, 713.428 fo-
ram concedidos, ou seja, 55,8% fo-
ram recusados e 44,2% aprovados.

No préximo dia 15 comemoramos o Dia
do Professor, classe querida e ad-
mirada por todos. Nés so- |1
mos profissionais hoje gra-
¢as aos seus ensinamentos. \‘ Y
A todos os professores, a nos-
sa homenagem e reconhecimen- a :
to pela nobre missdo de

ensinar e educar nossos fi- ""'1. =

lhos. Um abraco a todos!

VALEU O NOSSO
CHAMADO

A participacdo da comu-
nidade maravilhense na es-
colha dos novos membros do
Conselho Tutelar do munici-
pio foi expressiva. Tanto nos-
so jornal, como a Radio Li-
der, fizeram um chamado, e
este foi atendido. A conscien-
tizacdo da importéncia de es-
colher bons membros nes-
sa dificil tarefa foi um ato
de cidadania e cultura. Pa-
rabéns aos eleitos e suces-
s0 na missdo a eles confiada!

SEGURO VIDA MULHER
E SEGURO VIDA INDIVIDUAL

Somos feitos
de valores

v SICOOB

gulamento em sicoob.com.br. Certificado de Autorizagao SECAP/ME n° 04.005237/2019.
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DIRETO
AO PONTO

por LUIZ CLAUDIO CARPES

VOCE JA SENTIU INVEJA DE ALGUEM?

Caro leitor, estou invejando profundamente os moradores do
Oeste e Sudoeste do Estado do Parand. Quem j4 teve oportunidade
de viajar por aquele Estado vai entender a minha inveja. Vamos 14:
logo que vocé passa a ponte do Rio Parang, pela nossa BR-163 (sim,
amesma 163 deprimente e desumana que temos), comega a inve-
ja. Em primeiro lugar, a ponte esta com sua duplicacdo adiantada.
E do lado de 14, a 163 esta com grande parte duplicada. Mas nao
é s6 aquela duplicagéo normal. £ uma rodovia em concreto! Sim,
um concreto em grossas camadas, que deve durar sem deteriorar
no minimo uns trinta anos. Vocé anda, e nio se cansa de admirar.
Frentes de trabalho desenvolvendo suas atividades a todo o vapor,
em uma obra que vocé vé que segue sendo edificada com quali-
dade. Nao contente em estar invejando esta bela rodovia que cor-
ta o estado do Parand, ao regressar daquele afortunado Estado, em
um domingo, terminei de me corroer na minha inveja. Em pleno
domingo as frentes de trabalho continuavam trabalhando! Méqui-
nas e pessoas trabalhando em pleno domingo, e nds aqui, pratica-
mente sem nada durante a semana, em dias teis e que poderiam
ser utilizados para que as obras andassem aqui por estas bandas.
A minha inveja do povo do Parand se concluiu quando adentrei o
Estado de Santa Catarina e me deparei com a rodovia BR-163 (a
mesma do Paran4...), s6 que aqui dentro de nosso Estado, onde, no
meu modesto conceito, deve ser uma das piores rodovias do Brasil.
Em resumo, se a primeira impressao ¢ a que fica, aqueles que en-
tram pelo Estado catarinense, aqui pela regido do Extremo-Oeste, e
tem esta primeira impressao, destas rodovias deploraveis e preca-
rias, estamos bem arranjados. A primeira impressao de nosso Esta-
do, a contar pelas rodovias que adentram o estado aqui pelo Oeste,
€ horrivel. D4 impressao de que vocé saiu de um estado cuidado,
produtivo, pujante, e entra em um local pobre, sem atencao, des-
cuidado, jogado, e outros adjetivos que designem um total descaso
e descuido. Em resumo, que inveja do povo do Parand!

POSTOS DA PRF TERAO QUE FUNCIONAR
ININTERRUPTAMENTE

Noventa dias. Este é o prazo que por determinacéo judicial os
postos da PRF terdo que funcionar ininterruptamente. Decisdo
oriunda de acao do MPE proferida pelo Juizo Federal de Sdo Mi-
guel do Oeste. Nao sei como a PRF ird fazer, mas partimos da
premissa que ordem judicial tem que ser cumprida. O proble-
ma é falta de efetivo. De toda a sorte, entendo ser imprescindi-
vel que os postos funcionem ininterruptamente. E questéo de
seguranca publica e de trafego. Mas como irdo fazer? Esta é a
grande indagacdo. A determinacdo judicial atinge os postos de
Maravilha, Concordia, Agua Doce, Joacaba, Guaraciaba, Xan-
xeré e Campos Novos, sujeitas a circunscricdo da 72 Delegacia
da PRF de Fronteira em Chapecé. Ou seja, a ordem estéd dada.
Quanto ao cumprimento, ou como irdo cumprir, o ente publico
federal tera que se virar para dar conta.

MESTRE EM TERAPIA CLINICA .
E CULTURAL ESPECIALIZADD EM:

ANSIEDADE E DEFRESSAD ®
DEPENDENCIAS OUIMICAS EAFETIVAS

TERAPIA FAMILIAR E DE CASAL
PROCESSOS ORGANIZACIONAIS

((49)9.8895 5231  =owbwo sunsnsase
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LEGISLATIVO Foi aprovada em segundo turno a lei que autoriza o repasse

de recursos da coleta seletiva para entidades do municipio

Camara de Vereadores realiza
sessao e aprova quatro projetos

A Cémara de Vereadores
realizou mais uma sessdo
na segunda-feira (8) para
andlise de projetos, oficios
e indicacoes em Maravilha.
O encontro teve a participa-
cdo de algumas pessoas no
plendrio, principalmente li-
gadas a entidades.

Em segunda votacdo,
os vereadores repetiram os
votos da primeira sessdo,
quando foram aprovados os
seguintes projetos: substi-
tutivo global ao projeto de
lei n° 22/19, que autoriza a
doacdo de bem maével que
especifica valores arreca-
dados com a coleta seleti-
va para entidades do muni-
cipio, j& com uma emenda
aditiva aprovada e fazendo
parte na integra do proje-
to, acrescentando trés no-
vos nomes de entidades.
Projeto de lei n° 35/19, que
autoriza escriturar imdvel
adquirido e quitado atra-
vés do Fundo Municipal de

DEVOCAO

Vereadores receberam visita da comunidade para sessao de sequnda-feira

Habitacao.

Em primeiro turno, trés
projetos estavam na pau-
ta. Porém o vereador Cleber
Pertussatti pediu vistas do
projeto que autoriza a aber-
tura de crédito adicional es-
pecial na ordem de R$ 100
mil para a Secretaria de In-
dustria, Comércio e Turis-
mo. Foram aprovados ou-
tros dois projetos: abertura

de crédito adicional suple-
mentar na ordem de R$ 41
mil para a Secretaria de Es-
porte, Juventude e Lazer, e
prorrogacdo do prazo de va-
lidade do teste seletivo até o
fim do ano que vem.

Em votacdo unica, fo-
ram aprovados dois oficios
sobre cessdo de uso para
empresas de Maravilha,
além da aprovacdo de duas

indicagdes de Itamar Adler
(PSD) e Ademir Unser (PP).

Antes da palavra livre
dos vereadores, alguns pro-
jetos foram baixados nas
comissoes e comecam a
ser analisados pelos vere-
adores. Um deles € a lei de
Diretrizes  Orcamentérias
(LDO), que prevé os gastos
e investimentos do munici-
pio para 2020.

Comunidade realiza festa da padroeira
Santa Terezinha

No domingo (6) a comuni-
dade Santa Terezinha do Bair-
ro Unido em Maravilha realizou
atradicional festa da padro-
eira. A 4rea de festa da comu-
nidade ficou lotada. De acor-
do com os organizadores,
foram comercializados em tor-
no de 1.300 quilos de carne em
churrasco. A tarde teve mati-
ne animada pelo grupo ma-
ravilhense Tché Kakareko.

Saldo ficou lotado na
hora do almogo

Lt =

l{ g

k.

Carne foi servida com tranquilidade para os participantes

i de]

Mesas foram colocadas em local improvisado fora do saldo
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Aeroporto regionalizado

0O Aeroporto Hélio Wasum de Sao Miguel do Oeste poder4 ter a geréncia
regionalizada. A ideia partiu de um pedido da Associa¢ao dos Municipios do
Extremo-oeste (Ameosc) para a bancada catarinense de deputados. Com isso,
aadministracdo deixaria de ser municipal e passaria a ser regional por meio
de consorcio. Em conversa com o deputado Mauro de Nadal (MDB), ele afir-
mou que para isso acontecer é preciso investimento de R$ 3 milhdes. O depu-
tado afirmou que a bancada do Oeste estd empenhada para viabilizar esses re-
cursos. No entanto, por mais que torne o aeroporto regional, o problema ainda
é a forte neblina no inverno. O investimento é grande. O trabalho de buscar os
recursos € 0 mesmo para manter um aeroporto com dificuldade de voos de-
vido a neblina densa e localizada ou buscar novas areas de pouso na regiao.

OUTUBRO ROSA ANIMAL NAO DA

Em apoio ao Outubro Rosa, a Ong Ame Bicho de Maravilha divul-
gou informacdes relevantes em suas redes sociais a respeito da pre-
vencao de cancer em cdes e gatos. Eles destacam que a castragdo antes
do primeiro cio reduz significativamente as chances da doenca e, mes-
mo apés a intervencdo, os tutores precisam estar atentos a alteracdes nos
animais, como secrec¢do, odor, menor apetite, sede ou apatia. E impor-
tante lembrar que, assim como no caso dos seres humanos, o diagnés-
tico precoce é primordial. Parabéns aos voluntdrios por constantemen-
te promover iniciativas com o intuito de conscientizar a populacao!

Nao é possivel agra-
dar todo mundo. Isso
nunca sera possivel. E
tudo bem. Isso acontece
por vérios motivos. Um
deles é por sermos di-
ferentes das outras pes-
soas, o que é natural,
também. Porém, exis-
te o problema em ou-
tras pessoas que motiva
situacoes desnecessa-
rias. Acabamos julgan-
do alguém por um co-
mentdrio que um amigo
fez, por uma unica apa-
ricdo da pessoa, por um
gesto isolado. Mas quem
nunca teve um dia malu-
co, quando fugiu da cai-
xinha e “meteu o loko’,
como dizem por af. A
verdade é que néo da-

OUTUBRO ROSA ANIMAL mos chances para as
Ndo gspera o aumento e Carogos ou pessoas e outras coi-
nédulos. O diagnostico precoce é sas da vida. Queremos
primordial para a sobrevivencia do animal tudo perfeito e prazeroso
na estreia. Mas tem coi-
s e constintizallio dos futores ot anima pord sas que merecem duas
previsi{do de cdncer na‘aparsiha. regradolivo chances. Aquela pessoa,

aquele estabelecimen-
to que o atendente esta-

N va num dia ruim, aquele

INVICTOS ténis que ndo combinou
com a camisa na pri-

Hoje Maravilha vai estar em quadra em S&o Carlos pela Taga meira vez... E s0 parar
Moveis Léo. Desejamos sorte para esta competente equipe de pensar em nos mes-
comandada pelo professor Gian Mauro Silva. Os meninos da mos e ver o lado do outro.
categoria sub-17, na competi¢do ainda ndo sabem o que é perder
e muito menos empatar. Hoje contra o Joni Gool, acreditamos
em mais uma vitdria e que venha a taga para Maravilha.

. J

Sinta-se bem, sorria!

oonte (&

CLINICA ODONTOLOGICA

SEPARE AQUELE LIVRO DA ESTANTE

e '-

0 LEO Clube Maravilha organiza cam-
panha de arrecadacéo de livros. Em par-
ceria com escolas do municipio, além da
participacdo de estudantes, os integran-
tes buscam auxilio da populacao. Se-
rdo divulgados posteriormente alguns

m pontos de coleta de livros. Caso voce te-
nha alguma obra literdria que quei-

E l ra doar, ajude o LEO Clube. A campa-

nha deve ocorrer ainda neste més.

Opiniao o,

SREDACA

VIOLENCIA
DOMESTICA

Nossa reportagem especial da semana aborda um tema delicado e in-
felizmente comum na sociedade. Mulheres agredidas e até mortas pe-
los préprios companheiros. Relacionamentos tao abusivos e devasta-
dores que fazem com que as vitimas se sintam até incapazes de reagir,
de denunciar, ou vergonha de contar sobre as agressoes. Elas sdo viti-
mas, mas nao raras as vezes, sao julgadas. “Apanha porque merece; apa-
nha porque quer; mas porque nao separa?”. Sao algumas das frases
que a sociedade criou e continua propagando. Felizmente, nossa le-
gislacdo (hd pouco tempo) passou a ser mais severa ao punir agresso-
res, mas ainda temos muito para evoluir. A nossa reportagem especial
(paginas 14 e 15), além de relatar a histéria de uma mulher agredi-
da por mais de 35 anos, fala sobre a Rede Catarina, que tem como um
dos objetivos mostrar a estas mulheres que elas ndo estdo sozinhas.

[PLANTﬁD
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{49)9 9908.0825 &

¢ (49)3664.2294 © (49)9 9908.0825




PSIQUE & AMOR

por DR. DENY DONATO ALFANO
Psicoterapeuta e antropélogo (49) 98895 5231

INSATISFACAO CONSTANTE - 0 QUE E E O QUE FAZER

Todos temos um pouco de insatisfaciao com relacao a nés
mesmos.

Eu também, de vez enquanto, e eu aposto que todo mun-
do que estd lendo isso também tem. Considere algumas das
maneiras de estarmos insatisfeitos diante de nds mesmos:

a) Temos um constante sentimento de que deveriamos
ser melhores, fazer melhor, ser mais produtivos, mais cons-
cientes, mais resolvidos, e assim vai.

b) Duvidamos de nés mesmos quando temos que falar
em um grupo ou em ptiblico, e sentimos que ndo somos bons
o bastante para contribuir.

c) Estamos infelizes com alguns aspectos de nés mesmos,
€Omo nossos corpos, a aparéncia do nosso rosto, o envelhe-
cer, 0 modo como procrastinamos ou como ficamos com rai-
va ou perdemos a paciéncia com parceiros ou pais.

d) Achamos que precisamos melhorar.

Essa é uma condicao constante, e até mesmo se recebe-
mos um elogio de alguém, achamos uma maneira de mini-
mizé-lo em nossas mentes, porque achamos que nao somos
bons o suficiente para aquele elogio.

Isso afeta nossas vidas de tantas maneiras: podemos néo ser
bons em fazer amigos, falar em ptiblico ou em grupo, encontrar
um parceiro, alcancar objetivos profissionais, fazer o que temos
paixdo, encontrar contentamento cOnosco e com nossas vidas.

E ndo gostamos de nos sentir dessa forma, entao fugimos.
Encontramos distracao e conforto na comida, élcool, drogas ou
nas compras, atacamos outras pessoas quando estamos na de-
fensiva. Isso estd no ntcleo de quase todos os nossos problemas.

Entdo como lidamos com esse problema estrutural? A
resposta é profundamente simples, apesar de nao ser facil.

Mas antes de eu explicar como lidar com o problema, devemos
discutir algo primeiro - a ideia de que precisamos estar insatisfei-
tos diante de nds mesmos para fazer melhorias em nossas vidas.

Muitas pessoas pensam que a insatisfacao seja um moti-
vador, um tipo de motor que te empurra bem pela necessida-
de de supera-la.

Eu ndo acredito nisso. Sim claro, acredito que as vezes somos
levados a fazer melhorias porque estamos insatisfeitos conosco,
isso ndo é ruim porque temos a esperanca por algo melhor.

Mas considere que:

- Quando estamos insatisfeitos conosco, ¢ dificil ficarmos fe-
lizes quando fazemos algo bom. Ainda estamos insatisfeitos. En-
tao, fazer algo bom nao chega a ser a recompensa que deveria ser.

- Temos o habito de fugir desse sentimento ruim de nés
mesmos, entdo a procrastinacdo e a distracdo se tornam o
modo padrio, e isso fica no caminho de nossos esforcos. Na
verdade, nés nunca solucionaremos os problemas da distra-
¢do e procrastinacao até que aprendamos a lidar com esse
problema de infelicidade.

- A infelicidade pode atrapalhar nossas tentativas de nos
conectarmos com outros (porque pensamos que nao somos
bons o bastante, entdo sentimos ansiedade em conhecer ou-
tras pessoas). Nao podemos resolver isso, nao importa quanto
vocé queira melhorar, até que tratemos do problema inerente.

- Até quando queremos melhorar, o sentimento de insa-
tisfacdo ndo vai embora. Entao tentamos melhorar mais, e ain-
da assim ele ndo vai embora. Na minha experiéncia, ele nun-
ca vai, até que voce esteja pronto para enfrenta-lo face a face.

- Durante esse incrivel periodo de autoaperfeicoamen-
to guiado pela insatisfacdo, ndo nos amamos. E isso é triste.

Entao é possivel fazer as coisas e fazer melhorias sem estar insa-
tisfeito consigo mesmo? Eu descobri que a resposta definitiva é “sim’”

Se quiserem conhecer a resposta, o texto continua no
blog Psique & Amor por Deny Alfano ou no meu Facebook.
Arrivederci
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ULTRASSONOGRAFIA DE MAMA Equipe esta fazendo o agendamento dos
exames e todos serdo feitos no municipio

Mutirao atende mais de 50

pacientes em Maravilha

A Secretaria de Satde de
Maravilha estd realizando um
mutirdo de ultrassonografias
de mama neste més, zerando
mais uma fila de espera de pa-
cientes do municipio. Mais de
50 mulheres serdo atendidas
e todos os exames serdo feitos
em Maravilha.

Conforme a secretdria, Mi-
riane Sartori, a equipe ja esta
emitindo as autorizacoes e cha-
mando todas as pacientes que
aguardam na fila. “Estamos ze-
rando mais uma fila, mas infe-
lizmente a gente sabe que sem-
pre recomeca. Mas todas as
mulheres que tinham enca-
minhamento de ultrassom de

OUTUBRO ROSA
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Secretdria de Saude, Miriane Sartori, diz que o objetivo é zerar a fila atual

mama serdo atendidas, em co-
memoragdo também ao Outu-
bro Rosa. Nem todas j& tém data,
estamos ligando e agendando,

mas todas da fila serdo atendi-
das’, afirma Miriane.

O municfpio ja realizou vé-
rios mutirdes neste ano, com o

objetivo de zerar ou diminuir fi-
las de exames e procedimentos.
Somente no més de setembro
foram realizados trés mutirdes
atendendo pacientes com exa-
mes de ressonancia magnética,
colonoscopia e endoscopia.
Orecurso investido nos mu-
tires é destinado para custeio
de média e alta complexidade
através de uma emenda parla-
mentar do deputado Celso Mal-
daner (MDB). Miriane lembra
também que o municipio vai
comprar o aparelho de ultras-
som para atender gestantes na
ala da mulher no novo centro de
satide que estd sendo concluido
aolado do prédio da prefeitura.

Rede Feminina de Maravilha faz panfletagem

A Rede Feminina de Com-
bate ao Cancer de Maravilha
promoveu uma atividade es-
pecial de conscientizacio na
tarde de terca-feira (8). A acdo
de panfletagem envolven-
do voluntdrias e vitoriosas foi
realizada em aluséo ao Ou-
tubro Rosa, que tem como in-

tuito trabalhar acdes de cons-
cientizacio e prevencao de
cancer entre as mulheres.

0 tema neste ano é “Um

PROXIMOS EVENTOS
Dia 15: palestra com o
médico oncologista André
Moreno, as 19h30, na
Camara de Vereadores

toque entre amor proprio e
prevencao, juntos pela mes-
ma causa’. A programagao
da campanha estava pre-

Dia 19: Caminhada Rosa,
com saida as 8h30 do
Espaco Crianga Sorriso

Dia 22: Palestra "Mecanica
para as mulheres’, as 19h30,

vista para iniciar no saba-

do (5) com a tradicional Ca-
minhada Rosa, adiada para
o dia 19 em razio da chuva.

no auditério da CDL, em
parceria com o Ntcleo dos
Mecanicos

Dia 26: Cha Rosa, as 16h, no
Saldo Evangeélico

Ag#o foi realizada na Praga Padre José Bunse

AMOR SAGRADO E SUBLIME E AQUELE

QUE NAO EXIGE RECOMPENSAS
Quando uma pessoa atinge o
mais elevado estdgio de amor, tor-
na-se capaz de doar-se totalmen-
te ao ente amado. Jesus Cristo ensi-
nou: “Ninguém tem maior amor que
o daquele que da a sua vida por seus
amigos” O amor sublime nao é aque-
le que leva a pessoa a querer arreba-
tar o outro para si, mas aquele que o
leva a doar-se para o bem do outro.

Livro: Mensagens de Luz | Reunides da Seicho-NO-IE | Tercas-feiras, as 20h
| Quintas-feiras, as 15h | Encontro da Mulher Feliz | Na Associagéo Local de
Maravilha/SC | Rua 27 de Julho, 2081
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MARAVILHA Implantacdo de um abrigo para animais abandonados, controle
de zoonoses e programa de castracdo estdo entre as principais acoes

TAC encaminhado pelo Ministério
Piblico preve acoes em prol dos animais

CARINE ARENHARDT

O Ministério Publico da
Comarca de Maravilha en-
caminhou um Termo de
Ajustamento de Conduta
(TAC) ao Executivo e Legis-
lativo municipal, pedindo
acoes em prol dos animais.
O prazo inicial para que o
TAC fosse assinado pelo
poder publico encerrava na
sexta-feira (11), no entanto
foi prorrogado para o proxi-
mo dia 21.

Conforme informacdes
repassadas pelo Executivo,
o municipio pediu a pror-
rogacao para ampliar o pra-
zo de andlise do documen-
to. O pedido era para uma
prorrogacdo de 30 dias, no
entanto o Ministério Publi-
co concedeu 10 dias. Ana-
lisando o TAC, o gover-
no municipal ainda néo se
manifestou sobre as pro-
postas do documento, mas
adiantou que ja estd licitan-
do a contratacao de servi-
¢os para castracdo de cies
e gatos.

Uma lei municipal que
prevé, entre outras acdes,
campanhas de conscienti-
zacdo e castracdo de cdes e

SUCESSO

gatos para o controle de na-
talidade foi aprovada nes-
te segundo semestre do ano
na Camara de Vereadores.

Nesta dltima semana
o TAC também foi debati-
do em reunido na Cama-
ra de Vereadores de Mara-
vilha, entre o presidente da
Casa, Jandir Primon, e inte-
grantes da ONG Ame Bicho.
O Legislativo se colocou a
disposicdo para colaborar
com a causa, dentro que for
de sua competéncia.

protecao aos animais.

Connection Day Empreender reiine

grande publico no Lar de Convivéncia

EDERSON ABI

Ntcleo de Jovens Empre-
endedores, CDL e Associacdo
Empresarial, Unoesc, prefei-
tura e Sebrae realizaram, na
noite de terca-feira (8), o Con-
nection Day Empreender em
Maravilha. O evento comegou
na segunda-feira (7) e encer-
rou com palestra na terca, no
Lar de Convivéncia.

O evento iniciou com a
apresentacdo de trés ideias
de negécios do 3° Adminis-
trAGAO, com a participagio
de académicos da Unoesc.
Logo depois, a palestra com
Joao Cristofolini, com o tema

“Como transformar proble-
mas em oportunidades” Apds,
houve a premiacdo dos vence-
dores do 3° AdministrACAO.
Além disso, Grupo Olivei-

ra e Instituto Mix Profissdes
estiveram no encontro apre-
sentando suas atividades. Na
segunda-feira o evento con-
tou com duas oficinas no au-

DivulgagaorPixabay

0 QUE PREVE 0 TAC?

Entre vérias agdes, o TAC propde a implantagao de
um programa de castragao de animais, com servigo
préprio ou em parceria com clinicas; realizagdo de
campanhas educativas sobre tratamento ético as
formas de vida e direitos dos animais; implantacao
de uma unidade de controle de zoonoses ou
convénio com outro municipio que ja tem o servigo;
implantagao de um abrigo publico de animais

Ou parceria com outro municipio que j& tenha a
estrutura; e normalizagédo do codigo municipal de

ditério da CDL e Associagdo
Empresarial, com os temas
“Como controlar o fluxo de
caixa” e “linguagens e textos
para redes sociais”.

o

LUIZ CARLOS
PRATES

LAECA

Ja falei aqui incontéaveis vezes sobre o erro humano de
colocar a felicidade no “14” e no “entao’, isto é, 14, em outro
lugar ou em outro momento. A velha histéria do “quando eu
me formar’, “quando eu me casar’, “quando eu ganhar mais’,
“quando eu tiver minha casa prépria”.. E assim por diante,
sempre no “entdo’, no “quando’, nunca no agora, rarissima-
mente no agora. Ou entdo, a pessoa coloca a felicidade no
“1a": “quando eu for morar em tal lugar’, “quando eu for de
férias para”.. Sempre 14 ou entéo, as pessoas esquecem que a
felicidade s6 pode ser vivida no aqui e agora, o mais é ficcao,
pensamento mégico. E se o0 momento de agora estiver aze-
do, tentemos transformar esse “limao” em limonada. Os in-
teligentes fazem isso. Quem? Os inteligentes. - Ah, mas onde
eles andam?

Vim até aqui para dizer que o Canadé ja foi moda, agora
amoda é Portugal. Milhares de brasileiros sem eira nem bei-
ra querem ir ou ja foram para Portugal. Pensamento mégico.
Portugal tem menos chances para um estrangeiro que o nos-
so Uruguai aqui ao lado, bem menos. Sdo milhares os brasi-
leiros que ja foram para Portugal e agora ndo sabem como
voltar, ndo tém dinheiro e nem para quem pedir. O que foram
fazer em Portugal? O mesmo que ja tentaram fazer no Cana-
dd ou sei 14 mais aonde.

O Brasil tem tudo e de melhor, tudo, tudo e de melhor.
Que ninguém me venha dizer que a vida é mais facil 14 fora,
em Portugal ou onde for. Nosso mercado de trabalho é mais
rico, nossas universidades sao melhores, nossos lazeres sao
mais divertidos, nossas praias tém mais cores... Nosso “car-
naval” é singular. O que é que os inseguros vdo buscar fora
do Brasil, o qué? E o que d4 a falta de informagdes e a tibie-
za para estudar e trabalhar, crer, crescer e ser. Quem achar
que vai viver melhor fora do Brasil é um pobre bicho, como
se diz nos galpdes... - Ah, antes que esquega, tenho dois co-
legas que estdo fechando as malas, vdo para Portugal. Dizem
que o mercado por aqui estd muito ruim, coitados, mas tal-
vez o problema maior deles seja ndo terem ainda aprendido
0 bom portugués... La também isso vai ser exigido...

ANUNCIO

Guardei nos meus arquivos uma publicidade nos jor-
nais de uma rdio, dessas radios de hoje, que s6 tocam “ba-
rulhos”.. No antncio, a cabega de uma guria e por dentro os
pensamentos dela: - Balada, t6 gorda, chocolate, cabelos,
brincos, piercing, depilacdo, que roupa vou usar hoje a noi-
te, 0 “gato”.. Mais ou menos isso. E o que imaginam que as jo-
vens pensam? Os caras devem saber do que estao dizendo...

ADRENALINA

Todos precisamos no nosso dia a dia de adrenalina, o
hormonio que tanto nos pode dar forgas para fugir quanto
para lutar com mais forca. Usemo-lo para lutar, para vencer
dificuldades, para realizar sonhos. Ja os machinhos da ma-
mae pensam que “adrenalina” é acelerar o carro, pobres dia-
bos da cabeca de porongo. Adrenalina, e da boa, todos pre-
cisamos.

FALTA DIZER

A imprensa nao pode ser desonesta, tendenciosa, politi-
ca... Noticiam que um “jovem” foi surrado pelos segurancas
de um supermercado... O cara tinha 17 anos, nada de crian-
ca. Noticiaram da surra, mas nao disseram nada sobre o rou-
bo que a “crian¢a” tinha feito. Uma coisa néo justifica a ou-
tra? E outra questdo, a questdo é que tinham que ter dado a
noticia por inteiro. Depois querem Ibope, desonestos da in-
formacao.
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BOMBEIROS Comandante foi transferido para Navegantes em uma politica de rotatividade da corporacao

Capitao Moura deixa comando e diz

que cumpriu missao em Maravilha

EDERSON ABI

O capitdo Jodo Emiliano de
Moura Silva Miranda vai deixar
o comando 32 Cia do Corpo de
Bombeiros de Maravilha. Ele
sera transferido para a cidade
de Navegantes apds sete anos
no municipio. Assim, o quartel
de Maravilha terd um novo co-
mandante a partir de novem-
bro. O antincio oficial foi feito
na segunda-feira (7), em con-
versa com jornalistas.

0O motivo da troca é uma
politica de rotatividade de ofi-
ciais que existe na corporacao
em Santa Catarina. O novo co-

mandante em Maravilha serd o
capitdo Michael Magrini, que
estd atualmente em Séo Miguel
do Oeste, mas que possui fami-
liares no municipio.

Ap6s muitos trabalhos na
regido de Maravilha, Mou-
ra deixa a funcdo com diver-
sos resultados positivos. En-
tre eles, um novo quartel para
a corporacdo, projetos envol-
vendo a cinoterapia com o
cio de busca e novos veiculos
para o trabalho. Moura tam-
bém participou da missdo a
Brumadinho, apds o rompi-
mento da barragem de rejei-
tos de minério.

Ederson Abi /O Lider

Capitdo afirma que conseguiu desenvolver projetos e se envolver com a comunidade

P
A SAIDA

Em média, cada oficial per-
manece trés anos no coman-
do em uma regido. Moura lide-
rou o quartel de Maravilha por
sete anos. Desta forma, chegou
a hora de trocar experiéncias
€m uma nova area, que sera no
litoral catarinense, de onde é a
familia do capitdo. “Vejo que
cumpri minha missdo aqui)
avalia Moura.

Bealisagie: €., 25 v Tulha

Navegantes é uma regido
de porto, com 80 mil habitan-
tes e foco na Operacdo Veraneio.
Moura acredita que é um desa-
fio profissional, mas uma opor-
tunidade de ficar perto da fami-
lia. Fla viaja semana que vem,
mas a passagem de comando
deve ocorrer no dia 14 de no-
vembro, quando o novo coman-
dante serd anunciado.

FORCA-TAREFA

Comandante da Forca-
Tarefa do 12° Batalhdo do
Corpo de Bombeiros, Mou-

ra dé lugar a uma nova lide-
ranca. A Forca-Tarefa é um
grupo de bombeiros quali-

MISSAO CUMPRIDA

O capitdo-bombeiro Militar
Joao Emiliano de Moura
Silva ingressou no Corpo

de Bombeiros Militar de
Santa Catarina por meio de
concurso publico no ano
2010 e frequentou o curso
de formacao de oficiais no
periodo de 2010 a2012.

Foi declarado aspirante

a oficial em agosto de
2012 e transferido para o
municipio de S&o Miguel do
Oeste. Em maio de 2013 foi
transferido para o quartel do
Corpo de Bombeiros Militar
de Maravilha, por ocasiao

In Maravilha-SC

Entre as ag0es, Moura esteve em Brumadinho com a Forga-Tarefa do 12° batalhdo

da criagédo da Companhia
de Bombeiros Militar no
municipio.

Desde entéo, atuou a frente
do comando da Companhia
de Maravilha, que possui em
sua circunscricao os quartéis
de Maravilha, Cunha Pora

e Anchieta e atende nove
municipios.

Ele assumiu o comando da
Forca-Tarefa do 12° Batalhdo
de Bombeiros Militar no
ano2017.0grupotema
fungao primordial de atuar
na resposta aos desastres
naturais e os provocados

ficados para busca, resgate
e intervencdo em dareas de
desastres e outras questdes

pela agao humana através de
acoes de busca e salvamento.
Em 2014 recebeu da
corporagao um filhote

de c&o daraca labrador,

com o objetivo de treina-lo
para operagdes de busca

e salvamento. Apds ser
submetido a uma avaliagao
criteriosa, 0 cao Johny

foi certificado para o
atendimento de ocorréncias
de busca de pessoas, em
areas rurais, deslizamentos
de terra e estruturas
colapsadas.

Quando ndo esta atuando no

especificas e serd coman-
dada, agora, pelo tenente
Jodo Rudini.

Divulgagao

atendimento de emergéncias,
0 cao Johny e seu condutor
realizam trabalho voluntario
no Hospital S&o José de
Maravilha, momento que
desenvolvem a Terapia
Assistida por Caes, a0

lado dos profissionais da
instituicao.

Recentemente, participou
das buscas pelas vitimas na
cidade de Brumadinho, apds
a tragédia do rompimento
da barragem que devastou

a cidade em 25 de janeiro,
deixando um grande numero
de vitimas.

1 8f 10 - sexta-feira

20h30 - Jantar Tipico
CENTRO CULTURAL 25 DE JULHO

19/10 - savado

16h30 - Carreata -Saida do TomalBo com

desting Espago Crianga Somso

17h30 - Sangria de Baril de Chopp

21h30 - Parque de Exposiglies - TOMATAD
Apreseniacies Grupos de Dancas

22h - Baile com 2 Bandas - & Horas de Musica
Banda Batlin & Cosma Express

Framogio:

Centro Cultural 25 de Julho
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ECONOMIA E NEGOCIOS

por RAQUEL BASSO HUBNER
raquel@jornalolider.com.br

Iguatemi vende fatia em shopping em
Floriandpolis por R$110 milhoes

A administradora de shopping centers Iguatemi informou na quarta-fei-
ra (9) que vendeu sua participagao de 30% no Shopping Iguatemi Floriané-
polis por R$ 110,25 milhdes. Em comunicado, a empresa afirmou que o paga-
mento da transacdo serd feito a vista, e o valor equivale a um multiplo de 12,3
vezes o resultado operacional liquido (NOI) de 2018. A partir de 20 de outu-
bro, a administracdo do ativo sera transferida para a administradora Lumine.

PRODU(;I\O DE MOTOCICLETAS
CRESCE 15% EM UM ANO

A industria de motocicletas registrou alta de 15,1% em sua pro-
ducéo de setembro, na comparacdo com igual periodo no ano passa-
do. Durante o nono més de 2019, foram produzidas 92.894 motocicle-
tas, enquanto em setembro do ano passado foram 80.687. Os dados sao
da Associacao Brasileira dos Fabricantes de Motocicletas, Ciclomoto-
res, Motonetas, Bicicletas e Similares (Abraciclo). Pelas projecoes atuais
da Abraciclo, as fabricantes de motocicletas deverdao produzir 1.100.000
unidades no presente ano, o que representa alta de 6,1% na compara-
¢ao com o volume de 2018 (1.036.788 unidades). Em setembro, 87.719
motocicletas foram licenciadas no pais, representando alta de 18,4% na
comparacgdo com o mesmo més do ano passado (74.067 unidades).

|
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*0 segredo do comércio esta em
levar as coisas de onde abundam
para onde sao mais caras”

Ralph Waldo Emerson

Gol € mais uma vez afetada pela Boeing,
enquanto Azul e Latam veemn oportunidade

A companhia aérea Gol (GOLL4) suspendeu voos de
11 aeronaves Boeing 737 NG para substituicdo de um com-
ponente apds inspecdes recomendadas pela agéncia de
aviacdo dos Estados Unidos, FAA, informou a empresa na
quarta-feira (9). A empresa estima que a paralisacéo ocor-
ra até o dia 15 de dezembro e que aproximadamente 3%
dos clientes serdo impactados diretamente. Para o Cre-
dit Suisse, a noticia deve ter um impacto pequeno de cur-
to prazo. “No entanto, se levar mais tempo, o efeito nega-
tivo podera ser mais relevante, pois implicard em custos
extras de realocacdo de passagens vendidas e poten-
cial perda de receita e, mais importante, em oportuni-
dades de participacdo de mercado para a Latam e a Azul
(AZUL4), especialmente agora que a Avianca deixou es-
paco para ser ocupado’; comentaram os analistas, em um
relatdrio enviado a clientes nesta quarta-feira a noite.

DIA DAS CRIANCAS:
Veja quais sdo 0s paises que cobram
mais caro por brinquedos

Em clima de Dias das Criangas, a Picodi realizou uma pes-
quisa para analisar o preco dos brinquedos mais requisita-
dos no mundo inteiro: a Barbie e o Lego. Para comparar, fo-
ram utilizados a Barbie Sereia e a caixa média classica de
Lego, com 484 pecas. Em relacao a Barbie, o pais que tem
melhor preco é o México, custando R$ 71, enquanto a na-
¢do que mais cobra pelo brinquedo é Cingapura, totali-
zando R$ 221. O preco mais alto encontrado para com-
prar Lego foi no Peru, custando R$ 322. O melhor preco
para o brinquedo ficou com a Franca, na faixa de R$ 105
para a caixa média. O Brasil, por sua vez, cobra
R$ 102 pela Barbie, ficando na 142 posicdo de
pais mais barato. Ja para o Lego, o preco co-
brado é de R$ 249, um dos mais caros da lista.

-
®

Trés em cada dez brasileiros
compram com nome de terceiros

Levantamento divulgado na terca-feira (8)
pela Confederacdo Nacional de Dirigentes Lojis-
tas) e SPC Brasil (Servico de Protecio ao Crédito
(CNDL) revelou que 36% dos consumidores brasi-
leiros realizaram compras com o nome de tercei-
ros nos 12 meses anteriores a pesquisa. As pesso-
as de baixa renda (38%) e os jovens (46%) sdo quem
mais pedem o nome emprestado. De acordo com
a pesquisa, a pratica é mais utilizada, principal-
mente, pelas pessoas com dificuldades de aces-
so ao crédito ou que enfrentam imprevistos e ndo
contam com uma reserva de emergéncia. Trés em
cada dez (30%) se encontravam com o limite estou-
rado no cheque especial ou cartao de crédito. Os
mais procurados por quem pede 0 nome empresta-
do sdo as pessoas do circulo de convivéncia, como
" pais (28%), conjuges (21%), amigos (17%) e irmaos
o L (16%). 7% dos que pediram o nome emprestado
ndo avisaram o valor da quantia que seria utilizado.
Dos 87% que avisaram sobre o valor que seria gasto,
11% acabaram consumindo acima do combinado.
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REINO UNIDO VAI FECHAR 0 CERCO
SOBRE 0 MERCADO DE CRIPTOMOEDAS

A Autoridade de Conduta Financeira do Reino Unido (FCA, na si-
gla em inglés) estd reprimindo as bolsas de criptomoedas, caixas ele-
tronicos e projetos de cddigo aberto, como fornecedores de carteiras de
criptomoedas. Esses servicos terdo de cumprir os regulamentos con-
tralavagem de dinheiro até 2020, impondo controles no estilo banca-
rio sobre 0 mercado de criptoativos no pais. A decisao veio como par-
te da declaracdo de politicas ptiblicas da FCA sobre criptomoeda, “PS19
/ 22: Guidance on Cryptoassets’ destinada a emissores de tokens, de-
senvolvedores de software, bolsas ou empresas de investimento que li-
dam com criptomoedas. A FCA disse em um comunicado de imprensa
em seu site que considera esses produtos “inadequados” para investido-
res de varejo que ndo conseguem “avaliar com seguranca o valor e os ris-
cos de derivativos ou ETNs que fazem referéncia a certos criptoativos”




10

EM OUTUBRO

Ong Ame Bicho e Senai
promovem Feira de Adocao

CAMILLA CONSTANTIN

Com o objetivo de encon-
trar um lar que ofereca amor
e carinho para os animais, a
Ong Ame Bicho iré realizar
a Feira de Adogéo no proxi-
mo dia 18. A acio estd progra-
mada para ocorrer a partir das
13h, no Senai de Maravilha.

Conforme os voluntarios,
que estardo no local como
fontes de informacéo e cons-
cientizacdo, atualmente sao
mais de 50 animais em lares
temporarios no municipio.

SENAL MARAYILRA

ONG AME
BICHO

Atividade esta programada para iniciar as 13h

0 intuito da atividade, que
conta com a parceria do Se-
nai, é conhecer possiveis ado-
tantes e mostrar o trabalho de-
senvolvido pela entidade. “O
processo de adogdo é simples,
primeiro é necessario pre-
encher a ficha de cadastro e,
apos ser analisada, serdo fei-
tas perguntas para descartar-
mos qualquer ddvida e as-
segurar que o animal ndo ird
mais softer. Posteriormente é
preenchido o termo de ado-
¢do e combinado o repasse da
guarda do animal’, explicam.

Divulgagdo
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CONHECIMENTO Alunos europeus vao permanecer no Brasil
até o dia 24 deste més

Intercambio Brasil/Alemanha
recebe europeus em Maravilha

NELCIR DALI’AGNOL

Desde a quinta-feira
(10) um grupo de jovens ale-
maes estd em Santa Catari-
na para o Intercambio Edu-
cacional Brasil e Alemanha.
A iniciativa é uma parceria
da Escola de Educacao Ba-
sica Nossa Senhora da Sa-
lete de Maravilha e IGS de
Waunstorf, Alemanha. Os eu-
ropeus chegaram em Floria-
népolis na quinta-feira, na
sexta-feira (11) fizeram um
roteiro para conhecer a ca-
pital catarinense e hoje (12)
o0s 12 integrantes do grupo
estdo em Blumenau e Po-
merode.

Os jovens alemdes che-
gam a Cidade das Criancas
amanha (13), quando vao

Equipe de Maravilha foi receber os visitantes no aeroporto de Florianépolis

ser recepcionados pelos co-
legas da escola maravilhen-
se, parceira do projeto. Na
regido eles vdo poder estu-
dar na EEB Nossa Senhora

da Salete e conhecer locais
turisticos do Oeste catari-
nense, bem como no Norte
Gaticho e Oeste do Parana.
Os jovens véo ficar hos-

pedados em casas de fami-
lias voluntarias até o dia 24
deste més, quando acaba o
tempo de permanéncia de-
les no Brasil.

N0 SILENCIE SEU FILHO PARA VIVER APENAS O QUE TE OFERECE A TELA DE UM CELULAR.
MOSTRE QU 0 VIRTUAL NAD £ MAIS IMPORTANTE DO OUE A VIDA REAL. DU BRINCAR,

CONVERSAR E ABRACAR NAD SAO COISAS DO PASSADO, £ DE AGORA E TAMBEN DO FUTURG.

SEJA VOGE 0 EXEMPLO
DE UM MUNDO MELHOR!

O LIDER
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_ MEDICINA E SAUDE

por DR. GEOVANI DELEVATI

RADIOTERAPIA NO CANCER DE PROSTATA

As opgbes de tratamento primdrio e
curativo de homens com céncer localizado
de prostata incluem a cirurgia (prostatecto-
mia radical, que consiste em remocio com-
pleta do 6rgéo) ou a radioterapia (uso de ra-
diagdo de alta energia dirigida a préstata sem
a remocdo da glandula). A escolha do trata-
mento é basicamente determinada por uma
série de fatores, incluindo o estdgio da doen-
¢a no momento do diagndstico, julgamento
médico, preferéncia do paciente e os recur-
sos disponiveis.

A radioterapia no tratamento do cén-
cer de prostata pode ser empregada de duas
maneiras:

- Radioterapia externa (sem contato
com o paciente)

- Braquiterapia (quando a fonte radioa-
tiva estd em contato com o 6rgao)

Na radioterapia externa se utilizam fei-
xes de radiagdo, hoje em dia raios-X, os mes-
mos utilizados para exames de imagem,
mas com alta energia, capazes de esterili-
zar tumores. Na braquiterapia sdo utiliza-
das agulhas ou sementes implantadas dire-
tamente na prostata, também entregando
alta dose de radiacdo bem restrita ao 6rgao.

RADIOTERAPIA X CIRURGIA CONVENCIONAL

Apesar de serem poucos os estudos bem
qualificados comparando radioterapia com a
prostatectomia radical, a literatura médica de-
monstra e sugere que os resultados dos trata-
mentos de cAncer de prostata com radioterapia
(externa ou braquiterapia) sao similares aos re-
sultados dos pacientes tratados por cirurgia ra-
dical, mas para tal sucesso é necessario que a
radioterapia seja aplicada com doses certas e
com técnicas de tratamento modernas.

A radioterapia moderna, principalmente
aradioterapia externa, hoje é empregada com
recursos que acompanham a evolucao tecno-
légica da medicina, da informatica e da vida
didria. A radiacdo externa, sem contato com
o corpo do paciente, atinge profundamente a
prostata com alta precisao, diminuindo, na me-
dida do possivel, a dose nos 6rgaos vizinhos
(intestino e bexiga). Tal precisdo é alcangada
com técnica chamada de IMRT (radioterapia
com intensidade modulada, desenvolvida nos

anos 90), que funciona com os computadores
e equipamento direcionando mais dose ao or-
gao (prostata) ou sua regido e, a0 mesmo tem-
po, “esfriando” a dose inevitdvel na passagem
pelos outros drgaos vizinhos, o que diminui os
efeitos colaterais do tratamento.

Outra vantagem das técnicas modernas
daradioterapia é a capacidade de conferir dia-
riamente a posicdo do paciente e da prostata,
em todas as aplicacdes, que costumam ser de
20 a aproximadamente 40 aplicacdes, depen-
dendo do hospital onde o paciente for trata-
do. Essa técnica de conferéncia é chamada de
IGRT (radioterapia guiada por imagem) e per-
mite, com maior precisao, seguranca e prote-
¢ao dos 6rgaos vizinhos, empregar doses mais
altas a prostata doente, aumentando as chan-
ces de cura dos pacientes e, também, dimi-
nuindo os efeitos colaterais do tratamento. As
altas tecnologias (IMRT e IGRT) tém permiti-
do alcancar doses mais altas, possibilitando
tratamentos ainda mais curtos, com técnica
apelidada de “radiocirurgia; de poucos dias de
duracdo (até 5 dias), mas necessitando avalia-
¢ao a cada caso, dependendo do estagio e da
gravidade da doenca e do hospital onde o pa-
ciente sera tratado.

FEIXE DE PROTONS

Ainda como modalidade de radioterapia
externa, existe o uso de feixe de prétons (cha-
mados de irradiacéo por particulas), hoje bas-
tante empregado nos Estados Unidos e Euro-
pa, mas no disponivel no Brasil até o presente
momento. Os centros de tratamento com pro-
tons sdo ainda maiores e de custo também
aproximadamente dez vezes mais alto para a
construcao. Os protons tém caracteristicas di-
ferentes de penetragdo no corpo, e a técnica
também promete diminuir a dose e 0 volume
de radiaco que atinge os 6rgaos vizinhos da
prostata, mas ndo ha um beneficio comprova-
do que a torne mais curativa do que a radiote-
rapia externa convencional com raios-X utili-
zada no mundo todo.

Os tratamentos de radioterapia externa,
independentemente da técnica, costumam
levar aproximadamente oito semanas, com
doses que duram de 5 a 20 minutos por apli-
cacao, atingindo um total de 35 a 40 aplicagdes

-
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em média (fracionamento convencional). Os
tratamentos mais curtos, de aproximadamen-
te 20 aplicacdes, costumam ser chamados de
hipofracionamentos, e os tratamentos ainda
mais curtos, de aproximadamente 5 dias, sdo
chamados de ultra-hipofracionamentos ou
hipofracionamentos extremos.

A braquiterapia (terapia de contato com
a prostata) é aplicada com a introdugao de
agulhas ou sementes, em um nimero menor
de dias (de 1 a 5 dias) e pode ser empregada
como tratamento tinico ou como reforco da
radioterapia externa, em situagoes que tam-
bém dependem do estagio da doenga, da ex-
periéncia do hospital e da satide do paciente
antes do diagnéstico do cénce, pois o proce-
dimento é invasivo e exige anestesia.

Os efeitos colaterais mais esperados da
radioterapia, hoje diminuidos pela alta tec-
nologia, sdo basicamente ardéncia e urgéncia
urindria e também aumento da frequéncia eva-
cuatéria (fezes), normalmente autolimitadas,
de melhora esperada para apés alguns dias do
término do tratamento. Raramente esses sin-
tomas se tornam cronicos e ndo duram mais
tempo do que poucas semanas. O risco de dis-
funcao sexual (dificuldade de erecao) apdsara-
dioterapia também existe, porém mais tardio, e
deve ser discutido entre médico e paciente, no
momento da escolha do tratamento.

Os médicos, preferencialmente em equi-
pe multiprofissional, devem discutir as op-
¢oes e podem oferecer uma tinica terapia aos
pacientes com cancer inicial da préstata, que
pode ser definitivamente curativa. J4 para
os pacientes com doenca mais grave e mais
avancada ao diagndstico, recomenda-se que
sejam oferecidas terapias conjuntas (cirur-
gia, seguida de radioterapia e horménios),
em algumas situacdes somadas, aumentan-
do as chances de cura nesses estdgios mais
graves. Idealmente também nesses estagios
mais avancados, recomenda-se que 0s casos
sejam discutidos entre equipe médica e pa-
cientes e familiares, avaliando as melhores
opcoes de tratamento.

Fonte: www.sbu.org.br
Fernando Obst - Radiote-
rapeuta, Porto Alegre/RS
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CONCURSO Teve a apresentacao de 11 candidatos de seis escolas do municipio

Maravilha elege prefeita e vice-prefeito mirins

Na noite do tltimo dia 4 a
Secretaria de Educacéo e o De-
partamento de Cultura de Ma-
ravilha realizaram a tltima eta-
pa do concurso para prefeita e
vice-prefeito mirins. O evento foi
na Cémara de Vereadores e teve
aapresentacdo de 11 candidatos
de seis escolas do municipio.

Foram seis finalistas para
o cargo de vice-prefeito e cinco
para o cargo de prefeita, que re-
presentaram as escolas CE Mun-
do Infantil (Caic), CE Raymundo
Veit, CE Monteiro Lobato, EEB
Jodo XXIII, EEB Santa Terezinha
e EEB Nossa Senhora da Sale-
te. Os participantes precisaram
elaborar projetos de acdo com

o tema “Maravilha: Cidade que
educa. Como posso colaborar?)
que visa trazer melhorias para o
municipio. O projeto foi avalia-
do na fase final pelos critérios:
viabilidade, cumprimento das
etapas, objetividade e criativi-
dade, clareza na apresentacdo,
postura e capacidade de co-
municagao.

O concurso foi realizado em
trés etapas: a interna nas esco-
las, onde os alunos receberam
as orientacdes, desenvolveram
0 projeto e passaram por uma
selecdo interna; a final munici-
pal, na qual os vencedores fo-
ram definidos; e a posse reali-
zada na tarde de sexta-fira (11).

Pudemos ver o diferencial na hora da

l l apresentacdo dos nossos candidatos, tanto
do projeto, como da parte da oralidade.
Ele apresenta resultado que é o fruto de
um trabalho que acontece na escola.
Enfatizamos isso no trabalho pedagdgico
da escola e nossos alunos mostraram isso
com suas apresentacgdes. Conquistamos
as premiagdes, tanto prefeita-mirim,
como vice-prefeito-mirim, mas isso é
um trabalho e ndo é gratuito, tanto dos
nossos alunos quanto da equipe”.

Asta Nerling, diretora da EEB Joao XXIII.

0S ELEITOS

Segundo a secretéria de educacao,
Rosimeri Rodrigues da Silva, os
empossados poderdo representar as
criangas nos eventos do municipio,
principalmente nos que se referem ao
publico infantil.

0 vice-prefeito-mirim foi Pedro Lucas
Mattia, com o projeto Espago para
Bebé Maravilha e a prefeita-mirim-
eleita foi Marina Koch Doerzbacher,
ambos da Escola de Educagéo Bésica
Jodo XX, com o projeto Pedalando
por Maravilha.
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COMPORTAMENTO
Como anda sua

autoestima?

4 parou pra pensar qual é a opinido e a per-

cepcao que vocé tem de si mesmo? Ela é

positiva ou negativa? Vocé costuma se cri-
ticar com frequéncia? Tem dificuldades em se
aceitar?

Caso sua resposta seja sim, pode ser sinal
que sua autoestima esta baixa e que seu rela-
cionamento consigo mesmo nao esteja indo
bem. Normalmente se simplifica o conceito de
autoestima associando a percepc¢do e satisfacao
fisica, mas vai muito além disso.

Autoestima é a percep¢ao acerca de si mes-
mo, 0 autoconceito somado ao valor que se tem
de si mesmo e todos os demais pensamentos e
comportamentos que demonstram a confianca,
seguranca e valor que a pessoa dé a si nas rela-
coes e interagdes com 0s outros e com 0 mun-
do. Nao é apenas um sentimento, sdo também
0S comportamentos e pensamentos que temos
relacionados a nés mesmos.

Pessoas com autoestima comprometida tém
um equivoco de percepgdo, olham para as coi-
sas de forma distorcida. Tendem a ruminar so-
bre um mesmo assunto, sdo criticas contumazes
de si proprias e condescendentes com os outros
e tém medo de desafios e de situacdes novas.

Embora nao querer ser abandonado seja
prerrogativa de praticamente todos nés, pes-
soas com autoestima comprometida temem
com pavor o abandono e a rejeicdo dos outros.
Pessoas de bem consigo mesmas também te-
mem, mas, por terem bom juizo de valor a seu
respeito, lidam melhor com esse sentimento.
Naéo se vitimizam, ao invés de ficarem estagna-
das reclamando da mé sorte vao atrds de novas
oportunidades e revertem a situacdo. Nao la-
mentam, agem. Conseguem dizer ndo sem difi-
culdades. Nao se violentam fazendo o que nao
querem pelo medo da opinido alheia. Pessoas
com boa autoestima sdo igualmente justas con-
sigo e com 0 outro.
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Doutora em Psicologia Clinica Débora Bock

0 QUE FAZER PARA MELHORAR ISS0?

Primeiro, uma reestruturagdo cognitiva. Tudo o que gera sensagdes esta
intimamente relacionado com os habitos que temos, com as crengas disfuncionais
e nem sempre verdadeiras em relagdo a nés mesmos e nossas atitudes e
comunicagao interna. Entdo, é preciso aprender a visualizar de outra forma nossas
perspectivas e habilidades para, pouco a pouco, construir uma boa autoestima.
Definir pequenas metas, ter momentos de lazer, se cuidar — sem comparagoes,
encarar os erros como oportunidades de aprendizagem e passar tempo com as
pessoas de guem gostamos também ajuda muito.

Por Débora Bock
Psicéloga na Clinica Anima - Dr? em Psicologia Clinica
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Clinica Anima fica localizada na Policlinica Central, em Maravilha
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HISTORIAS DE MARIAS

Nossa reportagem especial da semana retrata um pouco da
realidade das vitimas de violéncia doméstica e o trabalho da Rede
Catarina de Protecao a Mulher, da Policia Militar

“ELE ME BATIA,

jogava tudo no chao, acho que (
tinha Cilimes de mim”

¢¢

Aquele dia ele chegou em
casa bébado mesmo, dai me
agrediu, me pegou pelo cabelo
e disse ‘eu vou te matar”,

CARINE ARENHARDT
DIANA HEINZ

sorriso logo apareceu no rosto da dona
Maria quando a Patrulha Maria da Pe-
nha, da Policia Militar de Maravilha, esta-
cionou a viatura em frente a residéncia. Era
uma manha de sabado, naquele dia ela recebeu
a guarnicio e também a nossa reportagem para
uma conversa, desta vez, com gosto deliberdade.
E delaafrase que datitulo a estareportagem.
Ap6s um ano de separacao do ex-companheiro,
de quem sofreu agressdes por mais de 35 anos,
Maria aceitou dar entrevista e contar um pou-
co de sua histéria. Ela preferiu nao usar o nome
verdadeiro nesta reportagem, mas entendeu que
contar sua histéria pode ajudar outras vitimas de
violéncia doméstica a colocar um ponto final nas
agressoes dentro de casa.
“Ele me batia, jogava tudo no chao; dis-
se ela, ao se referir a0 homem com quem divi-
diuavida por mais de trés décadas. O comeco
do relacionamento foi longe da familia. Logo
que soube do interesse amoroso e da propos-
ta de casamento, Maria se mudou com o ex-
companheiro para o Mato Grosso, onde ficou
por 10 anos, sem sequer voltar para visitar a fa-
milia em Maravilha.
As agressdes comecaram logo que o casal

Maria

Maria sofreu agressdes do companheiro por mais de 35 anos

se mudou para o outro Estado. “Ninguém sa-
bia de mim. Ndo tinha como vir de volta. Fiquei
até que eu tinha as trés meninas pequenas, dai
ele disse que eu era pra vir passear aqui [em
Maravilha], mas era pra voltar. Daf eu vim e 0s

meus parentes e os parentes dele néo deixa-
ram mais eu voltar’, conta.

Ela voltou gravida do quarto filho e quando
a crianga nasceu o pai também retornou para
Maravilha, onde o casal se reconciliou. As agres-

soes infelizmente também voltaram. Na gesta-
¢ao seguinte, Maria foi obrigada a tomar chd de
arruda, na época uma tentativa do companhei-
roem causar um aborto. Ela no sabia que o chd
poderia fazer mal a crianca e s6 parou quando
foi alertada por uma vizinha.

Mae de seis filhos, Maria enfrentou hu-
milhac6es e viveu por anos atormentada pelo

medo. “Ele me cortou o cabelo, bem curti-
nho, com um facdo, conta. A vida s6 melho-
rou quando Maria decidiu denunciar o caso a
policia. Com 63 anos, ela foi a primeira mulher
a concluir todo o processo de atendimento do
programa Rede Catarina de Protecdo a Mulher,
da Policia Militar; criado em 2018 para acompa-
nhar vitimas de violéncia doméstica.

Depois da ameaca de morte,
uma rede de protecao

“Aquele dia ele chegou em casa bébado
mesmo, dal me agrediu, me pegou pelo
cabelo e disse ‘eu vou te matar’. Dai 0 meu
filho pulou a janela e derrubou ele’, relata.
Foi a partir deste episddio, ha pouco mais
de um ano, que Maria decidiu que era hora
de colocar um ponto final nas agressoes.
A ameaga, que por pouco nao resultou
numa tragédia, foi no inicio de uma
manha. Logo depois, Maria foi até

a delegacia de Policia Civil. Como

n&o era horario de expediente na

delegacia, retornou e foi até o quartel

da Policia Militar. Os procedimentos
legais comegaram imediatamente. O
ex-companheiro foi retirado de casa,
Maria conseguiu uma Medida Protetiva e
passou a ser acompanhada pela Patrulha
Maria da Penha, da Rede Catarina.
Depois de aproximadamente um ano, o
trabalho da Rede Catarina encerrou. O
ex-companheiro foi embora da cidade

e ela passou a se sentir, finalmente,
protegida e feliz.

Os anos de sofrimento e humilhag&o sé acabaram quando ela decidiu denunciar
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REDE CATARINA DE PROTE(;Z\O A MULHER

O programa Rede Catarina de Protecio a
Mulher tem como objetivo dar atencdo mais
qualificada a violéncia doméstica e familiar. O
programa atende mulheres com medidas pro-
tetivas e boletins de ocorréncia de violéncia do-
méstica. Conforme o capitdo da 3¢ Companhia
da Policia Militar de Maravilha, Altair Lisot, a
Patrulha Maria da Penha é formada por dois
soldados militares, sendo uma policial mulher
e um policial homem, cargos atualmente ocu-
pados pelos soldados Diego Villa e Silvia Cristi-
naBortolanza.

Ja na primeira visita a vitima recebe to-
das as informacdes sobre o funcionamento da
Rede, sobre direitos e pode optar por aceitar ou
recusar 0 acompanhamento oferecido pela pa-
trulha. “Sdo conversas, amostragem de dados,
para que a vitima entenda que ndo acontece s6
com ela, que inicialmente pode parecer sim-
ples, mas se torna mais complexo se ndo tiver
um passo inicial. E uma conversa que mostra
arealidade e que ela néo estd sozinha naquele
momento), afirma Villa,

Lembra da dona Maria? Para ela esse apoio
dos policiais foi fundamental. “Eu sempre di-
zia pra ele: um dia eu vou me defender, vou me
livrar de vocé. E ele me dizia que ndo, que eu
nunca ia me livrar dele. Eles [policiais militares]
me deram mais forca. A mesma coisa que eu fiz,
as outras mulheres tém que fazer também. De-
nunciar, separar e viver a vida delas. Hoje estou
feliz’ afirma.

Para o soldado Villa, quanto mais informa-
¢do e protecdo, mais coragem as vitimas tém
para denunciar novas tentativas de aproxima-
¢ao, desrespeito a Medida Protetiva, e para bus-
car o fim dos relacionamentos abusivos.

&

0S NUMEROS E RESULTADOS DA REDE CATARINA

Desde que foi implan-
tado na 32 Companhia da
Policia Militar de Maravilha,
atendendo 10 municipios da
regido, a Rede Catarina ji
somou mais de 400 visitas.
O programa tem atualmen-
te 28 mulheres em acompa-
nhamento na regido, sen-
do que 19 delas residem em
Maravilha. Desde o ano pas-
sado, 68 mulheres ja encer-
raram o atendimento. O tra-
balho da patrulha termina
quando o agressor nao re-
presenta mais um risco a
vitima, ou se a mulher dis-
pensar o acompanhamento
por vontade propria.

A soldado Silvia afirma
que aproximadamente 90%
das vitimas ja acompanha-
das pela patrulha néo regis-
traram novos episddios de
violéncia doméstica, o que
demonstra os bons resulta-
dos. A regido atendida pela
32 Companhia também nao

registrou nenhum caso de
feminicidio desde a implan-
tacdo do programa.

“Esse contato da guarni-
¢do com as vitimas fez com
que se criasse bastante con-
fianca, a ponto das demais
vitimas que até entdo nao de-
nunciavam se manifestarem’,

Patrulha Maria da Penha visita vitimas de violéncia doméstica

reforca o capitao Listot.

Na regido da 32 Compa-
nhia os casos mais comuns
sdo ameacas. “Alguns ca-
sos sao de lesdo, através de
$0Co, empurrdo, porém nos
casos onde houve lesao an-
tes teve a ameaca. Entdo da
pra se dizer que em 99% dos

Divulgagio

casos a ameaca esta presen-
te’, afirma o soldado Villa.
A soldado Silvia comple-
menta que a violéncia na re-
gido abrange todas as fai-
xas etdrias e classes sociais.
“Nao tem uma caracteristica
comum e 0S8 NUmMeros sio
bem elevados’, finaliza.

TRABALHO EM REDE

O capitdo Lisot explica que o programa
esta dentro da chamada governancga
publica e como o préprio nome sugere,

é um trabalho em rede, portanto envolve
varios 6rgaos. Policia Civil e Poder
Judiciario também sdo acionados quando
necessario. Servigos oferecidos pelo poder
publico municipal, a exemplo do Caps, Cras
e Creas, também sao envolvidos na Rede,
prestando todo apoio psicoldgico e social
para as vitimas de violéncia doméstica.

FEMINICIDIO:

Expressao utilizada internacionalmen-
te para caracterizar mortes nao aci-
dentais de mulheres em ambito fami-
liar, ocasionadas por seu parceiro ou
alguém de convivio familiar. No Bra-
sil, este crime esta previsto desde 2015,
com a lei n° 13.104, que alterou o art.
121 do Cédigo Penal. Essa lei prevé o
feminicidio como uma circunsténcia
qualificadora do crime de homicidio.

FEMINICIDIOS EM
SANTA CATARINA

Em pouco mais de nove
meses, 0 nimero de
feminicidios em Santa
Catarina em 2019

igualou o total de casos
registrados em 2018. Sao
42 mulheres mortas em
razao do género entre 1°
de janeiro e 7 de outubro.
A maioria dos assassinatos

tem como principal
suspeito o companheiro ou
ex-conjuge da vitima. E em
todos os casos a vitima ja
tinha, ao menos, um relato
anterior de violéncia, seja
ele formal ou nao.

NUMEROS DO OESTE

ca Publica de Santa Catarina.
Estupro - 430

Tentativa de homicidio - 19
Agressdo - 2.255

Roubo - 218

Os niimeros a seguir representam os registros de violén-
cia contra mulher no Oeste catarinense entre janeiro e
agosto de 2019. Os dados sdo da Secretaria de Seguran-
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CAOMA Evento contou com a participacdo de pessoas de diversos municipios do Oeste do Estado

Maravilha realiza quarta edicao da

exposicao de orquideas

NELCIR DALCAGNOL

No ultimo dia 4, no Lar
de Convivéncia, foi realiza-
da a abertura da 5* Exposi-
¢do de Orquideas em Maravi-
lha. Com mais de 400 plantas,
o evento foi uma parceria en-
tre o Circulo de Amadores de
Orquideas de Maravilha (Ca-
oma) e a Federacao Catari-
nense de Orquidofilia e As-
sociacdes de Orquiddfilos de
Chapec6 e Anchieta. No mes-

SEMINOVOS
BREGOMAR

Esta ficou em primeiro lugar na sua espécie

mo dia houve o julgamento
das melhores plantas.

No sabado (5) a exposi-
¢do de orquideas, suculentas
e plantas ornamentais perma-
neceu aberta. As 14h foi rea-
lizado curso gratuito de culti-
vo de plantas. Domingo (6) o
evento continuou até as 17h.

Para a presidente do Cao-
ma, Adriane Lucia Santin Hi-
ckmann, a avaliacdo do even-
to foi positiva e em relacéo as
plantas, neste ano, teve de me-

AS MELHORES OPCOES E

CONDICOES EM SEMINOVOS

Sdo mais de

100 veiculos

Venha Conferir!

www.bregomarchevrolet.com.br

lhor qualidade que em outras
edicoes. Sobre o publico, ela
avalia que teve boa presenca,
pois houve a visita de pessoas
vindas de outros municipios,
como Sao Carlos, Caibi, Mon-
dai, Saudades, Descanso e Sao
Miguel do Oeste. “No curso de
Cultivo de Orquideas o ptbli-
co foi de mais de 50 pessoas, 0
que dé pra avaliar como uma
boa participacdo’, ressalta.

Lar de Convivéncia ficou
tomado pelas plantas

COBALT LTZ 142072

GOL GIV 1.0

facebook.com/Bregomar

SEDAN1.4 2008

EAPTIVA SPORT 2.4 2006 |

LTZ 1.4 2017 CRUZEILTZ 1.4 200/

a=liii== BREGOMAR
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o
lirine
por SIMONE HUBNER
i w
omo ter autori-
C dade sem ser au- ° °
Dicas valiosas para
tornar o dia a dia com as
criancas algo prazero-
so para elas? Como aju-
dar os filhos para que te- e u C a r e I I l
nham autoconfianga?
Listamos algumas dicas
que podem ajudar pais 0 S ﬁ I h 0 S
e maes nesse desafio.
1) Atender as suas necessidades ~ 3) Estimular a independéncia e relacionadas com o que 6) Evitar divergéncias entre pai verdade aos filhos.
€ 0 primeiro passo para evitar da crianga. Ela deve poder queremos corrigir (se acrianga e mae e, se as houver, um nao
airritagao e desobediéncia por decidir e ter que assumir as sujou a sala, a consequéncia é deve desautorizar o outro na 10) Elogiar mais as agdes positivas
parte das criangas. Os pais consequéncias naturais de suas  ter que limpa-la; se pintou as frente dos filhos. do que corrigir as negativas. Para
nao devem, por exemplo, exigir decisdes. Se ela, por exemplo, paredes com canetinhas, ficara cada critica, fazer pelo menos 10
que um filho pequeno fique nao quiser almocar, respeite sua  privada de usé-las durante dois ) Estabelecer poucas normas elogios verdadeiros.
uma hora esperando a comida decis&o e ndo a force a comer, dias, por exemplo). e de fécil execucao. Isso facilita
chegar num restaurante, ou mas depois deixe que passe para que 0s pais tenham foco e 11) Nunca humilhar a crianga.
confiné-lo num apartamento fome até a préxima refeigdo. 5) Exigir sem ceder nas constancia na exigéncia e nao
pequeno o dia inteiro. consequéncias estabelecidas. precisem ceder. 12) Demonstrar a crianga que
4) Estabelecer consequéncias Evitar ameagar com um vocé confia nela.
2) Deixar que as criangas para as mas agoes das castigo e depois ficar com 8) Dar exemplo e tambhém viver
bringuem, se movimentem, criangas. Estas devem ser pena de aplicé-lo, porque, as normas estabelecidas. 13) Amar os filhos de forma
aprendam e durmam no tempo constantes, aplicadas por pai Nesses casos, 0S pais perdem incondicional!
e as horas necessarias. e mae, imediatas, razoaveis autoridade. 9) Ser sincero e sempre falar a .
Por Julia Manglano

Excelente fim de semana a todos!

B 45, 93957 5466
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EDITAL

Nos termos da legislacio estatutdria e legal em vigor, ficam

: CONVOCADOS, por este Edital, todos os eleitores fillados ao Movimento Democrético

T g Brasileiro — MDB, neste municipio, para a CONVENGAD MUNICIPAL com a finalidade de

‘ ‘ MOD A & EST| LO eleger os integrantes dos drgdos partiddrios paraL o biénlo 2020/2021, que serd

| I‘ por SUSANE ZANIN realizada no dia 18 de outubro de 2019, com inicio s 18h30min. e encerramento as
Z0h30min. na Rua ¥V de Novembro ng, 817 - Centro, nesta cidade, com a seguinte

CORES QUE MELHOR COMBINAM COM O ROSA ORDEM DO DIA

a) Eleigio, por voto direto e secreto, do Diretdrio Municipal, do MDB,
MDB-MULHER e JMDB que serd constituide de 45 Membros e de 15

Ha alguns anos o més de  ser diferentes, sendo o verde
outubro recebeu um novo sig-  mais em tom pastel, enquanto
nificado e uma nova cor com o rosa fica mais chamativo, ou Suplentes em cada segmento;

a campanha do Outubro Rosa.  vice-versa. b} Eleicdo, por voto direto e secreto, de 03 Delegados e respectivos
E se vocé, assim como mui- Rosa e roxo ou rosa e ver- Suplentes & Convencdo Estadual em cada segmento;

tas pessoas, gosta ou precisase  melho: é a combinagéo do rosa ' ¢) EleigSo, por voto direto e secreto, da Comiss3o de Etica e Disciplina e
vestir de cor-de-rosa em qua-  com suas cores vizinhas no cir- seus respectivos Suplentes em cada segmento;

setodos os dias desse més, mas  culo cromatico, jé que o rosa d) Elelgio, por voto direto e secreto, da Comissdo Executiva e
fica com davida das melhores  tem o vermelho de um lado e respectivos Suplentes, do Conselho Fiscal e respectivos Suplentes,

combinacdes ou ndo aguen- o roxo do outro. A mistura é in- pelo Diretério Municipal eleitos em cada segmento;
ta mais combinar a cor s6 com  dicada para quem quer sair da

branco ou preto, vou te mos-  mesmice e comecar a ousar aos
trar algumas opgdes certeiras  poucos e também vale juntar
com base em estudo de circu-  rosa, roxo e vermelho em um
lo cromatico. mesmo look! A combinacéo de
Rosa, alaranjado e verde:  rosa com vermelho apareceu
se vocé gosta de looks mais ou-  novamente com forca nas ulti-
sados, pode apostar na mistu-  mas temporadas de moda eu-
ra que obtemos em uma trfa-  ropeias e promete ser uma das
de de cores. Pode parecer que  grandes tendéncias do proxi-
essas cores ndo ttm nadaaver  mo ano e finalzinho deste.
entre si, mas veja a foto que es- Todas essas combinacgdes

Maravilha 5C, 08 de Outubro de 2019.

JONAS DALL"AGNOL

Presidente da Comissio Executiva Municipal do MDB

. . ; . L Edificou Distingao | Ameacas Evento tipico da
colhi de um look maravilhoso ~ também podem vir apenas em PJ&?&LI;S' v a cidade v das cartas| comuns |Criado de| Sexta-feira Santa v
usando a combinagdo e perce-  detalhes no look. Caso néo se militar de Enoc do iem filmes| nobres | Tempero utilizado

L . (Biblia) baralho | de terror em pizzas
ba como, surpreendentemen-  sentir a vontade para as mis- v v v
te, agrada aos olhos. turas mais ousadas, vocé ainda
Rosa e verde: sdo as co-  pode apostar em um tom sobre
res complementares, ou seja, tom. Basta combinar um cor- Faraé fa- Tecla de IS
. . . lecido com gravadores
opostas, cuja mistura gera alto  de-rosa mais forte com um ou menos de r Topico de
contraste. E indicado para  mais tons mais claros. O mais 20 anos palestra
. o . ?7):
quem gosta de ousar, mas ndo  importante é aderir a causa 'Eorf:ééd: J 1r(?|?1§hggl~> T:':iét'zz'
tanto assim! Os tons podem  sem deixar o estilo de lado! de Recente- dos dez [
abelhas mente melhores
doo g‘:lol'ltiteil0+ v Folguedo
Veludo ruidoso e >
em inglés alegre
0 fruto do
pecado >
Para, em
inglés
Vaidoso >
Acabada;
concluida
Epoca Conve- Parte de
ideal para niéncia ** chapéus
vender Veréao, em como a
acoes francés pala
v |Daovida"
as ideias
dramatur-
gicas
. Acicar Classico v
produzido do futebol IS
Tom sobre tom Triade Complementares na Guiana J—’ bhaiano
Nascidos (red.)
Veste de
gestanles+
= Extenséao
Sol ucao - r de terreno
v[S[o[N[V[D[N]3 AVIDA E feﬁm&a n',%‘;:lo > v "Outro”,
413111913 JO1}1}8 ucraniano Rio da valonatia"
vild|v] [4]v]a[n]v 0 mais Rissia p
S|0 1|V]|L ERL:] caro do "A (?) de
vilL|v|4 N|I|N|T|d E JOGO edificio S * Noé", obra$*
Ialv]|a] |s[o[L]|V]|N - éa musical de

v [v[u[v[u[3[n][3]a cobertura Vinicius

ajo 0|H|d 119 s Fecho

o[NJv[d4]n] [v[L][T]V¥ Y i ?): >

N E ai, vamos jogar” r i

Vi9|3/OnVid] N1 Posto em liberdade

N[3|L 1|1|N] |Y (o réu)

o3[ H| [0|H|V]|I]|d]|V A propaganda que

NJolw[v[a|N[v[L[n|L J4 nas livrarias. y.. constitui o crime | >

El J 0 ufedit[:irdagir Q@Ed[tdmn.’gir AGIR BANCO ‘®leiswap/g 'ebopued// '19A|13A/9 "UBWIBY/S "Us} — 10} — 919/¢ 57
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AREA VIP

por ESTELA SERPA

vip@jornalolider.com.br

Julia, parabéns por mais um
ano de vida, por esse dia tao
especial. Que essa data seja

cheia de amor, paz, carinho e Moser, que voce tenha
tudo de bom, pois vocé merece... muita alegria, paz, satde
Feliz aniversario! e felicidade. Parabéns

pelo aniversario (13).
Homenagem de sua
familia e amigos.

Carla, que a sua caminhada seja de
muita luz, que 0 amor seja 0 adubo
de sua vida e que a felicidade reine
sempre no seu coragao. Parabéns!
Homenagem de toda a sua familia.

Simone e Cinara, parabéns por mais

um ano de vida! Curtam muito seu
aniversario e todos os dias desfrutem da
vida ao maximo, pois Vocés merecem ser
felizes sempre. Felicidades!

MARAVILHA

,:l:’. 12/10 Crianga, a Festa é Sua — 14h — Maravilha — 20h30 — Centro Cultural 25 de
'4_‘, ot e Espago Crianga Sorriso Julho
N'. . {‘ ' - - Festa Comunitéria — 11h — Linha
, . Primavera Alta 19/10 Caminhada Rosa — 8h30 — Espago
Francione, parabéns pelo : .
. . - Crianga Sorriso
Micheli, a vida é maravilhosa e viver é anlversarlo € E)or sertao 13/10 Festa da Padroeira Nossa Senhorada - 112 edigdo da Oktoberfest in Maravilha — 21h30
um privilégio, por isso comemorar mais espleC|aI!.\/”oce m'erece Ser Conceigéo Aparecida — 11h — Linha Central ~ —Parque de Exposigdes Carlos Alberto Begrow
um aniversério deve ser sempre motivo muto felzhz.. Felicidades - Festa Clube de Mées — 11h — Linha Nova
de alegria e gratiddo. Parabéns, muitas Sem’pre. Votos de sua Brasilia 26/10 Cha Rosa — 16h — Saldo da Igreja
familia. Evangélica de Confissdo Luterana no

felicidades, uma homenagem de toda
sua familia.

18/10 Jantar 112 edigdo da Oktoberfest in Brasil (IECLB)

Acesse o site da Duetto Concept,
cadastre-se na promocéo de
lancamento e concorra:

CONHECA NOSSO
NOVO SITE:

www.duettoconcept.com.br St




VIDAE
ESPIRITUALIDADE

por LUCIANE MOZER

*0 ULTIMO BAOBA" - CONHECA A LENDA AFRICANA
SOBRE O RENASCIMENTO DA ESPERANCA

Ninguém acreditava mais nas antigas lendas. Os narradores que
se sentavam embaixo do baobd a desemaranhar longas histérias,
protegidos pelas estrelas, ja tinham partido quando a areia chegou.
As palavras estavam caladas.

Ninguém mais acreditava em um céu protetor. Africa era um
enorme lencol amarelo. A areia, grao a grao, tinha construido um
grande deserto. Interminavel. Ninguém percebeu, ou ninguém quis
se dar conta.

A desolacéo chegou em siléncio. Aconteceu quando os glaciais se
esvaneceram em uma queixa intermindvel, quando os ursos e as baleias
se converteram em recordagio, quando as dguias perderam o rumo.

0 céy, cansado da torpeza da humanidade, se refugiou em ou-
tro céu, mais distante. Fugiu. Nao podia mais proteger a terra. O velho
tinha visto as pessoas partirem, os mais jovens em direcao ao norte,
os mais fracos em direcdo a escuriddo. Sentiu uma nostalgia distan-
te o invadir lentamente. O velho narrador, embaixo do tltimo baob4,
contou uma lenda antiga.

Nela, falava do nascimento das estrelas, da luz, do mundo...
Mas néo havia ninguém mais disposto a escutar um velho prosador.
Olhou em torno, procurando algum ouvido. Africa, rio amarelo, es-
tava rodeada de siléncio. Buscou uma estrela perdida, no céu s6 ha-
via escuriddo.

0O velho apoiou as costas cansadas no tronco dolorido do baobé.
Casca com casca. Pele rachada, alma dolorida. A arvore da vida estreme-
ceu. O vento dava rajadas contra a areia carbonizada. Tinha que partit
Sabia que tudo se acabava. O tiltimo baob# e a tiltima voz da Africa iriam
embora juntos. Abriu o punho. Trémulo, contemplou a semente dimi-
nuta que havia guardado tanto tempo. A semente da esperanca.

Olhou a 4rvore. Era 0 momento. Ndo se pode atrasar a retirada.
Separou a areia até chegar a terra. Virou a mdo e, pela linha da vida,
girou a semente até encontrar um sulco. O baoba havia aberto a cas-
ca e do oculto coragao brotou a dgua milagrosa. A arvore era a vida.

O velho voltou a fazer crescer baobds grandiosos como gigantes
que beijavam as nuvens. Agora, sobre os escritdrios, nos telhados, so-
bre as avenidas e os trens; nos beirais, sobre comércios, bancos e mi-
nistérios crescem trepadeiras coloridas. Embaixo delas, estd escondi-
da a destruicdo como uma lembranca dolorosa.

Entre os dedos tremeu a semente. Diminuta e brilhante. Nunca
imaginou que sairia de I4 um dragéo alado, uma sereia de ondulan-
tes cabelos, um sonho eterno de esperangas.

Este conto nos apresenta uma reflexio sobre a esperanca, por ve-
zes quando tudo estd perdido, existe um sinal de esperanca e ela pode
ser simples, como uma sementinha. Mas precisamos acreditar, saiba
que vocé nunca esta sozinho, por mais problemas que precise enfren-
tar; eles sao oportunidade de crescimento e devemos aproveita-las.

Que os baobas possam renascer em suas vidas e que tenhamos
um lindo fim de semana.

Profissionais que
fazem parte da clinica

DR. VOLMIR WESCHENFELDER
Especialista em implantes; drurgia de
implante quiade (sem corte); especialista
em cirurgia geral; préteses; clinica geral

CIMENTO QUEIMADO

vantagens, dicas de uso

Vocé sabe o que é cimento queimado? Se ainda
nao conhece esse recurso do mundo arquitetonico,
hoje vamos mostrar como usar cimento queimado

em diferentes lugares e ambientes.

0 QUE E CIMENTO QUEIMADO?

O material em si ndo se
trata de coisa nova... A novi-
dade est4, na verdade, em seu
uso revoluciondrio, que esta
em alta. Atualmente, had mui-
tas opcoes legais e pontos po-
sitivos que iremos falar ao lon-
go do texto.

Esse tdo comentado recur-
so é simples e puramente uma
argamassa que consiste em ci-
mento, areia e dgua. Com o
chao bem nivelado, essa mis-
tura é aplicada na superficie a
fim de ficar o mais plana pos-
sivel. Se vocé achou tudo nor-

mal e estd pensando em um
chdo tipo contrapiso, vamos
a0 ponto em que as coisas mu-
dam um pouco. Depois de ni-
velar essa argamassa e com a
mistura ainda tmida e mole,
joga-se p6 de cimento seco por
toda a superficie e com uma
desempenadeira  espalha-se

0 po. E apesar de ter a palavra
“queimado” no nome, nenhu-
ma técnica que envolve fogo é
utilizada. Depois do processo
feito, é s6 esperar pela secagem
da superficie e o resultado serd
uma superficie lisa e nivelada.

VANTAGENS E DESVANTAGENS

Entre as vantagens do ci-
mento queimado podemos
citar: aparéncia diferenciada
e rustica; versatilidade, po-
dendo ser usado nos mais di-
versos ambientes internos e
externos; auséncia de rejun-
tes; baixo custo; aplicacdo
simples, podendo ser usado
inclusive sobre pisos jé ins-
talados. Mas como nem tudo
pode ser perfeito, ha alguns
pontos negativos: porosida-
de, podendo absorver par-

@ ¢*(49) 3664.1201

CIRURGIAO-DENTISTA

DR. ELIAS CASSOL
Especialista em ortodontia

DR. EDERSON ALVES

Especialista em tratamento de canal

DRA. BRUNA FROZZA
Especialista em odontopediatria
& clinica geral.

Dr. Volmir Weschenfelder

CRO 3999

Implantodontia e Clinica Geral
A

ticulas de sujeira e liquidos,
caso ndo seja impermeabili-
zado; trincas e manchas que
podem surgir com o tem-
po. Esses probleminhas sdo
normais, mas podem ter sua
incidéncia minimizada se
a aplicacdo for feita corre-
tamente em um contrapiso
preparado e se for enverni-
zado logo ap6s sua secagem;
torna-se escorregadio quan-
do estd molhado; pouca uni-
formidade.
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ARQUITETANDO

por WERNELIZE GERLACH WESCHENFELDER

ONDE USAR CIMENTO QUEIMADO?

Este material normalmente é as-
sociado a um estilo industrial
e urbano, mas isso ndo signifi-
ca que sua casa deve seguir uni-
camente essa linha para aderir a
tendéncia. Hoje em dia as regras
de combinacio sio mais elds-
ticas e elementos surpresa sio
muito bem-vindos. Em verda-
de, o mix de estilos de forma har-
monica é 0 que mais vemos nas
exposicoes e revistas. A técnica é
muito versatil e por isso permite

B
|

Versitil ndo s6 em relagio ao
ambiente em que pode ser utili-
zado, mas também na harmoni-
zacdo com diferentes materiais de
construcao, a técnica do cimento
queimado tem sido muito escolhi-
da pelos arquitetos brasileiros para
projetos de casas nos tiltimos anos.

O resultado, obtido por uma

a aplicacdo em diferentes super-
ficies. A tinica ressalva fica para
o interior do box, ja que ele é po-
roso e produtos como sham-
poo, condicionador e sabone-
te podem reagir com o recurso
utilizado e mudar suas carac-
teristicas iniciais. Sua contrain-
dicacdo para o uso no box tam-
bém se justifica pelo fato de
ficar escorregadio em contato
com a 4gua, como mencionado
anteriormente.

mistura de areia, cimento e dgua
preparada in loco, é uma alter-
nativa de baixo custo que possui
boa durabilidade quando se tem
umamanutencdo adequada e re-
gular. O efeito tem se tornado tdo
procurado que também é possi-
vel encontrar porcelanatos e tin-
tas com textura semelhante.

Av. Araucéria, 293 - Sala 204C - Centro - Maravilha / 5C - CEP B3874-000
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FISIOFISIC

% por MAYARA GOLZER

Vitrine21

PISADA ERRADA PODE
TRAZER CONSEQUENCIAS:

CONHECA A PALMILHA POSTURAL

tipo de cada pisa-
da estd relaciona-

caso do pé neutro, pode ser
uma distribuicdo mais late-

Nossos pés sdo sensiveis a va-
riacbes, que sdo transmitidas ao
Sistema Nervoso Central. As pal-
milhas, por sua vez, estimulardo os
neuroreceptores da regido plantar
promovendo uma reprogramacao
postural, auxiliando assim no trata-
mento de desconfortos e dores nas
articulacoes, além de um alinha-

do com a maior car-
ga de peso distribuida sobre
os pés. Essa carga pode ser
mais centralizada, como é o

ral, como € o caso da pisada
supinada, ou entdo pode ser
medial, como é o caso da pi-
sada pronada.

Em virtude de uma pos-
sivel pisada “errada’; ocor-
re uma adaptacdo do corpo.
Esse posicionamento errd-
neo gera sobrecargas desne-
cessarias, desencadeando
tensoes nos musculos, difi-
cultando a boa mobilidade e
o alinhamento corporal.

Como consequéncia, es-
sas sobrecargas podem cau-
sar desconfortos, dores e até
o desgaste prematuro das ar-
ticulacoes. Este desgaste é
conhecido como artrose e
pode ocorrer em varias regi-
oes, principalmente na colu-
na vertebral, joelho e quadril,
além de outras consequén-
cias e alteracoes.

Atletas profissionais ou amadores
também podem fazer o uso, a palmilha
contribui no amortecimento dos impac-
tos e diminui a sobrecarga nas articula-
¢bes, com o intuito de melhorar o desem-
penho do atleta.

Porém é preciso deixar claro que é
preferivel associar a palmilha postural
com outras técnicas de tratamento. Le-
vando em consideracio que a palmi-
lha néo tem a funcdo de alongar ou
fortalecer uma musculatura, é reco-

mento postural.

Estas palmilhas sdo produzi-
das individualmente, sendo feitas
de um material especifico, onde sdo
fixados elementos que ficam em
contato com o pé, variando o tipo,
espessura e densidade, que sao de-
terminadas através da avaliacdo
para que produza o efeito esperado.

V&

T A

mendével realizar um tratamento fi-
sioterapéutico. O tratamento com pal-
milhas posturais, em boa parte das
vezes, é complementar.

E necessario fazer uma consulta
com um profissional com formacdo em
podoposturologia. Nesta consulta serd
feita uma avaliacdo clinica postural. A
palmilha serd prescrita e confeccionada
a partir da avaliacdo. Ela é personaliza-
da e indicada para cada caso especifico
de acordo com a queixa dos individuos.

Texto de Mayara Golzer, fisioterapeuta da Fisiofisc

(49) 99128-2088



BOM JESUS DO OESTE

Saiide mental sera
tema de evento

Em comemoracao ao Ou-
tubro Rosa, a Secretaria de
Saide de Bom Jesus do Oeste
ird promover encontro com
o tema “Satide mental, pre-
cisamos falar sobre nés’, em
parceria com a Secretaria de
Educacdo e com as equipes
do Estratégia Saude da Fami-
lia (ESF) e Nticleo Ampliado
de Satide da Familia (Nasf).

0 evento, ministrado

pela coordenadora do cur-
so de Psicologia da Unoesc
de Sao Miguel do Oeste, Li-
sandra Antunes de Olivei-
ra, serd no dia 25 de outubro,
a partir das 13h30, no Clu-
be dos Idosos. “Satide men-
tal é tao importante quan-
to a satde do corpo. Todos
os municipes estao convi-
dados para participar’, des-
tacam os organizadores.

Divulgagio

SAUDE MENTAL,
PRECISAMOS FALAR SOBRE ISSO:

Encontro estd agendado para o dia 25 de outubro

CONCIENTIZACAO

SEMANA DAS CRIANCAS Filmes exibidos garantem lazer e

aprendizado aos alunos

Flor do Sertao promove Mostra
de Cinema Infantil

A Semana das Crian-
cas em Flor do Sertao come-
cou de forma especial na se-
gunda-feira (7). Os alunos
do Centro Educacional Pa-
dre Luis Muhl participaram
de uma sessdo de cinema
no auditério da prefeitura,
acompanhando a exibicao
de oito pequenos filmes se-
lecionados pela Mostra de
Cinema Infantil de Floria-
népolis no wltimo ano. O
evento, realizado em par-
ceria entre o Centro Educa-
cional e o Departamento de
Cultura, é promovido anual-
mente na semana dedicada
as criancas.

A Mostra de Cinema In-
fantil de Floriandpolis, que
iniciou em 2002, tem como
principal objetivo exibir fil-
mes que traduzem a multi-
plicidade cultural do Brasil
e do mundo, ajudando a de-
senvolver consciéncia e ci-
dadania nas criancgas. “As
mudancas culturais, princi-

. |'F

palmente no tocante a com-
preensdo e ao respeito das
outras culturas, passam ne-
cessariamente pelos mais
jovens, especialmente as
criancas. O que se percebe,
nos pequenos filmes infan-
tis da Mostra, é um direcio-
namento para atitudes como
cuidado, respeito, responsa-
bilidade, cooperagéo, tanto
nas relagdes interpessoais,

Atividade foi realizada em comemoragao ao Dia das Criangas (12)
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s

quanto em relacdo a natu-
reza de forma geral’, destaca
Jovir Zanuzzo, gestor muni-
cipal de Cultura.

A equipe pedagégica
do Centro Educacional Pa-
dre Luis Muhl realiza a Mos-
tra do Cinema Infantil ha
anos, oportunizando assim
uma atividade diferenciada
aos alunos. “Sao filmes pro-
ximos a realidade das crian-

cas, ladicos e divertidos, per-
sonagens com os quais as
criancas se identificam, tra-
zendo reflexdes importan-
tes. As sessoes sdo organiza-
das com o intuito de garantir
uma experiéncia de ida ao
cinema aos pequenos, sen-
do que a grande maioria nao
tem essa oportunidade’, des-
taca a coordenadora-peda-
gogica Patricia Noronha.

Encontro de Divas é realizado em parceria com a Rede Feminina de
Combate ao Cancer

Na noite do ultimo dia
4, na loja Evidéncia no
centro de Maravilha, foi
realizado um evento es-
pecial. O encontro de Di-

vas de 2019 foi diferencia-
do neste ano, pois contou
com o desfile das aco-
metidas da Rede Femini-
na de Combate ao Cancer

de Maravilha. Elas foram
as modelos para o lan-
camento da nova cole-
¢do da Evidéncia. Na noi-
te também teve coquetel.

Vestido longo ndo deixa de ser opgdo para eventos sociais

Bom e velho shortinho continua na érea para o verdo

0 preto associado ao tecido leve e mesclado com cores
claras é tendéncia
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APAE MARISOL
Grupo de Apoio programa
venda de bolachas

Mais uma acéo solidaria estd sendo organizada pelo Gru-
po de Apoio a Apae Marisol de Maravilha. As voluntérias estao
trabalhando na confeccio de bolachas para arrecadar recur-
sos com a venda. Conforme a coordenadora do grupo, Cleu-
sa Ana Becker, os produtos serdo vendidos durante a tarde de
quinta-feira (17), das 13h30 as 19h, no Lar de Convivéncia.

Além da venda na quinta-feira, as voluntdrias es-
tao aceitando encomendas que podem ser feitas pelo te-
lefone (49) 98405 2176. Cleusa destaca que o gru-
po atua ha mais de 30 anos, sempre contando com o
apoio da comunidade. Todo valor arrecadado com a ven-
da das bolachas serd revertido para a Apae Marisol.

PROGRAMACAO ESPECIAL
Semana tera cinema e
oficinas para criancas

0 Centro Sociocultural de Maravilha sedia na proxima semana
uma programacao especial, para dar continuidade as comemoracdes
do Dia da Crianca. As atividades sdo organizadas pelo Departamen-
to de Cultura e Secretaria de Educacao de Maravilha e comecam na se-
gunda-feira (14). O cronograma segue até a sexta-feira (18), com ex-
cecdo da terca-feira (15), Dia do Professor, quando nao haverd aula.

Conforme a diretora de Cultura, Rosi Reichert, serdo oferecidas
sessoes de cinema e também oficinas para o ptiblico infantil, nos tur-
nos da manha e tarde. As sessoes vao receber criancas do Pré 1 até o ter-
ceiro ano de todas as escolas da rede municipal, estadual e privadas de
Maravilha. Conforme a diretora de Cultura, os filmes que serdo exibi-
dos foram premiados na Mostra de Cinema Infantil de Floriandpolis.

FESTIVAL DO SORVETE
Evento Crianca a Festa é
Sua sera realizado hoje

AJCI realiza hoje (12) o evento “Crianca, a Festa é Sua” em
Maravilha. Serd no Espaco Crianca Sorriso. O grupo Elas de
Bike realiza o 10° Passeio Ciclistico as 9h. O Festival do Sorve-
te, da JCI, chega na 152 edicdo e serd realizado durante a tar-
de. O Ntcleo de Jovens Empreendedores fara varias brin-
cadeiras e distribuicdo de brindes. O municipio vai instalar
brinquedos infldveis, além de cama-eldstica. Ainda durante a
tarde havera tirolesa, organizada pelo Corpo de Bombeiros.

Durante o evento também acontece o primeiro sor-
teio da campanha de prémios Maravilha é Estar de Carro
Novo da CDL e Associagao Empresarial. O prémio é uma via-
gem com acompanhante para o Natal Luz de Gramado/RS.

ELEICAO Em Maravilha a votagdo foi com urna eletronica e teve mais de duas mil pessoas votantes,

16 votos nulos e dois brancos

Populacao elege conselheiros tutelares

NELCIR DALLAGNOL

Os brasileiros, de forma fa-
cultativa, foram as urnas no do-

mingo (6) para eleger os con-
selheiros tutelares de seus
municipios. As urnas foram
abertas as 8h e a votagdo, em

alguns casos, como Maravilha,
ocorreu com a distribuicdo de
senhas para depois das 17h, ho-
rario-limite para votar.

A Resolucédo 139 do Con-
selho Nacional dos Direitos da
Crianca e do Adolescente prevé
que a escolha dos conselheiros

tem que ser realizada de manei-
ra direta pela populaco da res-
pectiva cidade. Ao menos cin-
co titulares deveriam ser eleitos

em cada municipio. Confira a
seguir quais sdo os cinco eleitos
nos municipios da regido. Os
demais ficam como suplentes.
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Liane Maria Muller - 374 votos

BOM JESUS DO OESTE

Noeli Fatima Scapin Cecon - 162
votos

Cosmo Buffon - 91 votos
Jucelene Lucia Gewehr - 87 votos
Celinete Klein Dickel - 80 votos
Daiara Stein - 65 votos

Simoni Raquel Arnold da Silva - 312 votos

FLOR DO SERTAO

Selita Cavalheiro - 72 votos
Waldirene Dall’Agnol - 70 votos
Geneci Maria Wolter - 68 votos
Glaucia Barater Nunes - 64 votos
Marli Stamm Noronha- 60 votos

AUTO POSTO

Rosdlia Adler - 285 votos

IRACEMINHA

Jair Ferreira da Silva - 150 votos
Claudia Daniela Dalmolin Krintz -
111 votos

Rosani Diel - 108 votos

Marilde Madalena Orso Vivian -
95 votos

Marilita Ltcia de Marco Mezzomo -
94 votos

A Linha de Lubrificantes

Ipiranga a

mais completa,

para seu carro

Margal Piccoli Hoffmann - 259 votos

CUNHA PORA

Eloisa Alff - 138 votos
Claides Schafer - 136 votos
Dirceia Kollin - 122 votos*
Doraci Engler - 122 votos*
Marta Arend - 103 votos

*Nota da prova foi critério de
desempate

Rosana Maria Dalmolin Vendrame - 251 votos

TIGRINHOS

Vera Lucia Oliveira Wachholz -
142 votos

Lilian Rohden - 90 votos
Gessica Neu Bastos de Aratjo -
84 votos

Giovani Muscopf - 73 votos
Michely Honnef - 57 votos

Maravilha SC

Av, Sete da Setembrro -

(49) 3664-2282

sua moto e seu caminhao
ficaram perfeitos.
ik g

TODA A LINHA DE OLEOS E LUBRIFICANTES
COM 5% DE DESCONTO ND AVISTA
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SAUDE E EDUCA(;AO Atualmente sdo acompanhadas aproximadamente 250 criancas nos municipios
integrantes da Paroquia Sao José Operario

Com 50 voluntarias na regiao, Pastoral da Crianca
trabalha para diminuir indices de mortalidade infantil

CARINE ARENHARDT

Vocé conhece a Pastoral da
Crianga? No Dia das Criangas
(12) nossa reportagem conta
um pouco sobre esta iniciati-
va, voltada para reduzir os in-
dices de mortalidade infantil.
A Pastoral da Crianca foi cria-
da no Brasil em 1982, conside-
rada um organismo social da
Conferéncia Nacional dos Bis-
pos do Brasil (CNBB).

Na Paréquia Sao José Ope-
rario de Maravilha o trabalho
comecou em 1999, atendendo
também Flor do Sertdo e Sao
Miguel da Boa Vista. O proje-
to social tem acodes voltadas
principalmente a satde e edu-
cacdo. Conforme a coordena-
dora da Pastoral da Crianca,
Marcia Regina Muller, as acdes
abrangem criancas e gestan-
tes, com visitas, acompanha-
mentos, encontros, programas
de radio e formacoes.

Atualmente sdo acompa-

LIONS

Divulgaggo

nhadas aproximadamente 250
criangas nos municipios inte-
grantes da Paroquia Sdo José
Operério. Em Maravilha sio
atendidos atualmente os bait-
ros Unido, Bela Vista, Civema-
ra, Novo Bairro e Cohab. Ja esta
em andlise a ampliacdo deste
atendimento para outros bair-
ros da cidade.

Encontro reiine clubes da
Divisao A2 do Distrito LD-8

O municipio de Maravi-
lha sediou nesta semana reu-
nido dos clubes da Divisao
A2 do Distrito LD-8 do Lions.
0 encontro foi na sede do
Lions e Leo Clube. Participa-
ram oito clubes da regiao.

De acordo com o presi-
dente da Divisdo A2, Gelson
Rossetto, o objetivo foi a ir-
manacao dos clubes da di-
visdo, com trocas de expe-
riéncias, levantamento de

desafios e oportunidades do
movimento leonistico, de-
batidos entre os clubes, bem
como o compartilhamen-

to das principais acdes que
os clubes trabalham em be-
neficio da comunidade em
que atuam. Rossetto desta-
ca que foi realizada a apre-
sentacdo de Ileni Royer como
pré-candidata a segunda-vi-
ce-governadora do Distri-
to, representando a regiao.

Divulgagao

Encontro teve debate e objetivo de reunir ideias e fortalecer trabalhos na regiao

PRINCIPAIS ACOES

PREMIOS

Visitas domiciliares: S3o realizadas mensalmente pelas lideres
voluntdrias, atendendo familias que tenham mulheres gestantes
Ou criangas até seis anos. As maes recebem orientagdes sobre
o crescimento e desenvolvimento das criangas.

Celebracao da vida: Um momento para celebrar a vida das
criangas e as conquistas da comunidade. A celebragao
comega com um momento espiritual e segue com segunda

desnutricao.

FORMACAO DE LIDERES

As lideres voluntarias que fa-
zem o0 acompanhamento das
gestantes e criangas passam por
formacdes para desenvolver o
trabalho. Elas recebem as in-
formagdes sobre como proce-
der numa visita domiciliar, quais
as orientacdes devem repassar e
como observar se as criancas es-
tdo atingindo os indicadores de
oportunidade e conquistas. Atu-
almente a Pardquia Sao José tem
aproximadamente 50 lideres fa-

atividade com debate abordando um tema especifico

com as maes. Outra equipe se dedica a brincar com as
criangas, encerrando com lanche de confraternizagao.

Na oportunidade, também é avaliado o indice de massa
corporal das criangas, identificando sinais de obesidade ou

AVALIAGAQ: Apés esta atividade envolvendo mées e
criancas, ocorre a avaliagdo e reflexdo sobre as agdes

e visitas realizadas. As lideres também realizam uma
discussao sobre familias que querem ou precisam receber
as visitas e fazem encaminhamento de criangas com
problemas de obesidade ou desnutrigao.

zendo o trabalho, além de uma
equipe de apoio.

Também esta em formacio
um novo grupo de 25 lideres em
Sao Miguel da Boa Vista, ofereci-
da numa parceria com o0 governo
municipal. Elas ja sdo agentes de
satide no municipio e vao receber
essa formacao complementar da
Pastoral da Crianca, para integrar
este trabalho. Assim, o nimero
de criangas atendidas na Pardquia
também deve aumentar em breve.

Sicoob Credial apoia promocao da CDL de Sao Carlos

No ultimo dia 4 foi rea-
lizado o lancamento da Pro-
mocao Sorte Minha 2019,
realizada pela Camara de Di-
rigentes Lojistas (CDL) de
Séao Carlos. O evento ocor-
reu no Restaurante e Chur-
rascaria Galpao, com a
presenca das empresas par-
ticipantes e do patrocina-
dor oficial, Sicoob Credial.

Na ocasido foram entre-

gues 0s cupons, urnas e carta-

zZes para as 54 empresas par-
ticipantes desta edicdo até
o momento. A cada R$ 100
em compras o cliente rece-
be um cupom para partici-
par da promocao, a qual ird
sortear 20 prémios no dia 27
de dezembro de 2019, jun-
to ao Gindsio de Espor-
tes Hélio dos Anjos Ortiz.
Para o presidente do Si-
coob Credial, Hermes Barbie-
ri, esta parceria traz o intuito
de auxiliar no desenvolvi-
mento econdmico e finan-
ceiro do municipio. “A Pro-
mocao Sorte Minha é mais

uma importante a¢do para
o desenvolvimento do mu-
nicipio e o Sicoob é parcei-
ro neste sentido, sempre in-
centivando o comércio em
que também estamos in-
seridos, promovendo o co-
operativismo e o associa-
tivismo na regiao’, relata.

O presidente da CDL de
Sao Carlos, André Luiz Wer-
le, agradece a colaboracdo
do Sicoob em mais esta ago.
“Sempre ressalto a importan-
cia dessa parceria entre Si-

coob e CDL, que jé acontece
em varias campanhas. So te-
mos a agradecer pelo auxilio e

Cooperativa é patrocinadora oficial da promogao

que continuemos caminhan-
do lado alado em prol do de-
senvolvimento local’, finaliza.

Fott
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DESENHO E REDACAO Neste ano o tema foi biodiversidade, com o objetivo
de conscientizar as criancas sobre os cuidados com o meio ambiente

Projeto CDL nas Escolas define finalistas

CARINE ARENHARDT

Com 845 alunos participan-
tes, aedico 2019 do projeto CDL
nas Escolas encerra a fase mu-
nicipal no préximo dia 6 de no-
vembro. No dia serd realizado o
evento para divulgacdo dos fi-
nalistas, nas categorias desenho
e redacdo. Os trabalhos vence-
dores serdo premiados e fo-
ram escolhidos pela comis-
sdo organizadora, formada por
membros da diretoria da CDL
e Associacao Empresarial, co-
laboradores do Sicoob Credial
e duas professoras, de Lingua
Portuguesa e de Artes.

A elaboragdo dos trabalhos
foi nas escolas, que ja fizeram
uma pré-selecio encaminhando
os melhores para andlise da co-
missdo organizadora. A integran-
te da comissdo Caroline Mal-
daner explica que o projeto teve
aparticipagao de alunos do 1° ao
9 ano da rede municipal de en-
sino. “Serdo premiados trés dese-
nhos do 1° a0 3° ano e trés dese-
nhos do 4° a0 5° ano. Além disso,
foram escolhidas trés redacoes
do6°ao 70 ano e trés redagdes do
8220 9°ano), explica.

NOVIDADES

Comissao se reuniu para escolher os trabalhos finalistas

Caroline destaca que para a
comissdo € gratificante ver a evo-
lucao dos alunos ano apds ano.
Com o tema biodiversidade, o
objetivo do projeto é conscienti-
zar as criangas sobre a importan-
ciada preservacao e conservagio
do meio ambiente.

0 EVENTO

No dia 6, além da divulgacio
dos resultados com premiacao,
havera palestra sobre o tema do
projeto, apresentacdo das pro-
fessoras da Contacdo de Histé-
rias, sorteio de livros e lanche de
confraternizacdo. O evento vai
ocorrer na parte da manha e tar-
de, reunindo os 845 alunos parti-

cipantes no Lar de Convivéncia.

PATROCINADORES
Caroline agradece a todos os
patrocinadores que contribuem
com este projeto: Sicoob Credial,
Zanivan Bikes, Odonto Excellen-

Fotos: Divulgagéo

ce, Fabio Informatica, Sordi Celu-
lares, Cacau Show, Infopoint, He-
adway, Fisk, Coocatrans, Aurora
Alimentos e Realta Alimentos. A
comissdo organizadora também
agradece aos pais e todos os en-
volvidos no projeto.

Serdo premiados desenhos e redagoes

ARRECADACAO

Campanha Maravilha
de Natal comeca hoje

DIANA HEINZ

Nelson Salmin, popular Pa-
lito, arrecada ha 23 anos brin-
quedos, roupas infantis, doces
e outros alimentos para doa-
¢4o aolongo do més de dezem-
bro, quando veste-se de Pa-
pai Noel. Seu objetivo é tornar
o Natal de criancas da regiao
mais feliz. Gragas a0 empenho
e dedicacao, atualmente a cam-
panha possui diversos apoia-
dores entre empresas, popu-
lagdo e instituigdes, como é o
caso do Rotary Club Maravilha,
que hd anos embarca na acio.

Hoje (12) Salmin comega a
Campanha Maravilha de Natal,
onde busca apoio e doagdes. A
entrega serd feita a partir do dia 5
de dezembro em Maravilha, Flor
do Sertdo, Tigrinhos e Sdo Mi-

2 »

guel da Boa Vista. Um cronogra-
ma serd posteriormente divulga-
do com os horarios e respectivos
locais por onde passara o Papai
Noel. Alista com os pontos de
coleta estd em fase de definicdo.
Neste ano a novidade € um
costeldo que deve ser realizado
no més de novembro com a fi-
nalidade de arrecadar recursos
na Associacao Atlética Banco do
Brasil (AABB). O dinheiro adqui-
rido com o evento sera revertido
em presentes para as criancas.
Quem tiver interesse em realizar
doagdes, o telefone de Salmin é o
(49)99911 8286. “O dia 25 de de-
zembro € meu aniversdrio e pas-
so sempre entregando presentes.
Sou muito feliz por isso, vocés
ndo sabem como o semblante de
uma crianca muda com um pa-
cote de doces que seja; declara.
Lite

Fase inicial do cronograma é a busca de Salmin e sua equipe por doagées

Duetto Concept lanca colecao para nova temporada

No sdbado (5) a loja
Duetto Concept realizou
o lancamento da colegdo
primavera/verao desta
temporada. Durante todo
o dia foi servido coquetel
preparado especialmen-
te para os clientes e ami-
gos que visitaram o es-
paco. Na parte da tarde
a Duetto Concept opor-

A A

tunizou aos interessados
uma palestra com a esti-
lista Susane Zanin, com
o tema “O que a moda
fala sobre vocé” A equi-
pe Duetto agradece a to-
dos os clientes e amigos
que prestigiaram mais
este evento e a direcdo
convida a todos para co-
nhecer a nova colecéo.

Sécias-proprietarias da loja deram as boas-vindas a todos que compareceram na palestra

Palestrante se apresentou com um figurino como parte do contetido da explanagéo

Durante o dia foi servido coquetel e as novidades ficaram a disposigao de todos

Com o andar da conversa, ela foi
mostrando como a roupa pode
influenciar a vida das pessoas
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CONSCIENTIZA(;I\O Valor arrecadado com a destinacdo correta sera repassado para a Ong Ame Bicho

Projeto do Rotaract visa recolher tampas
de garrafas de vidro

CAMILLA CONSTANTIN

Aquelas tampinhas de
metal das garrafas de vidro
que voce joga no lixo podem
movimentar uma economia
soliddria e ao mesmo tem-
po sustentdvel no munici-
pio. E isso que prevé o pro-
jeto idealizado pelo Rotaract
de Maravilha, com o objeti-
vo de mobilizar a sociedade
e dar o destino adequado a
estes residuos.

Conforme o responsével
pela imagem publica do clu-
be, Dionatan Valandro, além
da preocupacdo com a cons-
cientizacdo de reutilizar o
material, a iniciativa prevé
promover a solidariedade.
“Como todos sabem, o lixo
tem valor. O dinheiro arre-
cadado serd destinado para
a Ong Ame Bicho, para que
possam continuar o exce-
lente trabalho que desenvol-
vem, explica.

Os pontos de coleta ainda
estdo sendo definidos e em

LANCAMENTO

breve serdo distribuidos em
diversos  estabelecimentos
da cidade. Os organizadores
buscam parcerias em lojas,
farmacias e supermercados e
também esperam o apoio por
parte da populacdo para con-
tribuir com a iniciativa.

Os voluntdrios da Ong
Ame Bicho afirmam que se
sentem apoiados e energi-
zados ao ter o trabalho re-
conhecido e enfatizam a im-
portancia da reciclagem e de
conscientizar a sociedade de
que tudo tem valor.

Eles também citam como
exemplo o projeto de recolhi-
mento de tampas plasticas
desenvolvido pelo LEO Clu-
be. “Saber que os clubes es-
tao do nosso lado e que nos
préximos meses nos ajudarao
financeiramente com a divi-
da gigantesca que temos é re-
confortante e nos motiva a se-
guir em frente. Como diz um
dos ditados mais populares
da atualidade: ninguém solta
amao de ninguém’) afirmam.

Rotaract

Clube parceiro do Rotary
" Distrito 4740

, ”

Iniciativa foi desenvolvida pelo Rotaract de Maravilha

0 CLUBE

0 Rotaract une pessoas de 18 a 30 anos para trocarem
ideias, aprimorarem suas habilidades de lideranga, ajudarem
0 préximo e se divertirem ao longo do caminho. Emtodo o
mundo, associados do Rotary e do Rotaract trabalham lado a
lado em projetos humanitarios.

Os Rotaract Clubs administram suas operagdes, gerenciam
seus fundos e planejam atividades e projetos alinhados

a causas relevantes para a comunidade. Os Rotary Clubs
patrocinadores oferecem orientagédo e apoio e trabalham em
parceria com o Rotaract.

Serdo recolhidas as tampinhas de metal das garrafas de vidro, como as de cerveja e refrigerantes

Natal com mais atracoes e novidades na Edu Artes

0 Natal Mégico da Edu Artes e
Decoracoes ja comegou e com ele
vem muitas novidades para vocé
e sua familia entrarem no clima
desta data que projeta paz e har-
monia entre as pessoas. Neste ano
as tendéncias de enfeites para ar-
vores de Natal e para sua casa vém
com muito mais possibilidades.

Os animais estdo em evidén-
cia, ndo apenas renas, mas tam-
bém esquilos, ursos, raposas e
muito mais. Em 2019 o Natal Ma-
gico segue a linha de cores e mo-
delos da moda atual. Os enfeites
levam em consideracdo a ten-
déncia da moda desta época.

No sébado (5) a Edu Artes
e Decoragoes fez o lancamen-
to da nova temporada e mais uma
novidade para este ano é a re-
forma de pinheiros. Para quem
tem pinheiros usados e gosta-
ria de deixar ele com uma cara
mais moderna, a Edu Artes e De-
coracdes faz isso. No dia do lan-
camento também houve co-
quetel para clientes e amigos.

Loja estd repleta de novidades para conferir na Avenida Araucaria

Coquetel foi servido para clientes e amigos
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PLANEJAMENTO Somente nesta semana mais de mil criancas foram capacitadas

Sicredi promove oficinas de Educacao

Financeira em Maravilha

0 que é um orcamento fa-
miliar? Qual a recompensa para
quem sabe “cuidar” do dinheiro?
Estas sdo algumas das reflexdes
propostas durante as Oficinas de
Educacéo Financeira - atividades
realizadas pela Sicredi Alto Uru-
guai RS/SC/MG para os alunos
do ensino fundamental. O propé-
sito destes momentos € entender
os beneficios do planejamento fi-
nanceiro das familias e, sobretu-
do, a importancia desta tematica
ser abordada desde cedo.

Entre os dias 8 e 10 de outubro
as oficinas ocorreram em Maravi-
Iha, atendendo criancas do 1°a0 6°
ano das escolas de educacéo basi-
ca Jodo XXIII e Nossa Senhora da
Salete e Dom Sistema Educacio-
nal, contabilizando 1.088 alunos.

A acdo foi realizada em par-

Alunos da Escola de Educagéo Basica Jodo XXIII de Maravilha

ceria com o Grupo Oliveira e con-
templa o fechamento de um tra-
balho que iniciou no ano passado
pela empresa maravilhense. “Pre-
cisamos fazer com que as nos-
sas criancas tenham sonhos e es-
tes sonhos sejam realizados por

meio do uso adequado do dinhei-
10. Certamente daqui alguns anos
teremos excelentes resultados em
nossa cidade, pois as criangas de
hoje serdo os nossos cidaddos do
amanhd, destaca a sdcia-admi-
nistradora do Grupo Oliveira, An-

gela Rosani de Oliveira.

Um dos participantes, o alu-
no do 6° ano da Escola Joao XXIIT
Abrado Adelir Von Borstel, des-
taca que o pai o auxilia para con-
seguir guardar dinheiro. “Meu
sonho € ser um adulto bem-suce-

dido, quero ter minha empresa de
sucesso, por isso pretendo poupar
e planejar’ diz.

As oficinas desta semana in-
tegram o programa de Educagdo
Financeira da Sicredi Alto Uruguai
RS/SC/MG, que iniciouem2018e

AP

atualmente atende ptiblicos de to-
das as faixas etdrias, com oficinas
ou cursos de curta duracio. Nes-
te ano, mais de 4 mil pessoas ja
participaram do programa, sendo
2.809 criancas e adolescentes de 6
al8anos.

». DIAHANN CARROLL

&8 A atriz Diahann Carroll
morreu no dia 4 de outubro,
aos 84 anos, vitima de cancer.
Ficou conhecida por estrelar a
série Julia, entre 1968 e 1971, se tornando a
primeira negra a protagonizar um seriado em
um papel que ndo fosse de criada. Diahann
venceu um Tony Awards pelo musical No
Strings e foi indicada ao Oscar de Melhor Atriz
por seu papel no filme Claudine.

EZEQUIEL ESPERON
0 jogador de futebol Ezequiel
Esperén morreu no dia 6 de
outubro, aos 23 anos, apds
cair do sexto andar de um
prédio em Buenos Aires. O volante
chegou a base do Internacional em junho de
2015 e permaneceu no time até dezembro do
mesmo ano. Na temporada seguinte assinou
com o Grémio e permaneceu no clube gadcho
entre 2016 e 2017. O Ultimo clube do atleta foi
0 Atlante FC, do México.

RIP TAYLOR
0 comediante Rip Taylor
« . Morreuno dia 6 de outubro,
Qe aos 84 anos. Conhecido
como Rei do Confete,
participou de talk shows nos
anos 1960 e era conhecido por seu estilo
extravagante. Taylor também participou
de filmes, como Tom & Jerry, Jackass 3D e
Proposta Indecente.

b, CELSO CASAGRANDE

4 O prefeito de Anta Gorda
(RS), Celso Casagrande,
morreu no dia 6 de

outubro, aos 53 anos, vitima de infarto.

0 politico iniciou sua carreira como
eletricista, foi colaborador da Cooperativa
de Distribuigao de Energia Fontoura
Xavier, vereador, vice-prefeito e prefeito.

NINA HORTA
A colunista de
gastronomia Nina
Horta morreu no dia
6 de outubro, aos 80
anos, vitima de infecgado

generalizada. Ela escrevia sobre a
tematica na Folha de Sao Paulo desde
1987. Recebeu o prémio Jabuti de
Gastronomia em 2016, com o livro "0
frango ensopado da minha mae”", que
redne algumas de suas cronicas.

KAREN PENDLETON
A atriz Karen Pendleton
/ morreu no dia 6 de
outubro, aos 73 anos,
vitima de ataque cardfaco.
Ela era uma das integrantes originais
do Clube do Mickey e se juntou ao
elenco aos 8 anos. Em 1983, Karen ficou
paraplégica apés um acidente de carro.

WILLIAM JOPLIN
0 lutador de MMA William
o Joplin morreu no dia 8

xt' Q' de outubro, aos 41 anos,

: vitima de cancer no pancreas.

Também conhecido pelo apelido

The Armadillo, o atleta construiu uma longa
carreira no mundo das artes marciais mistas.

MEDA SCHELL BORTH
Faleceu no dia 6 de outubro, em sua

residéncia, aos 85 anos. Seu corpo foi
velado no salao da Linha Cabeceira do
Iraceminha, em Maravilha, e sepultado no
cemitério da comunidade.

GENI PERONDI ISOTTON

Faleceu no dia 6 de outubro, em Cornélio
Procépio (PR). Seu corpo foi velado em
Corbélia (PR) e sepultado no cemitério
municipal de Corbélia (PR).

EMILIA MARIA WARTHA ROSANELLI
Faleceu no dia 7 de outubro, no Hospital
Regional de S&o Miguel do Oeste, aos
91 anos. Seu corpo foi velado na capela
mortudria de Guaraciaba e sepultado no
cemitério municipal de Guaraciaba.

SELMA CHRISTOFF

Faleceu no dia 7 de outubro, no Hospital
Regional Sao Lucas de Guaraciaba, aos
77 anos. Seu corpo foi velado na Igreja
Catdlica de Barra Bonita e sepultado no

OBITUARIO I

cemitério catélico de Barra Bonita.

TEREZINHA ZANELA

Faleceu no dia 8 de outubro, no Hospital
Sao Lucas, aos 76 anos. Seu corpo

foi velado na capela mortuéria de
Guaraciaba e sepultado no cemitério
municipal de Guaraciaba.

MARCLEOR RADIN

Faleceu no dia 9 de outubro, em sua
residéncia, aos 40 anos. Seu corpo
foi velado na Igreja Sagrada Familia
do Bairro Floresta, em Maravilha, e
sepultado no cemitério municipal de
Maravilha.

ALBINA EUVIRA FACCOL GRACIOLLI
Faleceu no dia 9 de outubro, no Hospital
de Caridade de Santa Maria, aos 97 anos.
Seu corpo foi velado na Casa Mortuéria
do Hospital de Caridade de Santa Maria e
sepultado no cemitério municipal.

AN ¥R

E FUNERARIA

Sao 11 anos de atividade
de Jorge Lang e familia,

primanda pela seredacde
& inspirando confianga
nos servicos prestados.

AV. MARAVILHA, 177
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TRANSITO E VOCE

por ALYSON HENRIQUE BECKER

Soldado PM lotado no posto 12 da 32 Companhia
de Policia Militar Rodovidria

LEGALIDADE DO QUEBRA-MATO

0 quebra-mato é uma estrutura metalica instalada na parte fron-
tal dos vefculos para prevenir eventuais efeitos indesejaveis de possi-
veis impactos com objetos, ou apenas como enfeite para o veiculo.

Suainstalacdo deve atender as regras estabelecidas pelo Contran,
pois é possivel que sua utilizacdo incorreta possa acabar afetando as
condicbes de projeto do veiculo, em especial no que se refere a distri-
buicao de peso, estabilidade, aerodinamica, rigidez estrutural e a efi-
cécia do airbag frontal. Além disso, o quebra-mato pode representar
riscos adicionais de acidentes, especialmente quando hé o envolvi-
mento de pedestres.

Os dispositivos “quebra-mato” instalados em veiculos automoto-
res com peso bruto total de até 3.500 kg devem atender aos requisitos
daResolugio 215/2006.

A utilizacdo do “quebra-mato” em veiculos automotores esta
condicionada a existéncia de uma plaqueta indelével no dispositivo
indicando suas caracteristicas gerais, contendo no minimo as seguin-
tes informacoes:

| — identificagdo do fabricante do “quebra-mato” — razdo social e
CNPy;

Il — modelo do veiculo ao qual se destina;

Il - peso para 0 conjunto “quebra-mato”;

IV — dimensdes do “quebra-mato’— largura e altura;

V — referéncia a resolugao 215 do Contran;

VI —identificagdo do registro da empresa no Inmetro.

Os veiculos originalmente equipados com dispositivo “quebra
-mato” estdo dispensados do uso da plaqueta e ao cumprimento
dos requisitos da resolucao.

Tenham todos uma boa semana!

PRESO
PM prende homem que
fugiu da abordagem
durante roubo

A Policia Militar prendeu na segunda-feira (7) um ho-
mem de 20 anos que estava praticando roubo no ulti-
mo fim de semana em Maravilha. A prisao foi realizada em
uma rua préximo do Bairro Madalozzo. O homem foi abor-
dado na rua apds a expedicao de mandado de priséo.

Além de fugir da abordagem durante um roubo interrompi-
do pela agao da PM no sébado (5), ele é suspeito de praticar um
furto recente a um estabelecimento comercial de Maravilha.

Magquiagem Definitiva -
Massagem Terapéutica -
Massapem Estética -
Drenagem Linfitica -
Alinhamento Vertebral -
Limpeza de Pele -

Tel. [49]| 3622.3320
Cel. |49| 99998.0929

Um caminhdo carregado
com papeldo para reciclagem
pegou fogo na tarde de quinta-
feira (10), por volta das 16h, na
BR-158 em Cunha Pora. Con-
forme o Corpo de Bombeiros,

Veiculo ficou destruido apds o incéndio

GOLPE

foi necessario o uso de maqui-
naretroescavadeira para remo-
ver o material do veiculo, que
ja estava tomado pelas chamas.
O condutor nao ficou ferido.

O trabalho durou cerca de
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COTIDIANO
BR-158 Guarnicdo de Maravilha auxiliou no trabalho em Cunha Pora

Apos quatro horas, Corpo de Bombeiros
controla incéndio em caminhao

quatro horas, sendo necessério
o uso de aproximadamente 12
mil litros de d4gua no combate
as chamas.

A ocorréncia contou com
0 apoio da guarnicdo do Cor-

po de Bombeiros de Maravilha
e da Policia Rodovidria Fede-
ral (PRF) no controle do trin-
sito e seguranca do local. Nao
foi possivel apurar a causa exa-
ta do incéndio.

Fotos: Corpo de Bombeiros

PRF precisou controlar o transito durante trabalho dos bombeiros

Motocicleta é furtada apos negociacao por
aplicativo na internet

Uma negociacdo pela
internet terminou em fur-
to nesta semana em Sao Mi-
guel do Oeste, quando um
morador de Maravilha foi
até a cidade de Sao Miguel
do Oeste, por volta das 18h
de terca-feira (8), ap6s mar-
car encontro com um com-
prador pelo WhatsApp. A
pessoa estava interessa-
da em comprar sua moto-
cicleta, uma Honda CRE.

0 encontro foi marca-
do para que o suposto com-
prador pudesse ver a moto,
no entanto, apareceu no lo-
cal um rapaz se identifican-
do como sobrinho da pes-

TRANSITO

soa que estava negociando a

moto através do aplicativo.
O rapaz teria pedido em-

prestado o celular da viti-

Qualquer informag&o pode ser encaminhada ao 190

ma e efetuado uma ligacéo
para o suposto tio, solici-
tando que ele fizesse o de-
posito do valor combina-

do para comprar a moto.
Conforme o bole-
tim de ocorréncia registra-
do, logo apds a ligacdo a
vitima recebeu uma men-
sagem em seu celular, con-
firmando a transacéo finan-
ceira em formato de TED. A
vitima confirmou que o va-
lor supostamente deposita-
do era aquele combinado e
que os dados pertenciam ao
interessado que inicialmen-
te contatou com a vitima.
Ainda, segundo infor-
magdes, o autor do furto pe-
diu para testar a moto e
nao retornou mais. A poli-
cia estd investigando o caso.

Caminhao de Maravilha se envolve em
grave acidente no RS

Uma colisao envolven-
do trés caminhoes dei-
xou duas pessoas mortas
na BR-158, em Tupanci-
retd, no Rio Grande do
Sul. O acidente aconteceu
por volta das 6h de quar-
ta-feira (9), na altura do
km 233,4 da rodovia. De-
vido ao choque, um cami-

arremessados para fora.
Uma carreta Ive-
co com placas de Mara-
vilha se envolveu na coli-
sdo0. O motorista de 44 anos
foilevado pelo Corpo de
Bombeiros para o hospi-
tal, sem ferimentos graves.

nhao ficou em cima da pis-
ta e os outros dois foram

Um dos veiculos foi parara fora da
pista apés a colisao

530 Miguel do Oeste - Santa Catarina
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Na noite de sabado (5) os
flamenguistas de toda a re-
gido se reuniram em Maravilha
para o segundo Jantar do Con-
sulado Fla Maravilha. O evento
foi no Saldo Paroquial Catdli-
co e contou, segundo a organi-
zagdo, com pelo menos 300 fi-
chas vendidas para a janta.

0auge do evento foi a pre-
senca do tetracampedo mun-
dial em 1994 pela selecdo
brasileira e idolo do Flamen-
go, Zinho. Ele foi recebido
por centenas de rubro-negros
e falou no palco do evento e
também ficou a disposicao
para fotos com torcedores e

ESPORTE
FESTA Idolo rubro-negro marcou presenca no segundo encontro do Consulado Fla Maravilha

Flamenguistas recebem Zinho em Maravilha

Aproximadamente 300 fichas de janta foram comercializadas

simpatizantes.
Zinho também jogou para
o Palmeiras, Grémio e Cruzei-

Consul de Maravilha, Gilmar Donhauser, recebeu Zinho na porta do evento

ENXADRISTAS

ro, mas a maior identificacao
dele é com o clube carioca. No
Flamengo, aos 11 anos, foi que

| !'I‘.Sim

Zinho distribuiu autégrafos para torcedores

Flor do Sertao é destaque no

Circuito Oeste de Xadrez

No ultimo dia 28 Flor do
Sertdo participou em Chape-
c6 da Etapa do 19° Circuito Re-
gional Oeste de Xadrez, nas
categorias sub-8, sub-10, sub-
12, sub-14, sub-16 e absolu-
to masculino e feminino. Flor
do Sertao obteve as seguin-
tes classificacoes: 2° lugar, Ga-
briela Habeck; 4° lugar, Thaua-
ne Manueli Hirsheiter; 5° lugar,
Djenifer Wagner; 5° lugar, Fa-

bielly Amanda de Souza; 6° lu-
gar, Braian Vasconcelos; 8° lu-
gar, Bianca Nayara Pelison; 8°
lugar, Larissa Bruna Salvat-

ti; 9° lugar, Julia Zonatto Kuhn;
e 10° lugar, Helena Bergon-

si Filippin (atleta destaque).

Os cinco primeiros colo-

cados de cada categoria con-
quistaram medalhas. “A admi-
nistracdo municipal, por meio
do Departamento de Esportes

e Lazer, estd sempre investin-
do no xadrez, com treinamen-
tos, uniformes e participagoes
em torneios, circuitos e jogos
da Fesporte. Parabenizamos os
atletas que participaram e pela
dedicagdo nos treinos e a pro-
fessora-técnica Geni Rissi Bor-
tolini, pelo trabalho que reali-
za com os enxadristas de Flor
do Sertéo’, finaliza o diretor de
esportes, Rodrigo Noronha.

Divulgagio

Zinho comecou a jogar futebol
e 14 ele passou por todas as ca-
tegorias de base.

fn‘lml

| hill

SUB-17

Zinho agradeceu o carinho de todos os flamenguistas

idolo ficou bem perto dos torcedores que aproveitaram para registrar

Maravilha disputa titulo na Taca Moveis Léo

Uma equipe invencivel
até o momento. Assim pode-
mos definir o time sub-17 do
futsal da Secretaria de Espor-
tes, Juventude e Lazer/Ace-
ma de Maravilha, comanda-
do pelo técnico Gian Mauro

NOVA DATA

Silva, na Taca Mdveis Léo. Na
manha de hoje (12), as 9h15,
aequipe joga a final da Taca
Moveis Léo em Séo Carlos.
Na semifinal realizada em
Sao Carlos os meninos de Ma-
ravilha nao tomaram conhe-

cimento de Nova Erechim e
foram logo fazendo 6x 3. O ti-
tulo serd disputado contra o
time do Joni Gool de Sao Mi-
guel do Oeste. Na competi-
¢ao, Maravilha jogou sete ve-
zes e venceu todos 0s jogos.

Jogo do CRM pelo regional é transferido

Estava programa-
do para amanha (13)
0 jogo do CRM contra
AAPF Palmitos/Interna-

cional, mas ontem (11) a
Liga Chapecoense de Fu-
tebol anunciou a trans-
feréncia da partida para

FIQUE TRANQUILO!

Sevu malor tesouro oslda em boas mdos!

o préoximo dia 27, as 15h.
A tabela pode ser confe-
rida no site da Liga Cha-
pecoense de Futebol.
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Municipio teve atleta destaque da competigdo
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CHAPECOENSE

A coluna sera dedicada a Chapecoense! Me perdoem
os torcedores de outros clubes, mas a situagao é pericli-
tante. Um time que representa uma cidade, uma regiao,
estd na lanterna da competicdo. Nao é agora que vamos
desistir. Nao podemos abandonar o nosso segundo time,
o time da nossa regido, o time que é querido por todas as
torcidas. A Chapecoense precisa de ajuda!

SOFRIMENTO

0 ano néo estd sendo nada facil para o torcedor da
Chapecoense no Campeonato Brasileiro. A torcida per-
deu as esperancas, sofrendo, estd acompanhando as
mudancas no comando e nada de melhorar. Além de
nao vencer, a Chape ndo mostra qualquer evolugdo na
qualidade de jogo. Na verdade tem muita gente incom-
petente reunida no Verddo do Oeste. Presidente, dire-
tor de futebol, e até preparador fisico... Planejamento
errado e treinadores inexpressivos. Todo ano a Chape-
coense ndo tem outro objetivo ao fim da Série A, lutar
contra o rebaixamento. Nesta temporada, enfim, estd
derrapando para a segunda divisdo. Esse é o sentimen-
to agora: tristeza e depois serd a raiva pela queda. E a
hora estd chegando.

SERIE B

Com o possivel rebaixamento se confirmando em de-
zembro, ja que especialistas acreditam que nao tem sal-
vacdo. Esse descenso serd terrivel, até para a sobrevivén-
cia da Chapecoense. Os sinais da perda de forca, o clube
que pagava em dia, jd ndo é um bom pagador, a torcida
deixando de ir na Arena Cond4, isso também ¢é um erro,
por mais compreensivel que seja. Se a torcida nao conse-
gue mais demonstrar sua forca, é sinal que algo estd mui-
to errado 14 por Chapecd.

MATEMATICA

De acordo com o Departamento de Matematica da
coluna, os niimeros sido desanimadores, é bem verdade,
mas que ainda deixam margem para uma pontinha de
esperanca na torcida. E como diz a musiquinha do MC
Ed Costa: “Vamos Chape campedo, o Velho Oeste nao
quer te ver na segunda divisao”. E dificil? E claro que é.
Mas se fosse facil ndo seria Chapecoense, meu amigo.
Vai na raca Chape, vai na garra, vai na fé! Somos Cha-
pe até o fim.

CHAPECOENSE X CRUZEIRO

Vitéria tem sido algo raro, tanto para Chapecoense,
quanto para Cruzeiro. Como a Chape ndo tem consegui-
do apresentar evolucdo, vem apanhando direto em casa
e fora. Na Arena perdeu duas seguidas para Corinthians
e Flamengo. Contra esse elenco bem mais qualificado a
tendéncia é do time visitante sair vitorioso no confron-
to deste domingo, as 19h. O fator casa nao tem mais pa-
pel decisivo, pois a Chape baixou rendimento em seus
jogos como mandante. Segue o drama. Oremos!

pensamento critico, a tomada de decisoes e reacOes rapidas

Amec desenvolve trabalho
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ESPORTE
PARCERIAS Atividade buscou aprimorar o raciocinio légico, estimulou

diferenciado com atletas

No sabado (5) a Associacao
Maravilhense de Esporte e Cul-
tura (Amec), em parceria com
a Horus Faculdades e o Cen-
tro Educacional Mundo Infan-
til (Caic), desenvolveram a ativi-
dade Super Cérebro para Atletas.

De acordo com os profes-
sores Jefferson Breda, Rafael da
Silva e Douglas Filipin, a ativida-
de buscou aprimorar o racioci-
nio ldgico, estimulou pensamen-
to critico, a tomada de decisoes
e reacdes rapidas. “Competén-
cias importantes para a pratica
de esportes coletivos, disse Fi-
lipin. Ressaltando que o Super
Cérebro treina e fortalece a cog-
nicao dos alunos. “As ferramen-
tas estimulam o cérebro e abrem
a mente para que os atletas se
adaptem a novas situagdes, além
de aprimorar sua coordenacéo
motora) ressalta Filipin.

De acordo com os professo-
res, é buscada a parceria com a

TENIS DE MESA

Horus Faculdades. “Prontamen-
te os professores Everton Cezar
Prado, Simone Spier e Keity San-
toro colocaram-se a disposicao
para ensinar 0 método que de-
senvolve nas criancas o racioci-
nio légico, concentragdo, lideran-
¢a, sociabilidade, cooperativismo
e estratégia; disse Filipin.

Prado diz que o método So-

roban (4baco japonés) é instru-
mento de célculo milenar que
permite efetuar as quatro opera-
¢Oes basicas da matematica. “A
educacio deve ter como diretriz,
desde o inicio da vida escolar do
aluno, o estimulo ao processo
de pensar, do raciocinio ldgico,
que permita ao individuo, frente
a qualquer obstculo, localizar

uma solucio adequada e apta a
atingir um determinado resulta-
do’ ressalta.

A Amec agradece aos pro-
fessores da Horus Faculdades
pela disposicdo, a direcdo do
Caic pelo espaco cedido e a se-
cretaria de Educagdo de Maravi-
lha, Rosiméri Rodrigues da Silva,
pelo apoio nas atividades.

Mesatenistas maravilhenses participam
do Circuito Oeste

No sébado (5) os mesate-
nistas maravilhenses partici-
param da 52 etapa do Circui-
to Oeste Crecerto de Ténis de
Mesa, troféu Cleberson Fer-
nando da Silva 2019. A com-
peticao foi na cidade de Xan-
xeré, onde estiveram mais de
200 atletas inscritos, distri-
buidos em categorias, desde
o0 sub-9 até acima de 50 anos.
“A Cidade das Criangas este-
ve representada por 27 mesa-
tenistas’, ressalta o professor

rintes deconagdes e
Plornicaltana

Tiego Drumm. “Tivemos dois
atletas novos competindo na
categoria sub-9, a de idade
mais baixa do circuito, sen-
do um deles com menos de 7
anos. O desempenho e a de-
dicacdo deles nos surpreen-
deu’, comemora, acreditando
que foi uma aposta acertada.
Ele cita os estreantes
Ruan Oldenburg e Bernar-
do Buratto, que conquis-
taram premiacao no sub-9
B com o segundo e tercei-

Aov. Argucdsia, 350, Centro Meravilka - SC

49.3664-0930

49 8836-2593

ro lugar, respectivamente.
“Além deles, receberam pre-
miacao em suas categorias
Hallei Uebel, Vitor Schwa-
nke, Enzo Garcia, Joao Cre-
monese, Lucas Souza, Edit
Drumm, Dilceo Spader e Iria
Limberger’, conta Drumm.
Agora a equipe prosse-
gle em preparacao para o
Torneio Internacional Car-
los Culmey e também mais
um Puntable, ambos na cida-
de argentina de Puerto Rico.

Maravilha é atualmente cam-
pea do ténis de mesa mascu-
lino e vice-campea no ténis
de mesa feminino, porém o
naipe feminino ndo estard em
disputa por nao ter atingido

o numero minimo de cidades
inscritas. “Maravilha fez sua
parte e inscreveu suas atletas.
Esperamos que no ano que
vem haja um maior engaja-
mento dos municipios com o
naipe feminino desta moda-
lidade’, desabafa o professor.

TRANSPORTES

olletto

COMERCIO DE
AREIA E BRITA
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CICLISMO Aproximadamente 200 ciclistas estiveram na
quarta edicao do desafio

Maravilha recebe ciclistas para
0 4° Desafio Lider Farma

NELCIR DALL’AGNOL

Na manhia de domingo
(6), em Maravilha, foi reali-
zado o 4° Desafio Lider Far-
ma de Cicloturismo. De acor-
do com integrantes do Grupo
Pedal Maravilha, organizador
do evento, teve pelo menos
200 ciclistas.

A largada foi no Espaco
Crianga Sorriso, por volta das
8h. Teve trés opgdes de per-
curso: 15 quildometros, 35 e 50
quilometros. A rota foi pra-
ticamente toda pelo interior
do municipio de Maravilha.
O Rotary Club Maravilha foi
parceiro do evento e auxiliou
com as alimentacdes.

Instantes antes da larga-
da teve o sorteio de uma bi-
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Largada foi no Espago Crianga Sorriso

INTERNACIONAL

os: Nelcir Dall/Agnol/O Lider

Rotary de Maravilha foi parceiro e divulgou a campanha de erradicagdo da pélio

cicleta e por questdes de re-
gulamento o sorteio teve de
ser refeito no almogo, ape-
nas com participantes pre-

vo o sorteio da manha néo va-
leu. A ganhadora da bicicleta
foi Rozana Bellaver Soares, de
Pinhalzinho.

sentes. A ganhadora da bici-
cleta na hora da largada, de
Séo Miguel do Oeste, néo es-
tava presente e por este moti-
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Maravilha participa do congresso técnico
do Carlos Kulmay

Edinar Zardo e Mo-
zart Hoffmann participa-
ram, no ultimo dia 4, na ci-
dade argentina de Puerto
Rico, representando a Se-
cretaria de Esportes, Ju-
ventude e Lazer de Maravi-
lha, do congresso técnico do
torneio internacional Car-
los Kulmay. A reuniéo defi-
niu detalhes da competicao.

A Cidade das Criangas

vai participar com pelo me-
nos 120 atletas nas modalida-
des de volei masculino e fe-
minino, futsal masculino e
feminino, bocha masculino,
bolao masculino e feminino,
ténis de mesa masculino, fu-
tebol sete veteranos e mara-
tona masculino e feminino.
Os jogos serao nos
dias 19, 2 e 3 de novem-
bro, em Puerto Rico.

| 4

Maravilhenses representaram o municipio na Argentina

FUTEBOL

31

CRM joga pelo Regional
dos Cinquentoes

No sdbado (6) as equipes
dos cinquentdes do Clube Re-
creativo Maravilha (CRM)
entraram em campo para
mais uma rodada do Cam-
peonato Regional da catego-
ria. A partida foi em Cunha
Pora contra a equipe da casa.

VELOCIDADE

0 time A do CRM empatou
em dois gols e o time B ga-
nhou pelo placar de2x 1.

Agora as equipes do CRM
jogam novamente no domin-
g0 (20), pela manha. Naquele
dia 0 CRM B enfrenta Palmitos
e 0 CRM A pega Iraceminha.

Iraceminhenses
competem no Paraguai

No tltimo fim de semana o
paiJosé da Lus e a filha Hayane
estiveram em Salto Del Guaira,
no Paraguai, para participar da

inauguracao de uma pista de ve-

locross que, segundo os pilotos
iraceminhenses, ¢ a mais mo-
derna da América Latina. Eles

competiram no Centro de Entre-
tenimento Guga Velocross e Mo-
tocross. Hayane conquistou a 112
colocagao na categoria 50 cilin-
dradas minimotos, j& o pai con-
quistou a 32 e a 52 posicao nas
categorias vx 3 livre e vx 4 livre
importada, respectivamente.

Divulgagao

Familia sempre estd unida nas competi¢oes no Brasil e no exterior

ESPORTE

Intersérie é realizada
no fim deste més

As turmas 304 e 305 da
Escola de Educacao Basi-
ca Nossa Senhora da Sale-
te de Maravilha realizam no
préximo dia 26 a tltima in-
tersérie de 2019. As compe-
ticoes comecam as 8h com
as equipes do ensino fun-
damental e as 17h com as
turmas do ensino médio.

A novidade para esta
edicdo é a participacdo dos
alunos dos 4° e 5° anos,
mas neste caso é neces-
saria a presenca dos pais

ou de um responsavel pe-
las equipes. “Temos as mo-
dalidades de futsal nos nai-
pes feminino e masculino
e 0 vOlei misto’, ressalta o
aluno Luan Cavalheiro.

De acordo com ele, a ar-
bitragem fica por conta dos
alunos de Educacéo Fisica da
Unoesc. “O evento estd sen-
do promovido com apoio de
vérios patrocinadores e da di-
recao da escola e contempla
alunos de escolas das cidades
vizinhas, finaliza Cavalheiro.



Venha até o maior e melhor Hipermercado de Bernado de Irigoyen, na divisa com Dionisio Cerqueira

- Tradicdo em atender bem! - (%49 9 9187 2674

Quer fazer compras na

Argentina?
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Foi no vinhedo mais novo e um dos mais altos
da Vina Cobos, Chanares, localizado em Los
Arboles, que nasceu este grande Malbec. As
vinhas estio plantadas a 1.180 metros de alti-

tude em solo aluvial, com boa drenagem, o

que resultou em um varietal extremamente

perfumado e concentrado. Diferentemente da Mas del Serral

maioria dos Malbecs, o primeiro aroma que ¢ um autor

exala da taca vem das flores — das tipicas vio- C‘“ﬁlf'"te_-

letas da casta as camomilas - e das ervas fres- Isto e 0 vinho

cas, com frutas silvestres ao fundo. Robert espumante

Parker ao avaliar esta safra com nada menos mais mineral. Parcela de emogao
do que 95 pontos. Seu paladar é realmente e sentimento.

marcado por equilibrio surpreendente para §
um Malbec jovem e com guarda promissora, MAS
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VINA COBOS

Confira estoque completo em
www hipermercadoelporteno.com
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