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J® EDITORIAL

O clima de Natal esta presente em cada pagina desta edi¢ao especial
do Lider. Reunimos contetdos que celebram as festas, mostram proje-
tos, programagoes ¢ historias de pessoas que, neste periodo, dedicam-
-se a tornar a cidade ainda mais alegre e acolhedora. Mais do que falar
sobre datas, queremos registrar os esforcos, encontros e iniciativas que
tornam essa época unica.

Com um visual cuidadosamente elaborado e conteudos cheios de
significado, essa se apresenta como a edigao mais aguardada do ano,
pensada para encantar e acompanhar cada passo dessa temporada de
fim de ano.

) Férias
Aproveitamos para avisar que o jornal entra agora em um perfo-
do de férias, uma oportunidade para a equipe recarregar as energias,
renovar ideias e planejar conteudos ainda mais interessantes para o ano
que vem! Mas nossos leitores nao ficam sem noticias: durante essa fase, é
possivel acompanhar informag¢does e atualizagdes locais na Radio Lider e
no site WH3.
Voltamos com circulagao regular do jornal impresso em fevereiro, com
novidades, histérias e matérias que fazem diferenga no dia a dia da nossa
comunidade. Até 1a, que o Natal traga luz e acolhimento, que o Ano Novo

venha com boas ideias e realizacOes, e que esses dias sejam uma oportuni-
dade para desacelerar, refletir e aproveitar o que realmente importa.

Por conta deste especial, algumas mudancgas foram necessarias na
edicao 799: os quadros Personalidades em Foco e Entrelinhas do Espor-
te nao serdo veiculados, e algumas colunas foram reorganizadas, apare-
cendo lado a lado. Sao pequenos ajustes que tornam a leitura mais leve
e integrada ao espirito da época.

Henrique Hubner & Camilla Constantin
Editor-chefe e editora e jornalista do Lider
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DIRETO
AO PONTO

LUIZ CLAUDIO CARPES

BALLANCO DE 2025

O ano esta fechando e, para o Brasil, foi no minimo dificil. Principal-
mente em se tratando de gastos publicos, de escassez de dinheiro, de corte
de verbas, e tudo isso decorrente de gastos desmesurados, oriundos de um
governo assistencialista. Diante do cenario que tivemos, a perspectiva para
o ano de 2026 nao ¢ das melhores. O governo insiste em seguir com a gas-
tanca, ¢ ja chegamos a uma divida puablica de dez trilhes (em outubro ja
batiamos em oito trilhSes e duzentos e cinquenta bilhdes). Fora isso, o ano
teve uma série de dificuldades. Podemos dizer, como pontos principais,
que a infla¢do alta e juros elevados, que restringem consumo e investimen-
to, junto com um cenario fiscal delicado e divida publica crescente, impac-
tando a confianga, foram grandes vildes. A desaceleragao do crescimento
do PIB em comparacdo a emergentes, a desvalorizacao cambial, a neces-
sidade de reformas estruturais (como a tributaria) e a escassez de talentos
em tecnologia, também foram fatores preponderantes neste balango final
(de dificuldades) de 2025. E ainda aponto, como um fator muito impor-
tante, a caréncia de mao de obra. O Brasil tem vagas, tem cursos profis-
sionalizantes, muitos dos quais gratuitos, mas a dificuldade em contratar
e, principalmente, em achar pessoas com vontade de trabalhar, foi outra
questdo preponderante neste ano. Varios setores, como constru¢ao civil,
passaram por esta caréncia, motivada por varios fatores. E nem nos cabe
culpar o Bolsa Familia. A verdade ¢ que sao fatores diversos que levaram
a este quadro. O grande desafio talvez seja reverter tal quadro no ano que
vem, o que consideremos, sera uma “pegada’ bastante desafiadora e dificil.

Presente nos

mon‘U‘ltos

que importam

Agende uma avaliacao
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DESAFIOS PARA 2026

Virios serdo os desafios, e nem poderia ser diferente. Aponto, como
principais, melhoria na renda média do brasileiro (salario para janeiro foi
para R$ 1.621,00); A educacio precisa evoluir, com melhores condicdes,
ja que no Programa Internacional de Avaliagao de Alunos (Pisa), o Brasil
apareceu em 52° lugar na avaliagao de leitura. Ainda temos muitos traba-
lhadores na informalidade, e ndo ha grande perspectiva para significativos
aumentos de trabalhadores registrados, visto que o custo para o emprega-
dor também ¢ alto (e ainda falam em reduzir jornada de trabalho...). Mas
sem duavida, os grandes desafios serdo na economia, com um quadro de
economia combalida, e uma imensa divida interna, o chamado custo Bra-
sil, impulsionado por uma divida interna que ultrapassara os 10 trilhdes de
reais. Infelizmente, ndo vivemos grandes perspectivas. O pals se encami-
nha para um quadro extremamente perigoso de uma quebra interna, nos
levando a cenarios semelhantes a Argentina de alguns anos atrés. . preciso
uma austeridade que, até agora, nao tem se visto no atual Governo Federal.
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FELIZ NATAL
EANONOVO

Mesmo assim, que a familia brasileira possa ter
motivos a comemorar. Que tenham todos um feliz
e abengoado Natal, e que 0 ano novo traga no mini-
mo, boas perspectivas. Profissionais, de realiza¢des,
enfim, de melhores dias para todos. Boas festas, e
na medida do possivel, comemoremos!
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FIQUE TRANQUILO!

Sou malor tosouro estd em boas maoal

J"‘F“ A

SEG UROS

espachante
unelli

36640001 | 36541266



LIiDER

Maravilha - Terga-feira 23 de Dezembro de 2025 - ED 799

QUANDO FOI QUE CONFUNDIMOS SUCESSO COM TEATRO?

Parei para observar minha cidade e vi uma epidemia silenciosa: pesso-
as comprando carros que nao podem pagar para impressionar desconhe-
cidos que nao se importam com elas. Empresas forcando funcionarios ti-
midos a se exporem nas redes para ganhar likes vazios. Um mundo inteiro
fingindo viver uma vida perfeita enquanto se afoga em ansiedade e dividas.
E entao me perguntei: quando foi que confundimos sucesso com teatro?

Vivemos a era dos fantasmas digitais, onde todos interpretam perso-
nagens que nao sao. A obsessao doentia por criar ilusoes de vida perfeita
transformou nossa regido em um palco constante, onde a performance
vale mais que a esséncia. Vocé esta construindo uma vida ou produ-
zindo um filme fake? Essa ¢ a pergunta que deveria nos incomodar
todos os dias.

O preco real dessa validacao falsa ¢ devastador. Estamos bajulando
quem ndo se importa com nossa historia, trocando nossa autenticidade
por aplausos vazios de pessoas frustradas e egocéntricas. O sistema nos
pressiona para competir em jogos que nao podemos vencet, insistindo no
glamour e ostentagiao que matam por dentro. Pare de tentar ser parecido
com quem vocé nao admira e quem nao ¢ voce.

Meu despertar veio quando percebi que nao queria ser nem um pouco
similar as pessoas que fazem esse teatro. Que no fundo, todos buscamos
as mesmas coisas: reconhecimento, paz e estabilidade. Mas alguns esco-
lhem buscar isso conversando com fantasmas digitais, outros preferem
transformar vidas reais.

Antes de postar sua proxima foto, comprar seu proximo ‘simbolo de
status’ ou forgar mais uma exposi¢ao desnecessaria, faca uma pergunta
simples: “Isso esta me aproximando de quem eu realmente sou ou
me afastando?” Porque no final das contas, seu legado nao sera medido
pelos likes que vocé conquistou, mas pelas forgas que vocé renovou. Nao
pelo que tens ostentado, mas pelos coragoes que incendiou.

Freepik

ProCap

SICOUBIGREDIAL

Integralize R$ 50,00 em
cota capital e concorra
a prémios incriveis!

FELIZ NATAL E ANO NOVO

A cada pessoa que cruzou meu caminho em 2025, a cada leitor que acom-
panhou esta coluna, a cada ouvinte que se conectou com as histérias do Pod-
cast Radar: Feliz Natal! Saber que estou influenciando e ajudando tantas vidas
s6 me aproxima ainda mais do meu verdadeiro objetivo — despertar conscién-
cias e transformar realidades.

Este nio é apenas um desejo de fim de ano. E um convite para que vocé
olhe para dentro de si mesmo e encontre aquilo que realmente importa, longe
dos seus egos narcisistas e anencéfalos que ditam suas palavras e pensamentos.
O Natal nao ¢ sobre presentes caros, fotos perfeitas ou performances sociais.
E sobre renascimento, sobre a coragem de se tornar quem vocé realmente é.

O verdadeiro significado do Natal esta na transformagio silenciosa que
acontece quando paramos de fingir e comegamos a ser. Quando escolhemos
amar ao invés de competir, servir ao invés de ostentar, conectar ao invés de
impressionar. E sobre entender que a maior dadiva que podemos oferecer ao
mundo nio é nossa versio editada nas redes sociais, mas nossa esséncia crua
e auténtica.

Que este Natal seja seu marco zero. O momento em que vocé decide pa-
rar de viver para a aprovagao alheia e comega a viver para seu proposito real.
Que voce encontre paz nao nos likes que recebe, mas no impacto que gera.
Que sua felicidade nao dependa do reconhecimento dos fantasmas digitais,
mas da consciéncia de que esta construindo algo verdadeiro.

“Sejas quem tu és; ou quem tu aparenta ser.” Que este verso simples,
mas devastadoramente profundo, seja sua reflexao para um novo ano cheio
de possibilidades. A escolha ¢é sua: continuar representando um personagem
que ndo te pertence ou ter a coragem de ser quem vocé realmente é. O mundo
precisa da sua autenticidade, nao da sua performance.

A cada um que me permitiu fazer parte da sua jornada este ano: obrigado
por me lembrarem diariamente de que vale a pena lutar por um mundo mais
auténtico.

Que 2026 seja 0 ano em que todos n6s escolhemos ser reais ao invés
de perfeitos, profundos ao invés de superficiais, transformadores ao
invés de apenas populares.

FELIZ NATAL!
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PSICOLOGIA
INFANTIL

PATRICIA STURMER

D!

PRESENTE OU PRESENCA?

O QUE REALMENTE IMPORTA NA INFANCIA

E cada vez mais comum vermos criancas rodeadas por brinquedos, telas
e objetos que encantam a primeira vista. Entretanto, como psicéloga infantil,
observo cotidianamente que aquilo que mais falta na rotina dos pequenos nao
cabe em caixas, ndo tem manual de instru¢des e nao pode ser comprado: a
presenca emocional dos pais.

Em um mundo acelerado, muitos adultos carregam a sensacio de culpa
por nio conseguirem estar tanto tempo com seus filhos. Para amenizar esse
incémodo, acabam compensando com presentes, brinquedos, roupas, passeios
caros, uso excessivo de telas. Mas a ciéncia ja4 demonstrou que o desenvolvi-
mento emocional saudavel da crianca nao depende do valor das coisas que
ganha e sim da qualidade das relagoes que constroi.

Criancas pequenas nao precisam de muitos brinquedos. Precisam de um
adulto que sente ao lado, que ouca suas histérias, mesmo as repetidas, que
acolha seus medos, que celebre suas conquistas simples, que brinque, mesmo
cansado, por alguns minutos de forma inteira. Nao se trata de estar 24 horas
disponfvel, mas de estar verdadeiramente presente no tempo que se tem.

A infincia é construida sobre pilares emocionais: vinculo, seguranca, pre-
visibilidade e afeto. Quando esses pilares sdo fortes, a crianga desenvolve auto-
confianca, regulacdo emocional e senso de pertencimento. Quando sdo frageis
ou ausentes, nenhum brinquedo ¢ capaz de preencher o vazio deixado.

E importante lembrar que, criancas nio registram o preco do presente,
mas sim a emo¢ao do momento vivido. Elas nao se lembram da roupa nova
do aniversario, mas se lembram de quem estava la. Nao recordam quantos
brinquedos ganharam, mas lembram quem se sentou no chdo para brincar
com elas.

Isso significa que os pais devem abandonar os presentes? Claro que nio.
Dar algo especial também pode ser uma forma de carinho. Mas o problema
comeca quando o objeto substitui o gesto, quando o presente preenche o es-
paco que deveria ser da presenca.

Algumas perguntas podem ajudar pais e cuidadores a refletir:

*  Tenho escutado meu filho com aten¢ao?

*  Tenho oferecido tempo de qualidade, mesmo que curto?

*  Quando estou com ele, estou presente ou distraido?

*  Estou tentando compensar auséncias com coisas?

A boa noticia é que criancas sao extraordinariamente simples e generosas:
para elas, qualidade vale mais que quantidade. Um lanche juntos na cozinha,
um jogo de adivinhagio, uma histéria antes de dormir, um abraco demorado,
esses pequenos gestos tém impacto muito maior no desenvolvimento emocio-
nal do que qualquer brinquedo.

As vezes, o melhor presente é desligar o celular e olhar nos olhos.

As vezes, é sentar no chio. As vezes, é s6 estar ali. Porque, no fim das con-
tas, presenca ndo se compra, se constréi. E é essa presenca que permanece na
memotia, no afeto e na vida adulta.
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EDUCACAO
EM FOCO

DILVA BERTOLDI BENVENUTTI

Doutora em Educagao nas Ciéncias

)

O NATAL DA EDUCACAO: MASCARAS,
SILENCIOS E A ESPERANCA QUE RESISTE

O Natal chega todos os anos envolto em luzes, promessas ¢ palavras
gastas pelo excesso de uso. Fala-se em paz, amor e esperanca enquan-
to, paradoxalmente, seguimos convivendo com desigualdades profundas,
corrupgoes naturalizadas e aprendizados negados. Talvez por isso seja
necessario perguntar: que Natal celebramos quando olhamos para a edu-
cacaor

Vivemos tempos de mascaras. Mascaras que escondem discursos
vazios travestidos de compromisso com a escola publica. Mascaras que
anunciam investimentos enquanto silenciam cortes, precarizagoes € o
cansago cotidiano de quem ensina e aprende. Ha méscaras que falam de
inovagao, mas mantém praticas excludentes; que defendem mérito, mas
ignoram as condi¢bes concretas de vida de criangas, jovens e professores.
O Natal, nesse cenatio, corre o risco de tornar-se apenas mais uma ence-
nacao.

Mas o Natal da educagao nao cabe nesse teatro. Ele nasce, como na
narrativa biblica, na precariedade, no improviso, fora dos palacios. Nasce
nas salas de aula sem recursos, nos cadernos usados até o fim, nos pro-
fessores que insistem em planejar mesmo quando faltam condi¢oes, reco-
nhecimento e tempo. Nasce nos estudantes que aprendem apesar de tudo
e também naqueles que ainda nao aprendem, mas seguem sendo sujeitos
de diteito, n2o estatisticas ou fracassos anunciados.

Ha, sim, quem aprenda contetudos, férmulas, datas. E ha quem ainda
esteja aprendendo a confiar, a permanecer na escola, a acreditar que seu
saber tem valor. A educagio precisa acolher ambos. Um Natal verdadeira-
mente educativo ndo celebra apenas os “bons resultados”, mas reconhece
0s processos, os tempos distintos, as historias marcadas por desigualdade.
Celebrar somente os que “ddo certo” é uma forma sofisticada de exclusao.

E como falar de Natal sem falar de corrup¢ao? Nao apenas a cor-
rupcao que ocupa manchetes, mas aquela mais silenciosa, que corréi o
sentido da educagdo: a corrupc¢ao das ideias, quando se vende igualdade
de oportunidades sem enfrentar as desigualdades reais; quando se reduz
aprender a numeros; quando se naturaliza que alguns sempre fiquem para
tras. Essa corrup¢ao nao rouba apenas recursos, rouba futuros.

Ainda assim, o Natal insiste em nos lembrar das utopias, nao as inge-
nuas, mas aquelas que, como dizia Galeano, nos fazem caminhar: a utopia
de uma escola que nio desista de ninguém, de uma educagdo voltada a
vida, 2 democracia e ao cuidado com o outro. O Natal é muito mais do
que enfeites e discursos; ¢ memoria, ctitica € compromisso, um convite
ético para retirar mascaras, denunciar o que desumaniza e reafirmar o sen-
tido publico da educacio. Se hé algo a celebrar, que seja a esperanga ativa,
aquela que age, questiona, ensina e aprende todos os dias.
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MEDICINA
E SAUDE

DR. GEOVANI DELEVATI

3
’

SAUDE, NATAL E
ESPERANCA PARA
UM ANO NOVO
MELHOR

O Natal ¢ um perfodo marcado por uniio, solidariedade e reflexdo sobre ~ que promovem bem-estar e fortalecem os vinculos afetivos. A pratica da

o cuidado com o préximo. Mais do que presentes e celebragdes, essa épo-  empatia é uma forma importante de cuidar da saude do outro.

ca convida todos a pensarem na saude fisica, mental e emocional, valores O verdadeiro espirito natalino esta na solidariedade, no amor ao
essenciais para uma vida equilibrada. Cuidar da saude é um gesto de amor ~ préximo e na promogao da vida. Ajudar quem precisa, compartilhar mo-
proprio e também de responsabilidade com a familia e a comunidade. mentos e praticar a gratidao contribuem para uma sociedade mais saudavel

Durante as festas de fim de ano, muitas pessoas acabam exagerando na e humana. Pequenos gestos de bondade tém grande impacto na saude co-
alimentacdo, no consumo de doces e bebidas, além de alterarem a rotina de  letiva.
sono. Por isso, manter o equilibrio é fundamental para aproveitar as come- Com a chegada do Ano Novo, renova-se a esperanga por dias melhores.
moragdes sem prejuizos ao bem-estar. Alimentar-se de forma consciente,  Esse ¢ um momento ideal para refletir sobre habitos de vida e estabelecer
beber bastante agua e respeitar os limites do corpo sao atitudes simples que ~ metas voltadas a saude, como praticar atividades fisicas, cuidar da alimen-
fazem grande diferenca. tacao e buscar equilibrio emocional. Que o novo ano seja um tempo de
A saude mental também merece atencao especial nesse perfodo. O Natal ~ mudangas positivas.
pode despertar sentimentos de alegria, mas também de saudade, ansiedade
e preocupacao. Conversar, acolher e oferecer apoio emocional sio atitudes

Patnicia 4. Stinmen
Psicoloe CRIP 12005243
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© DIREITOE
JUSTICA

ALEX DELEVATTI

O FUTURO DO TRABALHO NA ERA DA
INTELIGENCIA ARTIFICIAL

A Inteligéncia Artificial (IA) avanca sobre o ambiente de
trabalho, prometendo uma revolugao em eficiéncia e produ-
tividade. Contudo, sua implementacdo suscita debates cru-
ciais sobre o futuro das profissoes e a estrutura das relacoes
laborais, exigindo uma analise cuidadosa de seus impactos.

Um dos principais desafios éticos e juridicos ¢ a respon-
sabilidade de algoritmos. Quando uma IA comete um erro
com consequéncias danosas, determinar a responsabilidade
entre desenvolvedores, empresas e a propria tecnologia tor-
na-se uma questao complexa e ainda sem respostas claras.

Paralelamente, a automacao de tarefas repetitivas, em-
bora otimize processos, alimenta o receio de demissdes em
massa. Funcoes administrativas, de analise de dados e até
mesmo criativas comeg¢am a ser substituidas, pressionando
o mercado de trabalho a se reinventar.

A automagao de tarefas, embora seja um exercicio do
poder diretivo do empregador, nao é um direito absoluto
e encontra limites nos principios constitucionais da fun¢ao
social da empresa e da valorizacao do trabalho. A jurispru-
déncia trabalhista, especialmente em casos de dispensas
coletivas decorrentes de reestruturagdes tecnoldgicas ou
econdmicas, tem consolidado o entendimento de que a ne-
gociagdo coletiva prévia com o sindicato ¢ imprescindivel.

A resposta a esse cenario esta na requalificacio profis-
sional. Nesse contexto, a requalificagdo profissional surge
nao apenas como uma medida de boa gestao, mas como
uma obrigacao derivada da boa-fé objetiva que deve nor-
tear o contrato de trabalho. A capacidade de adaptacio e o
desenvolvimento de habilidades que a IA nao pode repli-
car — como pensamento ctitico, criatividade e inteligéncia
emocional — tornam-se essenciais para a manuten¢ao da
empregabilidade.

A integracado da IA no trabalho é um caminho sem
volta. O desafio ndo ¢ resistir a mudanga, mas conduzi-la
de forma ética e planejada. E fundamental que empresas,
governos e trabalhadores dialoguem para criar politicas de
transi¢ao justas, investindo macigamente em requalificagao
e estabelecendo marcos regulatérios que garantam que a
tecnologia sirva ao progresso humano de forma inclusiva.

Vai
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abastecer?
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Durante este més, aproveite 5% de desconto
nos combustivels, valido para pagamento a
vista ou no cartdo de crédito.

) 4 ﬁ CUIDE-SE!

ANTES DAS METAS, A REFLEXAO. O QUE
SEU CORPO SENTIU ESTE ANO?

No fim do ano, somos convidados a listar metas, nimeros e
objetivos. Mas o corpo nao funciona dessa forma. Ele nao res-
ponde a cobranga nem a légica da performance. Ele melhora
quando ¢ escutado.

E ¢é a partir dessa escuta— e s6 a partir dela— que faz senti-
do direcionar a lista do préximo ano. Nao do que vocé acha que
deveria fazer, mas do que o seu corpo pediu ao longo deste ano
inteitro e, muitas vezes, nao foi atendido.

Em que momentos vocé ignorou o cansago?

O que vocé normalizou, mas nunca foi normal?

Quais sinais o seu corpo repetiu — e voceé aprendeu a silen-
ciar?

Ao longo deste ano, vi muitos corpos tentando dar conta.
Dar conta do trabalho, das responsabilidades, das expectativas,
das comparagdes e das exigéncias silenciosas do dia a dia. Corpos
que seguiram em frente mesmo cansados, tensos, inflamados —
ndo por forca, mas por sobrevivéncia. Sio dores difusas, cansago
persistente, dificuldade para dormir, sintomas que nem sempre
aparecem Nos exames, mas que se manifestam claramente no
corpo — nao como falha, mas como pedido.

Antes de transformar o préximo ano em cobranga, vale uma
ultima pergunta:

O que o seu corpo precisa para voce se sentir bem? Quando
o corpo entra em equilibrio, a mente clareia, as emogoes se orga-
nizam e a vida flui com mais coeréncia.

Que 2026 seja um ano de escuta, ajuste e cuidado consciente.

Boas festas!

Com carinho,
Gabi.

Freepik
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VIOLETA

Género: Romance

Violeta veio 20 mundo em
um dia tempestuoso de 1920,
a primeira menina em uma fa-
milia com cinco filhos. Desde
o inicio, sua vida foi marcada
por acontecimentos extraordi-
narios: ainda era possivel sentir
os efeitos da Grande Guerra
quando a gripe espanhola che-
gou a0 seu palfs, pouco antes do
seu nascimento.

A familia saiu ilesa dessa
crise, mas nNao conseguiu en-
frentar a seguinte. A Grande
Depressao transformou total-
mente a vida urbana. Sua fami-
lia perdeu tudo e foi forcada a
se mudar para uma parte mais
remota do pais. L4, ela cresceu
e tera seu primeiro pretendente.

Violeta narra sua histo-
ria em uma carta a pessoa que
mais ama nessa vida, contando
decepgbes e casos amorosos,
momentos de pobreza e rique-
za, terriveis perdas e imensas
alegrias, sempre permeando
grandes eventos da historia: a
luta pelos direitos das mulheres,
a ascensao e queda de tiranos
e, em ultima analise, nao uma,
mas duas pandemias.
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A Ortobom desefa a

todaos um final de ano

especial, cheio de paz,

alegria e dtimas noites

de descansa,

Que 2026 venha com o B o b ¥ " ~ . ; ) )

ginda mais conguistas

e bem-estar,

Boas festas!
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ENQUETE

Como o Natal aproxima as pessoas?

TAMARA FINARDI

-

Mais do que uma data festiva, o Natal carrega ensinamentos que
atravessam geracoes: o valor da unido, do afeto e da convivéncia em
familia. Em meio a correria do dia a dia, este periodo convida a pausa,
ao reencontro e ao fortalecimento dos lagos que realmente importam.

Com a cidade ja envolvida pelo clima natalino, fomos as ruas para
ouvir familias que vivenciam de perto esse momento especial para
saber: como o Natal aproxima as pessoas?

. Fotos: Tamara Finardi/ O L/{er

Larissa Bdrbara Becker, 31 anos, nutricionista
Roger Augusto Carneiro Rucks, 27 anos, médico

Marcemilia de Andrade, 60, aposentada
Roselaine Papke, 36 anos, cabeleireira

Daltro Papke, 39 anos, motorista

“E um momento onde
desaceleramos da correria
do ano. Temos a oportuni-
dade de estar proximos de
pessoas que, muitas vezes,
ndo vemos com frequéncia.
As confraternizagaoes for-
talecem os lagos e mostram
o poder que essa data tem
de reunir e reconectar as
pessoas.”

“O Natal representa luz,
unido e familia. E uma
época em que a familia se
reune, promovendo tam-
bém o encontro de familia-
res que vém de longe, além
de envolver vdrias geragies.
Também é um momento
de recordar o nascimento
de Cristo, e aflorar a fé no
coragdo das pessoas.”

Angeélica Aparecida Garmatz Luneburguer,
32 anos, professora

Eliézio Tailon Luneburguer, 31 anos,
funciondrio publico

Inés Teresinha Winck, 48 anos, assistente
de educagado

Arguivo pessoal

Freepik

“O Natal é unido e amor.
Existe toda uma tradigdo:
montar o pinbeiro, preparar
refeigdes, todas agoes que aca-
bam reunindo a familia. Para
as criangas, é um momento de
alegria, e para os adultos, de
ensinar o verdadeiro signifi-
cado do Natal. E uma época
muito especial, principalmen-
te por reunir familiares que,
muitas vezes, estdo distantes.”

“O clima natalino nos leva
ao reencontro com familiares
e amigos. E quando o amor
se renova em cada abraco,
em cada ‘eu te amo’, em cada
sorriso. Esse deveria ser o
maior presente, durante
todo o ano, se renovando a
cada Natal. O clima de fami-
lia unida também relembra
a Familia Santa em Nazaré.”
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Ensinamentos para internalizar neste Natal

CAMILLA CONSTANTIN

O Natal costuma ser sindnimo de mesas fartas, reencontros e celebracdes,
mas também é um convite a pausa, uma oportunidade para revisitar valores que
tantas vezes se perdem no ritmo acelerado da rotina. Entre esses ensinamentos
esta o poder transformador do amor. Em Mateus 5:44, Jesus ensina: “Amai os
vossos inimigos, bendizei os que vos maldizem, fazei bem aos que vos odeiam e
orai pelos que vos maltratam e vos perseguem.” Um gesto profundamente revolu-
cionario, capaz de romper ciclos de dor e transforma-los em ciclos de luz.

Outro principio essencial é o da partilha. Para receber, é preciso oferecer. Em
uma sociedade cada vez mais individualista, o Natal nos lembra que tudo esta co-

O DEUS MENINO ESCUTA, ACOLHE E E SOLIDARIO!

Estimadas familias. E Natal. Deus se faz menino, Deus se faz humano. Ele se
abaixa, se faz um Deus conosco: escuta, acolhe e é solidario. Celebrar o nasci-
mento de Jesus é momento privilegiado de contemplar o amor misericordioso de
Deus, que nao abandona a criatura humana nem dela se distancia. Pelo contrario,
ele rompe todas as barreiras e distancias para proporcionar nosso encontro com
ele. O menino Jesus, que contemplamos no presépio, é a Palavra definitiva, revela-
da a toda a humanidade; é o verdadeiro caminho que conduz a salvagio. Escutar
e acolher a Palavra ¢ o critério fundamental que deve orientar nossas escolhas e
atitudes.

E neste espirito que desejo a todas as familias um feliz e abencoado
Natal. Onde o sentar-se entorno de uma mesa para cear o alimento bendito, ndo
exclua ninguém desse belo presente que ¢ partilhar a vida e o amor. Nesta mesa
tenha lugar para aquele irméo deserdado do cli, que ainda busca acolhida e pet-
dao. Que a coroa que se forma pelas mios unidas da familia ndo seja tdo forte e
dura, incapaz de abrir-se para introduzir o vizinho que pede ajuda e guarida. Que
0 Menino Jesus traga paz, saide, ternura e alegria. Bem como, esperanca renovada
para o ano que logo daremos inicio. Feliz e abengoado Natal.

Pe. Celso Both, msf.
Paroco da Paréquia Sao José Operario

wEyT Wy *ﬂ'

A Clinica Unittd e a Fisiofisic Studio Pilates desejam

8ntos

um Matal cheio de paz, saude & mom

5 ao lado de guem vocé ama.

unitta

FISIOFISIC

O FPILAT

nectado e que doar (tempo, alimento, cuidado ou recursos), é uma forma concreta
de honrar essa unicidade. E nenhum desses valores se sustenta sem o perdao.
Guardar magoas corréi o espirito, endurece os vinculos e mantém feridas abertas.
Por isso, quando Pedro questiona quantas vezes deveria perdoar, Jesus responde
com um gesto de grandeza: ‘setenta vezes sete”, indicando um perdao que nio se
esgota.

Para quem busca um Natal com propésito, simples atitudes podem fazer
grande diferenga: encerrar ressentimentos acumulados ao longo do ano, abengoar
alguém que precise, cultivar momentos de oracao e apostar em palavras que edifi-
cam. O nascimento de Cristo simboliza recomego; que esta data inspire, portanto,
uma escolha diaria de amar, partilhar e perdoar.

ORACAO DO NATAL

Querido Jesus! Muitos se alegraram porque lhe procuraram e lhe encontra-
ram. Eu me alegro, porque Vocé me procurou e me achou.

Os pastores de Belém se alegraram porque viram o coral de anjos e viram
Vocé na manjedoura. Muito mais alegre eu estou, porque embora nao tenha lhe
visto, ouvi o Seu evangelho quando li na Sua Palavra: “Venham a mim os cansa-

dos e sobrecarregados e eu darei descanso a voces”.
Os magos se alegraram por poder lhe entregar presentes valiosos, eu me
alegro porque ainda que nao tenha nada para lhe dar, Vocé me presenteia com o
maior dos presentes: a salvagao.

Maria foi agraciada por ter Vocé 40 semanas em seu ventre, mas eu sou muito
mais agraciado, porque pelo Espitito Santo tenho Vocé todos os dias em meu
COracao.

Jesus, eu também ndo sei orar muito bem, mas eu sou feliz, porque Vocé aco-
lhe cada palavra dos meus labios. Vocé é o meu amigo de todas as horas e ainda
que eu ndo consiga corresponder bem a essa amizade, Vocé nao desiste de mim.

Muito obrigado Jesus!

Pastor Gilberto Weber
IECLB — Maravilha
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PROFISSAO

Conheca a moradora de Maravilha que atua
como Christmas Designer

& OESTE CORES DE

CAMILLA CONSTANTIN

Angela Cristiani de Oliveira sempre acre-
ditou que o Natal tinha uma magia unica e es-
pecial. Antes mesmo de saber que poderia se
tornar uma profissao, ela passava horas mon-
tando a decoragao natalina na casa de amigos e
familiares. Nunca cobrou por isso. Era s6 pai-
xa0, daquele tipo que pede tempo, paciéncia e
delicadeza.

As pessoas a0 seu redor falavam para ela in-

vestir nisso. Diziam que ela tinha talento, que
deveria transformar o que fazia por amor em
profissao, unir o encanto da data mais iluminada
do ano a um caminho préprio. Angela hesitava,
o medo de nio dar conta falava mais alto, mas
a rede de apoio foi ainda mais forte. E foi as-
sim que, neste ano, ela finalmente assumiu o que
ja era evidente. Hoje, se apresenta oficialmente
como Christmas Designer.

A funcio, ainda pouco conhecida, ganha
cada vez mais espaco no Brasil. Sao profissionais

Fotos: Camilla Constantin/ Lider

E8 LIM MOVO AR

DE LUZ, HARMONIA E NOVAS CORES PARA PINTAR
SUAS MELHORES CONQUISTAS.

COMO TUDO COMECOU...

ram guardados com carinho.

O encanto de Angela pelo Natal sur-
giu ainda na infancia. Naquele tempo, o
pinheiro era de verdade e a montagem
acontecia na casa da avo. As primas que
moravam longe passavam cerca de 30 dias
por ali, e aqueles momentos simples fica-

“Natal é familia, amigos, é o nasci-
mento de Cristo. Nao podemos esquecer
o significado mais importante”, afirma. Na

especializados em criar e executar projetos de
decoracio e cenografia natalina, transformando
casas e espagos comerciais em ambientes magi-
cos, funcionais e inesqueciveis. Trabalham com
cores, materiais, tendéncias e muita habilidade
manual. No caso de Angela, ela ainda produz
guirlandas e outros ornamentos, que ajudam a
dar vida ao imaginario da temporada. O trabalho
atende a uma demanda crescente, de pessoas em
busca de experiéncias visuais marcantes, capazes
de despertar emogao e criar memorias afetivas.

época, os enfeites eram poucos, muitos fei-
tos 2 mao, com elementos naturais que exi-
giam cuidado para nao quebrar. A familia,
humilde, improvisava o que podia: até pi-
pocas passadas em um fio viravam decora-
¢ao. Angela se encantava tanto com aquele
universo que também ajudava a montar a
decoracao da Igreja. E o que a atrafa nio
era s6 a montagem em si, mas unir pesso-
as queridas ao redor daquela tarefa. Entre
lagos, historias e o presépio,
ela entendia o simbolismo
de cada pega.

Sem técnica, mas apai-
xonada pelo processo, pas-
sou a organizar a decoragao
natalina na casa de amigos
e familiares. Os resultados
foram melhorando, até que
neste ano comegou a traba-
lhar oficialmente no ramo.

Ao montar cada drvore, ela
revive lembrangas e tradigoes
que ddo sentido a celebragdo

i’

Oeste Cores

Colorindo ambientes.
Criando memérias.
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O TRABALHO POR TRAS DA MAGIA

O trabalho de Angela vai muito além de montar arvores e enfei-
tes. “Vou a casa dos clientes, entendo o que eles querem e conversa-
mos sobre como serd a ornamentagdo”, explica. Para ela, o segredo
estd em ouvir a histéria da familia e transformar cada ambiente em
algo unico.

Mesmo usando os mesmos enfeites de anos anteriores, ela con-
segue inovar e criar combinagdes diferentes. Afinal, saber armazenar,
combinar e renovar os enfeites permite contar novas historias a cada
ano, sempre respeitando o gosto de cada familia.

A presenca das criancas ¢ parte essencial do processo. Angela
acredita que deixar os pequenos ajudarem, mesmo que em pequenos
detalhes, ensina a valorizar cada momento. Ela mesma ensina sua
filha, de oito anos, sobre a importancia de participar do processo.

A busca constante por aprendizado também faz parte do traba-
lho: ela comegou cursos no ano passado e pretende se especializar
ainda mais. “O mercado muda rdpido, é importante aprender sem-
pre”, diz.

Este ano foi o inicio oficial da carreira, divulgado principalmente
pelas redes sociais com o apoio de amigas. E, apesar de conciliar a
atividade com outro trabalho, a meta é crescer cada vez mais, expan-
dindo para outras datas, como a Pascoa.

Escapuldrio de porta desponta como tendéncia em decoragdo natalina

Para Angela, a decoragao vai muito além do visual: ela trans-
forma o ambiente e o clima da casa.

)

Ela lembra que nao adianta ter uma arvore linda, sem o es-
pirito natalino de comunhao. Ela vem para alegrar, mas é apenas
um complemento. O que realmente importa é a uniao da familia.

Angela deixa seu trabalho a disposi¢ao para quem quiser or-
namentar casas, lojas ou outros espacos.

ESPIRITO NATALINO

“O Natal fica mais alegre, mais acon-
chegante. Por mais simples que seja,
até um unico enfeite faz diferenca.”

“Cada enfeite é colocado com carinbo.
Espero levar esse espirito de Natal, de
paz e amor, onde eu for.”

Vidal Revestimentos
Transportes Folletto

Agradecemos a confianga e parceria v \I I D I\ L

aolongo de 2025. Que o novo ano traga
prosperidade, salide e muitas conquistas.

REVESTIMENRTOS
Ang Novo Fo etto

Boasfestas!
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CULTURA EINTEGRACAO

Programacao natalina marca os meses de
novembro e dezembro em Maravilha

TAMARA FINARDI

01‘01‘.’ Tamara Finardi/Lider

A programagao “As Maravilhas do Natal” 2025 teve como principal objetivo encan-
tar a comunidade e, sobretudo, reforcar a verdadeira mensagem do Natal. Por meio de
acoes descentralizadas, espetaculos e shows reconhecidos regional e nacionalmente, o
evento também abriu espaco para valorizar talentos e a arte local.

A programagao “As Maravilhas do Natal” foi realizada pela Administragao Muni-
cipal, por meio da Secretaria de Industria, Comércio e Turismo e do Departamento de
Cultura, com patrocinio das empresas Piracanjuba, OdontoTop, Foco Energia e Ygo
Energia, Grupo Oliveira e Lojas Leve.

As atividades tiveram inicio no dia 14 de novembro, com o tradicional acendimento
das luzes que encantam a decoragio da cidade, em ato realizado no Espac¢o Crianga Sor-
riso. Na sequéncia, ap6s o protocolo das autoridades, o pablico prestigiou o show com
Padre Ezequiel, por meio do projeto Resgatando Nossa Cultura, realizado pela Associa-
¢ao Cultural Italiana de Maravilha (ACIMA) com o incentivo da Fundac¢io Catarinense,
através do Programa de Incentivo a Cultura (PIC) do Governo do Estado de Santa Ca-
tarina, tendo como incentivadores Bonno Atacado e Varejo, Apti Alimentos, Rotoplast,
Techy Internet, MultiAgo, Celesc, Copema, Leve, Cooperativa Ceraca e Farma & Farma
Popular. O evento contou, também, com o apoio do Municipio de Maravilha.

VALORIZANDO TALENTOS LOCAIS

A programagao “As Maravilhas do Natal” desta-
cou, em seu calendario, a¢cdes voltadas a valorizacio
e visibilidade da arte local. No dia 26 de novembro,
foi realizado o Recital de Natal, com a participagao
dos corais do municipio. Ja nos dias 4 e 5 de de-
zembro, o publico prestigiou duas noites de apre-
sentacoes de encerramento das oficinas de cultura
do municipio.

Nos dias 6 e 7 de dezembro, o Espaco Crianca

Sorriso recebeu a Feirinha de Natal, com a parti-
cipagio de artesios, além do Festival Cultural, que
reuniu artistas e grupos de danca da cidade. Tam-
bém no dia 6 ocorreu o Canta Maravilha.

A programagao ainda apoiou eventos que cele-
braram o espirito natalino. No dia 29 de novembro,
aconteceu a Corrida Noturna de Natal, realizada em
parceria entre a Secretaria de Esportes, Juventude e
Lazer e a PF Eventos. Os participantes percorreram

Programagdo promoveu atividades para as familias em pragas da cidade

ruas iluminadas pela decoragiao natalina da cidade.

No dia 30 de novembro, um momento de fé
uniu a comunidade durante a 29* Caminhada das
Lanternas, organizada pelo Grupo de Casais Reen-
contristas da IECLB e pela Comunidade Evangéli-
ca, com apoio do Municipio de Maravilha.

As atividades também aqueceram o comércio
local, que contou com horarios de atendimento es-
pecial neste perfodo.

ENCANTOS NA PRACA

Neste ano, um dos objetivos da programagao
foi descentralizar as atividades. Para isso, foi de-
senvolvido o projeto “Encantos na Praga”, que
promoveu apresentagdes culturais, atividades
para criancas e familias, sempre com a presenga
do Papai Noel. As agdes aconteceram na praga
dos Motoristas Fioravante Luiz Trevisan, no Es-
paco Crianga Sorriso, e nos bairros: Jardim Amé-
rica, Floresta, Bela Vista e Estrela.




Familia Lima encantou a plateia com muita energia, emogdo e um repertorio envolvente

No dia 13 de dezembro, o grupo gaucho de dangas folcléricas GEMP
apresentou o espetaculo “A Verdadeira Historia do Natal”, com coreografias e
figurinos que chamaram a atengao do publico, trazendo novas narrativas sobre
o Natal.

Ja no dia 19 de dezembro, o publico prestigiou o concerto da Orquestra
UTFPR, do Paranad, sob a regéncia do maestro Mauro César Cislaghi, que apre-
sentou um repertorio com classicos musicais, abrangendo diversos géneros.

No sabado (20), o espetaculo “A Noite de Natal” ficou por conta do Gru-
po Tholl, de Pelotas, que encantou o publico a0 combinar acrobacias impres-
sionantes, coreografias marcantes, figurinos coloridos e um forte trabalho de
interpretagao.

No domingo (21), o municipio de Maravilha se emocionou com o show
da Familia Lima. Mesmo com chuva, o publico compareceu e aplaudiu o es-
petaculo, realizado através do Ministério da Cultura, com Produgao Cultural
da Nova Produgées e Eventos e patrocinio das empresas MHNET e MM
Distribuidora de Bebidas.

Vereador Irineu da Chamalux faz
retrospectiva e avaliacao de 2025

Desde que fui eleito, tive o objetivo de contribuir com Maravilha e
com as pessoas que aqui vivem. Estou trabalhando muito para atender
as minhas expectativas e, principalmente, atender as pessoas que aqui
vivem.

Na Camara de Vereadores, assumi uma das principais comissoes,
que ¢ a Comissao de Finangas, e também faco parte da Comissao de
Transportes, tendo um numero muito grande de projetos para serem
analisados, sempre com coeréncia e seriedade, em beneficio da popu-
lagao de Maravilha.

Também defendo uma bandeira relacionada a Secretaria de Indus-
tria ¢ Comércio, e Secretaria da Saude, que vinha com bastante dificul-
dades, no qual a populagiao vem reivindicando melhorias. Nos, como
vereadores, precisamos ouvir e apresentar alternativas, juntamente com
o Executivo, fazendo melhorias. Diante disso, buscamos apoio dos re-
presentantes estaduais e federais.

Em 2025, tive um apoio muito grande da nossa deputada fe-
deral Daniela, que vem contribuindo muito com Maravilha.
Também, através do deputado estadual Berlanda, consegui-

mos recursos para aplicacio na Secretaria de Sadde. Foram
R$ 2.000,000,00 (dois milhdes) da deputada Daniela, além
de uma viatura blindada para a Policia Militar, e também
R$ 150.000 (cento e cinquenta mil) do deputado. Ja tive-

VEREADOR

IRINEU cHamaLux
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Trupe Circense de Pelotas surpreende o piiblico com apresentagdes que uniram arte e acrobacias

mos sinalizagao para 2026, com investimentos consideraveis, através da
deputada, em infraestrutura, o que vem trazendo muitos recursos para
Maravilha. “Quero aqui agradecer a esses dois parlamentares por
atenderem tao bem nossos pedidos”, destaca o vereador.

Podemos dizer que o trio esta fazendo muito por Maravilha e,
com certeza, faremos ainda mais, sempre em prol da comunidade.
Quando temos parcerias, quem ganha ¢ a populacao. Também nao
poderia deixar de destacar nosso governador Jorginho Mello, que tem
sido generoso com Maravilha. Os valores destinados para o municipio
sao muitos, e nenhum governador na histéria liberou tantos recursos
para Maravilha, em varias areas: infraestrutura de creches, escolas, ma-
quinario para a agricultura, asfaltamento, entre tantos outros. Isso de-
monstra a parceria com os vereadores e com o municipio, pois, muito
além da sigla partidaria, o governador prioriza as pessoas.

Continuaremos trabalhando por Maravilha, com a certeza de que
estamos e continuaremos a trabalhar pelo desenvolvimento do muni-
cipio.

Desejo a todos os maravilhenses um Feliz Natal e um ano de
muitas conquistas, saude e paz, na certeza de que Deus abengoe
a todos. Grande abrago deste vereador!
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- NATAL 2025 -

AGENDA

Projeto Resgatando Nossa Cultura traz
shows especiais para Maravilha nesta terca

L1 Jowmaon craruma

TAMARA FINARDI
O Espagco Crianga Sortiso, em Maravilha, se tornara palco de grandes espetacu-
o 0 "s sn los nesta terca-feira (23). Através do projeto Resgatando Nossa Cultura, trés shows
serdo apresentados a partir das 20h, com entrada franca, proporcionando a comu-
E. SP ECIA‘L nidade um momento especial para prestigiar as apresentagdes de Natal:
DE N ATA L T“"" - Coral da ACIMA;
- Grupo Aguas Nativas;
- Simdo Wolf.

O Resgatando Nossa Cultura é um projeto realizado pela Associagao Cultural
Italiana de Maravilha (ACIMA), com o apoio do Municipio de Maravilha, e incenti-
vo da Fundagio Catarinense através do Programa de Incentivo a Cultura (PIC) do
Governo do Estado de Santa Catarina.

A abertura do espetaculo traz ao palco o Coral da ACIMA, em uma apresen-
tacdo que resgata tradigOes italianas e valoriza as vozes de talentos locais. Na se-
quéncia, o Grupo Aguas Nativas promete encantar com melodias que celebram o
espirito natalino e valorizam a cultura regional. Para fechar a noite, o violinista Si-
mao Wolf apresenta o show instrumental da Turné Energy, que percorre de forma
surpreendente diversos estilos musicais e promete emocionar o publico.

“ Estou muito feliz em voltar para essa cidade, que conta com uma energia
incrivel. Toda vez que nossa equipe passou por Maravilha, foi espetacular”’,
relembra o artista.

A programacao de hoje encerra com chave de ouro o trabalho realizado pelo

- rojeto Resgatando Nossa Cultura no decorrer deste semestre, o qual proporcio-
proj g qual prop

Local: Area Coberta de Maravilha - SC nou a comunidade o acesso a diversos shows, além de reunir corais e grupos de can-

Data e horario: 23/12 - 20h to da regiao. O presidente da ACIMA, Celito Pertussatti, avalia de forma positiva

Entrada Gratuita o legado deixado pelo projeto e destaca o trabalho coletivo para sua realizagao. Ele

considera que o Resgatando Nossa Cultura simboliza a concretizacao de um grande

sonho, que visibiliza e amplia o acesso 2 cultura, arte e lazet.
Venha celebrar o Natal em N .

ite i ivall
uma noite inesquecivel! “ Reforco o convite para que toda a regido prestigie o show desta noite”,

finaliza.
ol
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A Mecinica Mendes agradece a confianga e parceriaao
longo deste anc. Cada cliente e cada senvigo realizado
fizeram parte danossa trajetéria de crescimento,
N

MENDES

automativo, Diesel ¢ Agricelo

BOAS FESTAS!

Que o prdximo ano seja repleto de salde, conguistas e
muttos bons caminhos pela frente.
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Que este Natal trago
luz e dlegria, que o
Novo Ano seja repleto
de redilizagoes e
novas concquistas

B2l MARAVILHA
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EDUCACAO FINANCEIRA

Economista explica como organizar as financas
para 2026

CAMILLA CONSTANTIN

Divulgagio

O inicio de um novo ano costuma ser acompanhado por expectativas,
planos e resolucoes. Entre elas, a organizacao da vida financeira aparece
como uma das mais importantes, especialmente ap6s um periodo marcado
por gastos extras, como as festas de fim de ano, e por um cenario econdémico
que exige cada vez mais aten¢ao ao or¢camento doméstico.

Planejar as finangas vai além de cortar despesas. Envolve reorganizar prio-
ridades, estabelecer metas realistas e criar habitos que ajudem a lidar melhor
com contas fixas, imprevistos e oportunidades. Nesse contexto, a educagao
financeira se torna uma ferramenta essencial para garantir mais equilibrio,
seguranca e qualidade de vida ao longo do ano.

Para ajudar os leitores a entender por onde comecar e quais cuidados ado-
tar no planejamento de 2026, conversamos com a economista Cassia Ternus.
Na sequéncia, confira a entrevista na integra.

“ Economia, frequentemente, ndo tem relagdo com o total de
dinbeiro gasto, mas com a sabedoria empregada ao gastd-lo. ,,

Henry Ford

) O que as pessoas podem fazer agora, na reta final do ano,
para comegar 2026 com as finangas organizadas?

Um dos melhores exercicios para organizar as finangas é olhar para as
escolhas do passado. O periodo de final de ano é propicio para construir
uma nova forma de olhar para o dinheiro e, com isso, construir resultados

mais consistentes nos préximos dias, meses e anos. Entdo, para iniciar, pro-
cure escrever suas escolhas financeiras de 2025, liste aquelas que vocé se
orgulha e que estavam alinhadas com seus objetivos e, também, aquelas que
voce se arrepende ou que gostaria de poder reverter.

Questione-se sobre os comportamentos financeiros que gostaria de dei-
xar em 2025, quais seguirdo para 2026 e quais serdo construidos a partir
do préximo ano. Caso ainda nao tenha o habito de acompanhar seu fluxo
financeiro (entradas e saidas) se proponha a fazer isso por uma semana. Ao
final dela, procure refletir sobre quais pontos gostaria de melhorar. Faga

uma limpeza estratégica, tirando da sua vida aquilo que consome dinheiro,
mas ndo agrega mais: servicos de streaming, assinaturas, itens que podem
ser vendidos ou doados. Tudo isso servira de subsidio para um planejamen-
to mais consistente ¢ podera guiar suas decisoes no futuro.

' A JSMecanica e Auto Pegas © 282 Pegas Diesel
Ec A N I c A agradecem a confianga e parceria de todos.
A E A Que o novo ano traga satde, sucesso e multas
conguistas. Estamos prontos para seguir com

voce, sempre com qualidade e compromisso.

PEEAS I]IESEI. Boas festas e um Ano Novo préspero!
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Como montar um planejamento financeiro realista e
sustentavel a longo prazo?

O ideal é construir algo que seja factivel, ndo precisa ser neces-
sariamente facil — depende das metas de cada um — mas precisa ser
possivel de ser realizado. Para isso, ¢ fundamental conhecer a rea-
lidade financeira, ou seja, quais sdo as entradas, os gastos mensais,
as dividas. Sem clareza do fluxo financeiro, qualquer planejamento
ficara solto e com baixa probabilidade de execucio.

O préximo passo é definir as prioridades, quando nao temos
prioridades perdemos o foco com muita facilidade, o que nos leva
a abandonar o planejamento. Para que as prioridades sejam atendi-
das, ¢ importante definir metas claras com prazos definidos, assim
¢ possivel estabelecer um caminho a ser seguido.

Lembre-se que imprevistos e oportunidades sao comuns no dia
a dia, por isso ¢ importante estar preparado para ambos cenarios.
Revise o planejamento mensalmente, especialmente para avaliar se
as metas estdo sendo atingidas e se ha espaco para ajustes. O plane-
jamento sera sustentavel se couber na rotina e tiver proposito, caso
contrario, ficard apenas no papel.

Freepik

Que este Matal renove a fié, traga biéngios para
o coragio @ esperanga para um novo ano.

Quais habitos simples ajudam a economizar no dia a dia?

Existe uma série de micro habitos que muitas vezes negligencia-
mos, mas que contribuem muito para resultados financeiros. Alguns
deles: anotar os gastos diarios e analisar; definir um teto para gastos
variaveis (ex.: alimentagao fora de casa, lazer), pagar-se primeiro se o
objetivo for guardar mais dinheiro, planejar refeicbes para evitar gas-
tos desnecessarios, utilizar cartao de crédito com estratégia e definir
um limite condizente com a sua realidade para ele; estabelecer um
“valor livre” para gastos sem culpa; ir a0 mercado com lista; revisar
assinaturas/planos a cada trés meses.

E importante destacar que colocar todos em prética a0 mesmo
momento pode gerar sobrecarga, por isso, escolha aqueles que sio
possiveis no momento e incorpore um novo a cada més ou a cada
dois meses.

Para quem quer comegar a poupar e/ou investir, quais
erros devem ser evitados?

Talvez o erro mais comum seja esperar sobrar um valor “conside-
ravel”, para depois decidir guardar. O mais importante para quem esta
comecando ¢ criar o habito de fazer uma reserva todos os meses, mais
do que a propria quantidade de dinheiro poupada/investida.

Outro erro comum ¢é comegar sem organizagao, primeiro vocé of-
ganiza as finangas e com base nas informagoes define quanto sera re-
servado todos os meses.

Também ¢é importante cuidar com promessas de retorno de alto e
baixo risco, o0 mercado remunera melhor (maiores taxas de juros) aque-
les que correm mais riscos (com maior chance de perder), por isso,
quem estd comegando deve procurar investimentos que garantam liqui-
dez (disponibilidade do recurso) e seguranca. Para quem estd comegan-
do, o conselho é formar sua reserva financeira, aquele valor que estara
disponivel quando for necessario. Nesse caso, o objetivo principal do
dinheiro nao ¢ ter a maior remunera¢ao, mas sim proporcionar a segu-
ranga. Depois da reserva formada, que em geral varia de 3x a 6x o custo
de vida mensal, é possivel pensar em diversificagao do capital buscando
com estratégia mais retorno.

Que aplicativos ou métodos de controle financeiro
vocé recomenda?

Existem diversas ferramentas que podem ser utilizadas, desde
caderno/agenda até planilhas financeiras ou aplicativos. O primeiro
ponto ¢ identificar o método que funciona para cada um e nao de-
sistir na primeira tentativa. Para quem esta mais familiarizado com
meios digitais, a sugestao ¢ uma planilha financeira, em excel ou no
drive (online) para evitar perder, ou entdo aplicativos. Aplicativos que
tém boa aceitagao do publico sao: Minhas Economias, Serasa (Mi-
nhas Financas), Mobills.

- Astrion

LANGUAGE INSTITUTE

4y Headway

Que 2026 traga novos comegos




LIiDER

Maravilha - Terga-feira 23 de Dezembro de 2025 - ED 799

COMPARTILHANDO FELICIDADE )

Projeto FelizCidade promove asresentagée
natalinas em hospitais e entidades assistenciais

TAMARA FINARDI vido a questdes de disponibilidade do grupo, as visitas foram realizadas aos
sabados pela manha.
Desde 2022, o Projeto FelizCidade ¢ realizado de forma volun-

taria em Maravilha e regido levando cangbes, apresentagcoes e muitos ‘ ‘

abracos ao ambiente de hospitais e entidades assistenciais. As ativida- Ver o brilbo nos olhos de quem nos ouvinu

des buscam proporcionar momentos de leveza, interagao e esperanca, e 0 sorviso de quem nos recebeu é a maior

além d:e contribuir com o apoio emocional de U PIESENE 25 At recompensa, destacam.

sentagoes. Neste semestre, 0 grupo promoveu agoes tematicas, atra- ,,

vés de musicas e apresentacOes natalinas apresentadas em entidades

como o Lar Coragao de Maria, o Residencial Maravilha e o Hospital de O FelizCidade ainda conta com parcerias especiais de artistas e da co-

Cunha Pora. Acompanhada de um violao e toucas de natal, a equipe do munidade, que se dispéem a contribuir com as apresentagoes que, além do

projeto espalhou mensagem de acolhimento e dividiu muitos sortisos. Natal, também sao realizadas ao longo do ano. A equipe reconhece o apoio
A idealizadora do projeto, Marilene Donati, conta que a ideia sur- do Sicoob, parceiro da iniciativa.

giu a partir de um proposito: [Senipre penseient fazer algo paralevar

“ Quando ajudamos as pessoas, também
Atualmente a equipe do FelizCidade conta com oito integrantes. De- sentimos uma conexdo com elﬂsx uma Sen:
sagdo de comunidade e de pertencimento. E
como se estivesse espalbando amor e bonda-
de pelo mundo, finaliza Marilene. , ,

Fotos: Arquivo pessoal

O propésito de espa-
lIhar felicidade esta dire-
tamente ligado ao nome
escolhido para o projeto.
A fundadora também en-
fatiza que Maravilha ¢ uma
cidade feliz de se viver.
Ii “Por isso o nome Feliz-
; L e \ ' Cidade”, explica.

7 "-__-.- ..:; Itw' ] .llir
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Nos ultimos dias, a equipe do projeto realizou
visitas cheias de emogdes a instituicoes de
longa permanéncia do municipio

ENCERRAMOS MAIS UM ANCG ACRADECENDO PELA CONFIAMCA E PELAS PARCERIAS
QUE NOS PERMITIRAM TRANSFORMAR IDEIAS EM ESPACOS CHEICS DE SIGNIFICADD

QUE 2026 TRAGA NOVOS PROJETOS, NOVAS INSPIRACGES E AINDA MAIS
OPDRTUNIDADES DE CRIAR JUNTOS,

’ Q:u%tgl |
\atal '
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CUIDADOS ESSENCIAIS

Como evitar acidentes domésticos em festas

de fim de ano

Freepik

Consumo excessivo de dlcool eleva o risco de acidentes domésticos

CAMILLA CONSTANTIN

Catarina (CBMSC), um dos principais alertas ¢ a res-
peito do uso de fogos de artificio, que pode resultar em
queimaduras graves, laceragoes e até mesmo amputa-
coes. “Ha o risco também de incéndios residen-
ciais e em areas de vegetagao provocados pelo uso
inadequado desses materiais”, refor¢a a corporagao.

As festas de fim de ano trazem reencontros, cele-
bragdes e um clima de alegria. Mas, junto da euforia,
cresce também o tisco de acidentes domésticos. De
acordo com o Corpo de Bombeiros Militar de Santa

[ | AS PRINCIPAIS ORIENTACOES SAO:
. - 4

de bebidas alcodlicas;

* Fogos nao devem ser acionados em ambientes
fechados, proximos a hospitais, sob arvores ou perto
de redes elétricas. O ideal ¢ utilizar areas amplas, longe
de edificagoes e vegetagao;

* A distancia minima recomendada para manter a
seguranga é de 30 a 50 metros;

* A recomendacio ¢ que a atividade seja realizada
por profissionais especializados;

* Caso o usuario nao tenha capacitacao técnica,
deve respeitar todas as orientagdes descritas na emba-
lagem e adquirir somente produtos certificados;

* Rojoes e outros artefatos pirotécnicos, tenham
eles estourado ou nio, nao devem ser recolhidos ou
manuseados, pois ainda podem estar ativos; * Nunca aponte artefatos na dire¢ao de pessoas;

* Criangas e adolescentes nao devem manipular * Mantenha os produtos fora do alcance de crian-
fogos de artificio; cas;

* Artefatos que falharem na explosao nao devem
ser reaproveitados;

* B recomendavel manter um recipiente com 4gua

* O uso de fogos envolve riscos reais; quem opta
por utiliza-los assume a possibilidade de softrer aciden-
tes graves;

* Nio utilize produtos sem rotulagem clara ou sem
informacoes de seguranca, pois isso pode indicar
fabrica¢io clandestina;

* A manipula¢do nao deve ocorrer apos ingestao

proximo ao local de soltura;
* Artefatos com maior quantidade de pdlvora ofe-
recem risco elevado e exigem cuidados redobrados.
Fonte: CMBSC

A FARMAMED AGHADECE ACCNFLANGA E A PARCERLA DE TODOS AD

LOMGO DESTE ANG. CLIDAR DA SUA SAUDE E BEM-ESTAR B A NOSSA,
MAIOR MISSAD, E SECUIMOS COMPROMETIDOS EM OFERECER SEMPRE
0 MELHOR ATENDIMENTO E PRODUTOS DE QUALIDADE

QUE O NOVO ANO TRAGA MAIS SALIDE, ESPERANCA E MOMENTOS
FELIZES PARA VOCE E SUA FAMILLA.

i)

= FARMACIA
i~ FARMAMED

REDOBRE A ATENCAO

Nesta época de festas o consumo de
dlcool costuma aumentar e, com ele, cres-
ce também o risco de acidentes. Situacoes
simples, como fazer um churrasco ou ma-
nusear objetos cortantes, podem se tornar
perigosas quando hd diminuicdo dos re-
flexos e da atengao.

No periodo de verao, residéncias com
piscina exigem cuidado ainda maior, es-
pecialmente quando hd criangas. Afoga-
mentos podem acontecer de forma silen-
ciosa e em poucos segundos. Por isso, a
supervisdo permanente de um adulto, sem
distragoes, € indispensdvel.

Nesse sentido, o CBMSC reforca al-
guns cuidados essenciais:

* Sempre tenha uma barreira fisica na
piscina, para evitar o acesso de criangas;

e Criangas so devem estar na drea de
piscina ou dentro dela se houver um adul-
to supervisionando;

* Nunca mergulhe de cabega, pois hd
risco de lesoes, paralisia e morte;

e Evite entrar na dgua logo apos uma
refeicdo ou apos ingerir bebidas alcooli-
cas;

e Materiais flutuantes devem ficar
sempre a mdo, para o caso de necessida-
de;

e Ndo permita que criangas fiquem
sozinhas perto da piscina e evite deixar
brinquedos na dgua ou ao redor dela,
para ndo estimular a aproximagao.

Em caso de emergéncia, o atendimento

pode ser solicitado pelo telefone 193. O

Corpo de Bombeiros Militar de Santa

Catarina permanece de prontiddio 24
boras por dia.
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LUZES EENCANTAMENTO

Decoracao de Natal valoriza espacos publicos
e promove integracao em Maravilha

Foto.r‘ Tamara Finardi/ Lz'dr

TAMARA FINARDI

O clima de Natal ilumina Maravilha mais uma vez. A decoragao
dos espacos publicos transforma ruas e pracas em ambientes colori-
dos e repletos de luzes, despertando o espirito natalino e incentivando
as familias a ocuparem e vivenciarem a cidade. A agao, ja tradicional
no municipio, conta com o investimento da Administragao Municipal.

Ao circular pelos espagos decorados, é comum ver criangas brin-
cando e se encantando com as luzes, enquanto muitas familias apro-
veitam o momento para passear e registrar lembrancas em fotografias.

NOVIDADES RUAS ILUMINADAS

Segundo a Secretaria Ja é um momento aguardado em Maravilha ver as ruas cobertas de

de Industria, Comércio luzes. Diversas avenidas e vias da cidade ganham iluminacio especial,
e Turismo de Maravilha, formando um caminho luminoso que transforma o cenario urbano. Al-
Layana Gemelli Miotto, as gumas ruas também receberam decoracio em suas laterais, como ¢ o
principais novidades deste caso da Avenida Maravilha.

Decoragdo na praga junto ao bairro Universitdrio, na

ano sao a descentralizacao
Av. Marginal §

da decoracido, com a inclu-
sao das pracas e espacos
dos bairros Jardim Amé-
rica, Universitario e Bela
Vista, além da ampliacdo
da iluminagdo nas aveni-
das Anita Garibaldi e Pre-
feito Albino Cerutti Cella.
Outro destaque é o proje-
to “Encantos nas Pracas”,
que leva atragoes natalinas
a diferentes bairros duran-
te seis domingos, contan-
do com a presenca cons-
tante do Papai Noel.

~ S I-1 = -
m América recebeu luzes na decoragdo

Praga no bairro Jardi

Ao final de mais umano,

) © _# agradecemos pela confianga e

—~\ /A I_ A N G ' pela oportunidade de estar ao seu

?_{._F/ ASSISTENCIA FUNERARIA : " lado nos momentos mais dificeis.
; BT Que o proximo ano traga paz,

conforto e renovacao para todos.
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PRACAS TEMATICAS

Neste ano as pracas da cidade foram decoradas por meio de temas
especificos, onde cada espago representa uma parte da historia do Natal.

® Praca Cidade das Criangas (em frente a Prefeitura): A Vila do Pa-
pai Noel;

® Praca dos Motoristas Fioravante Luiz Trevisan: A Fabrica do Pa-
pai Noel;

® Praca Padre José Bunse (Matriz): A Magia do Nascimento de Jesus.

Para Layana Miotto, a escolha por temas proporciona uma experien-
cia mais envolvente para a populacio e visitantes. “Essa abordagem tor-
na a decorag¢do mais interativa, educativa e encantadora, especialmente
para as criangas”, avalia.

Praga dos Motoristas Fioravante Luiz Trevisan

Praga Cidade das Criahgas

DECORACAO QUE DESPERTA ATENCAO

Anderson Luiz Centa e Angela Luzia Eckert Centa vieram do
municipio vizinho de Modelo para apreciar a decoragao natalina de
Maravilha. A equipe de reportagem os encontrou na Praca Padre José
Bunse, onde relataram que gostam de conhecer as luzes natalinas da
regiao e que Maravilha ja faz parte do roteiro deles ha alguns anos. O
casal destaca, além da beleza, a tranquilidade e a boa energia que o

espago transmite, gerando um sentimento de encantamento.

Eles também visitaram a Praca Cidade das Criangas e pre-
tendiam conhecer outros espagos decorados. Angela ainda
compartilhou que pretende trazer as netas para conhecer a
decoragao e aproveitar atragdes como o carrossel.

COMO FOI PENSADA A DECORACAO

A secretaria explica que o conceito da decoragio foi definido a partir do
projeto tematico “As Maravilhas do Natal”, com foco em resgatar o verda-
deiro espirito natalino: a unido, a fé, o encantamento e a convivéncia
comunitaria. “A criagao foi pensada para valorizar a identidade da cidade,
envolver pessoas de todas as idades, fortalecer os lacos familiares e também
impulsionar o turismo e a economia local”, finaliza.

ap £ ST 8. o g L SRR W AL b

Um grande pinheiro de Natal chama atengdo junto ao prédio da Prefeitura de Maravilha
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y % <NATAL 20;
NA CIDADE ENO INTERIOR

Familias comemoram com alegria a chegada
do Papai Noel Palito

TAMARA FINARDI

Fotos: Arquivo pessoal

O Natal esta chegando, e com ele se intensifica o trabalho do Papai Noel Palito. Ha 29
anos, Nelson Salmin da vida ao personagem, que distribui brinquedos e doces para criangas
em Maravilha e regido, tanto na cidade quanto no interior. “Nestes quase 30 anos de projeto
voluntdrio, o Papai Noel Palito nunca faltou”, destaca, contando que mesmo diante de adver-
sidades ligadas a questoes de saude, sempre buscou manter esta agao.

Neste ano, as entregas tiveram inicio no dia 4 de dezembro, e devem seguir até amanha.
Durante este periodo, o Papai Noel Palito percorreu os municipios de Maravilha e Flor do
Sertao.

O projeto sempre surpreende as criangas, que com muita expectativa e entusiasmo aguar-
dam a chegada do Papai Noel. As entregas ocorrem tradicionalmente em linhas de onibus e
em residéncias.

As a¢oes mobilizam a comunidade, que contribui com a doagao de brinquedos e doces.
O projeto também conta com o apoio dos Bombeiros, SAMU, Policia Militar, empresas e
Clubes de Servigo. Voluntarios que tiverem interesse em colaborar com as entregas também
sao bem-vindos a equipe do Papai Noel Palito.

Nelson Salmin conta que o trabalho de organizagdao das agbes é intenso, envolvendo a
busca de presentes doados e a logistica para a entrega. Mas a felicidade de cada crian¢a ao
receber o papai noel é o combustivel que o move. Por isso ele nao hesita, ‘

a cada ano, em vestir a roupa de papai noel e alegrar os pequenos.
NG
ey

Em 2025, juntos trabalhamos
e realizamos muitos sonhos

Hd quase 30 anos, o Papai Noel Palito distribui presentes de
Sforma voluntdria. A alegria das criangcas o motiva a se dedicar
no projeto

Em 2026, vamos colher mais
uma nova safra de realizacoes

Feliz Natal

« ) e prospero

A Ano Novo!
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MEMORIAS E AFETOS

Clima natalino inspira ensaios fotograficos
em Maravilha

CAMILLA CONSTANTIN

Fotos: Estidio Angela Maria

Mais do que um registro estético, os ensaios de Natal tém se tornado um
momento especial de conexio entre as familias. A busca por fotografias nesse
petiodo vai além da imagem perfeita e carrega significado emocional, cons-
truindo memorias afetivas que atravessam o tempo.

De acordo com a fotégrafa Angela Maria Koehler, que atua ha 10 anos no
ramo, essas vivéncias fortalecem os vinculos familiares.

“Vejo que este ¢ um momento para reforgar lagos, criar e resgatar
uma memoria afetiva, e marcar aquela fase da crianga que em breve
vai crescer e ndo vai mais gostar daquelas brincadeiras”, destaca.

Segundo ela, essa importancia nao se limita as familias com criangas pe- ’
quenas. “Quando falamos em familias com filhos adultos nao ¢ diferente, ¢ o —
momento para atualizar a foto com os pais e com os irmaos.”

Angela também ressalta que, apesar do facil acesso as cameras dos celula-
res, a experiéncia de um ensaio em estidio é unica.

“Estamos acostumados a fazer selfies e fotos o tempo todo, mas essa
experiéncia no estidio é totalmente diferente. As familias vém aqui
e s6 vivem o momento com seus filhos, e eu vejo isso como uma pre-
ciosidade, ndo apenas para agora, mas para a posteridade. Quando a
memoria falhar, é a fotografia que vai contar a histéria”, conclui.

Lara e
familia

““A fotografia

pode contar historias, fortalecer lacos, conter cheiro,
revisitar lugares e voltar a aquecer 0 coracao, Como
% um lugar que visitou, um momento vivido ou uma “
pessoa que se fol. yy

(Angela Maria Koehler | trecho do livro Jeito Plena de Ser)

Vo Nelsi
e familia
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Que a_alegria do nascimento

do menino Jesus te ilumife ¢ te guie sempre! W
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Uma Tui - TUI

Vale-compras de R$500,00 - Bonno Atacado e Varejo
Vale-compras de R$500,00 - Erva Daninha

Cooktop 5 bocas - Chamalux

Diaria no Chalé - Mirante das Estrelas

Cesta no valor de R$200,00 - Central Pneus

Cesta no valor de R$200,00 - Coocacar

Cesta no valor de R$200,00 - Trevocar

Cesta no valor de R$200,00 - Leandro Iméveis

Cesta no valor de R$200,00 - Kasa Empreendimentos
Cesta no valor de R$200,00 - Gerhard

Cesta no valor de R$200,00 - Mercado Altas Horas
Cesta no valor de R$200,00 - Banda Doce Pecado
Cesta no valor de R$200,00 - Super Auriverde

Cesta no valor de R$200,00 - Acai e Vitaminas
Vale-compras de R$300,00 - Leve

Vale-compras de R$250,00 - Farmdcia Farmamed

by
_.-ﬂ'""r-._— S

%

A Lider FM faz 34 anes e guem ganha € voce!
Serdo diversos premios Incriveis esperando por voce.

Vale-compras de R$200,00 - Lojas Neri
Cesta no valor de R$200,00 - Recanto Lanches

Cesta no valor de R$200,00 - Amauri Supermercados

Cesta no valor de R$200,00 - Uber FK

Tabua de Carne - Despachante Silva
Parafusadeira - Central dos Parafusos
Almofada Rolete - Ortobom

Kit da loja - Tecky Internet

Cooler 34 litros - Infopoint

Varal de chdo Mor - Casa das Tintas

Um dculos de sol BLive - Relojoaria Brilhante
Kit completo para chimarrao - Erva Mate Vargeao
Uma cuia, bomba e térmica - Agroshopping MH
Vale-compras de R$200,00 - Inovary

Cesta no valor de R$200,00 - Odontotop

Espeto corrido com direito a acompanhante -
Vila Gourmet Posto

SORTEIO
23DEZ,12H

TRANSMISSAO AO VIVO

PELO FACEBOOK DA LIDER FM
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ENSINO MEDIO
Me formei, e agora?

TAMARA FINARDI

Um questionamento um
tanto quanto provocativo.
Manuela Stertz Poerner, 18
anos, vivenciou na ultima sex-
ta-feira (19) esse momento que envolve um
misto de sentimentos: a formatura do ensino
médio, uma fase experimentada por muitos jo-
vens nos ultimos dias, em um periodo marcado
pelo simbolismo das solenidades de conclusao.
Cada jovem encara esse momento de forma
diferente. O fim de uma etapa, novos desafios
€ 0S recomecos trazem Consigo insegurangas,
exigindo tomada de decisoes e uma rede de
apolo.

Diante disso, surge o questionamento:
quais oportunidades sao oferecidas ao nosso
redor para receber esses jovens, seja no merca-
do de trabalho ou no ambito dos estudos? Para
compreender melhor esse cenario, a equipe de
reportagem aplicou um questionario respon-
dido por 150 estudantes recém-formados no
ensino médio, dentro de um universo aproxi-
mado de 225 formandos de quatro escolas de
Maravilha, entre publicas e particular.

Dos 150 participantes, a0 serem questiona-
dos se pretendem estudar apds concluir o en-
sino médio, 138 afirmaram que pretendem
seguir estudando. Além disso, 118 ja defini-
ram a area profissional que desejam seguir.

Outro desafio neste momento é a busca
por oportunidades. Um total de 127 jovens
pretende buscar oportunidades de estudo
fora de Maravilha. No que diz respeito ao
trabalho, 101 afirmaram que pretendem
procurar oportunidades fora do municipio.

Ainda na relagio com a cidade de Mara-
vilha, o questionario perguntou se aqueles que
safrem consideram retornar futuramente. Do
total, 89 responderam que pretendem retor-
nar, enquanto 61 afirmaram que nao tém essa
intencao. O questionario foi aplicado de for-
ma voluntaria junto aos formandos e contou
com cinco perguntas, com opg¢oes de resposta
“sim” ou “nao”.

HISTORIA DE QUEM VIVE ESTE DESAFIO

Cada jovem que conclui o ensino médio vivencia esse momen-
to de forma tunica, carregando suas proprias historias e expectati-
vas. Manuela participou do questionario e aceitou compartilhar o
significado dessa etapa em sua vida.

“E uma sensacdo de finalizacdo, de alivio,
mas ao mesmo tempo um aperto no coracdo
por encerrar um ciclo, onde convivi com
colegas por cerca de 10 anos’, relata.

Neste momento, seu principal objetivo é conquistar uma vaga
em uma universidade federal para iniciar a graduacao de Licencia-
tura em Hist6ria. Agora Manuela aguarda o resultado de sua clas-
sificagdo nas formas de ingresso. Como segunda op¢ao, considera

Manuela acaba de realizar a formatura e
compartilha sua experiéncia e perspectivas
ao vivenciar este momento ao lado de outros
Jovens: “Me formei, e agora?”

cursar Pedagogia, motivada pela experiéncia com criangas durante
seu trabalho de estagio em Maravilha.

Com o objetivo de estudar em uma universidade federal, Manuela tera que frequentar aulas em outra
cidade. Ainda assim, compartilha que pretende continuar residindo em Maravilha, onde vive sua familia,
que a apoia especialmente neste novo ciclo de desafios. Para isso, devera utilizar o transporte coletivo
diariamente para se deslocar até o municipio onde ira estudar. Outra mudanca apontada por Manuela é
a necessidade de trocar de emprego, ja que neste ano atuou como estagiaria. Ela também destaca como
todo este contexto impacta na sua rotina e no convivio social.

Ao encarar o questionamento “Me formei, e agora?”, Manuela evidencia o desafio de lidar com a
espera pelo resultado do ingresso na faculdade. Para o futuro, seus sonhos incluem cursar as duas gradu-
acoes, em Historia e Pedagogia. A perspectiva é permanecer em Maravilha e, quem sabe, atuar profissio-
nalmente na escola onde estudou por muitos anos no municipio.

POSICIONAMENTO DA ADMINISTRACAO MUNICIPAL

A pesquisa aponta que muitos jovens pretendem buscar oportunidades de estudo e trabalho em ou-
tros municipios. O prefeito de Maravilha, Vinicius Ventura, foi questionado sobre os desafios para reter
esses talentos locais. O gestor aborda que um dos principais gargalos esta na oferta de mais opgoes de
ensino técnico e superior em Maravilha, especialmente na modalidade presencial. “Precisamos traba-
lIhar para reter os jovens no municipio. Quando o jovem permanece aqui para estudar, aumenta
significativamente a chance de ele se estabelecer no municipio como profissional formado”,
afirmou.

O prefeito também ressaltou a mobilizagaio em torno da implantagdo de um Instituto Federal em
Maravilha. Apds audiéncia publica realizada no municipio, que contou com o apoio de diversos setores
publicos e privados da regiao, a solicitacdo foi entregue diretamente ao Ministro da Educagdo por um
grupo articulado em prol desta demanda. Caso a proposta avance, a Administragao Municipal se com-
prometeu a disponibilizar o terreno para a instituicao de ensino.

Além disso, Ventura destacou a importancia de auxiliar no transporte dos estudantes do ensino técni-
co, superior e agricola que precisam se deslocar para outros municipios para estudar, mas que preferem
residir em Maravilha.

NESTE NATAL, A DE GASPERI SEGURDS AGRADECE PELA CONFIAMCA DEPOSITADA

EM OSSO TRABALHO AG LONGD DE TODO O AND,

oug A

BONDADE

GUEESTA EPOCA ESPECIAL SEIA REPLETA DE PAZ, UNIAG E BONS MOMENTOS. DO NATAL

E QUE O PROXEMO AND TRAGA NOVAS OPORTUNIDADES, CONGQUISTAS E AINDA

MALS SEGURANCA PARATODOS NOS
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PLANEJAMENTO

Como fazer resolucoes de ano novo que

[ ]
se concretizem?

Para Fabi Krause, o entusiasmo costuma falhar porque esta apoiado apenas na vonta-
de, e ndo em um objetivo forte o suficiente para atravessar o tempo e as dificuldades do
cotidiano. Ela destaca que mudar nio ¢ apenas decidir algo em um determinado momento,

H mas sustentar essa decisao, até que ela se transforme, de fato, em uma mudanga no modo
de pensar e de agir.
| Nesse processo, receitas prontas tendem a falhar.

(44 Receita pronta funciona para fazer bolo. A matemdtica
da vida é outra, porque depende de inumeros fatores:
cultura, ambiente, contexto, crengas, pessoas’, afirma.

Outro ponto central ¢ a construgao da rotina. Para a mentora, a chamada “rotina inte-
ligente” ¢é aquela possivel de manter, que atende as necessidades e demandas de cada um.

MOTIVAGAO PASSA, HABITO FICA
Na avaliacio de Fabi Krause, a diferenca entre uma motivacio momentanea e um habito
duradouro estd diretamente ligada aos motivos que sustentam a a¢ao. Segundo ela, as pes-
soas s6 se movem, de fato, por razées que fazem sentido para a propria historia e momento
de vida.

Enquanto a motivagao tende a ser imediata e emocional, os habitos duradouros exigem
disciplina, foco e visao de longo prazo. “Habitos duradouros tem a ver com verdade,
com disciplina, com foco, com visio, ¢ para o longo prazo, vocé vai fazer apesar de,
e ainda que nem sempre esteja disposto, vocé vai la e faz.”

A mentora exemplifica com a prépria trajetoria. Aos
38 anos, ela afirma que desde os 35 fala sobre o pro-

jeto “40+”, pensando em como as escolhas atuais
CAMILLA CONSTANTIN reverberam no futuro. Ela também chama atencio

Mentora de mulheres, Fabi Krause

para a relagao entre corpo, mente e espiritualida-
Todo fim de ano carrega uma promessa silenciosa de mu- de, defendendo que essas dimensdes caminham
danga. Nos proximos dias, listas serdo feitas, metas tragadas e juntas. Ignorar uma delas, segundo Fabi, cobra

a sensagao de que “agora vai” se espalhara entre planos de cui- um preco mais adiante.

dar melhor da satude, investir na carreira ou reorganizar a vida

pessoal. Com o passar do tempo, porém, muitas dessas reso- “ Uma mente forte ndo
lugoes ficam pelo caminho, substituidas pela frustragao e pela babita um corpo _ﬁ'ﬂCO,
sensacao de nao conseguir transformar intengao em pratica. e um corpo fraco nio

. . P sustenta uma mente
Para entender esse movimento e apontar caminhos possiveis,
a nossa equipe de reportagem conversou com Fabi Krause, forte. Em alg um 7'710-
mentora de mulheres. Segundo a especialista, o problema rara- mento, a vida vai te
mente estd na falta de vontade, mas na forma como as mudan- cobrar isso.”
¢as sao pensadas, estruturadas e incorporadas a rotina.

Mas por que tantas metas de ano novo nao se sustentam?

|ir'|ha-:i.§ 30 longo :jESt-_
acial traga alegria, unido / T
e

-
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e
am corTaior de indre

49-99816-6006 ' 49-98812-3539

. 7 de Setembro - 587 - Centro - Maravilha
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RECOMECAR, COMECAR OU SEGUIR?

Para Fabi Krause, a organizacio sempre sera a cha-
ve. Para ajudar a refletir sobre o momento de vida de
cada pessoa, ela propoe uma metafora simples: observar
em qual porta estd. Recomegar é usar uma nova chave
em uma porta que voce ja conhece, mas cuja chave se
perdeu ao longo do caminho. Comegar, por sua vez, ¢
segurar uma chave inédita diante de uma porta total-
mente nova, desconhecida, que s6 vocé podera abrir. Ja
seguir é reconhecer uma porta familiar: a chave ja esta
na mio e vocé sabe o que encontrara do outro lado,
afinal, deixou tudo organizado quando saiu.

Segundo a mentora, compreender em qual desses
momentos esta é fundamental.

14 Chegard o momento em que vocé es-

NA PRATICA

Para quem esta criando suas resolugoes de ano novo, Fabi Krau-
se propoe um exercicio de reflexdo antes de qualquer lista. Segundo
ela, sdo as perguntas que nos movem, nao as respostas. “Qual a vida
que vocé realmente deseja viver? As escolhas que vocé faz hoje
te aproximam ou te distanciam dessa vida?”, provoca.

tard tranquilo em manter aquilo que
jd conquistou, e ndo desesperado para
(re)comecar”, afirma.

Fabi também relativiza a pressao simbolica do ca-

Inspirada no classico Alice no Pafs das Maravilhas, a mentora

N ‘ ' lendario. Para ela, a virada do ano representa apenas um
alerta: quem nao sabe para onde quer ir acaba aceitando qualquer ca-

- ; milésimo de segundo entre um dia e outro. O mundo
minho e, muitas vezes, se contenta com o que sobra. E nesse espago

que as frustragdes comegam a surgir.

A PARTIR DISSO, ELA ELENCA ALGUMAS
PRATICAS NORTEADORAS:

1° passo | Nomeie o seu ano com uma palavra

Funciona como a capa de um filme e serda o norteador do foco
ao longo do ano.

2° passo | Defina o cenario de vida ideal

Imagine: o que vocé tem, quem esta com voce, quais lugares fre-
quenta. Esse cenario ajuda na tomada de decisoes.

3° passo | Determine seus inegociaveis

E a sua estrutura, a base que sustenta suas escolhas, seus valores
€ suas causas.

4° passo | Estabelega uma rotina inteligente

E como um roteiro: o que fazer, como fazer e quando fazer. Traz
clareza, objetividade e produtividade.

5° passo | Identifique o caminho até o objetivo

Pense como um mapa. Saber por onde passar é tdo importante
quanto saber onde quer chegar.

nao acaba quando o relégio marca meia-noite, mas as
escolhas feitas no presente — essas, sim — permane-

cem e constroem o caminho adiante.
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| nenrenades, latides, lambidas & miades...

VMelodias de amor vindas do
seu melhor amigo!

_

@bichofelizmh
(49) 988796406

Rua Jose Bonifacio, 527 <
Maravilha/SC
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PREVISOES

ARIES
Sera um ano de decisbes im-
portantes. No trabalho, é hora de
alinhar as expectativas quanto a seus objetivos.
Tende a ser um perfodo com mais compromissos
e demandas, que vai exigir uma postura sétia e res-
ponsavel. Vocé também pode retomar antigos pro-
jetos, inclusive com a oportunidade de realizar um
grande sonho (mas tente manter segredo até 14).

No amor, vale aquela velha histéria de cuidar
bem do seu jardim e, entdo, as borboletas vém até
vocé. B bem provavel que vocé se sinta mais afeti-
vo e sensivel, com maior tendéncia a querer sair e
se relacionar, mesmo que seja em questdo de ami-
zades. Isso também significa que, se estd em um re-
lacionamento, ira precisar encontrar um equilibrio
entre o tempo dedicado para os amigos e para o
amor.

Apesar das altas demandas e de alguns desa-
fios, 2026 tem tudo para ser um ano importante,
de realizacio e inicios significativos. E isso pode
incluir grandes mudancas e novidades.

CANCER

Vocé tende a estar mais foca-
do, enérgico e corajoso. Financei-
ramente, vem af uma fase de crescimento, com ten-
déncia a mais fluidez e abundancia em relacio as
coisas materiais. Vocé pode passar a ganhar mais,
receber um dinheiro extra ou aprender a se orga-
nizar melhor.

Viagens também estdo fortes para 2026, tan-
to uma grande viagem como pequenos desloca-
mentos que quebram a rotina e arejam sua cabeca,
trazendo novos conhecimentos, contatos e ideias
inovadoras.

Sabe aquela velha histéria do antes s6 do que
mal acompanhado? A ideia € estar em relagdes que
valham a pena, evitando ficar s6 por comodismo
ou falta de alternativa. Alids, em todas as relacoes,
a tendéncia ¢ uma mudanca significativa em sua
constante tentativa de agradar aos outros e vocé
provavelmente vai aprender a se posicionar mais,

dizer mais o que deseja e falar ndo quando nao

estiver a fim de fazer.

Horoscopo anual para 2026

TOURO

Um assunto que ficard em
destaque ¢ a importancia de tra-
car metas mais consistentes. Sua vida profissional
pode estar passando por uma transicao e, mesmo
que isso aconte¢a a médio ou longo prazo, merece
atencio e dedicagao.

No amor, uma boa relagio em andamento
pode ganhar mais vinculo e profundidade. Por ou-
tro lado, com sua maior necessidade de siléncio e
introspeccao, isso terd que ser negociado. Inclusive,
se nfo estd em um relacionamento, ¢ bem prova-
vel que vocé nem faga tanto esforco nessa dire¢ao.
Um amor do passado pode voltar e talvez voce se
balance por isso.

Em 2026 os excessos de forma geral devem
ser contidos, especialmente em termos de alimen-
tacdo ou gastos financeiros. Alguma viagem espe-
cial pode ser prazerosa e inspiradora. Planeje pelo
menos uma mais significativa nos préximos meses!
Em geral, esse tem tudo para ser um bom ano, sai-
ba aproveitar.

LEAO

As conexbes prometem mu-
dar seus ideais e expectativas. Vocé
tende a fazer novas amizades e, nio apenas em
2026, mas nos préximos anos, seu circulo de rela-
cionamentos pode se expandir e mudar bastante.

Assuntos que envolvem intimidade também
estdo enfatizados e, se vocé estd em uma relacio,
a tendéncia é que as conversas sejam ainda mais
profundas. No trabalho, as coisas tendem a estar
mais estaveis. Por isso, esse serd 0 momento ideal
para procurar as parcerias certas e fazer com que
seus projetos saiam do papel!

Ao longo dos préximos anos, muita coisa
pode mudar em sua percepgao sobre si mesmo,
em um longo processo de autoconhecimento. Sair
da rotina sera uma constante, mas tudo de forma
leve. Cursos e estudos estio em destaque: apro-
veite que vocé estd mais ctiativo, cutioso e cheio
de energia.

GEMEOS

Vocé vivera situacdes inovadoras
e surpreendentes. F um momento de
avango, conquistas e transformacdes, ainda que as
custas da necessidade de mudar muita coisa e sair da
zona de conforto.

O trabalho serd um tema muito relevante. Se ja
estd no caminho certo, tende a colher os frutos de
tudo que vem plantando. Mas, se sente que no esta,
ndo se preocupe. Essa é mesmo a hora da virada e
vocé tende a ter a oportunidade de fazer uma tran-
sicao.

Falando sobre amor, é bem provavel que sua
necessidade de liberdade fale mais alto. O tempo pra
si mesmo sera precioso, ainda mais em meio a uma
rotina que tende a ficar mais agitada. Assim, para
estar junto é preciso compartilhar ideias, desejos
e realmente ter uma troca profunda e divertida. E
hora de estar aberto a muita coisa diferente que ten-
de a acontecer em sua vida. Sao mudangas pessoais
e profissionais, ligadas aos seus principais projetos

de vida.

VIRGEM

Apbs uma fase mais cansativa e
cheia de demandas e responsabili-
dades, este tende a ser um momento de descanso,
com foco no cuidado do corpo e da mente. No
geral, esse tem tudo para ser um ano tranquilo e
bastante feliz, com conquistas e bons momentos.

Sua vida financeira estd em destaque e esse
periodo pode ser fundamental para organizar de
fato essa area. Profissionalmente, uma grande
transicdo pode estar a caminho e ainda que isso
leve alguns anos para acontecer, este pode ser o
primeiro momento para pensar no assunto.

Sua sensibilidade, no geral, estd aflorada, com
aumento da intui¢ao. Fica mais facil ler os sinais,
prestar aten¢ao nos sonhos e pode ser importante
ter consciéncia disso. Ja no campo afetivo, suas
relagGes tendem a ganhar mais didlogo e enten-
dimento. Seu poder de escuta estda amplificado e
vocé tende a aprender a se posicionar melhor. F
um ano para dar um passo de cada vez!

7/

.

Agradecemos imensaments por fazer parte do Nosso ano,
Que a magia desta époco troga muito paz, esperaned, |
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e o W= Em 2026 vocé tende a se
' preocupar mais em ter felicidade
e equilibrio em cada uma de suas relacGes, seja
com amor ou amizades. Nao deixe de cuidar de
si mesmo e das relacbes que importam, dedique
tempo as pessoas queridas e nio deixe de se co-
locar em primeiro lugar sempre que isso se fizer
necessario.

Sua rotina pode ficar mais dinamica, com no-
vos compromissos e responsabilidades. No traba-
lho, é bem provavel que vocé cresca, com novas
oportunidades que te colocam em destaque. Nao
tenha medo de se posicionar, de mostrar suas
ideias e de fazer sucesso. O periodo é positivo e,
querendo ou nio, vocé tem tudo para aparecet.

O seu ano tem tudo para ser leve se vocé
souber observar suas necessidades, delegar e es-
tar em paz em suas relagdes. Uma coisa que pode
ajudar bastante ¢ a inclusdo de prazeres na rotina,
assim como estar mais em contato com a nature-
za e com animais de estimacao.

Familia ¢ um tema em desta-
que. Seja porque vocé quer dar mais
atenc¢ao ou porque seus familiares estio precisando
mais de vocé, esse € um assunto que vai permear
todo seu ano. Sua casa também fica em evidéncia:
vale uma super organiza¢io, consertar coisas que-
bradas, doar o que ndo serve mais ou comprar mo-
Veis Novos.

Nas relagoes, é¢ bem provavel que as coisas fi-
quem mais tranquilas. £ um ano de mais enten-
dimento e oportunidade de melhorar a qualidade
dos relacionamentos. Se esta sozinho, também fica
mais facil conhecer gente nova.

Profissionalmente, alguma mudanca pode vir
por aif, mas tudo vai sendo sinalizado aos poucos,
com tempo para vocé rever o que for necessario.
De certa forma, vocé esta em um ano que te coloca
de volta na zona de conforto, depois de periodos
desafiadores. Aproveite!

i 1_ |
5 I' Encerramos mais um ano com gratidaa per toda

Silva

O principal assunto de 2026
talvez seja organizar o tempo que
dedica para cada area da sua vida. Sua rotina pede
atengdo, porque ha o risco de ter tanta coisa acon-
tecendo ao mesmo tempo, que fica dificil dar conta
de tudo.

No trabalho, talvez aumentem as demandas,
mas provavelmente por um excesso de responsabi-
lidade que vocé fez por merecer. Procure trabalhar
em um lugar que seja agradavel, onde vocé goste
do que faz e de quem trabalha com vocé.

Promova mudangas em casa, nem que seja tro-
car um movel de lugar ou escolher uma nova cor
para as paredes. A verdade é que suas bases inter-
nas estdo se transformando e é bastante provavel
que sua casa precise refletir isso, assim como sua
propria imagem. O importante é esquecer o passa-
do e seguir em frente, sem remoer mais as coisas.
Vale fazer uma bela faxina na casa e nas emocoes,
se desfazendo de tudo que ja ndo te serve mais. O
futuro te esperal

Muitos pensamentos e novi-
dades chegam com for¢a em 2026.
No campo profissional, aprender coisas novas
pode mudar a sua forma de trabalhar, trazendo
mais resultados e satisfacdo. Tanto quanto apren-
der, passar informagGes adiante serd essencial,
seja escrevendo, ensinando ou simplesmente con-
versando com pessoas no seu dia a dia.

No amort, hd um aspecto ativado desde o fim
de 2025 que pode trazer mudangas e uma nova
paixdo. Essas novidades também podem caber
em relagbes ja estruturadas, mas que de qualquer
forma serdo repensadas em um momento no qual
vocé esta se transformando profundamente.

De qualquer forma, seja em uma relagao nova
ou antiga, ha uma grande oportunidade de cresci-
mento na companhia de outra pessoa. No geral,
2026 promete ser um ano muito positivo, com
transformacdes que seguirdo com vocé ao longo
de bastante tempo.

-ﬁﬁ“ﬁ-’n Sua empolgacao volta a ser con-

tagiante ¢ ¢ bem provavel que vocé
VA se apaixonar por pessoas, lugares e situagoes. O
momento ¢ de crescimento, de expansio e oportu-
nidades. Vocé pode se perceber curando emogdes
e situagbes antigas e entre momentos mais leves e
outros mais profundos, sua vida tende a se desen-
volver super bem.

No amor, ¢ um momento de busca por felicida-
de. Se tem isso em um telacionamento, maravilha.
Aproveite que também ha bons aspectos para com-
promisso, troca e planos para o futuro. Se nao esta
feliz em seu relacionamento, serd que vale a pena
continuar? De qualquer forma, a paixio esta no ar e
¢ bem possivel que vocé queira viver algo leve e feliz.

Sua vida financeira pode ficar mais tranquila,
com mais entrada de dinheiro ou melhor organiza-
¢do. Mas pense em investir em coisas que valham
mesmo a pena. Uma viagem pode ser um desses
investimentos, mas isso estd mais favoravel no se-
gundo semestre.

Esse é um ano de autoconheci-

mento, mas é importante também
dar atenciio as coisas praticas, como dinheiro e
burocracias em geral. Pode ser a sua oportunida-
de de resolver pendéncias financeiras e se organi-
zar melhor nesse sentido. Inclusive, se quer muito
fazer alguma coisa, 0 momento é positivo para
conseguir realizar esse sonho.

Vocé pode se sentir com mais energia e até
fisicamente isso é bem positivo, com uma me-
lhora geral da saude. Suas inquietagdes internas
podem ganhar mais espago e, cada vez mais, sera
essencial estar conectado com seus verdadeiros
sonhos, com sua vocagio e propositos de vida.

No amor, bons ventos sopram e pode ser um
momento de mais conexdo e comunicacio. Uma
coisa que vocé ja gosta muito, que é o contato
com a natureza, pode pedir ainda mais espago.
Aproveite esses momentos de conexio e siléncio.
2026 promete ser um ano bem positivo!

a‘-‘mﬁﬁm@-d&pﬂﬁiﬂda em nosso frabalhio:

Despachante

Que 2026 seja um ano de novas realizagtes,
seguranca, franquilidade e muito sucesso,

TUDO EM DOCUMENTAGAQ PARA SEU
VEICULO!

Sequiremos SESTIRY Col Ii[.]]"f.illlbl'."li 2Im oferecer

atendimento agil, transparente e d

FONES: 49 9 8828-1099
49 9 8848-6556
49 3604-0388
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TENDENCIA

“Cloud Dancer”: o tom que vai dominar
os looks da virada

CAMILLA CONSTANTIN

Fotos: Divilgacio
-

A virada do ano ¢ um dos momen-
tos mais simbdlicos do calendario e,
como manda a tradi¢dao, o branco se-
gue como protagonista nos looks de
Réveillon. Mais do que representar
paz e renovagao, a cor aparece nes-
ta temporada repaginada, com novas
texturas, modelagens e combinag¢oes
que atualizam o classico sem perder
o significado.

Para essa virada, o branco surge
em produgoes que valorizam tecidos
fluidos, transparéncias sutis, rendas,
alfaiataria leve e acabamentos aceti-

nados, seja em vestidos ou em con-
juntos monocromaticos. A proposta
¢ apostar em pegas que tragam movi-
mento e conforto, sem abrir mio da
elegancia, uma tendéncia que dialoga

diretamente com o desejo de leveza
para o novo ano.

Color of
the Year
2026
PANTONE'
Cloud Dancer
42

Tom reflete o anseio por clareza e tranquilidade em 2026

A tendéncia ganha ainda mais for¢a com a escolha da Pantone
para a Cor do Ano 2026: o tom “Cloud Dancer”, um branco suave
e etéreo que simboliza serenidade, simplicidade e um novo comeco.

Ha mais de trés décadas, a Duetto vive o propdsito de entregar moda A marca descreve a nuance como um simbolo para evocar a
com experiéncia, qualidade e atendimento. calma, o que deve influenciar tendéncias de moda, design e lifesty-
2025 fai mais um capitulo dessa historia., le no proximo ano. “Cloud Dancer simboliza uma influéncia
Para 2026 estamos prontas para continuar surpreendendo vocé, tranquilizadora em uma sociedade que redescobre o valor da
reflexdo silenciosa. Um branco vaporoso, imbuido de sereni-
@) dade, que convida ao verdadeiro relaxamento e foco, permi-
tindo que a mente vagueie e a criatividade respire”, descreve a
DUETTO emptess.

CeNE



LiDER

Maravilha - Terga-feira 23 de Dezembro de 2025 - ED 799

* «NATAL 2025 -

CURIOSIDADES
A origem das principais tradicoes de )
Ano Novo

CAMILLA CONSTANTIN Pular sete ondas: fé, caminhos abertos

€ protecao

O Réveillon reune praticas simbolicas que e

expressam desejos universais de renovacio, Pular sete ondas ¢ um ritual associado as re-

prosperidade e protecio. Herdadas de diferentes ligides de matriz africana, especialmente ao culto a Iemanja. O nimero

! povos, essas tradicdes atravessaram fronteiras, sete, considerado sagrado em diversas tradi¢oes religiosas e espirituais,
sobreviveram a0 tempo e foram ressignificadas simboliza totalidade, equilibrio e renovagao. Na virada, cada salto costu-

S y 20 longo dos anos, revelando como a virada do ma representar um pedido, um agradecimento ou um desafio a ser supe-
i calendirio também funciona como um titual co- rado no ciclo que se inicia. Mais do que um gesto repetido a beira-matr,
letivo de esperanca. o ritual expressa a relacio profunda entre fé, natureza e a esperanga de

. abrir novos caminhos.
|
Roupas brancas: um pedido de paz e renovagao Lentilha: fartura no prato e no futuro
-
25 o . .
4 Vestir branco na noite de Ano Novo ¢ um costu- Alentilha ¢ presenca garantida na ceia de Ano
me enraizado na cultura brasileira e tem origem nas Novo em diferentes culturas. A tradi¢ao remonta
religides de matriz africana, como o candomblé e a a Antiguidade, sobretudo entre povos do Mediterraneo, que associavam o
5
e umbanda. A cor branca simboliza purificacio, equi- formato arredondado do grao a moedas. Comer lentilha na virada seria,
: > a £90 o o0 o
librio espititual e conexio com o sagrado. Ao longo do século 20, a portanto, um gesto simbolico para atrair fartura, estabilidade financeira e
tradicio ultrapassou os espacos religiosos e ganhou as ruas, especial- seguranca ao longo do ano. No Brasil, o costume chegou principalmente
mente nas celebracdes a beira-mar. A partir da década de 1970, as por influéncia italiana e acabou incorporado ao cardapio afetivo da noite.
o b

festas de Réveillon em Copacabana contribuiram para a populariza-
¢do do ritual em escala nacional, transformando o branco em um dos
principais simbolos da virada.

Um 2026 repleto
de oportunidades,
realizagoes e a certeza
O espumante da virada: heranga da realeza de gue caminhamos
europeia juntos por uma
. | .I"h Estourar uma garrafa de espumante a meia-
& ! ~=  _noite é um habito que carrega ecos da realeza eu-

ropeia. Na Franga, por exemplo, o vinho espuman-
te esteve por séculos associado a nobreza e as grandes celebragoes
da monarquia. Raro e caro, ganhou o apelido de “vinho dos reis”
e passou a simbolizar vitéria, conquista e status. Com o tempo, o
ritual se popularizou, mas manteve o sentido original: brindar jun-
tos como forma de celebrar o que passou e afirmar, coletivamente,
expectativas de sucesso e prosperidade.

Uvas e romis: sementes de sorte e
prosperidade

As frutas ocupam um lugar especial entre as
tradicbes de Ano Novo por carregarem significa-
dos ligados a vida, abundancia e continuidade. A
uva e a roma, em especial, atravessam séculos como
simbolos de fertilidade e riqueza. Na Espanha, comer 12 uvas a
meia-noite, uma para cada meés do ano, é um costume popular. Ja
a roma, reverenciada desde a Antiguidade no Oriente Médio e no
Mediterraneo, representa prosperidade por sua abundancia de se- ( Me siga nas redes sociais: @fabianodaluzsc
mentes. No Brasil, a tradi¢ao ¢ guardar algumas sementes no bolso S .

ou na carteira, como quem leva consigo pequenas promessas de

”
fa fuz

PRFETADO FRTADUAL

sorte para os meses seguintes.
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* «NATAL 20C.

APRENDIZADO

Cursos rapidos e gratuitos para o periodo

de férias

CAMILLA CONSTANTIN

Fora da rotina de trabalho, cres-
ce a procura por cursos de férias
como forma de adquirir novos co-
nhecimentos e desenvolver habili-
dades. A oferta ¢ ampla e atende
a diferentes perfis: ha cursos com
formatos flexiveis e aulas on-line,
facilitando a conciliagio com via-
gens e outros momentos de lazer.

Instituicdes renomadas, como
PUC e FGV, por exemplo, con-
tam com um ecossistema gratuito
de aprendizagem, com cursos em
areas como tecnologia, marketing,
finangas e gestdo. Outras platafor-
mas também oferecem opg¢oes vol-
tadas a diferentes profissoes, per-
mitindo que cada pessoa escolha o
que mais se adequa as suas metas
para 2026.

Além de fortalecer o curricu-
lo, os cursos de férias estimulam a

curiosidade e podem ser aplicados
diretamente em projetos pessoais
ou profissionais. Para aproveitar
melhor o periodo sem atrapalhar
os momentos de descanso, reserve
horarios especificos de estudo.

LEITURA

Além dos cursos, a leitura ¢ um caminho valioso para apren-
dizado e reflexdo. Livros podem ajudar a compreender conceitos
importantes, desenvolver o pensamento critico e enriquecer o vo-
cabulirio. N2o se limite a obras técnicas: classicos da literatura,
biografias e textos de grandes pensadores trazem ligdes que po-

dem ser aplicadas no dia a dia e no mercado de trabalho.

Freepik

Fazer um curso nessa época do ano € uma boa opgdo para quem busca novos aprendizados

Quando o sol nasce e o amanhecer no
campo revela novos dias, lembramos que
cada raio de luz representa a forga, o
trabalho e a esperancga de todos nos.

Feliz Natal ¢ Ano Novol
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NA IMPRENSA

Ultimos dias da Campanha de
Prémios movimentam o
comércio de Maravilha

CLAUDIA SCHVERZ

Com a proximidade do Natal, a
Campanha “Maravilha: Sua Compra
Vale Prémios”, da CDL e da Associa-
¢io Empresarial de Maravilha, entra
em sua fase final. Até a tarde da véspe-
ra de Natal, a comunidade pode com-
prar no comércio local e concorrer ao
Fiat Mobi 0 km e a trés TUIs elétricas.

Em 2025, a campanha ganhou
ainda mais forca, reunindo 150 em-
presas participantes e distribuindo
mais de R$ 130 mil em prémios, se
consolidando como uma das maiores
acoes de incentivo a0 comércio local.
A iniciativa valoriza quem compra em
Maravilha, fortalece as empresas e im-
pulsiona a economia do municipio na
época mais magica do ano.

Para participar é simples: a cada
R$ 100,00 em compras nas lojas par-
ticipantes, o consumidor recebe um

cupom. Apods preencher corretamen-
te, o cupom deve ser depositado nas
urnas das empresas participantes. Para
este segundo sorteio, nao ha a necessi-
dade de levar os cupons até o comét-
cio onde a compra foi realizada.

O primeiro sorteio da campanha
aconteceu no dia 8 de dezembro,
quando foram sorteados 150 vales-
-compras de R$ 300,00. Ja o segundo
e mais aguardado acontece no dia 24
de dezembro, as 16h30, na Praga Pa-
dre José Bunse, com o sorteio de trés
TUIs e um Fiat Mobi 0 km, tornando
a véspera de Natal ainda mais especial.

Para a presidente da CDL e AE,
Caroline Maldaner, a campanha vai
além da premiagio. “Ela fortalece o
associativismo, amplia a visibilida-
de das empresas e valoriza quem
escolhe comprar em Maravilha. E
uma agao que beneficia toda a co-
munidade”, destaca.

LA BB B NN N
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Horarios especiais de Natal e Ano Novo facilitam as compras

Para acompanhar o aumento do movimento e oferecer mais
comodidade aos consumidores, a CDL e a Associacao
Empresarial de Maravilha, em conjunto com o Nucleo
do Comércio, definiram horarios especiais de funcio-
namento neste perfodo de fim de ano.

Desde o inicio de dezembro, o co-
mércio vem atuando com horarios am-
pliados, permitindo que a comunidade
organize suas compras com mais tranqui-
lidade. Nesta reta final antes
do Natal, os lojistas seguem
atendendo em horarios di-

terenciados, e a programacao especial se estende também para o
periodo de Ano Novo, respeitando as particularidades das véspe-
ras e fetiados.

Nesta terca-feira (23), o atendimento sera até 20h30. Na vés-
pera de Natal, dia 24, as lojas atendem até 16h, enquanto no dia
25, feriado de Natal, nio haverd atendimento. No dia 26, 0 comét-
cio funciona somente no petiodo da tarde e, no dia 27, até 12h,
permanecendo fechado no dia 28. Nos dias 29 e 30, o atendimen-
to serd normal. Ja na véspera de Ano Novo, dia 31, o comércio
atende até 12h, permanecendo fechado nos dias 1° e 2 de janeiro.
No dia 3, o atendimento seri até 12h, e no dia 4, nio havera aten-

dimento.

O Natal nos lembra que crescer juntos é o que

nos forna mais fortes. Ao longo de mais um ano, o
associativismoe mostrou gue a unido de empresarios,
enfidades e comunidade & o caminho para fortalecer
o comercio, gerar opartunidades e impulsionar ©
desenvolvimento de Maravilha,

Que o novo ano renove nossa confianca no frabalho
coletivo, no ampreendadorismo local e na construcdo
de uma cidade cada vez mais prospera,

A CDL e a Associagao Empresarial de
Maravilha desejom um Natal de unido e um
Ana Nova de farfalecimento, crescimento e

i AES BB COL
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O FUTUROCHEGOU AQUI!

A nova geracao de internet movel oferece
velocidade ate 10 vezes maior que a 4G.

Muito mais qualidade nas suas videochamadas,
mais velocidade ao baixar arquivos
e estabilidade total para suas interagoes.

+710 GB
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AGENDA LEGISLATIVA

Acompanhe a quinta e sexta sessoes extraordindrias de dezembro
da Camara de Vereadores de Maravilha: terca-feira (23/12), as
19h, no Plendrio Frei Silvestre Gialdi.

Poder Legislativo aprovou 118 projetos de lei em 2025

Niuimero de matérias aprovadas corresponde a 84% dos projetos protocolados no ano

A Camara de Vereadores de Maravilha
aprovou, ao longo de 2025, um total de 118
projetos de lei, durante a realizaciao de 40 ses-
sOes ordinarias e 8 sessoes extraordinarias.
Ainda nesta semana, apds o fechamento desta
edicio, houve outra sessao extraordinaria no
Legislativo. E, nesta terca-feira (23), serdo rea-
lizadas mais duas sessdes extraordinarias, com
eleicao da Mesa Diretora para 2020.

Do total de matérias aprovadas em 2025,
36 foram votadas no primeiro semestre das
atividades legislativas (02 de fevereiro até 15

) Patrimonio adquirido

Em relacdo aos investimentos em patri-
monio, a Camara de Vereadores aplicou em
2025 o montante de R$ 41.232,00, destinado
principalmente a modernizagio da estru-

de julho) e 82 no segundo semestre (1° de
agosto até 15 de dezembro).

O numero de projetos aprovados repre-
senta 84% dos 140 projetos protocolados na
Casa de Leis no periodo. Além disso, quatro
projetos foram rejeitados pelo Plenario e
outros dois retirados de pauta.

Durante o ano legislativo, os vereadores
também apresentaram 112 indicagdes, 26 re-
querimentos ¢ 11 mogdes. Confira a relagao
completa das matérias que tramitaram no Le-

gislativo maravilhense em 2025:

* Projetos de Lei do Legislativo: 14

* Projetos de Lei do Executivo: 107
* Projetos de Lei Complementar: 19
* Proposta de Emenda a Lei Organica Municipal: 0
* Decretos Legislativos: 3

* Resolucoes: 1

* Resolucbes Administrativas: 12
* Requerimentos: 26

* Indicacoes: 112

* Mocoes: 11

* Oficios: 309

tura do Plenario, com foco na melhoria da
tecnologia utilizada durante as sessoes legis-
lativas.

Os recursos foram aplicados na aquisi-

) Devolugdes ao Executivo

No primeiro semestre de 2025, a Camara de
Vereadores devolveu a Prefeitura o montante de
R$ 662 mil, havendo ainda a previsao de devo-
lu¢ao de novos recursos até o encerramento do
exercicio financeiro.

Conforme o presidente do Legislativo, ve-
reador Gilmar Francisco Castanha (MDB),
os investimentos realizados em patrimonio re-
fletem a preocupagao da Mesa Diretora em apli-
car os recursos apenas no que ¢ essencial para a
manutencao das atividades da Casa.

Castanha destaca que, desde o inicio do
ano — quando assumiu a presidéncia durante a
sessao solene de posse da 17* Legislatura, jun-
tamente com a eleicio da Mesa Diretora —, a

¢io de nove notebooks, destinados ao uso
dos vereadores no Plenario, ao custo de R$
34.263,00, além da compra de um projetor
multimidia, no valor de R$ 5.999,00.

prioridade foi destinar parte dos recursos do
Legislativo a entidades que necessitam de
apoio financeiro para a continuidade de seus
Servicos.

Nesse contexto, o presidente ressalta que os
R$ 662.000,00 devolvidos ao Executivo, em
trés parcelas nos meses de margo, abril e maio,
foram condicionados ao repasse ao Hospi-
tal SAo José. Segundo ele, a iniciativa resultou
de um acordo firmado entre a Mesa Diretora e
as liderancas do hospital, visando a aquisi¢ao de
cinco equipamentos hospitalares, listados em
oficio entregue durante reunido da Comissdo
Especial do Hospital Sao José, realizada na
sala de reunides da Camara.

Oficializagdo de devolugdo de recursos ao Executivo, condicionada para repasse ao Hospital Sdo José

O presidente Gilmar Castanha lamenta, no
entanto, que o projeto de lei prevendo o repasse
dos recursos ao hospital tenha sido encaminha-
do pelo Executivo apenas no més de setembro,
quando os valores ja estavam disponiveis nos co-
fres da administracao municipal ha cerca de qua-
tro meses. Além disso, o projeto previa o repasse
em 22 parcelas mensais de R$ 30.090,00 (PL
n° 64/2025), e ainda para finalidade diferente da
solicitada pela entidade, o que desagradou os ve-
readores e resultou na rejei¢cao da matéria.

A Camara economizou ao longo do ano e
fara devolugdo aos cofres publicos do munici-
pio, até o final de 2025, um total superior a R$§
3.200.000,00 (trés milhoes e duzentos mil reais).

Divnlgacao/ Cémara de VVereadores

PODER LEGI SKATIVO

Proesidéncia

Presidente Gilmar Castanha (MDB) recebeu o Troféu Presidente
Destaque 2025, da Unido dos Vereadores do Brasil (UVB)
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Sicredi Conexao credita mais de R$ 32,4
milhoes em Juros ao Capital aos associados

Valor é referente aos juros pagos sobre o capital social investido na cooperativa

Neste més, a Sicredi Conexido credi-
tou cerca de R$ 32,4 milhées na conta
capital de seus mais de 150 mil associa-
dos. O valor ¢ referente ao pagamento
dos Juros ao Capital e representa uma
correcdo de 13,99% sobre o saldo mé-
dio investido por cada sécio ao longo
do ano. Este é o maior valor destinado
pela cooperativa aos associados em seus
quase 45 anos de trajetéria.

Para a presidente da Sicredi Cone-
xdo, Angelita Marisa Cadona, este ¢ um
reflexo da confianca dos associados na
cooperativa. “Quando o associado es-
colhe a Sicredi Conexio para suas mo-
vimentag¢es financeiras, ele gera solidez
para a cooperativa, que agora retorna
para ele em forma de remuneragio.
Esse resultado é o reflexo da confian-
¢a dos nossos associados, 0 que torna
a nossa atuacio cada vez mais forte e
consolidada”, ressalta a presidente.

Os juros ao capital sdo proporcio-

MAIS DE

nais ao valor investido por cada asso-
ciado na cota capital da cooperativa du-
rante o ano. Além de oferecer retorno
financeiro, esse recurso é o que garante
a sustentabilidade do negdcio. Segundo
Angelita, os nimeros provam a evolu-
¢ao desse modelo.

“Os ultimos cinco
anos foram de muito
crescimento para a
Sicredi Conexdo. Além
de evoluirmos no numero de
associados e de municipios,
ampliamos o retorno finan-
ceiro ao quadro social, que
reafirma o nosso propdosito
de fortalecer as regioes onde
estamos inseridos e construir
juntos uma sociedade mais
prospera’, complementa.

’milh&es :

distribuidos cos associados R‘
P,_. oy
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-
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Como consultar

Os associados podem conferir o valor exato que foi creditado via apli-
cativo Sicredi ou Internet Banking, acessando o menu “Capital Social”. Em
caso de duvidas, as equipes de atendimento das agéncias estao a disposi¢ao
para oferecer suporte e esclarecimentos.

Divuigagio/ Sicredi

N

Este é o maior valor destinado pela cooperativa aos associados

No dia 08/12 retorna aos
associados o valor de
juros gerados sobre o
capital social investido
na Sicredi Conexao.

|

Acesse sua conta, no
aplicativo ou Internet Banking
para conferir o seu crédito no
menu Capital Social

7% Sicredi



LiDER

Maravilha - Terga-feira 23 de Dezembro de 2025 - ED 799

ﬁ MARAVILHA

)) EM]JOGO

Uma histéria emocionante
aconteceu em Maravilha, onde
um pai e um filho conquistaram
o titulo juntos, jogando pelo
Vasco. Um campeonato que fi-
card guardado na memoria de
Rogério Brum e o filho Rafael.
Pai Rogerinho com sua experi-
éncia e o Rafinha com sua ha-
bilidade e juventude ajudaram
0 Vasco na Série Ouro. Um dos
clubes mais tradicionais da cida-
de, tem uma historia repleta de
conquistas € momentos emo-
cionantes. E agora, essa dupla
pai e filho esta escrevendo mais
uma pagina na histéria do clube.

§7 L e

CAMPEAO SERIE PRATA

Canarinho Primavera Alta B ¢ o novo campeao da Série
Prata. Com uma comissao técnica de respeito, o time liderado
pelo técnico Marcio Silva conquistou o titulo com autoridade.
Marcio Silva montou uma equipe forte e coesa, com jogadores
experientes e talentosos. Nilson Costa, que jogou por muitos
anos na comunidade ajudou com sua experiéncia. Além disso,
o Canarinho contou com a sorte de ter Yan Secchi, conhecido
como “pé quente”, como massagista. A conquista do titulo ¢é
um reflexo do trabalho duro e dedicado da comissio técnica, di-
retoria e dos jogadores. O Canarinho B é o merecido campeio.

BICAMPEAO

¥ Alianca de Sao Joao do Oeste faturou

o segundo titulo consecutivo do Campe-
onato Nao Profissional. Com mais uma
campanha espetacular, superando na fi-
nal o Jodo Pessoa de Jaragua do Sul pelo
placar de 2 a 1. Levantando o troféu da
competicdo promovida pela Federaciao
Catarinense de Futebol. Ja o troféu de campeao do Campeonato Super Master 53 ficou em Maravilha.
Clube Recreativo Maravilha 53 superou Saudades pelo placar de 4 a 2. Capitdao da
equipe Adecir Ferreira, “jogador caro nao olha pra foto”, levantou a taga.

As melhores ofertas vocé encontra aquil 3664-3911

S Ofertas vilidas de 2212 a N2 : QFE-R]H
auﬂue:de
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A Cresol celebra o encerramento de 2025 com
gratiddo a todos C.]I..IE fazem parte da i‘l#ﬂ.ﬁ hl f-f#hfl

ke wsgt-rr O Gy r.u'-rmﬂu W st L Tt mass
siridicalvg, S8 5 i ) 3 ‘fun;1|:|n :lr:u"l:

@) CRESOL

’k L, 7 BREGOMAR

VEICULOS

A Bregomar agradece por fazer parte da sua
jornada em 2025! Sua confianca e preferéncia
impulsionaram o0 nosSso suUcesso.

Que 2026 chegue repleto de:

NOVAS CONQUISTAS
VIAGENS INCRIVEIS s
MUITA SAUDE E PAZ

Que cada quildmetro seja percorrido
com alegria e segurancal!

7}’\% Feliz Ano Novo!

comeca aqui!

<& %> ACOUGUE

'Y IGUATEMI

Cortes nobres de
alta qualidade e

Fale conasca:

49 9 BBRT-5346

procedéncia!

Venha visitar uma de
nossas 3 unidades!




