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EDITORIAL
O clima de Natal está presente em cada página desta edição especial 

do Líder. Reunimos conteúdos que celebram as festas, mostram proje-
tos, programações e histórias de pessoas que, neste período, dedicam-
-se a tornar a cidade ainda mais alegre e acolhedora. Mais do que falar 
sobre datas, queremos registrar os esforços, encontros e iniciativas que 
tornam essa época única.

Com um visual cuidadosamente elaborado e conteúdos cheios de 
significado, essa se apresenta como a edição mais aguardada do ano, 
pensada para encantar e acompanhar cada passo dessa temporada de 
fim de ano.

Por conta deste especial, algumas mudanças foram necessárias na 
edição 799: os quadros Personalidades em Foco e Entrelinhas do Espor-
te não serão veiculados, e algumas colunas foram reorganizadas, apare-
cendo lado a lado. São pequenos ajustes que tornam a leitura mais leve 
e integrada ao espírito da época.

Férias
Aproveitamos para avisar que o jornal entra agora em um perío-

do de férias, uma oportunidade para a equipe recarregar as energias, 
renovar ideias e planejar conteúdos ainda mais interessantes para o ano 
que vem! Mas nossos leitores não ficam sem notícias: durante essa fase, é 
possível acompanhar informações e atualizações locais na Rádio Líder e 
no site WH3.

Voltamos com circulação regular do jornal impresso em fevereiro, com 
novidades, histórias e matérias que fazem diferença no dia a dia da nossa 
comunidade. Até lá, que o Natal traga luz e acolhimento, que o Ano Novo 
venha com boas ideias e realizações, e que esses dias sejam uma oportuni-
dade para desacelerar, refletir e aproveitar o que realmente importa. 

Henrique Hubner & Camilla Constantin
Editor-chefe e editora e jornalista do Líder
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LUIZ CLÁUDIO CARPES

DIRETO 
AO PONTO

BALANÇO DE 2025
O ano está fechando e, para o Brasil, foi no mínimo difícil. Principal-

mente em se tratando de gastos públicos, de escassez de dinheiro, de corte 
de verbas, e tudo isso decorrente de gastos desmesurados, oriundos de um 
governo assistencialista. Diante do cenário que tivemos, a perspectiva para 
o ano de 2026 não é das melhores. O governo insiste em seguir com a gas-
tança, e já chegamos a uma dívida pública de dez trilhões (em outubro já 
batíamos em oito trilhões e duzentos e cinquenta bilhões). Fora isso, o ano 
teve uma série de dificuldades. Podemos dizer, como pontos principais, 
que a inflação alta e juros elevados, que restringem consumo e investimen-
to, junto com um cenário fiscal delicado e dívida pública crescente, impac-
tando a confiança, foram grandes vilões. A desaceleração do crescimento 
do PIB em comparação a emergentes, a desvalorização cambial, a neces-
sidade de reformas estruturais (como a tributária) e a escassez de talentos 
em tecnologia, também foram fatores preponderantes neste balanço final 
(de dificuldades) de 2025. E ainda aponto, como um fator muito impor-
tante, a carência de mão de obra. O Brasil tem vagas, tem cursos profis-
sionalizantes, muitos dos quais gratuitos, mas a dificuldade em contratar 
e, principalmente, em achar pessoas com vontade de trabalhar, foi outra 
questão preponderante neste ano. Vários setores, como construção civil, 
passaram por esta carência, motivada por vários fatores. E nem nos cabe 
culpar o Bolsa Família. A verdade é que são fatores diversos que levaram 
a este quadro. O grande desafio talvez seja reverter tal quadro no ano que 
vem, o que consideremos, será uma “pegada” bastante desafiadora e difícil.

DESAFIOS PARA 2026
Vários serão os desafios, e nem poderia ser diferente. Aponto, como 

principais, melhoria na renda média do brasileiro (salário para janeiro foi 
para R$ 1.621,00); A educação precisa evoluir, com melhores condições, 
já que no Programa Internacional de Avaliação de Alunos (Pisa), o Brasil 
apareceu em 52º lugar na avaliação de leitura. Ainda temos muitos traba-
lhadores na informalidade, e não há grande perspectiva para significativos 
aumentos de trabalhadores registrados, visto que o custo para o emprega-
dor também é alto (e ainda falam em reduzir jornada de trabalho...). Mas 
sem dúvida, os grandes desafios serão na economia, com um quadro de 
economia combalida, e uma imensa dívida interna, o chamado custo Bra-
sil, impulsionado por uma dívida interna que ultrapassará os 10 trilhões de 
reais. Infelizmente, não vivemos grandes perspectivas. O país se encami-
nha para um quadro extremamente perigoso de uma quebra interna, nos 
levando a cenários semelhantes a Argentina de alguns anos atrás. É preciso 
uma austeridade que, até agora, não tem se visto no atual Governo Federal.

Mesmo assim, que a família brasileira possa ter 
motivos a comemorar. Que tenham todos um feliz 
e abençoado Natal, e que o ano novo traga no míni-
mo, boas perspectivas. Profissionais, de realizações, 
enfim, de melhores dias para todos. Boas festas, e 
na medida do possível, comemoremos!

FELIZ NATAL 
E ANO NOVO
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HENRIQUE HUBNER

COLUNA
RADAR

Parei para observar minha cidade e vi uma epidemia silenciosa: pesso-
as comprando carros que não podem pagar para impressionar desconhe-
cidos que não se importam com elas. Empresas forçando funcionários tí-
midos a se exporem nas redes para ganhar likes vazios. Um mundo inteiro 
fingindo viver uma vida perfeita enquanto se afoga em ansiedade e dívidas. 
E então me perguntei: quando foi que confundimos sucesso com teatro?

Vivemos a era dos fantasmas digitais, onde todos interpretam perso-
nagens que não são. A obsessão doentia por criar ilusões de vida perfeita 
transformou nossa região em um palco constante, onde a performance 
vale mais que a essência. Você está construindo uma vida ou produ-
zindo um filme fake? Essa é a pergunta que deveria nos incomodar 
todos os dias.

O preço real dessa validação falsa é devastador. Estamos bajulando 
quem não se importa com nossa história, trocando nossa autenticidade 
por aplausos vazios de pessoas frustradas e egocêntricas. O sistema nos 
pressiona para competir em jogos que não podemos vencer, insistindo no 
glamour e ostentação que matam por dentro. Pare de tentar ser parecido 
com quem você não admira e quem não é você.

Meu despertar veio quando percebi que não queria ser nem um pouco 
similar às pessoas que fazem esse teatro. Que no fundo, todos buscamos 
as mesmas coisas: reconhecimento, paz e estabilidade. Mas alguns esco-
lhem buscar isso conversando com fantasmas digitais, outros preferem 
transformar vidas reais. 

Antes de postar sua próxima foto, comprar seu próximo ‘símbolo de 
status’ ou forçar mais uma exposição desnecessária, faça uma pergunta 
simples: “Isso está me aproximando de quem eu realmente sou ou 
me afastando?” Porque no final das contas, seu legado não será medido 
pelos likes que você conquistou, mas pelas forças que você renovou. Não 
pelo que tens ostentado, mas pelos corações que incendiou.

A cada pessoa que cruzou meu caminho em 2025, a cada leitor que acom-
panhou esta coluna, a cada ouvinte que se conectou com as histórias do Pod-
cast Radar: Feliz Natal! Saber que estou influenciando e ajudando tantas vidas 
só me aproxima ainda mais do meu verdadeiro objetivo – despertar consciên-
cias e transformar realidades.

Este não é apenas um desejo de fim de ano. É um convite para que você 
olhe para dentro de si mesmo e encontre aquilo que realmente importa, longe 
dos seus egos narcisistas e anencéfalos que ditam suas palavras e pensamentos. 
O Natal não é sobre presentes caros, fotos perfeitas ou performances sociais. 
É sobre renascimento, sobre a coragem de se tornar quem você realmente é.

O verdadeiro significado do Natal está na transformação silenciosa que 
acontece quando paramos de fingir e começamos a ser. Quando escolhemos 
amar ao invés de competir, servir ao invés de ostentar, conectar ao invés de 
impressionar. É sobre entender que a maior dádiva que podemos oferecer ao 
mundo não é nossa versão editada nas redes sociais, mas nossa essência crua 
e autêntica.

Que este Natal seja seu marco zero. O momento em que você decide pa-
rar de viver para a aprovação alheia e começa a viver para seu propósito real. 
Que você encontre paz não nos likes que recebe, mas no impacto que gera. 
Que sua felicidade não dependa do reconhecimento dos fantasmas digitais, 
mas da consciência de que está construindo algo verdadeiro.

“Sejas quem tu és; ou quem tu aparenta ser.” Que este verso simples, 
mas devastadoramente profundo, seja sua reflexão para um novo ano cheio 
de possibilidades. A escolha é sua: continuar representando um personagem 
que não te pertence ou ter a coragem de ser quem você realmente é. O mundo 
precisa da sua autenticidade, não da sua performance.

A cada um que me permitiu fazer parte da sua jornada este ano: obrigado 
por me lembrarem diariamente de que vale a pena lutar por um mundo mais 
autêntico. 

Que 2026 seja o ano em que todos nós escolhemos ser reais ao invés 
de perfeitos, profundos ao invés de superficiais, transformadores ao 
invés de apenas populares.

FELIZ NATAL E ANO NOVO 

QUANDO FOI QUE CONFUNDIMOS SUCESSO COM TEATRO? 

Freepik
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PATRÍCIA STÜRMER

PSICOLOGIA
INFANTIL

Doutora em Educação nas Ciências
DILVA BERTOLDI BENVENUTTI

EDUCAÇÃO
EM FOCO

PRESENTE OU PRESENÇA? 
O QUE REALMENTE IMPORTA NA INFÂNCIA

É cada vez mais comum vermos crianças rodeadas por brinquedos, telas 
e objetos que encantam à primeira vista. Entretanto, como psicóloga infantil, 
observo cotidianamente que aquilo que mais falta na rotina dos pequenos não 
cabe em caixas, não tem manual de instruções e não pode ser comprado: a 
presença emocional dos pais.

Em um mundo acelerado, muitos adultos carregam a sensação de culpa 
por não conseguirem estar tanto tempo com seus filhos. Para amenizar esse 
incômodo, acabam compensando com presentes, brinquedos, roupas, passeios 
caros, uso excessivo de telas. Mas a ciência já demonstrou que o desenvolvi-
mento emocional saudável da criança não depende do valor das coisas que 
ganha e sim da qualidade das relações que constrói.

Crianças pequenas não precisam de muitos brinquedos. Precisam de um 
adulto que sente ao lado, que ouça suas histórias, mesmo as repetidas, que 
acolha seus medos, que celebre suas conquistas simples, que brinque, mesmo 
cansado, por alguns minutos de forma inteira. Não se trata de estar 24 horas 
disponível, mas de estar verdadeiramente presente no tempo que se tem.

A infância é construída sobre pilares emocionais: vínculo, segurança, pre-
visibilidade e afeto. Quando esses pilares são fortes, a criança desenvolve auto-
confiança, regulação emocional e senso de pertencimento. Quando são frágeis 
ou ausentes, nenhum brinquedo é capaz de preencher o vazio deixado.

É importante lembrar que, crianças não registram o preço do presente, 
mas sim a emoção do momento vivido. Elas não se lembram da roupa nova 
do aniversário, mas se lembram de quem estava lá. Não recordam quantos 
brinquedos ganharam, mas lembram quem se sentou no chão para brincar 
com elas.

Isso significa que os pais devem abandonar os presentes? Claro que não. 
Dar algo especial também pode ser uma forma de carinho. Mas o problema 
começa quando o objeto substitui o gesto, quando o presente preenche o es-
paço que deveria ser da presença.

Algumas perguntas podem ajudar pais e cuidadores a refletir:
•	 Tenho escutado meu filho com atenção?
•	 Tenho oferecido tempo de qualidade, mesmo que curto?
•	 Quando estou com ele, estou presente ou distraído?
•	 Estou tentando compensar ausências com coisas?
A boa notícia é que crianças são extraordinariamente simples e generosas: 

para elas, qualidade vale mais que quantidade. Um lanche juntos na cozinha, 
um jogo de adivinhação, uma história antes de dormir, um abraço demorado, 
esses pequenos gestos têm impacto muito maior no desenvolvimento emocio-
nal do que qualquer brinquedo.

Às vezes, o melhor presente é desligar o celular e olhar nos olhos.
Às vezes, é sentar no chão. Às vezes, é só estar ali. Porque, no fim das con-

tas, presença não se compra, se constrói. E é essa presença que permanece na 
memória, no afeto e na vida adulta.

O NATAL DA EDUCAÇÃO: MÁSCARAS, 
SILÊNCIOS E A ESPERANÇA QUE RESISTE

O Natal chega todos os anos envolto em luzes, promessas e palavras 
gastas pelo excesso de uso. Fala-se em paz, amor e esperança enquan-
to, paradoxalmente, seguimos convivendo com desigualdades profundas, 
corrupções naturalizadas e aprendizados negados. Talvez por isso seja 
necessário perguntar: que Natal celebramos quando olhamos para a edu-
cação?

Vivemos tempos de máscaras. Máscaras que escondem discursos 
vazios travestidos de compromisso com a escola pública. Máscaras que 
anunciam investimentos enquanto silenciam cortes, precarizações e o 
cansaço cotidiano de quem ensina e aprende. Há máscaras que falam de 
inovação, mas mantêm práticas excludentes; que defendem mérito, mas 
ignoram as condições concretas de vida de crianças, jovens e professores. 
O Natal, nesse cenário, corre o risco de tornar-se apenas mais uma ence-
nação.

Mas o Natal da educação não cabe nesse teatro. Ele nasce, como na 
narrativa bíblica, na precariedade, no improviso, fora dos palácios. Nasce 
nas salas de aula sem recursos, nos cadernos usados até o fim, nos pro-
fessores que insistem em planejar mesmo quando faltam condições, reco-
nhecimento e tempo. Nasce nos estudantes que aprendem apesar de tudo 
e também naqueles que ainda não aprendem, mas seguem sendo sujeitos 
de direito, não estatísticas ou fracassos anunciados.

Há, sim, quem aprenda conteúdos, fórmulas, datas. E há quem ainda 
esteja aprendendo a confiar, a permanecer na escola, a acreditar que seu 
saber tem valor. A educação precisa acolher ambos. Um Natal verdadeira-
mente educativo não celebra apenas os “bons resultados”, mas reconhece 
os processos, os tempos distintos, as histórias marcadas por desigualdade. 
Celebrar somente os que “dão certo” é uma forma sofisticada de exclusão.

E como falar de Natal sem falar de corrupção? Não apenas a cor-
rupção que ocupa manchetes, mas aquela mais silenciosa, que corrói o 
sentido da educação: a corrupção das ideias, quando se vende igualdade 
de oportunidades sem enfrentar as desigualdades reais; quando se reduz 
aprender a números; quando se naturaliza que alguns sempre fiquem para 
trás. Essa corrupção não rouba apenas recursos, rouba futuros.

Ainda assim, o Natal insiste em nos lembrar das utopias, não as ingê-
nuas, mas aquelas que, como dizia Galeano, nos fazem caminhar: a utopia 
de uma escola que não desista de ninguém, de uma educação voltada à 
vida, à democracia e ao cuidado com o outro. O Natal é muito mais do 
que enfeites e discursos; é memória, crítica e compromisso, um convite 
ético para retirar máscaras, denunciar o que desumaniza e reafirmar o sen-
tido público da educação. Se há algo a celebrar, que seja a esperança ativa, 
aquela que age, questiona, ensina e aprende todos os dias.
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DR. GEOVANI DELEVATI

MEDICINA 
E SAÚDE

O Natal é um período marcado por união, solidariedade e reflexão sobre 
o cuidado com o próximo. Mais do que presentes e celebrações, essa épo-
ca convida todos a pensarem na saúde física, mental e emocional, valores 
essenciais para uma vida equilibrada. Cuidar da saúde é um gesto de amor 
próprio e também de responsabilidade com a família e a comunidade.

Durante as festas de fim de ano, muitas pessoas acabam exagerando na 
alimentação, no consumo de doces e bebidas, além de alterarem a rotina de 
sono. Por isso, manter o equilíbrio é fundamental para aproveitar as come-
morações sem prejuízos ao bem-estar. Alimentar-se de forma consciente, 
beber bastante água e respeitar os limites do corpo são atitudes simples que 
fazem grande diferença.

A saúde mental também merece atenção especial nesse período. O Natal 
pode despertar sentimentos de alegria, mas também de saudade, ansiedade 
e preocupação. Conversar, acolher e oferecer apoio emocional são atitudes 

que promovem bem-estar e fortalecem os vínculos afetivos. A prática da 
empatia é uma forma importante de cuidar da saúde do outro.

O verdadeiro espírito natalino está na solidariedade, no amor ao 
próximo e na promoção da vida. Ajudar quem precisa, compartilhar mo-
mentos e praticar a gratidão contribuem para uma sociedade mais saudável 
e humana. Pequenos gestos de bondade têm grande impacto na saúde co-
letiva.

Com a chegada do Ano Novo, renova-se a esperança por dias melhores. 
Esse é um momento ideal para refletir sobre hábitos de vida e estabelecer 
metas voltadas à saúde, como praticar atividades físicas, cuidar da alimen-
tação e buscar equilíbrio emocional. Que o novo ano seja um tempo de 
mudanças positivas.

Que neste Natal não falte saúde, paz e amor, e que o Ano Novo 
traga prosperidade, qualidade de vida e bem-estar para todos.

SAÚDE, NATAL E 
ESPERANÇA PARA 
UM ANO NOVO 
MELHOR
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GABRIELA ZANON TRENTO
CUIDE-SE!

O FUTURO DO TRABALHO NA ERA DA 
INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL

A Inteligência Artificial (IA) avança sobre o ambiente de 
trabalho, prometendo uma revolução em eficiência e produ-
tividade. Contudo, sua implementação suscita debates cru-
ciais sobre o futuro das profissões e a estrutura das relações 
laborais, exigindo uma análise cuidadosa de seus impactos.

Um dos principais desafios éticos e jurídicos é a respon-
sabilidade de algoritmos. Quando uma IA comete um erro 
com consequências danosas, determinar a responsabilidade 
entre desenvolvedores, empresas e a própria tecnologia tor-
na-se uma questão complexa e ainda sem respostas claras.

Paralelamente, a automação de tarefas repetitivas, em-
bora otimize processos, alimenta o receio de demissões em 
massa. Funções administrativas, de análise de dados e até 
mesmo criativas começam a ser substituídas, pressionando 
o mercado de trabalho a se reinventar.

A automação de tarefas, embora seja um exercício do 
poder diretivo do empregador, não é um direito absoluto 
e encontra limites nos princípios constitucionais da função 
social da empresa e da valorização do trabalho. A jurispru-
dência trabalhista, especialmente em casos de dispensas 
coletivas decorrentes de reestruturações tecnológicas ou 
econômicas, tem consolidado o entendimento de que a ne-
gociação coletiva prévia com o sindicato é imprescindível.

A resposta a esse cenário está na requalificação profis-
sional. Nesse contexto, a requalificação profissional surge 
não apenas como uma medida de boa gestão, mas como 
uma obrigação derivada da boa-fé objetiva que deve nor-
tear o contrato de trabalho. A capacidade de adaptação e o 
desenvolvimento de habilidades que a IA não pode repli-
car — como pensamento crítico, criatividade e inteligência 
emocional — tornam-se essenciais para a manutenção da 
empregabilidade.

A integração da IA no trabalho é um caminho sem 
volta. O desafio não é resistir à mudança, mas conduzi-la 
de forma ética e planejada. É fundamental que empresas, 
governos e trabalhadores dialoguem para criar políticas de 
transição justas, investindo maciçamente em requalificação 
e estabelecendo marcos regulatórios que garantam que a 
tecnologia sirva ao progresso humano de forma inclusiva.

ANTES DAS METAS, A REFLEXÃO. O QUE 
SEU CORPO SENTIU ESTE ANO?

No fim do ano, somos convidados a listar metas, números e 
objetivos. Mas o corpo não funciona dessa forma. Ele não res-
ponde à cobrança nem à lógica da performance. Ele melhora 
quando é escutado.

E é a partir dessa escuta — e só a partir dela — que faz senti-
do direcionar a lista do próximo ano. Não do que você acha que 
deveria fazer, mas do que o seu corpo pediu ao longo deste ano 
inteiro e, muitas vezes, não foi atendido.

Em que momentos você ignorou o cansaço?
O que você normalizou, mas nunca foi normal?
Quais sinais o seu corpo repetiu — e você aprendeu a silen-

ciar?
Ao longo deste ano, vi muitos corpos tentando dar conta. 

Dar conta do trabalho, das responsabilidades, das expectativas, 
das comparações e das exigências silenciosas do dia a dia. Corpos 
que seguiram em frente mesmo cansados, tensos, inflamados — 
não por força, mas por sobrevivência. São dores difusas, cansaço 
persistente, dificuldade para dormir, sintomas que nem sempre 
aparecem nos exames, mas que se manifestam claramente no 
corpo — não como falha, mas como pedido.

Antes de transformar o próximo ano em cobrança, vale uma 
última pergunta:

O que o seu corpo precisa para você se sentir bem? Quando 
o corpo entra em equilíbrio, a mente clareia, as emoções se orga-
nizam e a vida flui com mais coerência.

Que 2026 seja um ano de escuta, ajuste e cuidado consciente.
Boas festas!
Com carinho,
Gabi.

ALEX DELEVATTI

DIREITO E
JUSTIÇA

Freepik
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Variedades

Netflix Leitura

Gênero: Drama Gênero: Romance

Violeta veio ao mundo em 
um dia tempestuoso de 1920, 
a primeira menina em uma fa-
mília com cinco filhos. Desde 
o início, sua vida foi marcada 
por acontecimentos extraordi-
nários: ainda era possível sentir 
os efeitos da Grande Guerra 
quando a gripe espanhola che-
gou ao seu país, pouco antes do 
seu nascimento.

A família saiu ilesa dessa 
crise, mas não conseguiu en-
frentar a seguinte. A Grande 
Depressão transformou total-
mente a vida urbana. Sua famí-
lia perdeu tudo e foi forçada a 
se mudar para uma parte mais 
remota do país. Lá, ela cresceu 
e terá seu primeiro pretendente.

Violeta narra sua histó-
ria em uma carta a pessoa que 
mais ama nessa vida, contando 
decepções e casos amorosos, 
momentos de pobreza e rique-
za, terríveis perdas e imensas 
alegrias, sempre permeando 
grandes eventos da história: a 
luta pelos direitos das mulheres, 
a ascensão e queda de tiranos 
e, em última análise, não uma, 
mas duas pandemias.

O Pior Vizinho do Mun-
do é o remake do filme sue-
co de 2015 Um Homem 
Chamado Ove. Nele acom-
panhamos um homem, Otto 
(Tom Hanks), de 59 anos, 
chato, aposentado e rabu-
gento, que perdeu o sentido 
da vida após a morte de sua 
esposa. 

Vários anos antes, foi 
deposto como presidente da 
associação de condomínios, 
mas não se importava com 
isso e, mesmo assim, conti-
nuava vigiando o bairro com 
mão de ferro. 

Sua rotina é virada de 
cabeça para baixo com a 
chegada de uma jovem e ani-
mada família vizinha, que se 
muda para a casa geminada 
em frente. As cartas da nova 
vizinha acidentalmente vão 
parar na caixa de correio de 
Otto. 

Uma comédia dramática 
sobre amizade inesperada, 
amor, recomeços e a impor-
tância das conexões huma-
nas, com humor sensível e 
emoção. 
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ENQUETE

Como o Natal aproxima as pessoas?

TAMARA FINARDI

Mais do que uma data festiva, o Natal carrega ensinamentos que 
atravessam gerações: o valor da união, do afeto e da convivência em 
família. Em meio à correria do dia a dia, este período convida à pausa, 
ao reencontro e ao fortalecimento dos laços que realmente importam.

Com a cidade já envolvida pelo clima natalino, fomos às ruas para 
ouvir famílias que vivenciam de perto esse momento especial para 
saber: como o Natal aproxima as pessoas?

“É um momento onde 
desaceleramos da correria 
do ano. Temos a oportuni-
dade de estar próximos de 
pessoas que, muitas vezes, 
não vemos com frequência. 
As confraternizações for-
talecem os laços e mostram 
o poder que essa data tem 
de reunir e reconectar as 
pessoas.”

“O Natal é união e amor. 
Existe toda uma tradição: 
montar o pinheiro, preparar 
refeições, todas ações que aca-
bam reunindo a família. Para 
as crianças, é um momento de 
alegria, e para os adultos, de 
ensinar o verdadeiro signifi-
cado do Natal. É uma época 
muito especial, principalmen-
te por reunir familiares que, 
muitas vezes, estão distantes.”

“O Natal representa luz, 
união e família. É uma 
época em que a família se 
reúne, promovendo tam-
bém o encontro de familia-
res que vêm de longe, além 
de envolver várias gerações. 
Também é um momento 
de recordar o nascimento 
de Cristo, e aflorar a fé no 
coração das pessoas.”

“O clima natalino nos leva 
ao reencontro com familiares 
e amigos. É quando o amor 
se renova em cada abraço, 
em cada ‘eu te amo’, em cada 
sorriso. Esse deveria ser o 
maior presente, durante 
todo o ano, se renovando a 
cada Natal. O clima de famí-
lia unida também relembra 
a Família Santa em Nazaré.”

Larissa Bárbara Becker, 31 anos, nutricionista
Roger Augusto Carneiro Rucks, 27 anos, médico

Angélica Aparecida Garmatz Luneburguer, 
32 anos, professora
Eliézio Tailon Luneburguer, 31 anos, 
funcionário público

Marcemilia de Andrade, 60, aposentada
Roselaine Papke, 36 anos, cabeleireira 
Daltro Papke, 39 anos, motorista

Inês Teresinha Winck, 48 anos, assistente 
de educação

Arquivo pessoal

Fotos: Tamara Finardi/O Líder

Freepik
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CAMILLA CONSTANTIN

O Natal costuma ser sinônimo de mesas fartas, reencontros e celebrações, 
mas também é um convite à pausa, uma oportunidade para revisitar valores que 
tantas vezes se perdem no ritmo acelerado da rotina. Entre esses ensinamentos 
está o poder transformador do amor. Em Mateus 5:44, Jesus ensina: “Amai os 
vossos inimigos, bendizei os que vos maldizem, fazei bem aos que vos odeiam e 
orai pelos que vos maltratam e vos perseguem.” Um gesto profundamente revolu-
cionário, capaz de romper ciclos de dor e transformá-los em ciclos de luz.

Outro princípio essencial é o da partilha. Para receber, é preciso oferecer. Em 
uma sociedade cada vez mais individualista, o Natal nos lembra que tudo está co-

nectado e que doar (tempo, alimento, cuidado ou recursos), é uma forma concreta 
de honrar essa unicidade. E nenhum desses valores se sustenta sem o perdão. 
Guardar mágoas corrói o espírito, endurece os vínculos e mantém feridas abertas. 
Por isso, quando Pedro questiona quantas vezes deveria perdoar, Jesus responde 
com um gesto de grandeza: “setenta vezes sete”, indicando um perdão que não se 
esgota.

Para quem busca um Natal com propósito, simples atitudes podem fazer 
grande diferença: encerrar ressentimentos acumulados ao longo do ano, abençoar 
alguém que precise, cultivar momentos de oração e apostar em palavras que edifi-
cam. O nascimento de Cristo simboliza recomeço; que esta data inspire, portanto, 
uma escolha diária de amar, partilhar e perdoar.

FÉ

Ensinamentos para internalizar neste Natal

Estimadas famílias. É Natal. Deus se faz menino, Deus se faz humano. Ele se 
abaixa, se faz um Deus conosco: escuta, acolhe e é solidário. Celebrar o nasci-

mento de Jesus é momento privilegiado de contemplar o amor misericordioso de 
Deus, que não abandona a criatura humana nem dela se distancia. Pelo contrário, 
ele rompe todas as barreiras e distâncias para proporcionar nosso encontro com 

ele. O menino Jesus, que contemplamos no presépio, é a Palavra definitiva, revela-
da a toda a humanidade; é o verdadeiro caminho que conduz à salvação. Escutar 
e acolher a Palavra é o critério fundamental que deve orientar nossas escolhas e 

atitudes.
	 É neste espírito que desejo a todas as famílias um feliz e abençoado 

Natal. Onde o sentar-se entorno de uma mesa para cear o alimento bendito, não 
exclua ninguém desse belo presente que é partilhar a vida e o amor. Nesta mesa 
tenha lugar para aquele irmão deserdado do clã, que ainda busca acolhida e per-
dão. Que a coroa que se forma pelas mãos unidas da família não seja tão forte e 
dura, incapaz de abrir-se para introduzir o vizinho que pede ajuda e guarida. Que 

o Menino Jesus traga paz, saúde, ternura e alegria. Bem como, esperança renovada 
para o ano que logo daremos início. Feliz e abençoado Natal.

Pe. Celso Both, msf.
Pároco da Paróquia São José Operário

Pastor Gilberto Weber
IECLB – Maravilha

Querido Jesus! Muitos se alegraram porque lhe procuraram e lhe encontra-
ram. Eu me alegro, porque Você me procurou e me achou. 

Os pastores de Belém se alegraram porque viram o coral de anjos e viram 
Você na manjedoura. Muito mais alegre eu estou, porque embora não tenha lhe 
visto, ouvi o Seu evangelho quando li na Sua Palavra: “Venham a mim os cansa-

dos e sobrecarregados e eu darei descanso a vocês”. 
Os magos se alegraram por poder lhe entregar presentes valiosos, eu me 

alegro porque ainda que não tenha nada para lhe dar, Você me presenteia com o 
maior dos presentes: a salvação. 

Maria foi agraciada por ter Você 40 semanas em seu ventre, mas eu sou muito 
mais agraciado, porque pelo Espírito Santo tenho Você todos os dias em meu 

coração.  
Jesus, eu também não sei orar muito bem, mas eu sou feliz, porque Você aco-

lhe cada palavra dos meus lábios. Você é o meu amigo de todas as horas e ainda 
que eu não consiga corresponder bem a essa amizade, Você não desiste de mim. 

Muito obrigado Jesus!

O DEUS MENINO ESCUTA, ACOLHE E É SOLIDÁRIO! ORAÇÃO DO NATAL
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PROFISSÃO

Conheça a moradora de Maravilha que atua 
como Christmas Designer

CAMILLA CONSTANTIN

Angela Cristiani de Oliveira sempre acre-
ditou que o Natal tinha uma magia única e es-
pecial. Antes mesmo de saber que poderia se 
tornar uma profissão, ela passava horas mon-
tando a decoração natalina na casa de amigos e 
familiares. Nunca cobrou por isso. Era só pai-
xão, daquele tipo que pede tempo, paciência e 
delicadeza.

As pessoas ao seu redor falavam para ela in-

vestir nisso. Diziam que ela tinha talento, que 
deveria transformar o que fazia por amor em 
profissão, unir o encanto da data mais iluminada 
do ano a um caminho próprio. Angela hesitava, 
o medo de não dar conta falava mais alto, mas 
a rede de apoio foi ainda mais forte. E foi as-
sim que, neste ano, ela finalmente assumiu o que 
já era evidente. Hoje, se apresenta oficialmente 
como Christmas Designer.

A função, ainda pouco conhecida, ganha 
cada vez mais espaço no Brasil. São profissionais 

especializados em criar e executar projetos de 
decoração e cenografia natalina, transformando 
casas e espaços comerciais em ambientes mági-
cos, funcionais e inesquecíveis. Trabalham com 
cores, materiais, tendências e muita habilidade 
manual. No caso de Angela, ela ainda produz 
guirlandas e outros ornamentos, que ajudam a 
dar vida ao imaginário da temporada. O trabalho 
atende a uma demanda crescente, de pessoas em 
busca de experiências visuais marcantes, capazes 
de despertar emoção e criar memórias afetivas.

O encanto de Angela pelo Natal sur-
giu ainda na infância. Naquele tempo, o 
pinheiro era de verdade e a montagem 
acontecia na casa da avó. As primas que 
moravam longe passavam cerca de 30 dias 
por ali, e aqueles momentos simples fica-
ram guardados com carinho.

“Natal é família, amigos, é o nasci-
mento de Cristo. Não podemos esquecer 
o significado mais importante”, afirma. Na 

época, os enfeites eram poucos, muitos fei-
tos à mão, com elementos naturais que exi-
giam cuidado para não quebrar. A família, 
humilde, improvisava o que podia: até pi-
pocas passadas em um fio viravam decora-
ção. Angela se encantava tanto com aquele 
universo que também ajudava a montar a 
decoração da Igreja. E o que a atraía não 
era só a montagem em si, mas unir pesso-
as queridas ao redor daquela tarefa. Entre 

laços, histórias e o presépio, 
ela entendia o simbolismo 
de cada peça.

Sem técnica, mas apai-
xonada pelo processo, pas-
sou a organizar a decoração 
natalina na casa de amigos 
e familiares. Os resultados 
foram melhorando, até que 
neste ano começou a traba-
lhar oficialmente no ramo.

COMO TUDO COMEÇOU...

Fotos: Camilla Constantin/Líder

Angela passou a atuar oficialmente como Christmas Designer neste ano
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O trabalho de Angela vai muito além de montar árvores e enfei-
tes. “Vou à casa dos clientes, entendo o que eles querem e conversa-
mos sobre como será a ornamentação”, explica. Para ela, o segredo 
está em ouvir a história da família e transformar cada ambiente em 
algo único.

Mesmo usando os mesmos enfeites de anos anteriores, ela con-
segue inovar e criar combinações diferentes. Afinal, saber armazenar, 
combinar e renovar os enfeites permite contar novas histórias a cada 
ano, sempre respeitando o gosto de cada família.

A presença das crianças é parte essencial do processo. Angela 
acredita que deixar os pequenos ajudarem, mesmo que em pequenos 
detalhes, ensina a valorizar cada momento. Ela mesma ensina sua 
filha, de oito anos, sobre a importância de participar do processo. 

A busca constante por aprendizado também faz parte do traba-
lho: ela começou cursos no ano passado e pretende se especializar 
ainda mais. “O mercado muda rápido, é importante aprender sem-
pre”, diz.

Este ano foi o início oficial da carreira, divulgado principalmente 
pelas redes sociais com o apoio de amigas. E, apesar de conciliar a 
atividade com outro trabalho, a meta é crescer cada vez mais, expan-
dindo para outras datas, como a Páscoa.

Para Angela, a decoração vai muito além do visual: ela trans-
forma o ambiente e o clima da casa. 

Ela lembra que não adianta ter uma árvore linda, sem o es-
pírito natalino de comunhão. Ela vem para alegrar, mas é apenas 
um complemento. O que realmente importa é a união da família.

Angela deixa seu trabalho à disposição para quem quiser or-
namentar casas, lojas ou outros espaços. 

O TRABALHO POR TRÁS DA MAGIA

ESPÍRITO NATALINO 

“O Natal fica mais alegre, mais acon-
chegante. Por mais simples que seja, 
até um único enfeite faz diferença.”

“Cada enfeite é colocado com carinho. 
Espero levar esse espírito de Natal, de 
paz e amor, onde eu for.”

Fotos: Camilla Constantin/O Líder

Escapulário de porta desponta como tendência em decoração natalina 

Guirlanda produzida por Angela conta com riqueza de detalhes 
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CULTURA E INTEGRAÇÃO

Programação natalina marca os meses de 
novembro e dezembro em Maravilha
TAMARA FINARDI

A programação “As Maravilhas do Natal” 2025 teve como principal objetivo encan-
tar a comunidade e, sobretudo, reforçar a verdadeira mensagem do Natal. Por meio de 
ações descentralizadas, espetáculos e shows reconhecidos regional e nacionalmente, o 
evento também abriu espaço para valorizar talentos e a arte local.

A programação “As Maravilhas do Natal” foi realizada pela Administração Muni-
cipal, por meio da Secretaria de Indústria, Comércio e Turismo e do Departamento de 
Cultura, com patrocínio das empresas Piracanjuba, OdontoTop, Foco Energia e Ygo 
Energia, Grupo Oliveira e Lojas Leve.

As atividades tiveram início no dia 14 de novembro, com o tradicional acendimento 
das luzes que encantam a decoração da cidade, em ato realizado no Espaço Criança Sor-
riso. Na sequência, após o protocolo das autoridades, o público prestigiou o show com 
Padre Ezequiel, por meio do projeto Resgatando Nossa Cultura, realizado pela Associa-
ção Cultural Italiana de Maravilha (ACIMA) com o  incentivo da Fundação Catarinense, 
através do Programa de Incentivo à Cultura (PIC) do Governo do Estado de Santa Ca-
tarina, tendo como incentivadores Bonno Atacado e Varejo, Apti Alimentos,  Rotoplast, 
Techy Internet, MultiAço, Celesc, Copema, Leve, Cooperativa Ceraçá  e Farma & Farma 
Popular. O evento contou, também, com o apoio do Município de Maravilha. Acendimento das luzes marcou abertura da programação

Alunos e alunas das oficinas de cultura do município demonstraram o resultado do trabalho realizado durante o ano

Programação promoveu atividades para as famílias em praças da cidade

A programação “As Maravilhas do Natal” desta-
cou, em seu calendário, ações voltadas à valorização 
e visibilidade da arte local. No dia 26 de novembro, 
foi realizado o Recital de Natal, com a participação 
dos corais do município. Já nos dias 4 e 5 de de-
zembro, o público prestigiou duas noites de apre-
sentações de encerramento das oficinas de cultura 
do município.

Nos dias 6 e 7 de dezembro, o Espaço Criança 

Sorriso recebeu a Feirinha de Natal, com a parti-
cipação de artesãos, além do Festival Cultural, que 
reuniu artistas e grupos de dança da cidade. Tam-
bém no dia 6 ocorreu o Canta Maravilha.

A programação ainda apoiou eventos que cele-
braram o espírito natalino. No dia 29 de novembro, 
aconteceu a Corrida Noturna de Natal, realizada em 
parceria entre a Secretaria de Esportes, Juventude e 
Lazer e a PF Eventos. Os participantes percorreram 

ruas iluminadas pela decoração natalina da cidade.
No dia 30 de novembro, um momento de fé 

uniu a comunidade durante a 29ª Caminhada das 
Lanternas, organizada pelo Grupo de Casais Reen-
contristas da IECLB e pela Comunidade Evangéli-
ca, com apoio do Município de Maravilha.

As atividades também aqueceram o comércio 
local, que contou com horários de atendimento es-
pecial neste período.

Neste ano, um dos objetivos da programação 
foi descentralizar as atividades. Para isso, foi de-
senvolvido o projeto “Encantos na Praça”, que 
promoveu apresentações culturais, atividades 
para crianças e famílias, sempre com a presença 
do Papai Noel. As ações aconteceram na praça 
dos Motoristas Fioravante Luiz Trevisan, no Es-
paço Criança Sorriso, e nos bairros: Jardim Amé-
rica, Floresta, Bela Vista e Estrela.

VALORIZANDO TALENTOS LOCAIS

ENCANTOS NA PRAÇA

Fotos: Tamara Finardi/Líder
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Desde que fui eleito, tive o objetivo de contribuir com Maravilha e 
com as pessoas que aqui vivem. Estou trabalhando muito para atender 
às minhas expectativas e, principalmente, atender as pessoas que aqui 
vivem. 

Na Câmara de Vereadores, assumi uma das principais comissões, 
que é a Comissão de Finanças, e também faço parte da Comissão de 
Transportes, tendo um número muito grande de projetos para serem 
analisados, sempre com coerência e seriedade, em benefício da popu-
lação de Maravilha. 

Também defendo uma bandeira relacionada à Secretaria de Indús-
tria e Comércio, e Secretaria da Saúde, que vinha com bastante dificul-
dades, no qual a população vem reivindicando melhorias. Nós, como 
vereadores, precisamos ouvir e apresentar alternativas, juntamente com 
o Executivo, fazendo melhorias. Diante disso, buscamos apoio dos re-
presentantes estaduais e federais. 

Em 2025, tive um apoio muito grande da nossa deputada fe-
deral Daniela, que vem contribuindo muito com Maravilha. 

Também, através do deputado estadual Berlanda, consegui-
mos recursos para aplicação na Secretaria de Saúde. Foram 
R$ 2.000,000,00 (dois milhões) da deputada Daniela, além 
de uma viatura blindada para a Polícia Militar, e também 

R$ 150.000 (cento e cinquenta mil) do deputado. Já tive-

mos sinalização para 2026, com investimentos consideráveis, através da 
deputada, em infraestrutura, o que vem trazendo muitos recursos para 
Maravilha. “Quero aqui agradecer a esses dois parlamentares por 
atenderem tão bem nossos pedidos”, destaca o vereador.

Podemos dizer que o trio está fazendo muito por Maravilha e, 
com certeza, faremos ainda mais, sempre em prol da comunidade. 
Quando temos parcerias, quem ganha é a população. Também não 
poderia deixar de destacar nosso governador Jorginho Mello, que tem 
sido generoso com Maravilha. Os valores destinados para o município 
são muitos, e nenhum governador na história liberou tantos recursos 
para Maravilha, em várias áreas: infraestrutura de creches, escolas, ma-
quinário para a agricultura, asfaltamento, entre tantos outros. Isso de-
monstra a parceria com os vereadores e com o município, pois, muito 
além da sigla partidária, o governador prioriza as pessoas. 

Continuaremos trabalhando por Maravilha, com a certeza de que 
estamos e continuaremos a trabalhar pelo desenvolvimento do muni-
cípio. 

Desejo a todos os maravilhenses um Feliz Natal e um ano de 
muitas conquistas, saúde e paz, na certeza de que Deus abençoe 
a todos. Grande abraço deste vereador!

Vereador Irineu da Chamalux faz 
retrospectiva e avaliação de 2025

Família Lima encantou a plateia com muita energia, emoção e um repertório envolvente

Trupe Circense de Pelotas surpreende o público com apresentações que uniram arte e acrobacias

No dia 13 de dezembro, o grupo gaúcho de danças folclóricas GEMP 
apresentou o espetáculo “A Verdadeira História do Natal”, com coreografias e 
figurinos que chamaram a atenção do público, trazendo novas narrativas sobre 
o Natal.

Já no dia 19 de dezembro, o público prestigiou o concerto da Orquestra 
UTFPR, do Paraná, sob a regência do maestro Mauro César Cislaghi, que apre-
sentou um repertório com clássicos musicais, abrangendo diversos gêneros.

No sábado (20), o espetáculo “A Noite de Natal” ficou por conta do Gru-
po Tholl, de Pelotas, que encantou o público ao combinar acrobacias impres-
sionantes, coreografias marcantes, figurinos coloridos e um forte trabalho de 
interpretação.

No domingo (21), o município de Maravilha se emocionou com o show 
da Família Lima. Mesmo com chuva, o público compareceu e aplaudiu o es-
petáculo, realizado através do Ministério da Cultura, com Produção Cultural 
da Nova Produções e Eventos e patrocínio das empresas MHNET e MM 
Distribuidora de Bebidas.

COMUNIDADE PRESTIGIA ESPETÁCULOS NO ESPAÇO CRIANÇA SORRISO
Fotos: Tamara Finardi/Líder
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AGENDA

Projeto Resgatando Nossa Cultura traz 
shows especiais para Maravilha nesta terça

TAMARA FINARDI

O Espaço Criança Sorriso, em Maravilha, se tornará palco de grandes espetácu-
los nesta terça-feira (23). Através do projeto Resgatando Nossa Cultura, três shows 
serão apresentados a partir das 20h, com entrada franca, proporcionando à comu-
nidade um momento especial para prestigiar as apresentações de Natal:

- Coral da ACIMA;
- Grupo Águas Nativas; 
- Simão Wolf.

O Resgatando Nossa Cultura é um projeto realizado pela Associação Cultural 
Italiana de Maravilha (ACIMA), com o apoio do Município de Maravilha, e incenti-
vo da Fundação Catarinense através do Programa de Incentivo à Cultura (PIC) do 
Governo do Estado de Santa Catarina.

A abertura do espetáculo traz ao palco o Coral da ACIMA, em uma apresen-
tação que resgata tradições italianas e valoriza as vozes de talentos locais. Na se-
quência, o Grupo Águas Nativas promete encantar com melodias que celebram o 
espírito natalino e valorizam a cultura regional. Para fechar a noite, o violinista Si-
mão Wolf  apresenta o show instrumental da Turnê Energy, que percorre de forma 
surpreendente diversos estilos musicais e promete emocionar o público. 

Estou muito feliz em voltar para essa cidade, que conta com uma energia 
incrível. Toda vez que nossa equipe passou por Maravilha, foi espetacular”, 

relembra o artista. 

A programação de hoje encerra com chave de ouro o trabalho realizado pelo 
projeto Resgatando Nossa Cultura no decorrer deste semestre, o qual proporcio-
nou à comunidade o acesso à diversos shows, além de reunir corais e grupos de can-
to da região. O presidente da ACIMA, Celito Pertussatti, avalia de forma positiva 
o legado deixado pelo projeto e destaca o trabalho coletivo para sua realização. Ele 
considera que o Resgatando Nossa Cultura simboliza a concretização de um grande 
sonho, que visibiliza e amplia o acesso à cultura, arte e lazer. 

Reforço o convite para que toda a região prestigie o show desta noite”, 
finaliza.
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EDUCAÇÃO FINANCEIRA

Economista explica como organizar as finanças 
para 2026
CAMILLA CONSTANTIN

O início de um novo ano costuma ser acompanhado por expectativas, 
planos e resoluções. Entre elas, a organização da vida financeira aparece 
como uma das mais importantes, especialmente após um período marcado 
por gastos extras, como as festas de fim de ano, e por um cenário econômico 
que exige cada vez mais atenção ao orçamento doméstico.

Planejar as finanças vai além de cortar despesas. Envolve reorganizar prio-
ridades, estabelecer metas realistas e criar hábitos que ajudem a lidar melhor 
com contas fixas, imprevistos e oportunidades. Nesse contexto, a educação 
financeira se torna uma ferramenta essencial para garantir mais equilíbrio, 
segurança e qualidade de vida ao longo do ano.

Para ajudar os leitores a entender por onde começar e quais cuidados ado-
tar no planejamento de 2026, conversamos com a economista Cássia Ternus. 
Na sequência, confira a entrevista na íntegra.

Henry Ford

Um dos melhores exercícios para organizar as finanças é olhar para as 
escolhas do passado. O período de final de ano é propício para construir 
uma nova forma de olhar para o dinheiro e, com isso, construir resultados 
mais consistentes nos próximos dias, meses e anos. Então, para iniciar, pro-
cure escrever suas escolhas financeiras de 2025, liste aquelas que você se 
orgulha e que estavam alinhadas com seus objetivos e, também, aquelas que 
você se arrepende ou que gostaria de poder reverter. 

Questione-se sobre os comportamentos financeiros que gostaria de dei-
xar em 2025, quais seguirão para 2026 e quais serão construídos a partir 
do próximo ano. Caso ainda não tenha o hábito de acompanhar seu fluxo 
financeiro (entradas e saídas) se proponha a fazer isso por uma semana. Ao 
final dela, procure refletir sobre quais pontos gostaria de melhorar. Faça 
uma limpeza estratégica, tirando da sua vida aquilo que consome dinheiro, 
mas não agrega mais: serviços de streaming, assinaturas, itens que podem 
ser vendidos ou doados. Tudo isso servirá de subsídio para um planejamen-
to mais consistente e poderá guiar suas decisões no futuro.

O que as pessoas podem fazer agora, na reta final do ano, 
para começar 2026 com as finanças organizadas?

Cássia Ternus é Doutora em Economia 

Divulgação 

Economia, frequentemente, não tem relação com o total de 
dinheiro gasto, mas com a sabedoria empregada ao gastá-lo.
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O ideal é construir algo que seja factível, não precisa ser neces-
sariamente fácil – depende das metas de cada um – mas precisa ser 
possível de ser realizado. Para isso, é fundamental conhecer a rea-
lidade financeira, ou seja, quais são as entradas, os gastos mensais, 
as dívidas. Sem clareza do fluxo financeiro, qualquer planejamento 
ficará solto e com baixa probabilidade de execução.

O próximo passo é definir as prioridades, quando não temos 
prioridades perdemos o foco com muita facilidade, o que nos leva 
a abandonar o planejamento. Para que as prioridades sejam atendi-
das, é importante definir metas claras com prazos definidos, assim 
é possível estabelecer um caminho a ser seguido. 

Lembre-se que imprevistos e oportunidades são comuns no dia 
a dia, por isso é importante estar preparado para ambos cenários. 
Revise o planejamento mensalmente, especialmente para avaliar se 
as metas estão sendo atingidas e se há espaço para ajustes. O plane-
jamento será sustentável se couber na rotina e tiver propósito, caso 
contrário, ficará apenas no papel. Talvez o erro mais comum seja esperar sobrar um valor “conside-

rável”, para depois decidir guardar. O mais importante para quem está 
começando é criar o hábito de fazer uma reserva todos os meses, mais 
do que a própria quantidade de dinheiro poupada/investida. 

Outro erro comum é começar sem organização, primeiro você or-
ganiza as finanças e com base nas informações define quanto será re-
servado todos os meses. 

Também é importante cuidar com promessas de retorno de alto e 
baixo risco, o mercado remunera melhor (maiores taxas de juros) àque-
les que correm mais riscos (com maior chance de perder), por isso, 
quem está começando deve procurar investimentos que garantam liqui-
dez (disponibilidade do recurso) e segurança. Para quem está começan-
do, o conselho é formar sua reserva financeira, aquele valor que estará 
disponível quando for necessário. Nesse caso, o objetivo principal do 
dinheiro não é ter a maior remuneração, mas sim proporcionar a segu-
rança. Depois da reserva formada, que em geral varia de 3x a 6x o custo 
de vida mensal, é possível pensar em diversificação do capital buscando 
com estratégia mais retorno. 

Existem diversas ferramentas que podem ser utilizadas, desde 
caderno/agenda até planilhas financeiras ou aplicativos. O primeiro 
ponto é identificar o método que funciona para cada um e não de-
sistir na primeira tentativa. Para quem está mais familiarizado com 
meios digitais, a sugestão é uma planilha financeira, em excel ou no 
drive (online) para evitar perder, ou então aplicativos. Aplicativos que 
têm boa aceitação do público são: Minhas Economias, Serasa (Mi-
nhas Finanças), Mobills. 

Existe uma série de micro hábitos que muitas vezes negligencia-
mos, mas que contribuem muito para resultados financeiros. Alguns 
deles: anotar os gastos diários e analisar; definir um teto para gastos 
variáveis (ex.: alimentação fora de casa, lazer), pagar-se primeiro se o 
objetivo for guardar mais dinheiro, planejar refeições para evitar gas-
tos desnecessários, utilizar cartão de crédito com estratégia e definir 
um limite condizente com a sua realidade para ele; estabelecer um 
“valor livre” para gastos sem culpa; ir ao mercado com lista; revisar 
assinaturas/planos a cada três meses.

É importante destacar que colocar todos em prática ao mesmo 
momento pode gerar sobrecarga, por isso, escolha aqueles que são 
possíveis no momento e incorpore um novo a cada mês ou a cada 
dois meses.

Como montar um planejamento financeiro realista e 
sustentável a longo prazo?

Para quem quer começar a poupar e/ou investir, quais 
erros devem ser evitados?

Que aplicativos ou métodos de controle financeiro 
você recomenda?

Quais hábitos simples ajudam a economizar no dia a dia?

Freepik
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COMPARTILHANDO FELICIDADE 

Projeto FelizCidade promove apresentações 
natalinas em hospitais e entidades assistenciais

vido a questões de disponibilidade do grupo, as visitas foram realizadas aos 
sábados pela manhã. 

O FelizCidade ainda conta com parcerias especiais de artistas e da co-
munidade, que se dispõem a contribuir com as apresentações que, além do 
Natal, também são realizadas ao longo do ano. A equipe reconhece o apoio 
do Sicoob, parceiro da iniciativa.

  Ver o brilho nos olhos de quem nos ouviu 
e o sorriso de quem nos recebeu é a maior 

recompensa, destacam.

 Quando ajudamos as pessoas, também 
sentimos uma conexão com elas, uma sen-

sação de comunidade e de pertencimento. É 
como se estivesse espalhando amor e bonda-

de pelo mundo, finaliza Marilene.

TAMARA FINARDI

Desde 2022, o Projeto FelizCidade é realizado de forma volun-
tária em Maravilha e região levando canções, apresentações e muitos 
abraços ao ambiente de hospitais e entidades assistenciais. As ativida-
des buscam proporcionar momentos de leveza, interação e esperança, 
além de contribuir com o apoio emocional de quem presencia as apre-
sentações. Neste semestre, o grupo promoveu ações temáticas, atra-
vés de músicas e apresentações natalinas apresentadas em entidades 
como o Lar Coração de Maria, o Residencial Maravilha e o Hospital de 
Cunha Porã. Acompanhada de um violão e toucas de natal, a equipe do 
projeto espalhou mensagem de acolhimento e dividiu muitos sorrisos. 

A idealizadora do projeto, Marilene Donati, conta que a ideia sur-
giu a partir de um propósito: “Sempre pensei em fazer algo para levar 
alegria, abraços, sorriso e acalento para as pessoas internadas, seus 
familiares e os colaboradores do Hospital São José de Maravilha”. 
Atualmente a equipe do FelizCidade conta com oito integrantes. De-

NOME DO PROJETO

Nos últimos dias, a equipe do projeto realizou 
visitas cheias de emoções a instituições de 
longa permanência do município

Fotos: Arquivo pessoal

O propósito de espa-
lhar felicidade está dire-
tamente ligado ao nome 
escolhido para o projeto. 
A fundadora também en-
fatiza que Maravilha é uma 
cidade feliz de se viver. 
“Por isso o nome Feliz-
Cidade”, explica.
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CUIDADOS ESSENCIAIS

Como evitar acidentes domésticos em festas 
de fim de ano

CAMILLA CONSTANTIN

As festas de fim de ano trazem reencontros, cele-
brações e um clima de alegria. Mas, junto da euforia, 
cresce também o risco de acidentes domésticos. De 
acordo com o Corpo de Bombeiros Militar de Santa 

Catarina (CBMSC), um dos principais alertas é a res-
peito do uso de fogos de artifício, que pode resultar em 
queimaduras graves, lacerações e até mesmo amputa-
ções. “Há o risco também de incêndios residen-
ciais e em áreas de vegetação provocados pelo uso 
inadequado desses materiais”, reforça a corporação.

    • A recomendação é que a atividade seja realizada 
por profissionais especializados;
    • Caso o usuário não tenha capacitação técnica, 
deve respeitar todas as orientações descritas na emba-
lagem e adquirir somente produtos certificados;
    • Rojões e outros artefatos pirotécnicos, tenham 
eles estourado ou não, não devem ser recolhidos ou 
manuseados, pois ainda podem estar ativos;
    • Crianças e adolescentes não devem manipular 
fogos de artifício;
    • O uso de fogos envolve riscos reais; quem opta 
por utilizá-los assume a possibilidade de sofrer aciden-
tes graves;
    • Não utilize produtos sem rotulagem clara ou sem 
informações de segurança, pois isso pode indicar 
fabricação clandestina;
    • A manipulação não deve ocorrer após ingestão 

de bebidas alcoólicas;
    • Fogos não devem ser acionados em ambientes 
fechados, próximos a hospitais, sob árvores ou perto 
de redes elétricas. O ideal é utilizar áreas amplas, longe 
de edificações e vegetação;
    • A distância mínima recomendada para manter a 
segurança é de 30 a 50 metros;
    • Nunca aponte artefatos na direção de pessoas;
    • Mantenha os produtos fora do alcance de crian-
ças;
    • Artefatos que falharem na explosão não devem 
ser reaproveitados;
    • É recomendável manter um recipiente com água 
próximo ao local de soltura;
    • Artefatos com maior quantidade de pólvora ofe-
recem risco elevado e exigem cuidados redobrados.

Fonte: CMBSC

Em caso de emergência, o atendimento 
pode ser solicitado pelo telefone 193. O 
Corpo de Bombeiros Militar de Santa 
Catarina permanece de prontidão 24 

horas por dia.

 Nesta época de festas o consumo de 
álcool costuma aumentar e, com ele, cres-
ce também o risco de acidentes. Situações 
simples, como fazer um churrasco ou ma-
nusear objetos cortantes, podem se tornar 
perigosas quando há diminuição dos re-
flexos e da atenção.

No período de verão, residências com 
piscina exigem cuidado ainda maior, es-
pecialmente quando há crianças. Afoga-
mentos podem acontecer de forma silen-
ciosa e em poucos segundos. Por isso, a 
supervisão permanente de um adulto, sem 
distrações, é indispensável.

Nesse sentido, o CBMSC reforça al-
guns cuidados essenciais:

• Sempre tenha uma barreira física na 
piscina, para evitar o acesso de crianças;

• Crianças só devem estar na área de 
piscina ou dentro dela se houver um adul-
to supervisionando;

• Nunca mergulhe de cabeça, pois há 
risco de lesões, paralisia e morte;

• Evite entrar na água logo após uma 
refeição ou após ingerir bebidas alcoóli-
cas;

• Materiais flutuantes devem ficar 
sempre à mão, para o caso de necessida-
de;

• Não permita que crianças fiquem 
sozinhas perto da piscina e evite deixar 
brinquedos na água ou ao redor dela, 
para não estimular a aproximação.

AS PRINCIPAIS ORIENTAÇÕES SÃO:

REDOBRE A ATENÇÃO
Freepik

Consumo excessivo de álcool eleva o risco de acidentes domésticos
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LUZES E ENCANTAMENTO

Decoração de Natal valoriza espaços públicos 
e promove integração em Maravilha

TAMARA FINARDI

O clima de Natal ilumina Maravilha mais uma vez. A decoração 
dos espaços públicos transforma ruas e praças em ambientes colori-
dos e repletos de luzes, despertando o espírito natalino e incentivando 
as famílias a ocuparem e vivenciarem a cidade. A ação, já tradicional 
no município, conta com o investimento da Administração Municipal.

Ao circular pelos espaços decorados, é comum ver crianças brin-
cando e se encantando com as luzes, enquanto muitas famílias apro-
veitam o momento para passear e registrar lembranças em fotografias.

Segundo a Secretária 
de Indústria, Comércio 
e Turismo de Maravilha, 
Layana Gemelli Miotto, as 
principais novidades deste 
ano são a descentralização 
da decoração, com a inclu-
são das praças e espaços 
dos bairros Jardim Amé-
rica, Universitário e Bela 
Vista, além da ampliação 
da iluminação nas aveni-
das Anita Garibaldi e Pre-
feito Albino Cerutti Cella. 
Outro destaque é o proje-
to “Encantos nas Praças”, 
que leva atrações natalinas 
a diferentes bairros duran-
te seis domingos, contan-
do com a presença cons-
tante do Papai Noel.

Já é um momento aguardado em Maravilha ver as ruas cobertas de 
luzes. Diversas avenidas e vias da cidade ganham iluminação especial, 
formando um caminho luminoso que transforma o cenário urbano. Al-
gumas ruas também receberam decoração em suas laterais, como é o 
caso da Avenida Maravilha.

NOVIDADES RUAS ILUMINADAS

Decoração na praça junto ao bairro Universitário, na 
Av. Marginal

Espaço Criança Sorriso chama atenção de quem passa pelo local

Decoração no bairro Bela Vista foi realizada próximo ao 
container da Koban

Praça no bairro Jardim América recebeu luzes na decoração

Fotos: Tamara Finardi/Líder
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Neste ano as praças da cidade foram decoradas por meio de temas 
específicos, onde cada espaço representa uma parte da história do Natal.

● Praça Cidade das Crianças (em frente à Prefeitura): A Vila do Pa-
pai Noel;

● Praça dos Motoristas Fioravante Luiz Trevisan: A Fábrica do Pa-
pai Noel;

● Praça Padre José Bunse (Matriz): A Magia do Nascimento de Jesus.
Para Layana Miotto, a escolha por temas proporciona uma experiên-

cia mais envolvente para a população e visitantes. “Essa abordagem tor-
na a decoração mais interativa, educativa e encantadora, especialmente 
para as crianças”, avalia.

Anderson Luiz Centa e Angela Luzia Eckert Centa vieram do 
município vizinho de Modelo para apreciar a decoração natalina de 
Maravilha. A equipe de reportagem os encontrou na Praça Padre José 
Bunse, onde relataram que gostam de conhecer as luzes natalinas da 
região e que Maravilha já faz parte do roteiro deles há alguns anos. O 
casal destaca, além da beleza, a tranquilidade e a boa energia que o 

espaço transmite, gerando um sentimento de encantamento.
Eles também visitaram a Praça Cidade das Crianças e pre-

tendiam conhecer outros espaços decorados. Angela ainda 
compartilhou que pretende trazer as netas para conhecer a 
decoração e aproveitar atrações como o carrossel.

A secretária explica que o conceito da decoração foi definido a partir do 
projeto temático “As Maravilhas do Natal”, com foco em resgatar o verda-
deiro espírito natalino: a união, a fé, o encantamento e a convivência 
comunitária. “A criação foi pensada para valorizar a identidade da cidade, 
envolver pessoas de todas as idades, fortalecer os laços familiares e também 
impulsionar o turismo e a economia local”, finaliza.

PRAÇAS TEMÁTICAS

COMO FOI PENSADA A DECORAÇÃODECORAÇÃO QUE DESPERTA ATENÇÃO

Um grande pinheiro de Natal chama atenção junto ao prédio da Prefeitura de Maravilha

Fotos: Tamara Finardi/Líder

Praça dos Motoristas Fioravante Luiz Trevisan Praça Cidade das Crianças

Praça Padre José Bunse (Matriz)
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NA CIDADE E NO INTERIOR

Famílias comemoram com alegria a chegada 
do Papai Noel Palito

Há quase 30 anos, o Papai Noel Palito distribui presentes de 
forma voluntária. A alegria das crianças o motiva a se dedicar 
no projeto 

Fotos: Arquivo pessoal
TAMARA FINARDI

O Natal está chegando, e com ele se intensifica o trabalho do Papai Noel Palito. Há 29 
anos, Nelson Salmin dá vida ao personagem, que distribui brinquedos e doces para crianças 
em Maravilha e região, tanto na cidade quanto no interior. “Nestes quase 30 anos de projeto 
voluntário, o Papai Noel Palito nunca faltou”, destaca, contando que mesmo diante de adver-
sidades ligadas a questões de saúde, sempre buscou manter esta ação. 

Neste ano, as entregas tiveram início no dia 4 de dezembro, e devem seguir até amanhã. 
Durante este período, o Papai Noel Palito percorreu os municípios de Maravilha e Flor do 
Sertão. 

O projeto sempre surpreende as crianças, que com muita expectativa e entusiasmo aguar-
dam a chegada do Papai Noel. As entregas ocorrem tradicionalmente em linhas de ônibus e 
em residências. 

As ações mobilizam a comunidade, que contribui com a doação de brinquedos e doces. 
O projeto também conta com o apoio dos Bombeiros, SAMU, Polícia Militar, empresas e 
Clubes de Serviço. Voluntários que tiverem interesse em colaborar com as entregas também 
são bem-vindos à equipe do Papai Noel Palito. 

Nelson Salmin conta que o trabalho de organização das ações é intenso, envolvendo a 
busca de presentes doados e a logística para a entrega. Mas a felicidade de cada criança ao 
receber o papai noel é o combustível que o move. Por isso ele não hesita, 
a cada ano, em vestir a roupa de papai noel e alegrar os pequenos. 
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MEMÓRIAS E AFETOS

Clima natalino inspira ensaios fotográficos 
em Maravilha
CAMILLA CONSTANTIN

Mais do que um registro estético, os ensaios de Natal têm se tornado um 
momento especial de conexão entre as famílias. A busca por fotografias nesse 
período vai além da imagem perfeita e carrega significado emocional, cons-
truindo memórias afetivas que atravessam o tempo.

De acordo com a fotógrafa Angela Maria Koehler, que atua há 10 anos no 
ramo, essas vivências fortalecem os vínculos familiares. 

Segundo ela, essa importância não se limita às famílias com crianças pe-
quenas. “Quando falamos em famílias com filhos adultos não é diferente, é o 
momento para atualizar a foto com os pais e com os irmãos.”

Angela também ressalta que, apesar do fácil acesso às câmeras dos celula-
res, a experiência de um ensaio em estúdio é única.

“Vejo que este é um momento para reforçar laços, criar e resgatar 
uma memória afetiva, e marcar aquela fase da criança que em breve 
vai crescer e não vai mais gostar daquelas brincadeiras”, destaca.

“Estamos acostumados a fazer selfies e fotos o tempo todo, mas essa 
experiência no estúdio é totalmente diferente. As famílias vêm aqui 
e só vivem o momento com seus filhos, e eu vejo isso como uma pre-
ciosidade, não apenas para agora, mas para a posteridade. Quando a 
memória falhar, é a fotografia que vai contar a história”, conclui.

“A fotografia

” 

pode contar histórias, fortalecer laços, conter cheiro, 
revisitar lugares e voltar a aquecer o coração, como 
um lugar que visitou, um momento vivido ou uma 
pessoa que se foi. 

(Angela Maria Koehler | trecho do livro Jeito Plena de Ser)

Fotos: Estúdio Angela Maria

Lorena e Rafael 
Andreolla

Lara e 
família

Vó Nelsi 
e família 
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ENSINO MÉDIO 

Me formei, e agora?

Cada jovem que conclui o ensino médio vivencia esse momen-
to de forma única, carregando suas próprias histórias e expectati-
vas. Manuela participou do questionário e aceitou compartilhar o 
significado dessa etapa em sua vida. 

Neste momento, seu principal objetivo é conquistar uma vaga 
em uma universidade federal para iniciar a graduação de Licencia-
tura em História. Agora Manuela aguarda o resultado de sua clas-
sificação nas formas de ingresso. Como segunda opção, considera 
cursar Pedagogia, motivada pela experiência com crianças durante 
seu trabalho de estágio em Maravilha.

Com o objetivo de estudar em uma universidade federal, Manuela terá que frequentar aulas em outra 
cidade. Ainda assim, compartilha que pretende continuar residindo em Maravilha, onde vive sua família, 
que a apoia especialmente neste novo ciclo de desafios. Para isso, deverá utilizar o transporte coletivo 
diariamente para se deslocar até o município onde irá estudar. Outra mudança apontada por Manuela é 
a necessidade de trocar de emprego, já que neste ano atuou como estagiária. Ela também destaca como 
todo este contexto impacta na sua rotina e no convívio social.

Ao encarar o questionamento “Me formei, e agora?”, Manuela evidencia o desafio de lidar com a 
espera pelo resultado do ingresso na faculdade. Para o futuro, seus sonhos incluem cursar as duas gradu-
ações, em História e Pedagogia. A perspectiva é permanecer em Maravilha e, quem sabe, atuar profissio-
nalmente na escola onde estudou por muitos anos no município.

A pesquisa aponta que muitos jovens pretendem buscar oportunidades de estudo e trabalho em ou-
tros municípios. O prefeito de Maravilha, Vinicius Ventura, foi questionado sobre os desafios para reter 
esses talentos locais. O gestor aborda que um dos principais gargalos está na oferta de mais opções de  
ensino técnico e superior em Maravilha, especialmente na modalidade presencial. “Precisamos traba-
lhar para reter os jovens no município. Quando o jovem permanece aqui para estudar, aumenta 
significativamente a chance de ele se estabelecer no município como profissional formado”, 
afirmou.

O prefeito também ressaltou a mobilização em torno da implantação de um Instituto Federal em 
Maravilha. Após audiência pública realizada no município, que contou com o apoio de diversos setores 
públicos e privados da região, a solicitação foi entregue diretamente ao Ministro da Educação por um 
grupo articulado em prol desta demanda. Caso a proposta avance, a Administração Municipal se com-
prometeu a disponibilizar o terreno para a instituição de ensino.

Além disso, Ventura destacou a importância de auxiliar no transporte dos estudantes do ensino técni-
co, superior e agrícola que precisam se deslocar para outros municípios para estudar, mas que preferem 
residir em Maravilha.

TAMARA FINARDI

Um questionamento um 
tanto quanto provocativo. 
Manuela Stertz Poerner, 18 
anos, vivenciou na última sex-
ta-feira (19) esse momento que envolve um 
misto de sentimentos: a formatura do ensino 
médio, uma fase experimentada por muitos jo-
vens nos últimos dias, em um período marcado 
pelo simbolismo das solenidades de conclusão. 
Cada jovem encara esse momento de forma 
diferente. O fim de uma etapa, novos desafios 
e os recomeços trazem consigo inseguranças, 
exigindo tomada de decisões e uma rede de 
apoio.

Diante disso, surge o questionamento: 
quais oportunidades são oferecidas ao nosso 
redor para receber esses jovens, seja no merca-
do de trabalho ou no âmbito dos estudos? Para 
compreender melhor esse cenário, a equipe de 
reportagem aplicou um questionário respon-
dido por 150 estudantes recém-formados no 
ensino médio, dentro de um universo aproxi-
mado de 225 formandos de quatro escolas de 
Maravilha, entre públicas e particular.

Dos 150 participantes, ao serem questiona-
dos se pretendem estudar após concluir o en-
sino médio, 138 afirmaram que pretendem 
seguir estudando. Além disso, 118 já defini-
ram a área profissional que desejam seguir.

Outro desafio neste momento é a busca 
por oportunidades. Um total de 127 jovens 
pretende buscar oportunidades de estudo 
fora de Maravilha. No que diz respeito ao 
trabalho, 101 afirmaram que pretendem 
procurar oportunidades fora do município.

Ainda na relação com a cidade de Mara-
vilha, o questionário perguntou se aqueles que 
saírem consideram retornar futuramente. Do 
total, 89 responderam que pretendem retor-
nar, enquanto 61 afirmaram que não têm essa 
intenção. O questionário foi aplicado de for-
ma voluntária junto aos formandos e contou 
com cinco perguntas, com opções de resposta 
“sim” ou “não”.

HISTÓRIA DE QUEM VIVE ESTE DESAFIO

POSICIONAMENTO DA ADMINISTRAÇÃO MUNICIPAL

“É uma sensação de finalização, de alívio, 
mas ao mesmo tempo um aperto no coração 
por encerrar um ciclo, onde convivi com 
colegas por cerca de 10 anos”, relata.
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PLANEJAMENTO

Como fazer resoluções de ano novo que 
se concretizem?

CAMILLA CONSTANTIN

Todo fim de ano carrega uma promessa silenciosa de mu-
dança. Nos próximos dias, listas serão feitas, metas traçadas e 
a sensação de que “agora vai” se espalhará entre planos de cui-
dar melhor da saúde, investir na carreira ou reorganizar a vida 
pessoal. Com o passar do tempo, porém, muitas dessas reso-
luções ficam pelo caminho, substituídas pela frustração e pela 
sensação de não conseguir transformar intenção em prática.

Mas por que tantas metas de ano novo não se sustentam? 
Para entender esse movimento e apontar caminhos possíveis, 
a nossa equipe de reportagem conversou com Fabi Krause, 
mentora de mulheres. Segundo a especialista, o problema rara-
mente está na falta de vontade, mas na forma como as mudan-
ças são pensadas, estruturadas e incorporadas à rotina.

Mentora de mulheres, Fabi Krause 

Divulgação QUANDO O OBJETIVO NÃO É FORTE O SUFICIENTE
Para Fabi Krause, o entusiasmo costuma falhar porque está apoiado apenas na vonta-

de, e não em um objetivo forte o suficiente para atravessar o tempo e as dificuldades do 
cotidiano. Ela destaca que mudar não é apenas decidir algo em um determinado momento, 
mas sustentar essa decisão, até que ela se transforme, de fato, em uma mudança no modo 
de pensar e de agir. 

Nesse processo, receitas prontas tendem a falhar. 

Outro ponto central é a construção da rotina. Para a mentora, a chamada “rotina inte-
ligente” é aquela possível de manter, que atende as necessidades e demandas de cada um. 

MOTIVAÇÃO PASSA, HÁBITO FICA
Na avaliação de Fabi Krause, a diferença entre uma motivação momentânea e um hábito 

duradouro está diretamente ligada aos motivos que sustentam a ação. Segundo ela, as pes-
soas só se movem, de fato, por razões que fazem sentido para a própria história e momento 
de vida.

Enquanto a motivação tende a ser imediata e emocional, os hábitos duradouros exigem 
disciplina, foco e visão de longo prazo. “Hábitos duradouros tem a ver com verdade, 
com disciplina, com foco, com visão, é para o longo prazo, você vai fazer apesar de, 
e ainda que nem sempre esteja disposto, você vai lá e faz.” 

A mentora exemplifica com a própria trajetória. Aos 
38 anos, ela afirma que desde os 35 fala sobre o pro-
jeto “40+”, pensando em como as escolhas atuais 
reverberam no futuro. Ela também chama atenção 
para a relação entre corpo, mente e espiritualida-
de, defendendo que essas dimensões caminham 
juntas. Ignorar uma delas, segundo Fabi, cobra 
um preço mais adiante. 

Receita pronta funciona para fazer bolo. A matemática 
da vida é outra, porque depende de inúmeros fatores: 
cultura, ambiente, contexto, crenças, pessoas”, afirma.

Uma mente forte não 
habita um corpo fraco, 
e um corpo fraco não 
sustenta uma mente 
forte. Em algum mo-
mento, a vida vai te 
cobrar isso.” 
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NA PRÁTICA
Para quem está criando suas resoluções de ano novo, Fabi Krau-

se propõe um exercício de reflexão antes de qualquer lista. Segundo 
ela, são as perguntas que nos movem, não as respostas. “Qual a vida 
que você realmente deseja viver? As escolhas que você faz hoje 
te aproximam ou te distanciam dessa vida?”, provoca.

Inspirada no clássico Alice no País das Maravilhas, a mentora 
alerta: quem não sabe para onde quer ir acaba aceitando qualquer ca-
minho e, muitas vezes, se contenta com o que sobra. É nesse espaço 
que as frustrações começam a surgir. 

A PARTIR DISSO, ELA ELENCA ALGUMAS 
PRÁTICAS NORTEADORAS:
1º passo | Nomeie o seu ano com uma palavra
Funciona como a capa de um filme e será o norteador do foco 

ao longo do ano.
2º passo | Defina o cenário de vida ideal
Imagine: o que você tem, quem está com você, quais lugares fre-

quenta. Esse cenário ajuda na tomada de decisões.
3º passo | Determine seus inegociáveis
É a sua estrutura, a base que sustenta suas escolhas, seus valores 

e suas causas.
4º passo | Estabeleça uma rotina inteligente
É como um roteiro: o que fazer, como fazer e quando fazer. Traz 

clareza, objetividade e produtividade.
5º passo | Identifique o caminho até o objetivo
Pense como um mapa. Saber por onde passar é tão importante 

quanto saber onde quer chegar.

RECOMEÇAR, COMEÇAR OU SEGUIR?
Para Fabi Krause, a organização sempre será a cha-

ve. Para ajudar a refletir sobre o momento de vida de 
cada pessoa, ela propõe uma metáfora simples: observar 
em qual porta está. Recomeçar é usar uma nova chave 
em uma porta que você já conhece, mas cuja chave se 
perdeu ao longo do caminho. Começar, por sua vez, é 
segurar uma chave inédita diante de uma porta total-
mente nova, desconhecida, que só você poderá abrir. Já 
seguir é reconhecer uma porta familiar: a chave já está 
na mão e você sabe o que encontrará do outro lado, 
afinal, deixou tudo organizado quando saiu.

Segundo a mentora, compreender em qual desses 
momentos está é fundamental. 

Fabi também relativiza a pressão simbólica do ca-
lendário. Para ela, a virada do ano representa apenas um 
milésimo de segundo entre um dia e outro. O mundo 
não acaba quando o relógio marca meia-noite, mas as 
escolhas feitas no presente — essas, sim — permane-
cem e constroem o caminho adiante.

Chegará o momento em que você es-
tará tranquilo em manter aquilo que 
já conquistou, e não desesperado para 
(re)começar”, afirma.
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Será um ano de decisões im-
portantes. No trabalho, é hora de 

alinhar as expectativas quanto a seus objetivos. 
Tende a ser um período com mais compromissos 
e demandas, que vai exigir uma postura séria e res-
ponsável. Você também pode retomar antigos pro-
jetos, inclusive com a oportunidade de realizar um 
grande sonho (mas tente manter segredo até lá). 

No amor, vale aquela velha história de cuidar 
bem do seu jardim e, então, as borboletas vêm até 
você. É bem provável que você se sinta mais afeti-
vo e sensível, com maior tendência a querer sair e 
se relacionar, mesmo que seja em questão de ami-
zades. Isso também significa que, se está em um re-
lacionamento, irá precisar encontrar um equilíbrio 
entre o tempo dedicado para os amigos e para o 
amor. 

Apesar das altas demandas e de alguns desa-
fios, 2026 tem tudo para ser um ano importante, 
de realização e inícios significativos. E isso pode 
incluir grandes mudanças e novidades.

Você tende a estar mais foca-
do, enérgico e corajoso. Financei-

ramente, vem aí uma fase de crescimento, com ten-
dência a mais fluidez e abundância em relação às 
coisas materiais. Você pode passar a ganhar mais, 
receber um dinheiro extra ou aprender a se orga-
nizar melhor.

Viagens também estão fortes para 2026, tan-
to uma grande viagem como pequenos desloca-
mentos que quebram a rotina e arejam sua cabeça, 
trazendo novos conhecimentos, contatos e ideias 
inovadoras.

Sabe aquela velha história do antes só do que 
mal acompanhado? A ideia é estar em relações que 
valham a pena, evitando ficar só por comodismo 
ou falta de alternativa. Aliás, em todas as relações, 
a tendência é uma mudança significativa em sua 
constante tentativa de agradar aos outros e você 
provavelmente vai aprender a se posicionar mais, 

dizer mais o que deseja e falar não quando não 
estiver a fim de fazer. 

Um assunto que ficará em 
destaque é a importância de tra-

çar metas mais consistentes. Sua vida profissional 
pode estar passando por uma transição e, mesmo 
que isso aconteça a médio ou longo prazo, merece 
atenção e dedicação.

No amor, uma boa relação em andamento 
pode ganhar mais vínculo e profundidade. Por ou-
tro lado, com sua maior necessidade de silêncio e 
introspecção, isso terá que ser negociado. Inclusive, 
se não está em um relacionamento, é bem prová-
vel que você nem faça tanto esforço nessa direção. 
Um amor do passado pode voltar e talvez você se 
balance por isso. 

Em 2026 os excessos de forma geral devem 
ser contidos, especialmente em termos de alimen-
tação ou gastos financeiros. Alguma viagem espe-
cial pode ser prazerosa e inspiradora. Planeje pelo 
menos uma mais significativa nos próximos meses! 
Em geral, esse tem tudo para ser um bom ano, sai-
ba aproveitar.

As conexões prometem mu-
dar seus ideais e expectativas. Você 

tende a fazer novas amizades e, não apenas em 
2026, mas nos próximos anos, seu círculo de rela-
cionamentos pode se expandir e mudar bastante. 

Assuntos que envolvem intimidade também 
estão enfatizados e, se você está em uma relação, 
a tendência é que as conversas sejam ainda mais 
profundas. No trabalho, as coisas tendem a estar 
mais estáveis. Por isso, esse será o momento ideal 
para procurar as parcerias certas e fazer com que 
seus projetos saiam do papel!

Ao longo dos próximos anos, muita coisa 
pode mudar em sua percepção sobre si mesmo, 
em um longo processo de autoconhecimento. Sair 
da rotina será uma constante, mas tudo de forma 
leve. Cursos e estudos estão em destaque: apro-
veite que você está mais criativo, curioso e cheio 
de energia.

Você viverá situações inovadoras 
e surpreendentes. É um momento de 

avanço, conquistas e transformações, ainda que às 
custas da necessidade de mudar muita coisa e sair da 
zona de conforto.

O trabalho será um tema muito relevante. Se já 
está no caminho certo, tende a colher os frutos de 
tudo que vem plantando. Mas, se sente que não está, 
não se preocupe. Essa é mesmo a hora da virada e 
você tende a ter a oportunidade de fazer uma tran-
sição.

Falando sobre amor, é bem provável que sua 
necessidade de liberdade fale mais alto. O tempo pra 
si mesmo será precioso, ainda mais em meio a uma 
rotina que tende a ficar mais agitada. Assim, para 
estar junto é preciso compartilhar ideias, desejos 
e realmente ter uma troca profunda e divertida. É 
hora de estar aberto à muita coisa diferente que ten-
de a acontecer em sua vida. São mudanças pessoais 
e profissionais, ligadas aos seus principais projetos 
de vida.

Após uma fase mais cansativa e 
cheia de demandas e responsabili-

dades, este tende a ser um momento de descanso, 
com foco no cuidado do corpo e da mente. No 
geral, esse tem tudo para ser um ano tranquilo e 
bastante feliz, com conquistas e bons momentos.

Sua vida financeira está em destaque e esse 
período pode ser fundamental para organizar de 
fato essa área. Profissionalmente, uma grande 
transição pode estar a caminho e ainda que isso 
leve alguns anos para acontecer, este pode ser o 
primeiro momento para pensar no assunto. 

Sua sensibilidade, no geral, está aflorada, com 
aumento da intuição. Fica mais fácil ler os sinais, 
prestar atenção nos sonhos e pode ser importante 
ter consciência disso. Já no campo afetivo, suas 
relações tendem a ganhar mais diálogo e enten-
dimento. Seu poder de escuta está amplificado e 
você tende a aprender a se posicionar melhor. É 
um ano para dar um passo de cada vez!

PREVISÕES 

Horóscopo anual para 2026
ÁRIES

CÂNCER

TOURO

LEÃO

GÊMEOS

VIRGEM
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Em 2026 você tende a se 
preocupar mais em ter felicidade 

e equilíbrio em cada uma de suas relações, seja 
com amor ou amizades. Não deixe de cuidar de 
si mesmo e das relações que importam, dedique 
tempo às pessoas queridas e não deixe de se co-
locar em primeiro lugar sempre que isso se fizer 
necessário.

Sua rotina pode ficar mais dinâmica, com no-
vos compromissos e responsabilidades. No traba-
lho, é bem provável que você cresça, com novas 
oportunidades que te colocam em destaque. Não 
tenha medo de se posicionar, de mostrar suas 
ideias e de fazer sucesso. O período é positivo e, 
querendo ou não, você tem tudo para aparecer.

O seu ano tem tudo para ser leve se você 
souber observar suas necessidades, delegar e es-
tar em paz em suas relações. Uma coisa que pode 
ajudar bastante é a inclusão de prazeres na rotina, 
assim como estar mais em contato com a nature-
za e com animais de estimação.

Família é um tema em desta-
que. Seja porque você quer dar mais 

atenção ou porque seus familiares estão precisando 
mais de você, esse é um assunto que vai permear 
todo seu ano. Sua casa também fica em evidência: 
vale uma super organização, consertar coisas que-
bradas, doar o que não serve mais ou comprar mó-
veis novos.

Nas relações, é bem provável que as coisas fi-
quem mais tranquilas. É um ano de mais enten-
dimento e oportunidade de melhorar a qualidade 
dos relacionamentos. Se está sozinho, também fica 
mais fácil conhecer gente nova.

Profissionalmente, alguma mudança pode vir 
por aí, mas tudo vai sendo sinalizado aos poucos, 
com tempo para você rever o que for necessário. 
De certa forma, você está em um ano que te coloca 
de volta na zona de conforto, depois de períodos 
desafiadores. Aproveite!

O principal assunto de 2026 
talvez seja organizar o tempo que 

dedica para cada área da sua vida. Sua rotina pede 
atenção, porque há o risco de ter tanta coisa acon-
tecendo ao mesmo tempo, que fica difícil dar conta 
de tudo.

No trabalho, talvez aumentem as demandas, 
mas provavelmente por um excesso de responsabi-
lidade que você fez por merecer. Procure trabalhar 
em um lugar que seja agradável, onde você goste 
do que faz e de quem trabalha com você.

Promova mudanças em casa, nem que seja tro-
car um móvel de lugar ou escolher uma nova cor 
para as paredes. A verdade é que suas bases inter-
nas estão se transformando e é bastante provável 
que sua casa precise refletir isso, assim como sua 
própria imagem. O importante é esquecer o passa-
do e seguir em frente, sem remoer mais as coisas. 
Vale fazer uma bela faxina na casa e nas emoções, 
se desfazendo de tudo que já não te serve mais. O 
futuro te espera!

Muitos pensamentos e novi-
dades chegam com força em 2026.  

No campo profissional, aprender coisas novas 
pode mudar a sua forma de trabalhar, trazendo 
mais resultados e satisfação. Tanto quanto apren-
der, passar informações adiante será essencial, 
seja escrevendo, ensinando ou simplesmente con-
versando com pessoas no seu dia a dia.

No amor, há um aspecto ativado desde o fim 
de 2025 que pode trazer mudanças e uma nova 
paixão. Essas novidades também podem caber 
em relações já estruturadas, mas que de qualquer 
forma serão repensadas em um momento no qual 
você está se transformando profundamente. 

De qualquer forma, seja em uma relação nova 
ou antiga, há uma grande oportunidade de cresci-
mento na companhia de outra pessoa. No geral, 
2026 promete ser um ano muito positivo, com 
transformações que seguirão com você ao longo 
de bastante tempo.

Sua empolgação volta a ser con-
tagiante e é bem provável que você 

vá se apaixonar por pessoas, lugares e situações. O 
momento é de crescimento, de expansão e oportu-
nidades. Você pode se perceber curando emoções 
e situações antigas e entre momentos mais leves e 
outros mais profundos, sua vida tende a se desen-
volver super bem.

No amor, é um momento de busca por felicida-
de. Se tem isso em um relacionamento, maravilha. 
Aproveite que também há bons aspectos para com-
promisso, troca e planos para o futuro. Se não está 
feliz em seu relacionamento, será que vale a pena 
continuar? De qualquer forma, a paixão está no ar e 
é bem possível que você queira viver algo leve e feliz.

Sua vida financeira pode ficar mais tranquila, 
com mais entrada de dinheiro ou melhor organiza-
ção. Mas pense em investir em coisas que valham 
mesmo a pena. Uma viagem pode ser um desses 
investimentos, mas isso está mais favorável no se-
gundo semestre. 

Esse é um ano de autoconheci-
mento, mas é importante também 

dar atenção às coisas práticas, como dinheiro e 
burocracias em geral. Pode ser a sua oportunida-
de de resolver pendências financeiras e se organi-
zar melhor nesse sentido. Inclusive, se quer muito 
fazer alguma coisa, o momento é positivo para 
conseguir realizar esse sonho. 

Você pode se sentir com mais energia e até 
fisicamente isso é bem positivo, com uma me-
lhora geral da saúde. Suas inquietações internas 
podem ganhar mais espaço e, cada vez mais, será 
essencial estar conectado com seus verdadeiros 
sonhos, com sua vocação e propósitos de vida. 

No amor, bons ventos sopram e pode ser um 
momento de mais conexão e comunicação. Uma 
coisa que você já gosta muito, que é o contato 
com a natureza, pode pedir ainda mais espaço. 
Aproveite esses momentos de conexão e silêncio. 
2026 promete ser um ano bem positivo!

LIBRA

CAPRICÓRNIO

ESCORPIÃO

AQUÁRIO

SAGITÁRIO

PEIXES
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TENDÊNCIA

“Cloud Dancer”: o tom que vai dominar 
os looks da virada 
CAMILLA CONSTANTIN

A virada do ano é um dos momen-
tos mais simbólicos do calendário e, 
como manda a tradição, o branco se-
gue como protagonista nos looks de 
Réveillon. Mais do que representar 
paz e renovação, a cor aparece nes-
ta temporada repaginada, com novas 
texturas, modelagens e combinações 
que atualizam o clássico sem perder 
o significado.

Para essa virada, o branco surge 
em produções que valorizam tecidos 
fluidos, transparências sutis, rendas, 
alfaiataria leve e acabamentos aceti-
nados, seja em vestidos ou em con-
juntos monocromáticos. A proposta 
é apostar em peças que tragam movi-
mento e conforto, sem abrir mão da 
elegância, uma tendência que dialoga 
diretamente com o desejo de leveza 
para o novo ano.

A tendência ganha ainda mais força com a escolha da Pantone 
para a Cor do Ano 2026: o tom “Cloud Dancer”, um branco suave 
e etéreo que simboliza serenidade, simplicidade e um novo começo. 

A marca descreve a nuance como um símbolo para evocar a 
calma, o que deve influenciar tendências de moda, design e lifesty-
le no próximo ano. “Cloud Dancer simboliza uma influência 
tranquilizadora em uma sociedade que redescobre o valor da 
reflexão silenciosa. Um branco vaporoso, imbuído de sereni-
dade, que convida ao verdadeiro relaxamento e foco, permi-
tindo que a mente vagueie e a criatividade respire”, descreve a 
empresa.

Fotos: Divulgação 

Três inspirações para o Réveillon 2025/2026

Tom reflete o anseio por clareza e tranquilidade em 2026
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CAMILLA CONSTANTIN

O Réveillon reúne práticas simbólicas que 
expressam desejos universais de renovação, 
prosperidade e proteção. Herdadas de diferentes 
povos, essas tradições atravessaram fronteiras, 
sobreviveram ao tempo e foram ressignificadas 
ao longo dos anos, revelando como a virada do 
calendário também funciona como um ritual co-
letivo de esperança.

CURIOSIDADES

A origem das principais tradições de 
Ano Novo

Vestir branco na noite de Ano Novo é um costu-
me enraizado na cultura brasileira e tem origem nas 
religiões de matriz africana, como o candomblé e a 
umbanda. A cor branca simboliza purificação, equi-

líbrio espiritual e conexão com o sagrado. Ao longo do século 20, a 
tradição ultrapassou os espaços religiosos e ganhou as ruas, especial-
mente nas celebrações à beira-mar. A partir da década de 1970, as 
festas de Réveillon em Copacabana contribuíram para a populariza-
ção do ritual em escala nacional, transformando o branco em um dos 
principais símbolos da virada.

Estourar uma garrafa de espumante à meia-
-noite é um hábito que carrega ecos da realeza eu-
ropeia. Na França, por exemplo, o vinho espuman-

te esteve por séculos associado à nobreza e às grandes celebrações 
da monarquia. Raro e caro, ganhou o apelido de “vinho dos reis” 
e passou a simbolizar vitória, conquista e status. Com o tempo, o 
ritual se popularizou, mas manteve o sentido original: brindar jun-
tos como forma de celebrar o que passou e afirmar, coletivamente, 
expectativas de sucesso e prosperidade.

A lentilha é presença garantida na ceia de Ano 
Novo em diferentes culturas. A tradição remonta 

à Antiguidade, sobretudo entre povos do Mediterrâneo, que associavam o 
formato arredondado do grão a moedas. Comer lentilha na virada seria, 
portanto, um gesto simbólico para atrair fartura, estabilidade financeira e 
segurança ao longo do ano. No Brasil, o costume chegou principalmente 
por influência italiana e acabou incorporado ao cardápio afetivo da noite.

Pular sete ondas é um ritual associado às re-
ligiões de matriz africana, especialmente ao culto a Iemanjá. O número 
sete, considerado sagrado em diversas tradições religiosas e espirituais, 
simboliza totalidade, equilíbrio e renovação. Na virada, cada salto costu-
ma representar um pedido, um agradecimento ou um desafio a ser supe-
rado no ciclo que se inicia. Mais do que um gesto repetido à beira-mar, 
o ritual expressa a relação profunda entre fé, natureza e a esperança de 
abrir novos caminhos.

As frutas ocupam um lugar especial entre as 
tradições de Ano Novo por carregarem significa-
dos ligados à vida, abundância e continuidade. A 
uva e a romã, em especial, atravessam séculos como 

símbolos de fertilidade e riqueza. Na Espanha, comer 12 uvas à 
meia-noite, uma para cada mês do ano, é um costume popular. Já 
a romã, reverenciada desde a Antiguidade no Oriente Médio e no 
Mediterrâneo, representa prosperidade por sua abundância de se-
mentes. No Brasil, a tradição é guardar algumas sementes no bolso 
ou na carteira, como quem leva consigo pequenas promessas de 
sorte para os meses seguintes.

Roupas brancas: um pedido de paz e renovação Lentilha: fartura no prato e no futuro

O espumante da virada: herança da realeza 
europeia

Pular sete ondas: fé, caminhos abertos 
e proteção

Uvas e romãs: sementes de sorte e 
prosperidade
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APRENDIZADO

Cursos rápidos e gratuitos para o período 
de férias
CAMILLA CONSTANTIN

Fora da rotina de trabalho, cres-
ce a procura por cursos de férias 
como forma de adquirir novos co-
nhecimentos e desenvolver habili-
dades. A oferta é ampla e atende 
a diferentes perfis: há cursos com 
formatos flexíveis e aulas on-line, 
facilitando a conciliação com via-
gens e outros momentos de lazer. 

Instituições renomadas, como 
PUC e FGV, por exemplo, con-
tam com um ecossistema gratuito 
de aprendizagem, com cursos em 
áreas como tecnologia, marketing, 
finanças e gestão. Outras platafor-
mas também oferecem opções vol-
tadas a diferentes profissões, per-
mitindo que cada pessoa escolha o 
que mais se adequa às suas metas 
para 2026.

Além de fortalecer o currícu-
lo, os cursos de férias estimulam a 

curiosidade e podem ser aplicados 
diretamente em projetos pessoais 
ou profissionais. Para aproveitar 
melhor o período sem atrapalhar 
os momentos de descanso, reserve 
horários específicos de estudo.

Além dos cursos, a leitura é um caminho valioso para apren-
dizado e reflexão. Livros podem ajudar a compreender conceitos 
importantes, desenvolver o pensamento crítico e enriquecer o vo-
cabulário. Não se limite a obras técnicas: clássicos da literatura, 
biografias e textos de grandes pensadores trazem lições que po-
dem ser aplicadas no dia a dia e no mercado de trabalho.

LEITURA

Fazer um curso nessa época do ano é uma boa opção para quem busca novos aprendizados 

Freepik
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Últimos dias da Campanha de 
Prêmios movimentam o 
comércio de Maravilha
CLAUDIA SCHVERZ

Com a proximidade do Natal, a 
Campanha “Maravilha: Sua Compra 
Vale Prêmios”, da CDL e da Associa-
ção Empresarial de Maravilha, entra 
em sua fase final. Até a tarde da véspe-
ra de Natal, a comunidade pode com-
prar no comércio local e concorrer ao 
Fiat Mobi 0 km e a três TUIs elétricas.

Em 2025, a campanha ganhou 
ainda mais força, reunindo 150 em-
presas participantes e distribuindo 
mais de R$ 130 mil em prêmios, se 
consolidando como uma das maiores 
ações de incentivo ao comércio local. 
A iniciativa valoriza quem compra em 
Maravilha, fortalece as empresas e im-
pulsiona a economia do município na 
época mais mágica do ano.

Para participar é simples: a cada 
R$ 100,00 em compras nas lojas par-
ticipantes, o consumidor recebe um 

cupom. Após preencher corretamen-
te, o cupom deve ser depositado nas 
urnas das empresas participantes. Para 
este segundo sorteio, não há a necessi-
dade de levar os cupons até o comér-
cio onde a compra foi realizada. 

O primeiro sorteio da campanha 
aconteceu no dia 8 de dezembro, 
quando foram sorteados 150 vales-
-compras de R$ 300,00. Já o segundo 
e mais aguardado acontece no dia 24 
de dezembro, às 16h30, na Praça Pa-
dre José Bunse, com o sorteio de três 
TUIs e um Fiat Mobi 0 km, tornando 
a véspera de Natal ainda mais especial. 

Para a presidente da CDL e AE, 
Caroline Maldaner, a campanha vai 
além da premiação. “Ela fortalece o 
associativismo, amplia a visibilida-
de das empresas e valoriza quem 
escolhe comprar em Maravilha. É 
uma ação que beneficia toda a co-
munidade”, destaca.

Para acompanhar o aumento do movimento e oferecer mais 
comodidade aos consumidores, a CDL e a Associação 
Empresarial de Maravilha, em conjunto com o Núcleo 
do Comércio, definiram horários especiais de funcio-
namento neste período de fim de ano.

Desde o início de dezembro, o co-
mércio vem atuando com horários am-
pliados, permitindo que a comunidade 
organize suas compras com mais tranqui-

lidade. Nesta reta final antes 
do Natal, os lojistas seguem 
atendendo em horários di-

ferenciados, e a programação especial se estende também para o 
período de Ano Novo, respeitando as particularidades das véspe-
ras e feriados.

Nesta terça-feira (23), o atendimento será até 20h30. Na vés-
pera de Natal, dia 24, as lojas atendem até 16h, enquanto no dia 
25, feriado de Natal, não haverá atendimento. No dia 26, o comér-
cio funciona somente no período da tarde e, no dia 27, até 12h, 
permanecendo fechado no dia 28. Nos dias 29 e 30, o atendimen-
to será normal. Já na véspera de Ano Novo, dia 31, o comércio 
atende até 12h, permanecendo fechado nos dias 1º e 2 de janeiro. 
No dia 3, o atendimento será até 12h, e no dia 4, não haverá aten-
dimento.

Horários especiais de Natal e Ano Novo facilitam as compras
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Poder Legislativo aprovou 118 projetos de lei em 2025

AGENDA LEGISLATIVA
COLUNA DA CÂMARA DE VEREADORES

Acompanhe a quinta e sexta sessões extraordinárias de dezembro 
da Câmara de Vereadores de Maravilha: terça-feira (23/12), às 
19h, no Plenário Frei Silvestre Gialdi.

Número de matérias aprovadas corresponde a 84% dos projetos protocolados no ano

A Câmara de Vereadores de Maravilha 
aprovou, ao longo de 2025, um total de 118 
projetos de lei, durante a realização de 40 ses-
sões ordinárias e 8 sessões extraordinárias. 
Ainda nesta semana, após o fechamento desta 
edição, houve outra sessão extraordinária no 
Legislativo. E, nesta terça-feira (23), serão rea-
lizadas mais duas sessões extraordinárias, com 
eleição da Mesa Diretora para 2026.

Do total de matérias aprovadas em 2025, 
36 foram votadas no primeiro semestre das 
atividades legislativas (02 de fevereiro até 15 

de julho) e 82 no segundo semestre (1º de 
agosto até 15 de dezembro). 

O número de projetos aprovados repre-
senta 84% dos 140 projetos protocolados na 
Casa de Leis no período. Além disso, quatro 
projetos foram rejeitados pelo Plenário e 
outros dois retirados de pauta.

Durante o ano legislativo, os vereadores 
também apresentaram 112 indicações, 26 re-
querimentos e 11 moções. Confira a relação 
completa das matérias que tramitaram no Le-
gislativo maravilhense em 2025:

No primeiro semestre de 2025, a Câmara de 
Vereadores devolveu à Prefeitura o montante de 
R$ 662 mil, havendo ainda a previsão de devo-
lução de novos recursos até o encerramento do 
exercício financeiro.

Conforme o presidente do Legislativo, ve-
reador Gilmar Francisco Castanha (MDB), 
os investimentos realizados em patrimônio re-
fletem a preocupação da Mesa Diretora em apli-
car os recursos apenas no que é essencial para a 
manutenção das atividades da Casa.

Castanha destaca que, desde o início do 
ano — quando assumiu a presidência durante a 
sessão solene de posse da 17ª Legislatura, jun-
tamente com a eleição da Mesa Diretora —, a 

prioridade foi destinar parte dos recursos do 
Legislativo a entidades que necessitam de 
apoio financeiro para a continuidade de seus 
serviços.

Nesse contexto, o presidente ressalta que os 
R$ 662.000,00 devolvidos ao Executivo, em 
três parcelas nos meses de março, abril e maio, 
foram condicionados ao repasse ao Hospi-
tal São José. Segundo ele, a iniciativa resultou 
de um acordo firmado entre a Mesa Diretora e 
as lideranças do hospital, visando à aquisição de 
cinco equipamentos hospitalares, listados em 
ofício entregue durante reunião da Comissão 
Especial do Hospital São José, realizada na 
sala de reuniões da Câmara.

O presidente Gilmar Castanha lamenta, no 
entanto, que o projeto de lei prevendo o repasse 
dos recursos ao hospital tenha sido encaminha-
do pelo Executivo apenas no mês de setembro, 
quando os valores já estavam disponíveis nos co-
fres da administração municipal há cerca de qua-
tro meses. Além disso, o projeto previa o repasse 
em 22 parcelas mensais de R$ 30.090,00 (PL 
nº 64/2025), e ainda para finalidade diferente da 
solicitada pela entidade, o que desagradou os ve-
readores e resultou na rejeição da matéria.

A Câmara economizou ao longo do ano e 
fará devolução aos cofres públicos do municí-
pio, até o final de 2025, um total superior a R$ 
3.200.000,00 (três milhões e duzentos mil reais).

Em relação aos investimentos em patri-
mônio, a Câmara de Vereadores aplicou em 
2025 o montante de R$ 41.232,00, destinado 
principalmente à modernização da estru-

tura do Plenário, com foco na melhoria da 
tecnologia utilizada durante as sessões legis-
lativas.

Os recursos foram aplicados na aquisi-

ção de nove notebooks, destinados ao uso 
dos vereadores no Plenário, ao custo de R$ 
34.263,00, além da compra de um projetor 
multimídia, no valor de R$ 5.999,00.

• Projetos de Lei do Legislativo: 14
• Projetos de Lei do Executivo: 107
• Projetos de Lei Complementar: 19
• Proposta de Emenda à Lei Orgânica Municipal: 0
• Decretos Legislativos: 3
• Resoluções: 1
• Resoluções Administrativas: 12
• Requerimentos: 26
• Indicações: 112
• Moções: 11
• Ofícios: 309

Patrimônio adquirido

Devoluções ao Executivo

Presidente Gilmar Castanha (MDB) recebeu o Troféu Presidente 
Destaque 2025, da União dos Vereadores do Brasil (UVB)Oficialização de devolução de recursos ao Executivo, condicionada para repasse ao Hospital São José

Divulgação/Câmara de Vereadores
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Valor é referente aos juros pagos sobre o capital social investido na cooperativa

RECURSO

Sicredi Conexão credita mais de R$ 32,4 
milhões em Juros ao Capital aos associados

Neste mês, a Sicredi Conexão credi-
tou cerca de R$ 32,4 milhões na conta 
capital de seus mais de 150 mil associa-
dos. O valor é referente ao pagamento 
dos Juros ao Capital e representa uma 
correção de 13,99% sobre o saldo mé-
dio investido por cada sócio ao longo 
do ano. Este é o maior valor destinado 
pela cooperativa aos associados em seus 
quase 45 anos de trajetória.

Para a presidente da Sicredi Cone-
xão, Angelita Marisa Cadoná, este é um 
reflexo da confiança dos associados na 
cooperativa. “Quando o associado es-
colhe a Sicredi Conexão para suas mo-
vimentações financeiras, ele gera solidez 
para a cooperativa, que agora retorna 
para ele em forma de remuneração. 
Esse resultado é o reflexo da confian-
ça dos nossos associados, o que torna 
a nossa atuação cada vez mais forte e 
consolidada”, ressalta a presidente.

Os juros ao capital são proporcio-

nais ao valor investido por cada asso-
ciado na cota capital da cooperativa du-
rante o ano. Além de oferecer retorno 
financeiro, esse recurso é o que garante 
a sustentabilidade do negócio. Segundo 
Angelita, os números provam a evolu-
ção desse modelo.

“Os últimos cinco 
anos foram de muito 
crescimento para a 
Sicredi Conexão. Além 

de evoluirmos no número de 
associados e de municípios, 
ampliamos o retorno finan-
ceiro ao quadro social, que 
reafirma o nosso propósito 
de fortalecer as regiões onde 
estamos inseridos e construir 
juntos uma sociedade mais 
próspera”, complementa.

Como consultar
Os associados podem conferir o valor exato que foi creditado via apli-

cativo Sicredi ou Internet Banking, acessando o menu “Capital Social”. Em 
caso de dúvidas, as equipes de atendimento das agências estão à disposição 
para oferecer suporte e esclarecimentos.

Este é o maior valor destinado pela cooperativa aos associados

Divulgação/Sicredi
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 ONEIDE BEHLING

MARAVILHA 
EM JOGO

Canarinho Primavera Alta B é o novo campeão da Série 
Prata. Com uma comissão técnica de respeito, o time liderado 
pelo técnico Márcio Silva conquistou o título com autoridade. 
Márcio Silva montou uma equipe forte e coesa, com jogadores 
experientes e talentosos. Nilson Costa, que jogou por muitos 
anos na comunidade ajudou com sua experiência. Além disso, 
o Canarinho contou com a sorte de ter Yan Secchi, conhecido 
como “pé quente”, como massagista. A conquista do título é 
um reflexo do trabalho duro e dedicado da comissão técnica, di-
retoria e dos jogadores. O Canarinho B é o merecido campeão.

Aliança de São João do Oeste faturou 
o segundo título consecutivo do Campe-
onato Não Profissional. Com mais uma 
campanha espetacular, superando na fi-
nal o João Pessoa de Jaraguá do Sul pelo 
placar de 2 a 1. Levantando o troféu da 
competição promovida pela Federação 
Catarinense de Futebol.

Uma história emocionante 
aconteceu em Maravilha, onde 
um pai e um filho conquistaram 
o título juntos, jogando pelo 
Vasco. Um campeonato que fi-
cará guardado na memória de 
Rogério Brum e o filho Rafael. 
Pai Rogerinho com sua experi-
ência e o Rafinha com sua ha-
bilidade e juventude ajudaram 
o Vasco na Série Ouro. Um dos 
clubes mais tradicionais da cida-
de, tem uma história repleta de 
conquistas e momentos emo-
cionantes. E agora, essa dupla 
pai e filho está escrevendo mais 
uma página na história do clube.

Já o troféu de campeão do Campeonato Super Master 53 ficou em Maravilha. 
Clube Recreativo Maravilha 53 superou Saudades pelo placar de 4 a 2. Capitão da 
equipe Adecir Ferreira, “jogador caro não olha pra foto”, levantou a taça.

CAMPEÃO SÉRIE PRATA

BICAMPEÃO

SUPER MASTER 53

PAI E FILHO
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