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Unido deve inde-
nizar em R$ 50 .
mil cidadao que !':
sofreu abuso de RADIC JUSTICA
poder por agente
da Policia Federal.

Radio Justica@RadioJustica em
27/06/2013

Trident e Bis bus-
cam startup para
criar projetos
para celulares e
tablets: investi-
rao R$ 50 mil.

Estadao@Estadao em 27/06/2013

Saiba mais sobre a

gestio de recursos

publicos em insti- n
tuices federais de = AN0S
ensino superior.

CGU - Oficial@cguonline em
27/06/2013

PSDB condena
oficialmente
projeto da "cura
gay", de autoria de
um deputado do
prorpio partido.

CartaCapital

CartaCapital@cartacapital em
27/06/2013

PEC 33 é abertura _

do Congresso ao o
controle fraco

de constitu- Consultor
cionalidade. Juridico
Consultor Juridico@

Cons_Juridico em 27/06/2013

INSS nao pode
inscrever em
divida ativa
beneficio pago
indevidamente
ao segurado.

STJ@STJnoticias em 27/06/2013

EDITORIAL

ApOs pressdo popular... o pais comeca a andar

Nao queremos aqui entrar no mérito das
manifestagées que estdo acontecendo em
todo pais e os diversos aspectos que a envol-
vem, bons e ruins. O que hd de se destacar
é o resultado que elas tém gerado. Por anos
esperamos que algumas medidas fossem to-
madas, principalmente em relacdo a politica
brasileira. Agora, em meio a tanta pressdo
popular, parece que as coisas comegaram a
andar.

Aprovacdo da aplicacdo dos recursos dos
royalties do petrdleo na saude e educagio,
rejeicdo da PEC-37, que retira do Ministério
Publico a atribuigdo de realizar investigagoes
criminais e a corrup¢do como crime hedion-
do sdo alguns dos principais projetos votados

CHARGE

pelo Congresso Nacional nesta semana, in-
clusive alguns destes tramitando hd anos na-
quelas casas de leis. E agora, rapidamente em
uma “agenda positiva” estdo sendo votados.

O povo despertou... as autoridades estdo
despertando... isso é um alivio para a socie-
dade brasileira. Agora entra em discussdo, a
mais importante das propostas relacionadas
a politica, a tdo sonhada reforma politica,
que poderd de vez acabar com tanta corrup-
¢do e moralizar as eleicbes no pais. Espera-
mos que o povo continue acordado, continue
reivindicando, e que nossos representantes,
oucam cada vez mais o clamor popular e que
tomem as decisoes corretas para melhorar o
nosso paris.

—

Manifestagdes no RS

Tché! néo é pelos
20 centavos, é
pelo prego da
erva, dacarnee

do pinhéo...
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Com a devida prevencao toma-
da pela comunidade regional, ainda

CONGRESSO

Liderados pela nossa editora-chefe CAROLINE
MALDANER, as jornalistas de nossa equipe dos jor-
nais O LIDER Maravilha e Sao Miguel do Oeste, estdo
participando do 41° Congresso da Adjori no Litoral
catarinense, onde buscam aprimoramento de suas
funcdes. Na proxima edicao estaremos registrando as
novidades do setor na midia impressa...

NOSSAS ESTRADAS

As condicdes que se encontram nossas rodovias na
regido sdo muito preocupantes. Nos trechos a Chapecd,
Sao Miguel do Oeste e ao Rio Grande do Sul, a situacéo é
precarissima. Ha constantes operagdes tapa-buracos, mas
sao paliativas e logo o trabalho é em véo. Pelas frequentes
chuvas nessa época do ano e o grande fluxo de veiculos,
principalmente os pesados, nossas rodovias ficam pratica-
mente intransitaveis. Questiona-se: as chuvas ocorrem em
todo o Sul do Brasil. Sera que todas as rodovias estao nas
condicoes das nossas? Ou somos preteridos?

CASA VITTA

Durante esta semana utilizamos
os servicos deste centro de diagnds-
tico avancado. Nos impressionou
sua estrutura, seus competentes
profissionais, bem como o calor hu-
mano de suas dedicadas funciona-
rias. SAO MIGUEL e regido, podem
se orgulhar em ter uma empresa
desse quilate. Fazemos o registro,
pois a comunidade regional deve
ter conhecimento como evoluimos
na area médica na regido. Parabéns
a todo corpo clinico, funcionarios e
sua competente direcao.

nao tivemos nenhum caso da doen-
ca. O caro leitor j4 fez sua vacina? Se

Caso de HIN1 é confirmado em Maravilha

O municipio de Maravilha tem um caso confir-
mado da Influenza A (HIN1). De acordo com a enfer-
meira da Vigilancia Epidemiol6gica, Lorena Pan, um
jovem de 13 anos estd com o virus. “A populacao deve
se tranquilizar e, quem esta com os sintomas deve pro-
curar um médico, que pode receitar o Tamiflu’) afirma.

ndo, faca-a e previna também todos
de sua familia...

BRASIL VIRA O EMERGENTE
COM MAIOR DIVIDA

0 Banco de Compensacées Internacionais (BIS, o Banco
Central dos bancos centrais) revelou que o Brasil ultrapassou
alIndia e passou a carregar o titulo de grande emergente com a
maior divida bruta. Dados do Fundo Monetério Internacional
indicam que o pais passou a liderar o incoémodo ranking por-
que, em 2012, amargou a maior alta do endividamento entre
os grandes paises em desenvolvimento. No ano passado, o pais
terminou com divida bruta equivalente a 68,5% do Produto In-
terno Bruto (PIB).

Em relacdo ao PIB, o aumento da divida brasileira foi o
maior entre todos os emergentes do G20: Africa do Sul, Arabia
Saudita, Argentina, China, Coreia do Sul, India, Indonésia, Mé-
xico, Russia e Turquia. Nesse grupo, os sul-africanos ficaram
em segundo no aumento da divida bruta, com 2,6 pontos no
ano. L4, porém, a divida bruta € bem menor: 42,3% do PIB. En-
tre os demais paises, a China diminuiu a cifra em 2,6 pontos do
PIB, a Russia em 0,8 ponto e a India aumentou em 0,5 ponto.
Mas o nosso ministro garante que estamos muito bem...

A “galinha dos ovos de ouro” é vocé quem cria!

O TRABALHO DIGNIFICA O HO-
MEM. E somente através dele que se
consegue crescer, dar vida digna a
familia, gerar empregos e assim por dian-
te. Ganhar dinheiro facil ndo existe ainda
férmula mégica. H4 aqueles que ganham
em loterias, alids, o que é raro. Outros
com corrup¢ao, piramides e outras fal-
catruas. Precisamos ter na consciéncia
que somente através do suor do teu rosto
que ganharas o teu pao de cada dia. Salvo
melhor juizo... a GALINHA DOS OVOS
DE OURO E VOCE QUEM CRIA!

Radar

Corrupc¢ao agora € crime hediondo

O Senado Federal aprovou na
ultima quarta-feira (26), o projeto de lei
que altera o Cddigo Penal para aumen-
tar a punicao para corrup¢ao e tornar
esse tipo de delito crime hediondo, con-
siderado de maior gravidade.

O texto aprovado determina que a
corrupgao ativa (quando é oferecida a
um funciondrio ptiblico vantagem inde-
vida para a prética de determinado ato
de oficio) passa ter pena de 4 a 12 anos
de reclusao, além de multa - atualmen-
te, areclusdo é de 2 a 12 anos. A mesma
punicao passa a valer para a corrupgao

ENDIVIDADOS

O brasileiro continua cada vez
mais com a corda no pescoco. De
acordo com dados do Banco Central,
em abril, a divida total das familias
equivalia a 44,46% da renda acumu-
lada nos dltimos 12 meses. Esse indi-
cador vem crescendo desde o inicio

passiva (quando funcionrio publico so-
licita ou recebe vantagem indevida em
razao da fungdo que ocupa). A proposta
também inclui entre crimes hediondos
apratica de concussao (ato de exigir be-
neficio em fungao do cargo ocupado).

A proposta segue agora para a Ca-
mara - se alterada pelos deputados, vol-
tara para o Senado antes de ser sancio-
nada pela presidente da Republica. Serd
que alguns gestores publicos e corrup-
tores com a medida véao baixar a bola e
temer um pouco alej, ja que moralidade
elesndo tém?

da série histérica do Banco Central,
em janeiro de 2005. O resultado de
abril é recorde da série. O patamar
mais elevado desse indicador, sem o
crédito imobilidrio, foi registrado em
agosto de 2012 (31,49 %). No inicio
da série histdrica, estava em 15,29%.

ROTARY CLUB

Em ato de posse na ultima
quinta-feira (27), assumiu os desti-
nos desse grande clube de servico,
a prezadissima amiga SOLANGE
BALESTRELI, para o ano rotdrio
2013/2014. Parabenizamos a mes-

LICOES DE VIDA
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]
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ma e seu conselho diretor ja nos
colocando a disposi¢cao para cam-
panhas que habitualmente sao pro-
movidas pelo mesmo. Ao conselho
que passou 0s cargos, N0ss0s para-
béns pela bela gestao!

Nao nade contra a correnteza. Nada mais triste do que entrar de cabeca
num barco furado. Existe uma enorme diferenca entre lutar de forma deter-
minada por uma ideia e persistir numa causa reconhecidamente perdida.

Até a proxima edicao!

—_——emmmm Catintas
ECoPEMA

DISTRIBUIDORA AUTOMOTIVA

49 3664-0115 | www.copemadistribuidora.com.br
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O gigante esta acordando

*Por Célio Pezza

Quem acompanhou os recentes
protestos espalhados pelas capitais
brasileiras sabe bem que o povo
brasileiro estd acordando para a re-
alidade de nosso pais. Os protestos
que estao movimentando centenas
de milhares de brasileiros nao sao
simplesmente contra problemas
pontuais, como um aumento de
tarifas de 6nibus na cidade de Sao
Paulo. Eles vio muito além dessa
reivindicacdo. Eles estdo expres-
sando a indignacdo de um pais que
cansou de ser explorado através de
impostos imorais e ver todo o di-
nheiro arrecadado sumir nas maos

de corruptos e ladroes.

O povo brasileiro nao quer mais
saber de “arenas” e Copas do Mun-
do superfaturadas. Ele saiu as ruas
para demonstrar a sua insatisfacdo
e pedir um fim a esses desmandos
sem limites. A Presidenta Dilma e
o presidente da Fifa foram vaiados
por trés vezes na abertura da Copa
das Confederacoes e as passeatas
nas grandes cidades sdo pratica-
mente didrias desta data em dian-
te. S6 na segunda-feira, dia 17 de
junho, foram mais de duzentas mil
pessoas nas ruas. Na quinta-feira,
dia 20, mais de 1 milhdo em todo o
pais.

Os brasileiros honestos, que

trabalham e pagam impostos, estao
acordando e vendo que a realida-
de é outra, bem diferente das falas
politicas mentirosas e demagogas.
Néao sdo movimentos articulados
por um ou outro partido, pois o
povo ndo acredita mais em politico
algum. Sdo movimentos articulados
nas redes sociais, que estdo levan-
do o povo para as ruas. Evidente,
que sempre existem alguns grupos
baderneiros infiltrados que sao os
adeptos do confronto. Estes preci-
sam ser identificados e exemplar-
mente punidos, para ndo manchar
o protesto real.

O povo nao aguenta mais mor-
rer nas maos de criminosos, a maior

parte, menores deidade; o povondo
aguenta mais ndo ter hospitais, mé-
dicos, remédios, educacao, escolas,
professores, liberdade de andar nas
ruas, e assim por diante. O povo nao
aguenta mais ver tantas “bolsas” e
desmandos com o nosso dinheiro.
Os réus do Mensaldo continuam
dizendo que foi tudo uma invencéo
damidia e que o problema do pais é
a imprensa! Que vai tudo bem, que
ndo existe inflacdo, que nao existe

N—

para que a vitima receba do Estado
uma compensacao financeira pelo
ato criminoso.

O Brasil esté vivendo um conto
de fadas as avessas, um verdadeiro
pesadelo. Dizem que quando um
pesadelo é muito grande e compro-
mete a vida de quem dorme, existe
uma rea¢do normal do organismo
para que acorde. Acho que é exa-
tamente isto que estd acontecendo
nesses movimentos de rua.

CoIrupcao, que nao existe aumento
de criminalidade, que os menores
infratores, coitados, sdo criacdes
da prépria sociedade e merecem o
nosso carinho. Alids, estao estudan-
do a criacdo de uma ‘Bolsa Estupro,

* Célio Pezza é escritor e autor
de diversos livros, entre eles: As
Sete Portas, Ariane, A Palavra
Perdida e o seu mais recente

A Nova Terra - Recomeco.

As opinides emitidas nos artigos sao de responsabilidade do seu autor e nao expressam a opiniao do veiculo. Enviei seu artigo com até 4.200 caracteres para o e-mail editora@jornalolider.com.br
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Projetos do Empreender Competitivo contemplam

quatro nucleos

A Confederagdo das Associagoes
Comerciais e Empresariais do Brasil
(CACB) e o Servico de Apoio as Micro
e Pequenas Empresas (Sebrae) estdo
promovendo a edi¢do 2013/2015 do
programa Empreender Competitivo.
A iniciativa visa destinar recursos fi-
nanceiros para viabilizar projetos ins-
critos por nucleos do Programa Em-
preender abrigados por associacdes
empresariais em todo o pafs.

Cinco projetos com participa-
¢ao dos nucleos da CDL/Associagao
Empresarial de Maravilha foram se-
lecionados pelo Comité Gestor do
Empreender Competitivo. Um deles
é o projeto “Desenvolvimento do Tu-
rismo Comercial no municipio de Ma-

Lembrancas

ravilha’, encaminhado pelo Ntcleo de
Desenvolvimento Comercial; outro é
0 “Desenvolvimento do Setor Metal-
mecanico dos municipios de Maravi-
lha e Ipora do Oeste’, projeto enviado
pelo Nucleo Metalmecanico local em
parceria com o ntcleo de Ipora do
Oeste.

Além desses, o Ntcleo de Autome-
canicas realizard dois projetos: um em
nivel municipal, intitulado “Aumento
da Competitividade das Automecani-
cas de Maravilha)) e outro em conjunto
com o Ncleo Estadual de Automeca-
nicas (NEA). Ja o Nucleo das Indds-
trias do Vestuario participard, com o
Ntcleo das Industrias do Vestuario do
Oeste Catarinense (Nivoc), do projeto

V

Banda Infantil formada pelos alu-
nos do Jardim de Infancia do Colégio
Nossa Senhora da Salete no ano de

1967.

A multidao toda parou para assis-
tir os pequenos. A foto encontra-se no
Museu Padre Fernando Nagel, no mu-

nicipio de Maravilha/SC.

“Um Olhar Diferenciado Sobre o Setor
Teéxtil no Oeste Catarinense’.

O presidente da CDL/Associagdo
Empresarial, Jonas DallAgnol, res-
salta que os projetos irdo contemplar
45 empresas ligadas aos nucleos da
entidade, viabilizando acoes para au-
mentarem sua competitividade, entre
elas, cursos para qualificacdo da mao
de obra e capacitacdes para melhorar
agestao das micro e pequenas empre-
sas, além de atividades desenvolvidas
junto a comunidade, como o Natal
Maravilha em Luz. De acordo com ele,
a aprovacdo de cinco projetos para
beneficiar os nicleos de Maravilha
reforca a credibilidade e o respaldo da
CDL/Associacao Empresarial.

Fique por Dentro

Luciane Mozer
%

HORA EXTRA ENTRA NA BASE
DA PENSAO ALIMENTICIA

O valor recebido pelo alimentante a titulo de horas extras, mesmo que nao
habituais, embora nédo tenha cardter salarial para efeitos de apuracao de outros
beneficios trabalhistas, é verba de natureza remuneratdria e integra a base de cél-
culo para a incidéncia dos alimentos fixados em percentual sobre os rendimen-
tos liquidos. A decisdo é da 42 Turma do Superior Tribunal de Justica, ocorrida
na terca-feira ( 25/06). Para a maioria dos ministros, o carater esporadico desse
pagamento nao é motivo suficiente para afastar sua incidéncia na pensao. Se as-
sim fosse, de acordo com o ministro Marco Buzzi, que apresentou seu voto-vista
na sessdo, também néo haveria desconto sobre 13° saldrio e férias, como ocorre.

Buzzi acompanhou o voto do relator, ministro Luis Felipe Salomao, proferido
nasessao do dia 21 de marco, quando pediu vista. Naquela mesma data, o ministro
Raul Aradjo divergiu, entendendo que as horas extras nao deveriam compor os
alimentos.

Na retomada do julgamento, apés o voto-vista de Buzzi, o ministro Antonio
Carlos Ferreira também acompanhou o relator. Ja a ministra Isabel Gallotti votou
com a divergéncia. Para ela, o acordo de alimentos discutido no recurso nao in-
cluiu verbas eventuais como horas extras e participacao nos lucros.

Verba remuneratoria: No caso julgado, em acordo homologado judicialmen-
te, os alimentos foram fixados em 40% dos rendimentos liquidos do alimentante,
até a maioridade do filho, quando o percentual foi reduzido para 30%. Além dos
descontos obrigatérios de Imposto de Renda e contribuicéo previdencidria, o Tri-
bunal de Justica de Sao Paulo excluiu da base de célculo dos alimentos as verbas
indenizatérias e rescisorias, mais as férias indenizadas (nao gozadas). De acordo
com a decisao do TJSP, o célculo da pensao deve incluir 13° saldrio, horas extras,
adicionais de qualquer espécie e o terco constitucional de férias, além de eventual
participagao nos lucros da empresa. Mas apenas as horas extras foram tratadas no
recurso ao STJ.

“De fato, ndo hd duvida de que os alimentos fixados em percentual sobre 0s
rendimentos do alimentante, de regra, ndo devem incidir nas verbas de natureza
indenizatoria”, afirmou o ministro Luis Felipe Salomao. Isso porque nao geram
acréscimo nas possibilidades financeiras do alimentante, pois apenas recompoem
alguma perda. Contudo, o relator destacou que a jurisprudéncia do STJ jé estabe-
leceu que as horas extras tém carater remuneratério, inclusive com a incidéncia
de Imposto de Renda.

Eventualidade: O relator destacou ainda ser importante ter em vista que a
base legal para a fixacao dos alimentos, seus principios e valores conduzem, inva-
riavelmente, a apreciacdo do bindmio necessidade-possibilidade.

“Por esse raciocinio, pouco importa a eventualidade da percepgdo da verba,
uma vez que, embora de forma sazonal, haverd um acréscimo nas possibilidades
alimentares do devedor, hipdtese em que, de regra, deverd o alimentado perceber
também algum incremento da pensdo, mesmo que de forma transitéria”, entende
o relator.

As informagaes sdo da Assessoria de Imprensa do STJ.
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Vereadores visitam o
Hospital Sao Joseé

O principal objetivo da reunido foi para que
o edis conhecessem todo o funcionamento
da instituicao; desde a forma de

administracao até os atendimentos na UTI

A direcao do Hospital Sao José
de Maravilha, através do presiden-
te Nilvo Dondoerfer, da diretora
executiva Neiva Schaefer e do res-
ponsavel pela Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) de Maravilha, Dr.
Edward Grellmann esteve reunida
com os vereadores maravilhenses
na tarde da tltima terga-feira (25).
Além deles, estiveram participan-
do do encontro o secretario de Sat-
de, Jonas Dall’Agnol e a assessora
da Saude, Miriane Sartori.

O presidente da Camara de
Vereadores Doraci Felisiak (PSD)
esteve acompanhado dos verea-
dores Ivo Badia (PMDB), Atenor
Walavik (PMDB), Eder Moraes
(PMDB), Sérgio Bourscheid (PPS)
e do diretor geral de expediente da
Casa, Nei Guzatti. Na oportunida-
de, a direcdo do Hospital Sao José
explanou sobre o funcionamento
do plantdo e os mesmos realizaram
uma visita técnica para conhecer a
estrutura do hospital. “Pensamos
nesta reuniao, justamente para que
quando a populacéo vir a questio-
nar os vereadores, eles terem argu-

José de Maravilha

Agora com...

mentos e justificarem algumas si-
tuacoes’, disse a diretora executiva,
Neiva Schaefer.

Para o presidente da Casa, ve-
reador Doraci Felisiak, a oportuni-
dade de conhecer a estrutura e o
funcionamento é de suma impor-
tancia para todos os edis. “Para que
possamos explicar, temos que ter o
conhecimento necessario. E nada
melhor do que conhecer in loco
como andam os trabalhos no Sao
José de Maravilha’, ressaltou.

Ainda, de acordo com o secre-
tério da Saude, Jonas Dall Agnol,
depois de inaugurado o Pronto
Atendimento Noturno, as reclama-
coes do pronto socorro reduziram
mais da metade. “A populacdo ma-
ravilhense estd buscando os aten-
dimentos nos locais corretos, e isso
facilita muito o trabalho tanto do
Plantao do Sao José, como do Pron-
to Atendimento Noturno. E muito
importante a visita dos represen-
tantes do povo, os vereadores, para
ficarem a par dos trabalhos desen-
volvidos pelo Hospital e pela Se-

cretaria da Sadde’, finalizou.
Renata Mattia/ 0 Lider
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Enquanto isso... na Boca Maldita

~o

No clima do “eu sabia que esse dia chegaria’, os ilustres membros da Casa Politica comemoram a libertagdo
popular, tapinha nas costas e promessas nunca mais, 0 povo nao quer s6 comida... o povo quer educagao, saude e

dignidade, o povo ndo quer s6 bebida... 0 povo quer inteiro e ndo pela metade.
Mas se teve assunto que esquentou o clima, foi sobre as tais medidas apds

0s primeiros movimentos, pois nao

€ que de uma hora para a outra comecaram a trabalhar como nunca antes se viu na histdria recente deste pais.

Se a onda pegar por aqui, ai vai ter...

- Servidor publico pedindo demissdo para nao ter que assinar o
ponto, leia-se... receber pelo contrato, trabalhar nem tanto;

- Candidato vitalicio anunciando a aposentadoria, leia-se ... nao
passar vexame logo ai nas urnas;

- Parlamentar renunciando ao cargo da comissao de ética, leia-se...
evitar de processar em causa propria;

- Movimento para criacdo de parque saindo de pauta, leia-se... di-
nheiro ndo brota em arvores;

- Correligionarios negando discurso do fisiologismo, leia-se... troca
de favores agora nem pensar;

- Antigos governantes saindo do cendrio politico, leia-se... em certas
horas é melhor néo ser visto para nao ser lembrado;

- Caciques politicos pregando a unificacdo partidaria, leia-se... ma-
caco que pula de galho em galho quer levar chumbo;

- Politico agora ouvindo e acreditando na voz do povo, leia-se... a
hora do acerto das contas vai chegar.

Eu, e 0 meu
protesto...

Ha4, o povol... saiu nas ruas
sim, motivos cada um tinha os
seus para mostrar a indignacao,
que de uma maneira ou de outra
0S protestos encontram raizes na
precariedade de muitos servicos
publicos, no descaso da classe
politica com as promessas e ban-
deiras levantadas em periodos
eleitorais e que depois caem no
esquecimento.

O recado foi dado e com mui-
ta clareza, s6 ndo enxerga que
ndo quer ver, basta de utilizar do
mandato para servir a si mesmo,
basta de demagogia.

Reforma... nos Politicos

Para os nobres pensadores da Casa Politica uma reforma politica é necessaria, tanto que virou cavalo de
batalha, mas especulam por 14 que mesmo com as regras mais rigidas no processo de escolha dos represen-
tantes, quem precisa de uma boa reforma sdo alguns representantes da classe politica.

E dizem mais, que para os “politicos” de carreira que nos tiltimos tempos se apoiam em currais eleitorais,
conquistados na base da troca de favores, a jornada chegou ao fim, escolham logo outra profissao.

O milagre das
Indicacoes...

Os frequentadores da Boca Maldita, que ndo
resistem a uma especulacdozinha, se puseram
logo um desafio, catalogar as indicagdes parla-
mentares. E ai, sugestdes é que nao faltaram, e
até dizem que pela fartura de material a dispo-
sicdo, até sonham com a possibilidade de que a
obra seja incluida no Guinness.

Para alguns, seria mais justo que a catalo-
gacao seja feita em separado pelo nome do res-
pectivo autor da indicacdo, apenas para facili-
tar a pesquisa e para valorizar o direito autoral.
J& para outros, a ordem a ser seguida na catalo-
gacao deveria acontecer de acordo com o tema
da indicacdo, para o fim de valorizar e destacar
a criatividade do autor da indicacéo.

Mas se teve alguma coisa de consenso nesse
assunto, é que ninguém pode reclamar de que o
seu representante ndo mostrou trabalho.

Da

analistas da

confundem

minha

boca nao

Se tem alguma coisa que intriga os

BC é o tom de alguns pronun-

ciamentos, principalmente daqueles que
cobram do Executivo uma atitude em re-
lacdo ao caos e desmanche do patrimonio
publico feito em gestao passada, e fazem
isso como se fossem meros espectadores.

Essas posicoes ou entdao oposicoes,

o raciocinio até mesmos dos

experientes frequentadores, entao... se sa-
bem de irregularidades porque ndo cum-
prem o dever da dentncia, se é assim, en-
tdo por que te calas???

E, assim... as coisas vdo acontecendo.




RICARDO TORRES

A presidente Dilma Rousseff propos,
na tarde da ultima segunda-feira (24),
que haja um plebiscito que autoriza uma
Constituinte sobre a reforma politica no
pais. O anuncio foi feito em reunido com
prefeitos das 26 capitais e governado-
res das 27 unidades federativas do pas.
Na oportunidade, a presidente néo deu
mais detalhes sobre quais pontos gosta-
ria de ver reformados no sistema politico
do pais. Em seu discurso Dilma apenas
salientou a necessidade de ampliacdo da
participacdo popular e dos horizontes da
cidadania. Conforme ela, esse tema jé en-
trou e saiu da pauta do pais em diversas

oportunidades e se faz necessaria uma
iniciativa de romper o impacto ocasiona-
do pelas mudancas.

A tentativa mais recente de votar al-
gumas questdes relacionadas a reforma
politica no Congresso Nacional ocorreu
no ultimo més de abril. Na ocasido no-
vamente os lideres da base do governo
anunciaram que ndo havia consenso em
torno da votacéo da proposta nem mes-
mo entre a base governista, sendo que o
lider do governo, deputado federal Ar-
lindo Chinaglia (PT/SP), ressaltou que
o Executivo ndo tem expectativa de que
sua base entrard em acordo sobre todos
os itens. “As estratégias sdo partidarias.
Cada partido tem suas convicgdes ou

A tentativa mais recente de votar um projeto relacionado a reforma
politica no Congresso nacional ocorreu no illtimo més de abril

ideias’, afirmou.

O relator do projeto no Congresso
Nacional é o deputado federal Henrique
Fontana (PT/RS). O projeto de reforma
politica tinha como principais aspectos
a alteracdo do financiamento publico de
campanha e fim das coligagdes partidd-
rias. Conforme Fontana, se depender de
consenso, 0 projeto nao serd votado nem
daqui a dez geragdes. “Se néo votamos,
vamos mostrar que concordamos com
o sistema atual) afirmou o parlamentar
em abril. A tltima campanha nacional,
em 2010, custou o valor declarado de R$
4,8 bilhoes. “O sistema atual de financia-
mento privado sem teto (de doagdes) é o
parafso do caixa dois, completou.

agenciacongresso.com.hr

Detalhes do projeto que estd no Congresso

O projeto de lei que trata
da reforma politica que estd no
Congresso Nacional diz respeito ao
financiamento publico de campanha
e a outras duas Propostas de
Emendas a Constituicao (PECs) que
versam sobre o fim das coligacdes;
coincidéncia de elei¢oes em umatinica
data; mudanca da data de posse nos
cargos do Executivo; adocdo de uma
lista flexivel em elei¢es proporcionais
e a ampliacdo da participagdo da

sociedade na apresentacdo de
projetos. Fontana defende que o
financiamento de campanhas seja
exclusivamente publico e o montante
de recursos seja proposto pela Justica
Eleitoral, cabendo aos parlamentares
aprova-lo dentro do Orcamento da
Unido, que é aprovado anualmente
pelo Congresso Nacional.

De acordo com a proposta, ainda
ficam vedadas doacoes privadas (de
empresa ou pessoa fisica) a candi-

dato ou partido. As doagoes privadas
poderdo ser feitas também, com teto
a ser definido pela Justica Eleitoral a
um fundo a ser criado e gerido pelo
governo que distribuird os recursos
conforme regras baseadas em partidos,
tipos de candidato (deputado, governa-
dor) e locais de votagao. Nas regras de-
fendidas por Fontana cada partido re-
ceberd igualmente 5% dos recursos
totais do fundo e os partidos com mais
representatividade ganhardo mais.

O LIDER - MARAVILHA - SC, 29 DE JUNHO DE 2013

RESULTADO DAS MANIFESTA(;()ES
Governo Federal projeta medidas relacionadas a
reforma politica para conter manifestacoes nas ruas

O tema se arrasta hd varios anos no Congresso Nacional e diz respeito a questdes que vao desde
o financiamento publico das campanhas eleitorais até a coincidéncia temporal das eleicoes

Financiamento
de campanha

Financiamento privado:
permite-se doagdes de
pessoas fisicas e
juridicas e ndo ha limite
dos recursos a serem
doados

Financiamento publico
gerido pelo governo -
tera teto para gastos por
tipo de candidato
estipulado pela Justiga
Eleitoral. Doagdes de
pessoas fisicas e juridicas
s6 poderdo ser feitas a
um fundo nacional (a ser
criado) que dividird os
recursos entre os
partidos, conforme
representatividade (veja
abaixo)

Coligagoes

Partidos podem se

juntar para forma

blocos durante as
campanhas

Partidos so poderdo
fazer grupos em
nivel estadual desde
que durem, no
minimo, quatro anos

Voto em Lista

O eleitor pode votar no
candidato ou no partido no
caso de eleigbes
proporcionais, ou seja, em
deputados federais,
estaduais, distritais e
vereadores. Os candidatos
sdo eleitos se atingirem o
guociente eleitoralque varia
de municipio para municipio

O eleitor continuara
podendo votar no
candidato ou no
partido, mas sé o voto
no partido é que
reforcaria a lista
apresentada pela
legenda

Data da posse

Todos os
candidatos eleitos
tomam posse em
12 de janeiro

Alteraria as datas de
posse do Poder
Executivo - prefeitos,
governadores e
presidente. Elas seriam,
respectivamente, nos
dias 5, 10 e 15 de janeiro

Coincidéncia de
temporal das
eleigoes

A cada dois anos, hi eleigdes
no pais. Em 2012, o eleitor
votou para prefeitos, vice-
prefeitos ¢ vereadores para

0s seus municipios. Em 2014,

as eleicdes serdo para
presidente, senador,
deputados federais,

governador, deputados
estaduais e distritais

Em 2016, os prefeitos e
vereadores teriam
mandato de seis anos
para que todas as
votagdes fossem feitas em
um unico dia em 2022

Propostas de
participagao
popular

Em casos de projetos de lei
que ndo tenham que modificar
a Constituicdo, o projeto de
iniciativa popular precisa de
assinatura de, no minimo, 1%
do eleitorado nacional (cerca
de 1,3 milhdo), distribuido por
pelo menos cinco Estados, com
nao menos de 0,3% dos
eleitores em cada um deles.
Segundo a legislagdo atual, as
propostas de emendas a
Constituicdo s6 podem ser
feitas com o apoio de minimo
de 171 deputados ou 27
senadores ou por iniciativa do
presidente da Republica ou
maioria dos membros de
assembleias legislativas.

A coleta de assinaturas
poderia ser via internet
para facilitar a conferencia
e reduziria o nimero de
1,3 milhdo para 500 mil
assinaturas em casos de lei
que ndo tenham que
modificar a Constituigao.
Ele ainda inclui a
possibilidade de ter uma
proposta de iniciativa
popular de emenda a
Constituigdo com 1,5
milhdo de assinaturas para
ser apresentada e tramitar
no Congresso Nacional.

SUPER OFERTAS EM TODA LINHA DE
CHUVEIROS E TORNEIRAS ELETRICAS.

Maravilha - 3664-0500 | Tigrinhos - 3658-0078
Cunha Pora - 3646-0237 | Pinhalzinho - 3366-2439
Bom Jesus do Oeste - 3363-0008

www.trennepohl.com.br

trennepohl

constru¢ao e reforma
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“Falta de coragem politica”

Conforme o professor de Direito Eleitoral da
Unoesc, Nédio Dariva Pires de Lima, que é mes-
tre em Direito e trabalha na drea a mais de dez
anos, o que falta para que a reforma politica tor-
ne-se realidade é coragem de fazer as mudancas
que sdo necessarias. “O que esta faltando é co-
ragem e condicdes politicas para se aprovar me-
didas relacionadas a reforma politica’; ressal-
tou. Segundo Nédio, as manifestacdes que estio
ocorrendo nas ruas de todo pais criaram a ne-
cessidade das liderangas politicas, em especial
o Poder Executivo Federal, terem de tomar me-
didas e desenvolver acdes ligadas a essa teméti-
ca. “O financiamento das campanhas eleitorais
tem gerado grandes problemas para o pais, ten-
do em vista que esse é um dos maiores focos de
corrupgao e de vinculacdo de partidos e candi-
datos com os financiadores das campanhas. Nes-
se sentido a adogdo de novas formas de financia-
mento é um dos principais pontos que deve ser
discutido’, explicou. Lima salientou que o vincu-
lo dos politicos, nas diferentes esferas, com gran-
des corporagdes acabam dificultando as suas
atuacoes em relacdo a medidas benéficas para
sociedade.

Para Nédio, o projeto do deputado federal
Henrique Fontana (PT/RS), tem vérios pontos
positivos, entretanto, alguns aspectos como, por

exemplo: o parlamentarismo, nimero de parla-
mentares na Camara dos Deputados e de sena-
dores no Senado Federal e a forma de eleicao dos
deputados (sistema distrital misto) para garantir
um nimero minimo de representantes por re-
gido. “Apesar desses temas nao estarem na pau-
ta de discussdes eles sdo extremamente relevan-
tes’, ressaltou.

O professor Nédio ressaltou que a pressao da
sociedade fez com que a presidente Dilma Rous-
seff adotasse uma postura mais clara em relacao
a reforma politica. “Todas as pessoas que discu-
tem politica sabem que a reforma politica é uma
questdo fundamental para o pais, porém, essa
reforma ndo acontecia porque era conveniente
para os partidos que estdo no poder. Com as mo-
bilizaces de rua os politicos tem que dar uma
resposta a sociedade’, disse. Nédio afirmou que
a questdo da reforma politica se arrasta a mais
de dez anos e hoje o sistema politico foi receben-
do adaptacgoes que ndo solucionavam as prin-
cipais probleméticas. Conforme ele, a proposta
da presidente Dilma estd vinculada a uma me-
dida politica. “Formalmente, a presidente Dil-
ma nao pode convocar um plebiscito e sim pelo
Congresso Nacional. Do ponto de vista politico
elalevantou a ideia e agora o Congresso tera que
correr atrds’, complementou.

0 professor Nédio Dariva Pires de Lima afirmou que o clamor
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Arquivo Pessoal

popular ohriga as liderancas politicas a discutir a tematica

A presidente propos um debate sobre a
convocacdo de um plebiscito popular que
autorize o funcionamento de um processo
constituinte especifico para fazer a reforma
politica, que de acordo com ela, o pais tanto
necessita. “O Brasil estd maduro para avan-

car e ja deixou claro que nao quer ficar pa-
rado onde estd’ disse a presidente, quando
defendeu ainda a adocdo de outros quatro
pactos nacionais: por responsabilidade fis-
cal, satde, transporte, e educacao.

O pedido de Dilma Rousseff, no entan-

CONSTITUINTE

A Assembleia Nacional Constituinte retine pessoas
escolhidas para redigir ou reformar uma Constitui-
¢do, lei maior de um pais e que rege todas as outras
leis vigentes. A atual Carta do Brasil é de 1988 e ndo
contou com pessoas eleitas exclusivamente para a
tarefa, tendo sido elaborada por deputados e sena-
dores eleitos em 1986, que puderam cumprir o res-
tante dos mandatos depois de terem terminado de
escrever a Carta Magna.

PROBLEMA

Segundo juristas ouvidos pelo Portal G1, ndo hd
previsdo legal de uma constituinte especifica para
um tnico tema, como propos Dilma em relacdo a
reforma politica, visto que os constituintes, como
tais, teriam poder para deliberar sobre quaisquer
assuntos. Além disso, a Constituicao brasileira nao
preve a convocacao de constituinte.

POSSIBILIDADE

Outros especialistas, no entanto, dizem que a re-
forma de apenas uma parte da Constituicdo pode,
sim, ser feita por uma constituinte exclusiva. Para
isso, no entanto, seria preciso que o Congresso Na-
cional aprovasse uma Proposta de Emenda a Cons-
tituicao (PEC) que preveja a convocagao de consti-
tuinte para debater determinado tema.

PLEBISCITO

O plebiscito é a convocacdo dos eleitores do pais a aprovar ou rejeitar questdes de
natureza constitucional, legislativa ou administrativa. A Constituicdo estabelece
como competéncia exclusiva do Congresso propor um plebiscito. Para ser criado,
ele precisa ser encaminhado em projeto de decreto legislativo na Camara ou no
Senado. A medida deve ser aprovada em cada uma das Casas por maioria absolu-
ta (metade mais um de todos os parlamentares). Na Cdmara, sio necessarios 257
votos favoraveis. No Senado, 41.

COMO FUNCIONA:

0 texto do projeto deve prever se a votagdo sera obrigatéria ou nao e sobre qual
assunto a populacao vai decidir, podendo indicar a data da consulta e a pergun-
ta exata que serd feita. Depois de promulgado pelo Congresso, o decreto legislati-
vo é enviado ao Tribunal Superior Eleitoral (TSE), a quem cabe definir data da vo-
tacdo, tempo de propaganda, regras da campanha. O processo ocorre exatamente
como numa campanha eleitoral comum, com tempo de radio e TV e possibilida-
de de distribuicao de panfletos.

CASO MAIS RECENTE:

0 dltimo plebiscito realizado no Brasil ocorreu em dezembro de 2011 e abordou a
divisao do Pard. O projeto de decreto legislativo havia sido aprovado em maio da-
quele ano. O processo eleitoral levou sete meses para ser organizado. A populagao
do estado rejeitou a criagdo dos estados do Carajas e de Tapajés. Naquela ocasido,
a consulta custou R$ 19 milhoes.

ENTENDA O QUE E: CONSTITUINTE, PLEBISCITO E REFORMA POLITICA

to, provocou divergéncias entre liderancas
da oposicdo e membros governistas do Con-
gresso. As questdes legais que envolvem a
convocacdo de uma Constituinte especifica
para um s tema também foram polémicas
entre juristas .

REFORMA POLITICA

A reforma politica € um conjunto de propos-
tas debatidas no Congresso Nacional para ten-
tar melhorar o atual sistema eleitoral e politico
brasileiro. Entre os temas estao sistema eleitoral,
financiamento eleitoral e partidario, coligacdes,
alteracdo das datas de posses, entre outros. O ca-
rater polémico da maioria das propostas €é res-
ponsavel por sucessivos adiamentos das vota-
¢coes, atrasando mudancas com relacdo ao tema.

ADIAMENTO E ALTERNATIVAS

Em abril de 2013, lideres da Camara dos Deputa-
dos negaram conceder caréter de urgéncia para
que projetos de reforma politica fossem aprecia-
dos pelo plendrio antes de passar pelas comis-
soes da Casa. Na segunda (24), trés entidades da
sociedade civil - OAB, Conferéncia Nacional dos
Bispos do Brasil (CNBB) e Movimento de Com-
bate a Corrupcao Eleitoral (MCCE) - apresenta-
ram texto de projeto de lei de iniciativa popular
para reforma politica. Para que a proposta seja
oficialmente apresentada ao Congresso e come-
ce a tramitar, é preciso o apoio de 1% do eleito-

rado dO pals' Fonte: Portal G1
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Av. Sul Brasil, 382, Centro,

EMPREENDIMENTOS IMOBILIARIOS LTDA Maravilha-SC | 49. 3664-4848

Apartamentos 101, 201 e 301

Apartamentos de 130,16 m? com area
privativa + area comum + garagem .

Area Privativa de 97,55 m? com 2 dormitorios
+ uma suite, sala de estar e jantar, banheiro

social, sacada com churrasqueira e cozinha APARTAMENTOS E SALAS COMERC’A’S

com area de servico
- ’

Apartamentos 102, 202 e 302

Apartamentos de 108,45 m? com area
privativa + area comum + garagem .

Area Privativa de 75,84 m? com 2 dormitérios,
sala de estar e jantar, banheiro social, sacada com
churrasqueira e cozinha com area de servigo.

Apartamentos 103, 203 e 303
Apartamentos de 107,58 m? com area
privativa + area comum + garagem .

Area Privativa de 74,97 m2 com 1 dormitério + uma
suite, sala de estar e jantar, banheiro social, sacadg
com churrasqueira e cozinha com area de servigo

Sala Comercial n° 1

156,12 m? com area privativa + area comum
+ garagem. Area Privativa 123,51 m? + 2 Lavabos.

Sala Comercial n° 2

152,13 m? com area privativa + area comum .
+ garagem . Area Privativa 123,51 m? + 2 Lavabos.

|  - 7 " _\.;;:_é
e PRESIDENTE VARGAS
* Condig¢ébes facilitadas

direto com a Kasa Av. Presidente Vargas, n° 166, Bairro Floresta
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PLASEL
Comeércio de
Embalagens

Plasel Comércio de
Embalagens foi criada
em outubro de 1992 e

hd mais de 10 anos estd instala-
da no mesmo local, na Avenida
Araucéria, 328, no Centro de Ma-
ravilha.

A empresa é de Gilmar José
Filippi e Tayson Filippi, pai e fi-
lho, e surgiu de uma ideia do an-
tigo socio Carlos Nonnemacher,
que incentivou Gilmar a investir
no negocio. “Como eu tinha sala
comercial e ele tinha a ideia, me
procurou e montamos a empre-
sa’, comenta Gilmar, que é mais
conhecido como Filippi.

Antes de iniciar o atendimen-
to neste segmento os proprietd-
rios, Carlos e Filippi, foram para
Cacador conhecer uma casa de
embalagens de um amigo de Car-
los, e entdo solicitaram algumas
ideias de produtos, distribuido-
res, entre outros.

Conforme Filippi, algum tempo depois
da empresa estar funcionando, por motivos
pessoais 0 socio vendeu para ele a parte da
empresa, se tornando o Unico proprietario.

Filippi frisa que a empresa foi planejada,
pois foi feito um levantamento das necessi-
dades mercadolégicas na época, e assim
resolveram investir no comércio de embala-
gens. “Ndo tinha praticamente ninguém em
Maravilha especializado em embalagem, s
tinha nos mercados algumas coisas’, expli-
ca.

Desde o inicio a empresa é familiar, ini-
ciando com o atendimento e administracao
dos socios, e posteriormente com a venda
por parte do Carlos, somente a familia Fili-
ppi trabalha e administra a Plasel Comércio
de Embalagens.

De acordo com Filippi, os produtos co-
mercializados atualmente sao praticamente
os mesmos que existiam quando a empresa
foi fundada. “Alguma coisa foi acrescenta-
do, devido a demanda do consumo’, frisa.

Atualmente, a Plasel Comércio de Em-
balagens é administrada pelos proprietd-
rios, que contam com a ajuda da méie e es-
posa Regina, quando necessdrio.

Jornal O Lider - Na trajetéria da em-
presa, quais foram as principais inova-
coes?

A principal inovacao feita pela empresa
foi ampliar cada vez mais os produtos, atra-
vés da demanda das pessoas, que vao pe-
dindo e nés fomos colocando as coisas no-
vas que vao surgindo, para ndo deixar faltar
a mercadoria que o cliente precisa.

Jornal O Lider - Qual o publico-alvo e
quais produtos a empresa oferece?

0 nosso publico-alvo sdo as pessoas em
geral. Atendemos desde pessoas fisicas até
empresas, ou seja, no atacado e no varejo,
mas a principal venda é a de balcao.

Entre os produtos oferecidos pela em-
presa estdo os copos, tanto de dgua como

Ehalalagens
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Destaque Empresarial

para café e térmicos também, artigos de
festas infantis, pratos de papel e de plastico,
entre outros.

Jornal O Lider - Quais os produtos
mais procurados pelos clientes?

Todos os produtos tém uma venda boa,
mas alguns se destacam, como as bandejas
de aluminio para lasanha e marmita, copos,
sacolas plasticas e sacos plasticos. Além
disso, a bandeja de isopor para bolachas e
massas também é bastante procurada.

Jornal O Lider - Qual é o objetivo da
empresa?

O objetivo da empresa é investir cada
vez mais neste ramo, mas nao pretende-
mos abrir filial, pretendo nao trabalhar
com funciondrios, espero que seja sem-
pre a minha familia que administre este
negdcio. Temos como principio também
atender cada vez melhor o nosso cliente.

Jornal O Lider - O que falta para
melhorar ainda mais os negécios?

Eu acredito que para melhorar o nos-
so empreendimento faltaria um espago
fisico maior, mas como aqui a sala é mi-
nha eu estou dando um jeito de aguen-
tar. Mas se tivesse um espaco maior
poderia ampliar mais, oferecer mais
mercadorias.

Jornal O Lider - Quais os planos que
a empresa tem para o futuro?

Os meus planos para a Plasel Co-
mércio de Embalagens é que ela seja
administrada pelo meu filho Tayson.
Fora isso, pretendo continuar no mesmo
ramo, mas sempre inovando nos produ-
tos e mantendo um bom atendimento.

Jornal O Lider - Na visio de vocés,
qual o segredo para o sucesso?

0 segredo do sucesso é ndo ter pressa de
vender. O meu pai sempre me dizia: filho
a mercadoria é tua e estd paga, ndo tenha
pressa de vender. Nao vender “fiado’, nao

ter pressa para vender mal. Precisa vender
com seguranca, este é o segredo para o su-
cesso.

Jornal O Lider - Algo mais que gostaria de
destacar sobre a sua empresa?
Gostarfamos de convidar as pessoas

que ndo conhecem a Plasel Comércio
de Embalagens para que venham co-
nhecer, que venham conferir os precos,
pois nds temos um diferencial nos pre-
¢os, uma vez que compramos direto de
fdbrica e podemos oferecer um prego
especial.
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EURO INDICES
() COMPRA R$ 2,863 INPC 0,35
VENDA R$ 2,864 IGP-M 0,00
POUPANCA LIBRA IPCA 0,37
HOJE 0,43% COMPRA R$ 3,327
DOLAR COMERCIAL VENDA R$ 3,328
COnomla COMPRA R$2,195  OURO (grama) SALARIO
VENDA R$ 2,196 RS0 0% RS 678,00
MELHORIAS Sebrae

Nova pagina para consultas do SPC

esta disponivel aos empresarios

Versao atualizada do sistema pode ser acessada pelo site
da CDL/Associacao Empresarial de Maravilha

Desde a dltima quinta-feira (27),
os associados da CDL/Associacao
Empresarial de Maravilha podem
acessar o novo sistema do SPC, o
SISPC. A versao atualizada estd
sendo implantada de forma grada-
tiva, em todas as entidades do Es-
tado, pela Federacdo das Camaras
de Dirigentes Lojistas (FCDL/SC).

O link serd disponibilizado no
site da CDL/Associacdo Empresa-
rial -www.aemaravilha.com.br, no
menu a direita, clicando no ico-
ne SPC. No primeiro acesso, serd
solicitada a alteracdo da senha de
todos os usudrios, por motivo de
seguranca. Entretanto, o login, c6-
digo de associado, permanecera o
mesmo.

Sisterna de Pretesho o © %

=] s spemaravilha.cdl-sc.ongbr

Em caso de duvidas, a equipe
da entidade fica a disposi¢do para
mais informacdes. O contato pode
ser realizado pelo telefone 3664-
0414, ou via e-mail, nos enderecos
comercial@aemaravilha.com.br e
spc@aemaravilha.com.br.

Qual é a funcdo do SPC

A sigla SPC significa Servigo
de Protecdo ao Crédito, ou seja,
um banco de dados privado de
informacées de crédito, de carater
publico, de acordo com a defini-
cdo do Codigo de Defesa do Con-
sumidor, gerido e alimentado por
associagdes comerciais e camaras
de dirigentes lojistas do pais que
sdo filiadas a Confederacdo Na-

CDL/SPC DE MARAVILHA

N

cional de Dirigentes Lojistas, que
trocam entre si informacdes colhi-
das em todo o territério nacional
por meio de uma entidade chama-
da Rede Nacional de Informacoes
Comerciais (Renic).

O SPC é uma das maiores em-
presas de protecdo de crédito do
Brasil, atuando ao lado de lojistas
possui um enorme banco de da-
dos de clientes e empresas brasi-
leiras.

Assim como a SERASA, os
SPCs devem fornecer gratuita-
mente aos cidaddos as informa-
coes de crédito que possuem, ja
que se submetem as normas do
Cddigo de Defesa do Consumidor
e da Lei do Habeas Data.

Tlustragdo
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0s empresarios maravilhenses tem o novo site do SPC disponivel

Semana do Empreendedor Individual
ocorre na proxima semana em Maravilha

O Servico de Apoio as Micro e
Pequenas Empresas de Santa Cata-
rina (Sebrae), com o apoio da Pre-
feitura de Maravilha, por meio da
Secretaria de Industria, Comércio
e Turismo, Extracredi e Banco do
Brasil, promove a Semana Sebrae
do Empreendedor Individual, que
acontecera de 01 a 05 de julho.

O evento acontecerd na Rua
Duque de Caxias, na Praca da Igre-
ja Matriz, das 9h as 18h. Conforme
a Coordenadoria Regional do Ex-

tremo Oeste, informacdes, forma-
lizacoes e atendimento individual
estardo a disposicao da populacao.
“Para as pessoas que trabalham por
conta prépria ou tém um negocio
informal, poderao conhecer os be-
neficios e as vantagens de se tornar
um empreendedor individual’; des-
taca a coordenadoria.

O evento é gratuito aos partici-
pantes e todos estdo no convite para
passar na praca e obter maiores in-
formacoes.

SEMANA SEBRAE DO

» emereenoeoor

INDIVIDUAL

De 01 a 05 de julho

Para vocé que trabalha por conta propria

ou tem um negécio informal CHEGOU A SUA

VEZ de melhorar a vida e os negécios.

Venha conhecer os beneficios e as vantagens de se
tornar um EMPREENDEDOR INDIVIDUAL.

Informacao - Formalizagao
Atendimento Individual

Local: R. Duque de Caxias - Praga Principal,
centro - Maravilha

Horario: 9h as 18h.

GRATUITO

Z

BANCODDBRASIL

&
extracredi

UNIMED EXTREMO OESTE CATARINENSE CONTRATA

ASSISTENTE COMERCIAL

PRE-REQUISITOS: Ensino Superior em andamento ou concluido,

experiéncia na area de atendimento ao cliente e vendas, habilidade de

comunicacao e Lideranca.

BENEFICIOS: Salario compativel, Plano de Salde e Ticket

Alimentacao.

Interessados enviar curriculo até dia 02/07 para:
assistente@unimedextremooeste.com.br

ANS - n.° 340251

Unimed A2

Extremo Oeste - SC |

milhoes

Veja as dezenas

minima custa R$ 2.

Sorte grande
Mega-Sena acumulada
pode premiar hoje R$ 35

Nenhuma aposta acertou as seis dezenas do
concurso 1.506 da Mega-Sena, realizado na ultima
quarta-feira (26) em Sao Paulo (SP). O prémio
acumulou e a estimativa é de que no sorteio de hoje
(29), o valor chegue a R$ 35 milhoes, segundo a Caixa.

A Caixa faz sorteios da Mega-Sena duas vezes por
semana, as quartas e aos sabados. As apostas devem
ser feitas até as 19h (horario de Brasilia) do dia do sor-
teio em qualquer uma das 11,9 mil lotéricas. A aposta
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Desenvolvimento

VvV
COBRANCA INDEVIDA

Infelizmente é normal as empresas receberem titulos de cobranca inde-
vidos. O setor financeiro precisa estar sempre alerta. Porém esses oportu-
nistas estao se aproveitando da falta de informacao das pessoas e enviando
boletos para os microempreendedores individuais (MEI). Devemos ficar
atentos, pois, a MEI paga somente a guia de impostos pelo Portal do Em-
preendedor.

FERIAS EM JULHO

Uma pesquisa realizada pela internet mostrou que 60%
dos internautas pretendem viajar no més de julho. Apro-
veitar as férias escolares é o motivo de 44% dos entrevista-
dos. Ter o litoral como destino é a opcao de 57% e ir para
regides montanhosas tém 26% das intencdes. Quanto ao
tamanho da folga, 32% pretendem tirar uma semana e ou-
tros 28% duas semanas. O valor a ser gasto é de R$ 500,00 a
R$ 1.500,00 para o periodo todo. A hospedagem de 40% dos
viajantes deverdo ser os hotéis, e 24% em casa de amigos
e parentes. Cada vez mais as pessoas procuram tirar mais
folgas durante o ano em periodos menores de dias.

TRABALHAR DURANTE AS FERIAS

Uma pesquisa feita pela internet procurou saber essa dificil e estranha relaco. Estar de

CONTAS EXTERNAS

O Brasil devera comprar mais do que vender em 2013. As compras deverao ser maiores em
75 bilhoes de ddlares, o que corresponde a 3,2% do PIB. Essa conta negativa também j& aconte-
ceuem 2012. O problema estd na reducao das exportagoes. Qualquer familia sabe o que aconte-
ce quando se gasta mais do que se ganha. Falar aqui que o Brasil precisa cuidar um pouco mais
da sua economia parece que finalmente ja ndo é mais novidade ao povo, que estd tomando as
ruas para protestar. Pena que os politicos sempre distorcem as coisas. Eles aproveitam todas
as situacoes possiveis para seus objetivos. Ndo vi nenhum manifestante pedir reforma politica.
Entdo porque eles s6 falam nisso!

CONSUMO DE BEBIDAS

Os brasileiros devem gastar 10% a mais com bebidas como, por exemplo: cerveja, vinho e champanhe.

Classe A 11,1%
Classe B 42,8% Divulgagao
Classe C 39,3%

ClasseCeD  6,0%

Quanto as regides de consumo:

Regido sudeste 50%
Regido Sul 19%
Regido Nordeste 16%

folga no trabalho e a0 mesmo tempo néo se desligar dele. Claro que esse tipo de pesquisa nao
atinge a todos os publicos, porém, é uma amostra do comportamento. Devemos considerar
também que mesmo o trabalhador mais “operacional” assume o mesmo comportamento, po-
rém, trabalha em casa, com os amigos, etc. No caso especifico da pesquisa, o trabalhar durante
as férias conta com a ajuda da tecnologia. Assim, 75% dos entrevistados dizem que leem os
e-mails profissionais do trabalho enquanto estdo de férias e 18% dizem que conseguem des-
cansar e relaxar mais se estiverem sabendo o que esta acontecendo na empresa. Com quem
sdo esses contatos durante as férias:

Seus colegas 45,5%
Superiores 40,0%
Clientes e outros 14,5%

A pesquisa também procurou identificar com qual frequéncia isso acontece. Consultar os
e-mails uma ou duas vezes acontece com 49% dos entrevistados, 37% fazem isso diariamente
e os mais exagerados que dizem chegar constantemente sdo 13%. Quanto ao telefone, 21%
dizem que nunca receberam ligacao durante suas férias, enquanto que 53% fazem uma ligacdo
para saber das novidades e se certificar que esta tudo bem. E 10% sempre ligam e recebem
ligacoes durante as férias. Os meios pelos quais sao realizados os contatos:

Notebook 49%
Smartphone 44%
Celular 27%
Tablets 24%

Entre os pesquisados, 43% ja tiveram que reduzir suas férias, antecipando seu retorno ao
trabalho devido a compromissos imprevistos.

DESPEDIDA

Foi no final de setembro de 2011 que aceitei o desafio semanal de compar-
tilhar as informagoes do nosso dia a dia com os leitores do Jornal O Lider. Fize-
mos isso com muita alegria, mesmo tendo dificuldades em muitos momentos.
Quero agradecer a todos os leitores e espero ter contribuido na construcéo e
melhoria da visdo profissional e empresarial. Esta foi minha dltima coluna.
Um forte abrago e SUCESSO a todos.

Novo ou seminovo, a FOROESTE
tem o veiculo perfeito para vocé

www.USINAPF.com.br
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Ofertas vélidas enquanto durarem os estoques.

Financiamento sujeito a aprovacéo de crédito. N&o abrange seguro,

acessorios, doct 30, servios de manutengao ou
ualquer outro servico prestado pelo djstribuidol

EA(}A REVISOES NO SEU VEICULO rREGULARMENTE. F R E ST E

SAO MIGUEL DO OESTE ITAPIRANGA  MARAVILHA  FRED. WESTPHALEN
Veiculos: 49 3622 7000 493677 0648 49 9116-5553 55 3744 7000
Caminhédes: 49 3622 7002

foroeste.com.br
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Vida e Saude

Mais vaidade e qualidade
de vida apos os 65 anos

A vaidade é essencial aos homens
e mulheres de qualquer idade. Pre-
ocupar-se em estar bem e com boa
aparéncia s6 traz beneficios para
qualquer pessoa. E com os idosos
ndo é diferente. Para manter a vita-
lidade, é indispensavel gostar de si

‘@Q
o
0\

mesmo, manter-se ativo, procurar ser
util e fazer projetos de vida.

PELE
Manter o cuidado com a pele e
com o corpo é primordial. Com o
envelhecimento, nossa pele tende
a ficar mais delicada e
fragil, perde a elastici-
dade e fica mais seca.
Manté-la hidratada,
utilizando cremes em
todo o corpo
apds o
ba-

Cirurgia do suor | Cirurgia do sistema digestério | Cirurgia da obesidade com tratamento nutricional e psicolégico

/EN C gh’r}lca,

~

irirgica

49.3323 5454 | 49.3323 5454 | Centro Integrado de Satide - Rua BarZo do Rio Branco, 430 E , 2° andar - Sala 25

Chapeco - SC
- . 4 - .

Dr. lvanor Alba

Médico-Cirurgigo | Resp. Técnico CRM 3883 -

Dr. Joao B. Baroncello

Médico-Cirurgido | CRM 5773

nho, sempre usar protetor solar e evi-
tar a exposicdo ao sol entre as 10h e
16h sdo medidas importantes. O sol
desgasta a pele e nos deixa com apa-
réncia de mais velhos. Também pode
ocasionar sardas e manchas, além de
favorecer o desenvolvimento de tu-
mores.

ATIVIDADE FISICA

A atividade fisica s6 traz beneficios
e mais qualidade de vida aos idosos.
Considerando o envelhecimento,
¢ importante planejar e praticar
exercicios que auxiliem na
manutencdo da massa e da forca
muscular; atividades que permitam
melhor desempenho cardiopulmonar
(aerdbicos); que trabalhem o
alongamento muscular e que auxiliem
no equilibrio estitico e dinamico,
como Pilates, Tai-Chi e Yoga.

VIDA SEXUAL
Outra recomendacdo para a boa
qualidade de vida é manter uma vida
sexual satisfatoria. Pessoas
que mantém a libido
também pensam
no outro, querem
fazer  trocas,
ttm  mais
seguranca
em se ex-
por. Porém,
como em
outras fases
A davida, o cui-
dado é com
a protecao
contra
doencas

sexualmente transmissiveis.

QUEBRE A ROTINA

Quebrar a rotina e relaxar também
¢ uma sugestdo que pode ser sauda-
vel e agradavel. Como em qualquer
idade, os idosos também se sentem
bem quando conseguem modificar
prazerosamente suas rotinas. Ou seja,
praticando atividades como danca de
saldo, estudar outra lingua, praticar
aulas de arte etc. Apesar de nao ha-
ver evidéncias seguras de que prati-
cas como palavras cruzadas, xadrez,
sudoku ou caca-palavras ajudem o
cérebro do idoso, podem ser dtimas
opgcoes para a distracdo e muito agra-
déveis de fazer.

CIRURGIAS PLASTICAS

Quando algo estd incomodando
esteticamente, as cirurgias plasti-
cas sdo bem-vindas, porém apenas
se os beneficios forem maiores que
os riscos do procedimento, e se nao
houver exageros. E uma maneira de
se cuidar e de se sentir melhor com
a aparéncia.

DICAS BASICAS

Em resumo, devemos entender o
envelhecimento como uma fase de
desenvolvimento. Nao deixe de se-
guir pelos menos as dicas bésicas:

o Manter uma alimentacdo ade-
quada e saudavel, que permita o con-
trole do peso;

o Prevenir e diagnosticar precoce-
mente doencas;

o Praticar atividade fisica;

« Se ocupar com atividades agra-
daveis.
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Medicina e Satude

L

Sindrome do Panico

ansiedade ¢
um estado
emocional
que faz parte
da vida. En-
contrar a pes-
s0a por quem se estd apaixona-
do causa ansiedade assim como
a entrevista para um novo em-
prego. Antes de uma prova, por
exemplo, esse estado de animo
é produtivo, fazendo com que o

FARMACIAS
FARMAMED

Matriz

493664.0528

Av. Maravilha, 316, sala 01

193664 1174

clinicamedicadiana@hotmail.com

49.3664-1755

AVENIDA SUL BRASIL
EDIFICIO DOM RICIERI | SALA N° 105
MARAVILHA - 5C

Tlustragao

estudante esteja alerta e prepa-
rado para o desafio.
Mas quando a ansiedade

: I 7 e DOENCAS DO
C INICAa APARELHO DIGESTIVO,
M 4 d - CIRURGIA GERAL,
edlca VIDEOENDOSCOPIA,
VIDEOCOLONOSCOPIA E
VIDEOLAPAROSCOPIA
- Orlando Shoji Kono
CRM/SC 2432

Robson Alexandre V. de Souza

CRM/SC 8376

Av. Sul Brasil, 580, Centro, Maravilha-SC
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CLINICA

PASQUALOTTO

DR. EDERSON PASQUALOTTO
GINECOLOGIA E OBSTETRICIA|
CRM 13276

clinicapasqualotto@ligmais.com.br

passa a afetar negativamente o
dia a dia ha um problema. Se al-
guém nao consegue mais seguir
sua rotina, seja no trabalho, na
escola ou na vida social, pode
estar sofrendo de um trans-
torno de ansiedade. A sindro-
me do panico faz parte destes
transtornos.

Primeiros sintomas

A sindrome é caracterizada
pela sucessdo repentina de cri-
ses de panico. A sensacao hor-
rivel trazida por esses episodios
faz com que a pessoa altere sua
rotina, com medo de que o pro-
cesso possa se repetir. Na pra-
tica, isso significa que alguém
que teve uma crise enquanto
dirigia, deixa de dirigir; se a cri-
se foi crise no metrd, deixa de
utilizar esse meio de transporte.
As crises impedem que se leve
uma vida normal. H4 casos em
que a pessoa deixa de sair de
casa ou ndo sai mais sozinha.
A légica é a seguinte: passa-se
a viver na expectativa de novas
crises e busca-se estar em uma
situacdo em que seja possivel
encontrar ajuda. Quem sofre
da sindrome do péanico tem a
preocupacdo persistente de ter
novos ataques.

Durante a crise, que tem
seu dpice em 10 minutos, pelo
menos quatro dos seguintes

sintomas se manifestam:
Palpitacao
Taquicardia
Suor em excesso
Tremor
Ndusea
Tontura
Sensacdo de ndo conseguir
respirar
Medo de perder o controle
Medo de morrer

Mulheres x Homens

A sindrome se desenvol-
ve principalmente em adultos
jovens, por volta dos 25 anos;
mas pessoas de qualquer idade
podem apresentar o problema.
As maiores vitimas sdo as mu-
lheres, que recebem de duas a
trés vezes mais diagndsticos da
sindrome do pénico que os ho-
mens. Ainda ndo hd uma confir-
macao cientifica que relacione
a maior incidéncia as mulheres.
Alguns casos no sexo masculino
podem ser subdiagnosticados
pelos homens buscarem menos
auxilio. Um estudo do National
Comorbidity Survey (NCS), dos
EUA, aponta que 71% das pes-
soas com sindrome do panico
sdo mulheres e apenas 29%, ho-
mens.

De onde vem?

Nao ha uma causa especifi-
ca para a sindrome de panico.
Existem apenas algumas hip6-

teses. Uma delas trata dos fato-
res genéticos, uma vez que 35%
dos familiares de primeiro grau
de pacientes com transtorno de
panico também desenvolvem
o problema. Outra hipdtese le-
vantada é de que os portadores
tém uma disfuncéo neurolégica
do sistema de alerta. Quando
passamos por alguma situagao
que causa medo, nosso sistema
de alerta é acionado pelo cére-
bro. Quem sofre da sindrome
pode ter uma disfuncdo nesse
sistema e desencadear uma cri-
se sem uma causa determinan-
te.

Como cuidar

O tratamento para a sindro-
me do panico inclui cuidar da
doenca em si e dos problemas
que podem estar associados a
ela como, por exemplo, a de-
pressdo. Os medicamentos mais
utilizados sdo os antidepressi-
vos e ansioliticos, associados a
psicoterapia. Essa junc¢ao costu-
ma obter bons resultados.

No tratamento procura-se
mostrar ao paciente que, por
mais desconfortavel que pa-
recam os ataques, ele ndo vai
morrer por causa deles. Com o
tempo, os sintomas podem ces-
sar completamente ou serem
controlados, tornando-se mais
leve. Isso dependera de cada
paciente.
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TRAGEDIA NA BOATE KISS
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Cinco meses apds incéndio que

matou jovens catarinenses, familias
procuram maneiras para continuar

Apos cinco meses da tragédia que vitimou quatro jovens da regido, veja o que mudou na
vida daqueles que sentiram os efeitos da tragédia que comoveu o Brasil e o mundo

CAMILA POMPEO

Ha pelo menos cinco me-
ses, o Brasil inteiro cho-
rou com a tragédia que
vitimou 242 jovens e dei-
xou outras centenas de
feridos em Santa Maria, cidade gatcha
localizada no centro do Estado. Na ma-
drugada do dia 27 de janeiro, um incén-
dio de grandes proporcdes tomou con-

ta do prédio da Boate Kiss, localizada na
Rua dos Andradas, centro de Santa Ma-
ria. Investigacdes criminais aliadas a de-
poimentos das vitimas que sobreviveram
a tragédia deram conta de que o fogo teve
inicio durante o show da banda Gurizada
Fandangueira.

Na oportunidade, um dos integrantes
da banda, que frequentemente se apre-
sentava na casa noturna, teria acionado
um sinalizador em direcédo ao teto da bo-

ate, coberta por espuma isoladora impro-
pria para o local. O fogo teve inicio du-
rante o show e se espalhou rapidamente
pela casa noturna. Laudos de exames de
necropsia divulgados em marcgo confir-
maram asfixia pela inalacdo de cianeto
e de monoxido de carbono como a causa
das mortes. Desde entdo, as familias tém
vivido uma busca incessante por justica
nesta que foi uma das maiores tragédias
da histdria do pais.

JUSTICA EM HONRA AS VITIMAS

Assim que resgatadas todas as
vitimas e retirados os corpos dos
jovens que perderam a vida na
tragédia, comecaram imediatamente
as investigacdes policiais com o
objetivo de identificar as causas do
incéndio e os indicios da autoria dos
crimes que culminaram na tragédia.
Durante o periodo de investigacao,
centenas de pessoas foram ouvidas,
dentre as quais, vitimas, funciondrios
e frequentadores da casa noturna.
As investigacoes foram lideradas
pelo delegado de policia Marcelo
Mendes Arigony, que deu prioridade e
velocidade as investigacoes.

Ja no dia seguinte ao incéndio,
ocorrido no dia 27 de janeiro, os so-
cios da Boate Kiss, Mauro Hoffmann
e Elissandro Spohr, o vocalista e o pro-
dutor da banda Gurizada Fandan-
gueira, Marcelo dos Santos e Luciano
Ledo, respectivamente, foram presos
preventivamente, a pedido do Minis-
tério Publico. Atualmente, os qua-

tro respondem por homicidio doloso
qualificado e tentativa de homicidio.
Os socios sao acusados de terem usa-
do espuma inadequada na casa, além
de terem faltado com diversos equipa-
mentos de seguranca. Por outro lado,
os dois integrantes da banda foram in-
diciados por terem adquirido e usado
o artefato pirotécnico que causou o0 in-
céndio, mesmo cientes de que aque-
le tipo especifico, ndo era destinado a
ambientes fechados. Presos por quatro
meses, os indiciados tiveram a prisao
preventiva revogada ha quase um més.

A decisdo partiu do Tribunal de
Justica do Estado do Rio Grande do Sul
que atendeu pedido feito pela defesa
do vocalista da banda. Com isso, a re-
vogacdo foi, automaticamente, esten-
dida aos outros trés réus. Além destes,
em liberdade desde o dia 29 de maio,
também sdo réus no caso dois bom-
beiros acusados de terem adulterado
documentos ap6s o incéndio e duas
pessoas, acusadas de falso testemu-

nho. Todas respondem em liberdade.
Em sua pagina em uma rede social, o
delegado Marcelo Mendes Arigony la-
mentou a soltura dos réus e manifes-
tou a sua indignacao. “A minha vonta-
de? Nem dizer nada’, escreveu ele.

Desde entao, as familias das viti-
mas tém lutado por meio de manifes-
tacoes publicas pela prisio dos réus
em honra a morte de seus filhos. Mes-
mo com dor e revolta, pais, maes, ir-
maos e amigos das vitimas procuram
seguir com a rotina, vivendo um dia
apos o outro.

O Oeste de Santa Catarina sen-
tiu as dores do Estado vizinho e so-
freu verdadeiramente pela partida de
quatro jovens, dos 242 mortos na tra-
gédia. Além de Thais e Isabella de Sao
Miguel do Oeste, partiram naquela
madrugada a belmontense Bruna Oc-
cai e Marina de Jesus Nunes, gatcha
de coragdo maravilhense. A dor ainda
€ grande e as palavras da boca dos pais
custam a sair.
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Gaucha, maravilhense de
coracao, tinha sonho de
cursar Medicina. Na
madrugada do dia 27 de
janeiro, Marina de Jesus
Nunes, partiu cedo demais
e deixou para trds os sonhos
de ajudar a quem necessita

CAMILA POMPEO

Em Maravilha, o coragdo dos pais Carlos Al-
berto Goulart Nunes e Leandra de Jesus Nunes
também pulsam mais descompassados depois
da morte da filha Marina na tragédia da Boate
Kiss. Marina, natural de Chiapetta, cidade gau-
cha, morava com os pais em Maravilha ha alguns
anos. A jovem de 19 anos atualmente residia em
Santa Maria, onde fazia cursinho pré-vestibular.
0 sonho de Marina era cursar Medicina na Uni-
versidade Federal de Santa Maria para, posterior-
mente, poder atuar em missoes humanitérias. “A
paixdo de Marina era a familia, os amigos, a cul-
tura gatcha, e a Medicina. Ela queria trabalhar
nos médicos sem fronteira - organizacdo médi-
co-humanitdria internacional, comprometida em
levar ajuda as pessoas que mais precisam’, con-
ta o pai.

Das lembrancas que Marina deixou, o cora-
¢ao bondoso é o mais lembrado. Carlos Alberto
conta que a filha sempre estava pronta para aju-
dar quem precisasse, mesmo que fosse com uma
palavra amiga. “Ela era um ser humano com ob-
jetivos claros na vida, determinada e sabia o que
queria. Tinha um cora¢do muito grande que aco-
lhia todo mundo para uma conversa amiga’; re-
corda.

O pai diz que recebeu a noticia do incéndio na
casa noturna através do pai de uma colega com
a qual a filha dividia apartamento. Apesar dis-
0, ndo imaginou a proporcao da tragédia. Desde
entdo, Carlos Alberto tem aprendido a conviver
com a saudade. “Todos os momentos sdo extre-
mamente dificeis para um pai que se separa de
um filho. Projetamos tudo em familia. Uma vida
inteira para depois nos separar. E algo muito do-
loroso na vida’, declara.
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arina de Jesus Nunes

CEDO DEMAIS

O sonho de cuidar do proximo
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Jovem gueria ser médica e atuar em missoes h

Fotos: Arquivo pessoal
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umanitarias, ajudando a quem necessita

FE PARA SEGUIR

Desde que precisou se despe-
dir da filha permanentemente, Car-
los Alberto tem procurado a fé como
forma de seguir em frente. Ele re-
corda que a filha também levou de
berco os conhecimentos espiritas
e que esta é uma forma de encon-
trar forgas para tocar a vida. “A Ma-
rina trazia do lar a doutrina espirita
por conhecimento, o que lhe con-
feria grande espiritualizacdo. Ten-
tamos hoje seguir com fé e resig-
nacdo, vivendo um dia de cada vez.
Neste momento de dor espiritual o

mais importante é a fé em Deus e a
oracao didria para alimentar o espi-
rito’, destaca.

Aliado a fé que a familia alimen-
ta, foi preciso também procurar aju-
da médica para superar a perda. A
auséncia é constante, a saudade
também. Por isso, Carlos Alberto re-
vela que a ajuda de um terapeuta foi
essencial para tentar acalentar o co-
racdo. “Outro fator muito importan-
te € que devemos procurar ajuda
sempre para ajudar a enfrentar a si-
tuagao’, argumenta o pai.

Da filha Marina, s restaram
boas lembrancas. Os sonhos, foram
interrompidos. Apesar disso, o pai
conta que procura manter um dos
maiores dons da filha: a humanida-
de. “A palavra é caridade. Minha fi-
lha sempre queria dar o melhor em
tudo o que fazia’ afirma. Aos cul-
pados, Carlos Alberto ndo deseja o
mal. Para ele, tudo na vida tem um
propdsito e nada acontece por aca-
so. “O sentimento que temos é de
perdao. Nada acontece no universo
sem a permissao de Deus’, conclui.
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CDR de Maravilha retine conselheiros

N—

Na quinta-feira (27), o comité de Desenvolvimento Econdmico Sustentavel e Agricultura discutiu a sanidade animal

Na ultima sexta-feira (28), acon-
teceu a reuniao do Conselho de De-
senvolvimento Regional (CDR) de
Maravilha que teve como tema prin-
cipal a Sanidade Animal. O encontro
aconteceu na Camara de Vereadores de
Pinhalzinho onde os técnicos da Com-
panhia Integrada de Desenvolvimento
Agricola de Santa Catarina (Cidasc)
apresentaram orientagoes e informa-
¢Oes sobre 0 tema.

Os principais assuntos tratados
durante o encontro foram sobre a bru-
celose e tuberculose bovina, que foram
apresentados pela coordenadora da
regional de Chapecd da Cidasc, Lucia-
ne de Cassia Surdi, pelo médico vete-
rinario da Cidasc de Pinhalzinho, Ivan
Ulsenheimer, e pelo médico veterinario
do Instituto Catarinense de Sanidade
Agropecudria (Icasa), Tiago Benelli.

MPRE

Trabalho e Desen

Durante a reunido de sexta-feira,
o secretdrio Regional e presidente
do CDR, Valci Dal Maso, disse que a
intencdo é que os conselheiros agre-
guem conhecimento sobre o assun-
to levando as informacdes para seus
municipios. “A reunido do CDR é um
excelente momento para discutirmos,
além de projetos que envolvam os mu-
nicipios pertencentes a SDR, temas de
relevancia regional como a Sanidade
animal’, disse.

Apo6s a aprovagdo da ata da reu-
nido anterior, os conselheiros dis-
cutiram e colocaram em aprovacao
projetos de municipios e entidades da
area de abrangéncia da Regional de
Maravilha.

O CDR ¢é formado por prefeitos,
presidentes de Camaras de Verea-
dores e dois membros da sociedade

tle sementes de hortalica

civil organizada dos 14 municipios de
abrangéncia da Regional que sediam
asreunioes itinerantes e mensais.

Reunidio do Comité
Brucelose e tuberculose bovina
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Secretarias de Agricultura e escritorios da Epagri receberam uma caixa

também foram pauta de uma reuniao
na quinta-feira (27) no auditério da
SDR de Maravilha do Comité de De-
senvolvimento Econdmico Sustentd-
vel e Agricultura, que envolveu secre-
tarios municipais e responsaveis pelo

setor da abrangéncia da Regional.

Na ocasido, o médico veterinario
Instituto Catarinense de Sanidade
Agropecudria (Icasa), Tiago Benelli, e
amédica veterindria do Icasa de Ma-
ravilha, Graciele Oleques, apresenta-
ram assituacao da doenca no Estado, e
falaram da preocupacao que as doen-
cas trazem para os produtores.

Durante a reunido do comité, o
gerente de Desenvolvimento Econo-
mico, Sustentével e Agricultura - Tu-
rismo, Cultura e Esporte da SDR Ma-
ravilha, Genuir Bassani, fez a entrega
de caixas de sementes de hortalicas,
sendo que foi entregue uma caixa
para cada Secretaria de Agricultura e
outra para cada escritério da Epagri,
totalizando 28 caixas, isto é, duas cai-
xas por municipio de abrangéncia da
SDR.

Maternal I II e III e Bercario
Formacao Continuada aos professores

tem continuidade

Na quarta-feira (26), os professo-
res do Maternal II e Il participaram do
curso de Formacao Continuada. J& na
quinta-feira (27), foi a vez dos professo-
res do Maternal I e Bercario. O curso é
oferecido pela Secretaria de Educacao
e teve continuidade no auditério da
Unoesc.

Conforme a coordenadora peda-
gdgica da Educacéo Infantil da Secreta-
ria de Educacao de Maravilha, Marisete
Perondi, a Formacdo Continuada foi
feita em trés etapas. “Fizemos em eta-
pas para nao pararmos as atividades e
para proporcionar aos professores uma

qualidade melhor da capacitacao, pois
¢ dificil os palestrantes trabalharem
com grandes grupos, comentou.

A secretaria de Educacdo, Rose-
méri Rodrigues da Silva, enfatizou que
a proxima etapa da formacdo serd a
Jornada da Educagdo Infantil. “Este
evento, que € organizado pela Unoesc,
acontecera no dia31 dejulhoe1e2de
agosto) frisa.

A equipe multidisciplinar, formada
pela psicologa Patricia Sturmer, pela
psicopedagoga Graciela Metz e pela
fonoauditloga Ana Paula de Mello, rea-
lizou a palestra para os professores.

Fotos: Cleusa Regner/Ascom

UNOESC

Equipe multidisciplinar realizou a palestra para os
professores

Secretaria de
Educacao, Roseméri
Rodrigues da Silva

MUNICIPIO DE CUNHA PORA - EDITAL DE PREGAO PRESEN-
CIAL N° 029/2013

O Municipio de Cunha Pord, TORNA PUBLICO, para conheci-
mento dos interessados, que fara realizar processo licitatorio sob ne
1205/2013, na modalidade Pregdo Presencial n° 29/2013, com julga-
mento por item, cujo objeto é aquisi¢do de caminhao, zero Km e car-
roceria metdlica basculante nova, com recursos de repasse federal. Os
envelopes serdo recebidos até dia 11-07-2013, as 14h e a abertura serd
realizada as 14h e 30 min. do mesmo dia, na sala do Departamento de
Licitacoes, sito a Rua Moura Brasil, 1639, Centro, Municipio de Cunha
Pora. Informacdes no “website” do Municipio ou no Depto de Compras
e Licitacoes. Cunha Pora/SC, em 27-06-2013. JAIRO RIVELINO EBE-
LING - Prefeito Municipal.
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B><1 E-mail: luiz@jornalolider.com.br
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UEM E MAIS LADRAQ?

s movimentos que tivemos em nosso pais

foram direcionados para vérias situacoes,

pertinentes ao dia a dia do povo brasileiro.
Mas sem duvida, e isto as pesquisas demonstram a “go-
leada” mesmo foi o problema da corrupgao. Concordo.
Realmente, a corrupcdo é tema recorrente em nosso
cotidiano. Aproveito para fazer um paréntese sobre o
tema do concurso de oratéria da JCI, que também, de
forma oportuna, versou sobre este tema. Principal-
mente contra a classe politica é que tivemos o maior
direcionamento das acusagdes de corrupcao. E tam-
bém nao hd muito que se discutir quanto a isto (se
bem que existem politicos sérios, por mais que pou-
cos). Mas o que me causou indignacao, além dos van-
dalos que provocaram transtorno nas manifestacoes,
foram as vezes que vi estabelecimentos comerciais se-
rem depredados e invadidos, para posteriormente, os
vandalos manifestantes sairem com as maos cheias de
produtos ou artigos destes mesmos estabelecimentos.
Ora, caros leitores... se 0 manifesto era contra a corrup-
¢do, que se traduz em roubalheira na Na¢ao, que moral
tem um cidadao desta estirpe para “cobrar” qualquer

coisa que seja em relacdo aos corruptos? Quem é
mais ladrao? O politico corrupto ou o manifestante
que invade uma lojinha e leva consigo produtos do
estoque de uma pessoa de bem, do comércio, que ja
tem contra si a carga tributaria, que ja lida a duras pe-
nas para se manter? Me responda, caro leitor... quem
¢ mais ladrdao? E uma disputa durissima. Tanto quan-
to um rouba o dinheiro do povo, o outro rouba um
representante, um integrante de nossa populacdo,
um trabalhador que tem seus compromissos e paga
seus impostos. Entao, que moral tem um sujeitinho
desta natureza, um ladrdozinho barato, que aprovei-
ta-se de momento propicio para depredar a loja de
um cidaddo e dela subtrair produtos, causando-lhe
prejuizos consideraveis? Nenhuma. Um ser desta na-
tureza é desprezivel por seus atos, e completamente
sem moral para cobrar um tostdo furado que seja de
politico corrupto. Tanto quanto néo se joga pedra no
telhado do vizinho quando se tem telhado de vidro,
também o vandalo ndo vale moralmente um tostao
furado, e sequer tem direito de cobrar, pois ele pro-
prio € um mau exemplo de cidadao.

MANIFESTO DO LEITOR

Sou democrético, e ja disse que ninguém é obrigado
a concordar com o que escrevo. Todavia, ndo tenho in-
tencdo de ofender ninguém, e se porventura alguém se
sente ofendido, minhas escusas. E também publico os
contrapontos que recebo principalmente se forem edu-
cados. E o caso do e-mail que publico a seguir da leitora
Kethlin Carraro. Reproduzo na integra: “Acabei de ler sua
reportagem, no Jornal O Lider que estd intitulada “La-
vando Roupa Suja, e me senti ofendida. Primeiro, eu nédo
vaiei ninguém, mas dou o meu apoio a quem estava ld no
discurso da Dilma, e faco parte das manifestagoes pacifi-
cas, que inclusive vdo ocorrer 3 aqui no Oeste, uma em Sdo
Miguel do Oeste, Pinhalzinho e outra em Maravilha. En-
tdo assim, 0 povo ndo estd preocupado com a imagem que
passamos para os 0rgaos internacionais, o que o mundo
conhece do Brasil é que é o PAIS DO FUTEBOL E DO CAR-

NAVAL, que imagem é essa? E isso que queremos transpa-
recer? Ndo mostram para o mundo inteiro as roubalheiras
e covardismos que andam fazendo com a populagdo, aaa
isso ninguém mostra. Néo estou do lado dos vandalos des-
ses ndo. E falar que a populagdo é sem cultura, sem senso
de ridiculo? Se houvesse mais investimento na educagdo
quem sabe essas pessoas deixam de ser ignorantes e cair
a tona toda essa corrupgdo, mas nao esquega que a maio-
ria dos que estdo manifestando sdo estudantes, jovens que
ndo estdo estagnados no seu conformismo e reivindicam
por um pais mais igualitdrio. O mundo precisa ver sim o
que estd acontecendo, e apoiar a voz que vem tomando
conta do Brasil. Dos absurdos investimentos em estddios,
em mostrar uma riqueza através de estddios e que ndo
é a nossa realidade, nio mesmo. E disso que o povo estd
falando, se querem fazer Copa do Mundo, das Confede-
ragées, Olimpiadas, FACAM mas que saibam
investir e trazer frutos para a populagdo, e
ndo tomar esses eventos como prioritdarios e
o restante como opg¢do. Queremos hospitais,
escolas, postos de satde, ruas, estradas com
a mesma qualidade dos estdgios preparados
para Copa. E ndo é s isso, veja a indignagdo
que o tal presidente da Comissdo de Direitos
Humanos Marco Feliciano vem causando,
apoiar entdo a “cura gay” e o “ATO MEDICO’,
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Divulgagao

é para isso que estou estudando e me formar daqui dois
anos para entrar em um sistema corrompido? Cadé os
direitos dos seres humanos de ir e vir? Se for para falar
tantas as coisas que me deixam indignadas e chateadas,
vou ficar perdendo meu tempo, esse tempo eu quero utili-
zar manifestando e espero que traga resultados para toda
a populagdo mediocre. Espero que vocé reflita sobre tais
questdes e ndo menospreze quem busca por um pais que
seja de todos” Minha cara Kethlin: ndo vejo nada em vos-
so manifesto que seja absurdo, ou fora da realidade. E sdo
contrapontos ao meu comentdrio pertinentes, pois cada
um deve exercitar sua personalidade propria, seu direito
a democracia. Devemos sim buscar um pais melhor. Con-
tinuo discordando de manifestos violentos, ou de atos de
vandalismo, como pude ver que vocé também discorda.
Mas o que me contenta é a existéncia de pessoas que di-
vergem das opinides ou que tem seus proprios pontos de
vista, e de maneira educada, fundamentada. Necessaria-
mente, as pessoas devem ter pontos de vista diferentes,
pois sendo incorrerfamos no conformismo, seriamos
verdadeiros fantoches na mao dos que administram o
sistema. E como vivemos em um democracia, podemos
e devemos reivindicar, pensar, refletir, e buscar. E prin-
cipalmente, respeitar o semelhante e se manifestar com
educacao. Por isso publiquei com alegria vosso e-mail,
servindo este como exemplo a tantos.
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Na noite da ultima quinta-feira
(27), o Rotary Club de Maravilha
empossou a nova diretoria, gestao
2013/2014. As transmissdes de car-
gos e as posses foram revestidas de
harmonia entre os conselhos dire-
tores que safram e os que entraram,
mostrando continuidade do ideal de
servir as recomendacdes do Rotary
Internacional e a disposicao de todos
em trabalhar juntos em um objetivo
comum.

O Rotary que tem como lema do
ano Rotario 2013/2014, “Viver Rota-
ry-Transformar Vidas, desenvolve
inimeras acoes, entre elas, a colabo-
racdo na vacinacao Polio Plus; ma-
nuten¢do do quarto da maternidade
do SUS; realiza visitas aos internados
no hospital em datas comemorativas;
participa da decoracao natalina; nos
conselhos comunitarios: Comen, Co-
dem e Conseg, entre outras.

Na solenidade de posse dois no-
vos companheiros receberam a dis-
tintivacdo, Jair e Eliane Schossler, que
foram apadrinhados por Dirnai Pilger
e llaci Zanela. Também foi entregue
um pin aos companheiros 100% do
Rotary e realizada uma homenagem
aos companheiros destaques eleitos

Troca de pin da presidéncia, Ilaci Zanella passou o cargo a companheira
Solange Isabel Ballestreri

2012/2013, Paulo Pissatto.

O ato mais importante da noite
foi a troca de pin da presidéncia, a
qual o presidente Ilaci Zanella passou
o0 cargo a companheira Solange Isabel
Ballestreri.

A nova presidente em seu pro-
nunciamento enfatizou que dard
continuidade aos projetos desenvol-
vidos pela entidade, focar no compa-
nheirismo e também seguir o projeto
do Rotary Internacional contra a erra-
dicacdo da Poliomielite.

Concursos Publicos

Quando vocé amplia seu
conteudo, a distdncia até
as conquistas diminui.

J4, Ilaci Zanella que deixou o car-
go disse estar saindo com o sentimen-
to de dever cumprido. Agradeceu
a todos os companheiros, compo-
nentes das comissoes do clube pela
oportunidade de presidir o Rotary, o
qual aprendeu muito. “E uma ligdo de
vida. Eu estou muito lisonjeado por
ter feito parte da direcdo deste cube,
nio era uma meta tracada minha,
mas como gosto de desafios foi algo
que me glorificou bastante, pois nao
hé nada no mundo que pague a gra-

Pos-Graduagdo
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VIVER ROTARY-TRANSFORMAR VIDAS
Rotary Club de Maravilha empossa nova diretoria

Solange Isabel Ballestreri assumiu a gestao 2013/2014 e pretende dar continuidade aos projetos
desenvolvidos pela entidade

Fotos: Isabel Miiller/ O Lider

Novo conselho diretor empossado na noite da iiltima quinta-feira

tidao das outras pessoas, das coisas
que a gente faz. Sei que estamos nes-
sa vida s6 de passagem, mas temos
que deixar a nossa marca, afirmou
Zanella.

O novo conselho diretor ficou
assim composto: Solange Isabel Bal-
lestreri - presidente; Ademar Augus-
tim - vice-presidente; Simone Dariva
Raber - secretdria; Roque Costacurta
- tesoureiro; Dirnai Pilger - protoco-
lo; Darci Ranzan - Comissao Admi-
nistracdo do clube; Everton Facco

I 78

Vocé sabe realmente o que é o conhecimento? Nos, da LFG, ja descobrimos: ele é uma
forca que se transforma dentro de nds e que nos faz descobrir onde queremos chegar.

E por isso que compartilhamos essa matéria-prima tdo essencial para o alcance do sucesso,
para que mais pessoas como vocé possam diminuir a distancia até as conquistas.

Venha se preparar com quem sabe compartilhar o conhecimento.
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Matricule-se ja e conquiste muito mais.

LFG.com.br

Verifique a disponibilidade de curso e o g

orum minimo definido pela unidade loca

¥ |\ £

onhecimento
e conquista

49. 3622-0522

LFG Sao Miguel do Oeste
sc.saomigueldooeste@lfg.com.br
skype: Ifgsmo@hotmail.com

49. 3366-3236 | 8869-4454
LFG Pinhalzinho
sc.pinhalzinho@lfg.com.br

skype: Ifgpinhalzinho@hotmail.com

- Comissdo Imagem Publica; Dércio
Menegassi - Comissdo de Projetos
Humanitarios; Humberto Ortolan
- Comissdo Fundacdo Rotdria; Ilaci
Zanela - Comissao Admissao de So-
cios; Nelvi Sebben - Comissao Novas
Geracgoes; Beatriz Rosane Costacurta
- sub Comissao de Companheirismo;
Marcos Raber - sub Comissao Clas-
sificacdo de Profissdes; Celesio Colla
- sub Comissao Informacao Rotaria e
Proerd e Paulo Pissatto - sub Comis-
sdo Hospital.

Professor
N\ Jodo Aguirre
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:22:: Compromisso com o leitor, :::::
compromisso com a noticia!

30 anos dedicados a atender
as pessoas pelo telefone

A telefonista da Prefeitura de Maravilha, Inelde de Oliveira Hoffmann, ainda
nao quer falar em aposentadoria

“Prefeitura, Bom dia, Inelde!
Prefeitura, Boa Tarde, Inelde! S6 um
momento”. Nos dltimos 30 anos, es-
sas sdo as frases mais repetidas pela
funciondria publica Inelde de Oli-
veira Hoffmann, de 48 anos. Com
dois aparelhos de telefone em sua
mesa, 12 linhas troncos e 67 ramais,
sdo mais de 400 ligacoes recebidas e
cerca de 250 ligacdes feitas por dia,
na Prefeitura de Maravilha. Em con-
versa com a reportagem do jornal
O Lider, em poucos minutos, vérias
foram as interrupgoes para Inelde
atender ao telefone ou fazer uma li-
gacao e passar para um ramal.

Na sua sala do segundo andar
do prédio da Prefeitura, poucas sdo
as pessoas que tem contato pesso-
almente com a telefonista, por isso,
muitas que mantém contato sao re-
conhecidas apenas pela voz no tele-
fone. “Algumas pessoas converso hd
anos e nem imagino como sao’, diz
a telefonista.

Inelde afirma que muitos per-
guntam quando ela vai se aposen-
tar, mas afirma que ndo quer parar
de trabalhar porque ama o que faz.
“Tem horas que é muito corrido,
o telefone nao para de tocar, mas
eu gosto de me comunicar. Eu me
achei aqui e é isso que me fez ficar
todos esses anos’, garante.

A carreira profissional de 30
anos no servico publico, comegou
quando Inelde tinha 18 anos. Ini-
cialmente, em 1982 era estagidria
da Fundacao Catarinense Assisten-
cial Bem-Estar Menor (Fucabem),
cuidando de criangas de trés a cin-
co anos. Em 1983, ja formada no
Magistério, comecou a lecionar no
interior de Maravilha, onde perma-
neceu por dois anos. Mas, foi no ano
de 1985 que surgiu a vaga de telefo-
nista na Prefeitura de Maravilha.

Inelde lembra que na época

tudo era mais lento e quando con-
gestionava a central da cidade,
tinha que ter paciéncia. Por um
tempo, além de telefonista ficou ao
mesmo como recepcionista, simul-
taneamente. Posteriormente, com
uma central maior, com mais linhas
troncos e ramais, comecou a traba-
lhar somente como operadora da
CPCT. “Fiz alguns cursos na drea de
telefonia na Intelbrds em Floriané-
polis e na Telesc em Sao Miguel do
Oeste nos anos de 80 e 90 e também
coordenei cursos para telefonistas
através do Senac’, ressalta.

Ela lembra emocionada que
como servidora publica j& passou
por vérias Administracdes, nove no
total. Também ja viveu muitas si-
tuacgoes inusitadas no trabalho, fez
grandes amizades com pessoas que
por 14 ja passaram, as quais lembra
com muito carinho. “Quando co-
meco a lembrar sinto saudade de
muitas coisas, mas viveria tudo que
j& vivi no meu trabalho. Teve alguns
momentos tristes, e outros muito
alegres’, afirmou.

Outra questdo enfatizada pela
telefonista é o rétulo do funcionario
publico. Ela diz que vem pedindo
para a Administracdo que resgate a
reputacdo do funciondrio publico.
“Por mais simples que seja a sua
funcdo tem que fazer a coisa certa,
porque esta imagem que se tem do
funcionario publico é bem frustran-
te’, apontou.

O ponto forte da telefonista é
ter uma boa memoéria e somando
com o tempo de trabalho ela se tor-
nou um “102” de ajuda telefonica.
“Como sempre tive facilidade de
decorar numeros sempre lembro
do aniversdrio dos meus antigos
colegas, como dos atuais’, diz. Ela
ressalta ainda que, um percentual
muito grande de ligacoes recebidas

sao de pessoas solicitando niimeros
de telefone de Maravilha e regiao,
inclusive, Inelde conta que algumas
pessoas chegam a ligar na sua casa,
nos finais de semana ou feriados
para pedir nimeros de telefones.

el
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“Eu gosto de ajudar a todos, porque
isso ja faz parte da minha vida’, en-
fatiza.

Para Inelde, ser telefonista, tra-
balhando no servigo ptiblico ha tan-
to tempo, fez ver que a dedicacao, o

/
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comprometimento e a motivagao
com que realiza o trabalho é o que
a impulsiona e a deixa feliz quanto
profissional, mantendo assim uma
satisfacdo e valorizacao do trabalho
realizado.

- __ls_abel Mi_iller/ 0 Lider

Devido ao grande fluxo de ligacdes, Inelde somente anuncia as ligaces para a prefeita e o vice-prefeito

DIA DA TELEFONISTA

Com a invencdo do telefone
em 1876, o que parecia impossivel
aconteceu: falar com pessoas que
estavam distantes umas das outras.

E claro que no inicio o aparelho
era um luxo para poucos, mas com
o passar do tempo, tornou-se po-
pular e fundamental para encurtar
distancias entre as pessoas e resol-

ver problemas pessoais e profis-
sionais. Dessa necessidade surgiu
uma nova e importante categoria
profissional: a telefonista.

No comeco tudo era bem dife-
rente: s6 se conseguia uma ligacao
através da telefonista. Com o pas-
sar do tempo e com a melhora dos
sistemas de telefonia, as caracte-
risticas dessa profissdo passaram

por modificacdes, mas continuam
sendo fundamentais para as em-
presas que querem atender bem
seus clientes.

29 de junho de 1956 foi a pri-
meira vez em que se comemorou
o Dia da Telefonista. A partir dai,
essa data foi escolhida para lem-
brar, homenagear e agradecer as
telefonistas.
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Adeqguar a atividade fisica

31!

com uma boa alimentacdo pode ser a solucdo

O inverno chegou e com ele, vem aquela vontade de consumir alimentos e bebidas
mais saborosas e caldricas, como chocolates, fondues, massas, chocolate quente,
bebidas alcodlicas e outras guloseimas caldricas. Saiba como agir nesta situacao para
nao ganhar aqueles quilinhos indesejados

om o inicio do inverno
‘ a vontade é de ficar em-
baixo das cobertas, ven-
do um filminho e comendo alguma
coisa, de preferéncia um bom cho-
colate quente, fondue ou até uma
sopa cremosa. Mas para néo brigar
com a balanca e aproveitar o inver-
no, o ideal é cuidar da alimentacao
e ndo deixar de lado a atividade
fisica.
Nesta época com a queda das

temperaturas, as academias, que
estavam cheias nas estacoes mais
quentes, preparam-se para pas-
sar por uma fase de baixa procu-
ra. As atividades realizadas nas
ruas, como caminhadas e corridas,
também reduzem visivelmente e
o numero de praticantes também.
Entretanto, a pratica de ativida-
des durante as baixas temperatu-
ras, comuns nesta estacdo, exige
maiores cuidados. De acordo com

especialistas, o tempo frio pode
aumentar o risco de lesdes.
Segundo o educador fisico e
personal trainer, Leandro Alcides
Arend, as atividades fisicas mais
indicadas sao aquelas que a pes-
soa pode fazer, independente do
seu estilo de malhar, seja cami-
nhada, corrida, academia, futebol,
voleibol ou qualquer outra. O im-
portante € fazer alguma coisa.
Conforme Arend, com a queda

A importancia da atividade fisica no inverno

De acordo com o educador
fisico, os alongamentos e cami-
nhadas sempre sdo validas, mas
dependem do objetivo da pessoa.
“Por exemplo, se quiser sé fazer
uma atividade para sair da inér-
cia, uma caminhada tranquila é
o suficiente, entre 100 e 120 bati-
mentos por minuto, porém se qui-
ser queimar muitas calorias, deve
acelerar a pulsacao, entre 120 e
140 batimentos por minuto fazen-
do uma caminhada acelerada. Se
o objetivo for queimar muitas ca-
lorias é ainda melhorar a capaci-
dade cardiorrespiratéria 140 a 180
batimentos por minuto, fazendo
uma corrida. Os batimentos de-
pendem da idade do praticante da
atividade, e para sabermos o nos-
so limite devemos fazer o seguinte
calculo: 220 menos sua idade, o
resultado seré seu limite para pre-
venir maiores riscos a sua saude’,
afirmou.

Com o clima mais frio, o cor-
po também ird queimar mais ca-
lorias para manter-se aquecido,
aumentando seu préprio calor.
“Desta maneira, as pessoas que
pretendem eliminar peso podem
beneficiar-se com as mudancas
fisioldgicas do corpo geradas pelo
frio, pois 0 mesmo pode poten-
cializar os exercicios e aumentar
seus efeitos. Porém, ndo podemos

generalizar, pois os resultados irdo
depender da quantidade e da in-
tensidade do exercicio, e princi-
palmente da alimentacdo’, destaca
Arend.

O que também pode ocorrer
no frio é a dor nos ossos, pois au-
menta a possibilidade de constri-
¢ao vascular (diminuicéo do fluxo
de sangue nos vasos do corpo) e a
pessoa se encolhe ao sentir o frio,
tensionando musculos e nervos.
De acordo com o educador fisico
a tendéncia é dos musculos fica-

rem mais tensos ou terem contra-
tura, o que ajuda a tornar algumas
partes do corpo doloridas. “Ficar
encolhido pode afetar a postura
e provocar dores na coluna. Além
disso, nas articulagdes, o liquido
sinovial, que fica mais espesso
com o esfriamento do corpo, pode
gerar incomodos também. Portan-
to, a melhor escolha para nao sen-
tir estes sintomas é fazer alguma
atividade fisica, sempre orientado
por um profissional de Educagao
Fisica’, finaliza Arend.

)

Fotos: Divulgagao

Educador fisico e personal trainer, Leandro Alcides Arend fala sohre a

importancia do exercicio fisico

da temperatura, algumas altera-
coes no organismo e de compor-
tamento sao observadas, como
gripes, resfriados e a tdo gostosa
preguica, que afasta as pessoas
das academias. “Mas o que muitas
pessoas ndo sabem é que a inter-
rupcdo de uma atividade fisica,
principalmente no inverno, fra-
giliza o organismo, pois a pratica
regular de exercicios aumenta a
resisténcia organica do individuo.

E necessario mudar esse pensa-
mento de que atividade fisica s6
se pratica no verdo. As pessoas que
praticam atividades fisicas nesta
época de inverno podem ter van-
tagens Unicas, como a melhora do
apetite e do sono, além de ser sau-
dével e apresentar menos riscos a
saude, porque os exercicios e as
atividades fisicas tornam o cora-
¢do menos vulneravel as doengas’,
destacou.

ALGUNS CUIDADOS SA0
NECESSARIOS ANTES DE FAZER
EXERCICIOS COM AS BAIXAS TEMPERATURAS:

a) Mesmo com o clima frio, o ideal é usar roupas leves como
calca e casaco de moletom. Abafar o corpo com muita roupa
deixa a pessoa sujeita a0s mesmos problemas que teria no calor;

b) Blusas impermeéveis sdo proibidas, inclusive cobrir o
corpo com filme plastico com a inten¢do de queimar mais gor-
dura. Vocé pode desidratar com essa atitude;

¢) O corpo em repouso leva mais tempo para atingir a tem-
peratura ideal para a atividade fisica, por isso é importantissimo

aquecer e alongar;

d) Hidratacao antes, durante e depois é essencial, pois como
no verdo seu corpo também perde liquido através da transpi-

ragao.
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Cuidados com a alimentacao

nutricionista Fabiane Carla

Costacurta, fala de como ter
uma alimentacao adequada no inver-
no. Ela diz que nesta época é neces-
sario comecarmos a planejar o corpo
que queremos ter no verao e, o pior,
é quando costumamos também a en-
gordar com mais facilidade. Entéo, a
dica é alimente-se bem associando a
pratica de atividade fisica. Na duvida
o ideal é procurar um nutricionista.

Fabiane diz que noinverno come-
mos alimentos mais doces e quentes,
pois, 0 organismo, para proteger-se do
frio, acelera o metabolismo, necessi-
tando de mais energia para que o cor-
po se mantenha aquecido. “Para re-
por essa energia o nosso corpo pede,
entdo comemos, ja que é através dela
que obtemos nossa primeira fonte de
energia. Qual é a primeira opcdo? Os
carboidratos como massas, pao, bolo,
torrada, arroz, etc; além dos delicio-
sos doces’, destaca.

Quando analisado o compor-
tamento das pessoas, as pesquisas
normalmente mostram que o princi-
pal fator relacionado ao aumento do
apetite na estacdo € a parte emocio-
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nal e, consequentemente, a relacdo
que cada um tem com os alimentos.
A nutricionista explica que algumas
pessoas buscam na comida quente e
mais caldrica preencher alguma ne-
cessidade afetiva, mais comum nesta
época do ano. Outro fator negativo
que ela aponta é que no inverno, ha
também a tendéncia ao sedentaris-
mo e se ndo nos cuidarmos, podemos
ganhar aqueles quilinhos indeseja-
dos.

A nutricionista Fabiane explica
que comemos doces porque eles sdo
saborosos e nos causam uma incrivel
sensacdo de bem-estar. E isso acon-
tece porque a ingestao de agtcares e
carboidratos esta fortemente relacio-
nada a producdo de serotonina, um
importante hormonio presente no
nosso organismo. “Esse hormonio
tem o poder de melhorar o humor,
aumentar a sensacdo de bem-estar,
além de, regular a temperatura cor-
poral, 0 sono e o apetite. Quando nos-
$0 organismo estd com as taxas de se-
rotonina em niveis normais, fica mais
facil atingir a saciedade e controlar a
ingestao de agticares’, ressaltou.

Arquivo pessoal

Nutricionista Fahiane Carla
Costacurta

O inverno aumenta o apetite
como ja citado, mas sabe-se que o
gasto energético nessa época do ano
também é maior, porque o organismo
se esforca mais para manter a tempe-
ratura corporal normal. Conforme a
nutricionista, este esforco a mais do
organismo ndo chega a 10% do gasto
didrio de calorias para ativar mais o

metabolismo a ponto de equilibrar a
temperatura corporal. “O inverno en-
tao, nao é desculpa para exagerar nos
doces, queijos, massas nem para apo-
sentar a salada. E, para isso ndo acon-
tecer, € importante ndo abandonar os
legumes, pois hd formas deliciosas
de consumi-los como em forma de
omelete: é rapido, nutritivo e versatil.
Pode ser feito com diversos vegetais
e até como opcao de recheio de um
sanduiche. Ou seja, procurar manter
hébitos saudaveis assim como op¢ao
saudavel de alimentos e preparagoes.
Sem esquecer-se da atividade fisica’
acrescentou Fabiane.

Algumas dicas de como manter a
forma sem passar vontades no inver-
no é quando for abastecer os arma-
rios de casa, devemos dar preferéncia
para alimentos saudaveis, ricos em
nutrientes e com menos calorias. O
ideal também é criar o habito de ler
os rotulos dos produtos para saber
exatamente quais substancias esta-
mos fornecendo ao nosso organismo.
“Ao escolher alimentos saudaveis,
vocé estd garantindo uma alimenta-
¢do mais balanceada e, de quebra,

consumindo menos calorias para
contribuir com a sua dieta’; diz a nu-
tricionista. Ela acrescenta que sempre
que pintar aquela vontade de comer
um docinho durante o dia, tenha a
mao uma opc¢ao saborosa para po-
der trocar, como barrinhas de cereais
e frutas sdo as melhores saidas para
substituir um chocolate.

“No comeco, até que vocé se acos-
tume, pode ser dificil. Enquanto néo
estiver habituada, vale recorrer para
as gelatinas, pudins e flans sempre
em versoes lights’, enfatiza Fabiane.
Ela diz que existem alguns alimentos
que ajudam a diminuir a vontade de
comer doces e diminuem a ansieda-
de, pois possuem propriedades que
agem diretamente nos niveis de acu-
car do sangue. Além disso, sdo ricos
em triptofano, uma substancia que
auxilia a producdo de serotonina.

Por isso, é importante incluir nas
refeicoes: aveia, banana, maca, cane-
la, castanha-do-pard e graos em geral.
“O consumo regular desses alimentos
vai contribuir para que vocé sinta me-
nos vontade de comer doces’, encerra
anutricionista.

CONFIRAM ALGUMAS RECEITAS SUPER SAUDAVEIS E INDICADAS PARA A ESTACAOQ

Para ter um bom equilibrio da alimenta-
¢a0 no inverno a nutricionista sugere algumas
dicas. Veja algumas para ter uma dieta sauda-
vel nos periodos frios e manter a forma.

1. Prefira sopas a base de legumes, com
alimentos frescos “in natura’, folhas, acrescidas
ou ndo de fibras (gergelim, semente de linha-
¢a, farelo de aveia, trigo), e ndo abuse das so-
pas a base de graos, creme de leite ou massas.
Evite as sopas prontas.

2. Consuma chds de ervas (camomila,
horteld, maca, gengibre, erva-doce, canela
etc.). Estas sdo bebidas arométicas ideais para
aquecer e hidratar o corpo, além de serem Ter-
mogénicos (queimadores de gordura).

3. Evite carnes gordurosas e fritas, prefira
as carnes vermelhas magras ou carnes bran-
cas (frango ou peixe), sempre cozidas, grelha-
das ou assadas.

4. Substitua os queijos amarelos por quei-
jos brancos (cottage, ricota).

5. Substitua os doces cal6ricos (chocolates,
doce de leite, bolos) por doces a base de frutas
ou frutas secas (doce de banana/ abébora, uva
passa, damascos, ameixa seca).

6. Substitua o chocolate quente por leite
desnatado quente com canela em p6 e ado-
cante. Pode-se também preparar um chocola-
te quente light com leite desnatado, achocola-
tado light e adocante.

7. Prefira massas sem recheio, com molho
de tomate ou branco com leite desnatado.

8. Em ocasides especiais, tenha cautela e
se lembre de sempre fazer um lanche antes de
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Equilibrio da alimentacdo

Fotos: Divulgacao
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ir para alguma festa.

9. Sempre mastigue muito bem os alimen-
tos; comer e beber liquidos com calma, prefe-
rencialmente em ambiente tranquilo.

10. Nao fique muito tempo sem se ali-
mentar, o ideal é fazer pequenas refeicoes
com intervalos de trés horas.

11. Faca do café da manha a principal
refeicdo com direito a paes, cereais, frutas,
leite ou derivados.

12. Aumente o consumo de vitamina
C. Laranja, limao, meldo, abacaxi, tangeri-
na, morango sdo boas fontes. A vitamina C
fortalece o sistema imunoldgico, tornando
0 corpo mais resistente as gripes e aos res-
friados.

123. E lembre-se: a pratica de atividades
fisicas € muito importante, principalmente no
inverno.

.
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CALDO VERDE LIGHT

Ingredientes:

Y2 couve-flor

2 folhas médias de couve-manteiga

Y cebola ralada

1 colher de sopa de 6leo de canola

Sala gosto

Modo de fazer: Lave bem e pique a couve-flor,
refogue na cebola até a couve comecar a dou-
rar; salgue a gosto e cozinhe com pouca 4gua;
bata no liquidificador com &gua suficiente para
deixar o caldo grossinho, pois a couve-flor nao
engrossa muito; leve ao fogo e coloque a couve
manteiga picada (ndo fatiada a mineira); ferva
por cinco minutos para a couve ficar verdinha.
Sirva em seguida.

SOPA DE LEGUMES COM

SEMENTE DE LINHACA

Ingredientes

3 inhames descascados e picados

300g de abdbora cortada em cubo

1 cenoura grande cortada em cubos

1 cebola média picada

2xicaras (chd) de grao de bico cozido

300 g de espinafres frescos

3 colheres (sopa) de farinha de linhaca

2 colheres de azeite de oliva

Tempero a gosto

Modo de Preparo: Descasque e corte em cubos
a abdbora, o inhame, a cenoura e a cebola. Co-
zinhe cada um deles em uma panela com 4gua
e sal. Depois de cozidos, triture a abébora, a ba-
tata, a cenoura, a cebola e junte o azeite de dleo
de oliva. Junte os espinafres e deixe cozinhar por
mais alguns minutos. Apague o fogo e deixe re-

pousar por 10 minutos. Acrescente ao final da
preparacdo a farinha de sementes de linhaca.

SOPA DE CENOURA COM GENGIBRE
Ingredientes

4 cenouras médias descascadas e cortadas em
rodelas

1/2 cebola picada

1/2 pimentao vermelho ou amarelo picado

Um pedaco de gengibre picado

1litro de 4gua

2 colheres de sopa de azeite

Sal a gosto

Modo de Preparo: Refogue a cebola, o pimen-
tdo e o gengibre no azeite. Quando a cebola
estiver transparente, é hora de acrescentar a
cenoura. Misture bem seu refogado a cenoura e
acrescente a dgua. Deixe cozinhar até que as ce-
nouras estejam macias. Se necessario, acrescen-
te mais dgua. Caso deseje acele-

rar o processo, pode usar
panela de pressao. Bata
os vegetais cozidosno |}
liquidificador até que
vire um creme unifor-
me e perfumado.
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Hoje iremos passar os cinco erros que vocé nao pode cometer ao usar o rimel na hora de maquiar-se.

Vocé jd se cansou de ver os experts em maquiagens dando vida a olhos incriveis, com cilios volumosos, separadinhos e perfei-
tos, mas nunca conseguiu obter o mesmo resultado. Calma, seu problema tem solucdo! Confira algumas dicas que selecionamos:

1. Mascaras antigas devem ir para o lixo ja!

Voceé tem ideia de quando comprou seu ri-

mel? Se a resposta for ndo, até sua satde vai
agradecer se o tubinho for para o lixo.

Germes e bactérias podem se proliferar no produ-

to e causar alergia, vermelhidao, coceira ou até tersol
e conjuntivite. Além disso, com o tempo a textura da
maéscara fica mais grossa e acaba provocando aque-
le acimulo indesejado nos cilios, grudando os fios.

2. Manuseie o aplicador com cuidado
Bombear o aplicador dentro do tubinho in-
tensifica a criagdo de bolhas de ar, dando ori-
gem aos flocos e ao ressecamento do rimel.
Hé quem goste de pingar soro fisioldgico para
deixa-lo mais fluido, mas o produto acaba per-
dendo sua funcionalidade original.

3. Araiz dos cilios também merece rimel

Aprender a aplicar a mascara por toda a extensao dos fios
pode ser a chave de sucesso para ganhar um olhar profundo.
A melhor maneira de aplicar o rimel é comecando pela

raiz e depois trazendo o produto por toda a extensao

dos cilios. Se voce passar apenas nas pontas, o efei-

to acaba sendo contrario, o olhar fica mais curto.

4. Poucas camadas, por favor!

Com a expectativa de fazer um olho digno de passa-

rela vocé acaba passando mil camadas e quando se

depara com o resultado final vé aquele desastre.

O ideal é aplicar de duas a trés camadas. Espere secar um
pouco e aplique a seguinte. Mais que isso o olhar fica empe-
lotado. Também vale comprar aqueles produtos que tém um
lado branco, de fibras, e o outro preto, que garante o volume.

5. Atencio redobrada para os cilios inferiores
Como eles sdo pequenininhos, vocé pode nem
dar tanta atencdo, mas saiba que os cilios inferio-
res podem causar o maior estrago no seu make
se a mascara nao for corretamente aplicada.
Encoste o aplicador bem rente a raiz e passe ape-
nas uma vez. O cuidado para ndo borrar aqui é
essencial, ji que um erro pode acabar reforcan-
do as olheiras que muitas vezes nem temos.

Se por acaso errar, espere secar e tente usar ape-
nas algumas hastes de algodao antes de partir
para o demaquilante, em casos mais graves.

Espero que tenham gostado das dicas...
Bom final de semana!

——-3 RS MELHORES OFERTAS
' ESTAO AQUI!
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Destaque jJovem

Maciel Gotdardo

Profissao: Designer de Interiores ‘ ‘
Idade: 28 anos
O homem
Hobbies: Cozinhar para os amigos que nao
Musica: Galho Seco (Zé Geraldo) aprende}l
nador é
Filme: UP porque é
i i - guri ainda!”.
Livro: O Universo Numa Casca de Noz (Stephen Hawking)
o Dizia quando
Esporte: Ciclismo e futebol : vivo meu sdbio
e avo Silo Dall'

Formacao: Tecnologia de Design de produtos na Universidade do
Oeste de Santa Catarina (Unoesc) de Sao Miguel do Oeste - Iniciou em
2003 e conclui em 2008.

Agnol. Ela me
marcou muito!

Especializacdo: Pds-graduacao - em Design Industrial de Mdveis

Profissdo: Sempre gostei de desenhar, criando objetos, reconstruindo
e reutilizando materiais descartaveis. Até que um dia meu pai chegou com
um folder do curso de Design Industrial eu bati o olho e soube na hora que
era aquilo que eu queria fazer para o resto da vida.

Carreira: Iniciei como estagidrio e acabei ficando seis anos trabalhan-
do no mesmo escritorio, foi fundamental para minha formacgao poder aliar
a pratica com a teoria, aprendi muito com minha antiga chefe, pois ela
me permitia trabalhar e estudar. Depois disso, recebi uma proposta 6tima
de uma empresa multinacional no ramo moveleiro onde permaneci por
mais um ano. E hoje, estou trabalhando como auténomo no meu proprio
escritério.

Clube de servico: Ja participei durante muitos anos do movimento
Escotista, no qual influenciou muito na minha formacao educacional.
Hoje, pelo fato de estar morando
fora até ano passado, me afastei.

Planos para o futuro: Nao sou
muito de ficar projetando o futu-
ro, prefiro pensar no hoje, existe
uma frase de Mahatma Gandhi
que simplifica bem minha manei-
ra de pensar: “O futuro dependera
daquilo que fazemos no presente".

Isahel Miiller/0 Lider

Maravilha no futuro: Bom -
tratando-se a nivel municipal es- : .
peramos sempre o melhor, creio 2 )
que a base de tudo seja a educa- c /
céo, fico feliz quando vejo sendo —
construidas escolas novas com in- o
fraestruturas boas. Mas também =
nao podemos esquecer os jovens, -
me afastei de muitos amigos por ,
eles terem ido morar fora procu- /
rando uma melhor formacéo e
nao terem voltado mais. Gosta-
ria de um dia poder ndo precisar
mais ter que nos deslocamos para
longe nos afastando dos amigos .
queridos e familiares, podendo -~
ter uma formacdo adequada com \
Universidades estaduais e fede-
rais ao nosso alcance. E depois
de formados, termos chance de
nos inserirmos no mercado de
trabalho qualificando nossa infra-

estrutura dentro de nossa propria
cidade.
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LETICIA FRANTZ!

Na ultima quinta-feira (27)
vocé completou mais um
ano de vida. E festejar o seu
aniversario é uma gran-
de alegria para todos nds!
Queremos lhe desejar muitas
felicidades por mais este ano,
e que Deus esteja sempre ao
seu lado! Com muito amor, de
todos os amigos e familiares!

Neste sdbado (29) é dia
de festa para a familia
Neckel e Neu... Duas
pessoas maravilhosas
estao festejando o seu
aniversdrio. Parabéns
a Ana Maria Neckel e
a Maria Olinda Neu!
Muitas felicidades, satide
e béngdos é o que desejo a
vocés! Com muito amor,

Zilda Neckel Menezes.

JONATHAN VINICIUS RECH...

Completara 09 anos neste dia 30 de
junho. Que Deus ilumine seu cami-
nho e proteja vocé sempre. Sao os
desejos de toda a sua familia...

Naura Borba...
Parabéns pelos 87
anos bem vividos e
comemorados na dltima
Vs , uinta-feira (27). A
Na ultima quarta-feira qur .( )
senhora é essencial para
(26), quem comemorou .
f . . que tenhamos alegria em
mais um ano de vida foi L
L, . nossos dias. E exemplo
a simpdtica Caroline .
. , ., de vida e estar de bem
Gudiel. Muitas felicida- .
s . com ela é um dos teus
des é o que desejamos S
A1 . principios! Amamos
avocé! Com muito . AL M
muito vocé! Muitas
amor, de todos os seus ..
e o felicidades... com amor,
familiares e amigos!

IIson Menezes e familia.

Sabrina Faria Betti

Parabéns filha pelo seu dia. Agradeco por vocé
existir e fazer parte da minha vida. Vocé é a prin-
cipal razao de minhas vitérias e conquistas, mas a
melhor e maior é ter vocé por perto. Te amamos!
Com amor, dos pais Selma Faria e Sergiano!

Agenda
Cultural

DATA EVENTO LOCAL HORARIO
29/06 Jantar dangante Bairro Progresso 20h
30/06 festa da Infegraggo  Saldo Paroquial 10h30
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Parabéns a farmacéutica
Aline Dall Pizzol que com-
pleta hoje (29) mais um ano
de vida! Felicidades...

Pricila

Elis Signor...
Felicidades

pelo aniversério
comemorado na
ultima terca-feira
(25)... Parabéns
e paz avoce!

irea Vip area vip o~
3 a rea )

ea Vip area vip d ) I
3/7 4rea vip érea Vie 4rea Vip .
srea Vip are: *

A o 4rea Vi
= roa Vip g d VIP
area Vigemgd VIP 195 <

Renata Teresa Mattia

 érea vip area Vo &
- 4ron vio drea Vip 3

Fotos: Arguivo Pessoal

/

Na proxima

terca-feira

(02) é o dia

da querida
Paula Caroli-
ne Cervinski
comemorar o
seu aniversa-
rio! Parabéns

e felicidades
avoceé!
oy
- e
Formandas de Técnico em Enfermagem do Iceu, que o2 A
realizaram a colacgao no ultimo sébado (22). Parabéns a todas! (‘ o \
Ontem (28), a belissi- < "l
ma Rafaelq campletou 0 ,» i --« _
seu primeiro aninho de %" A
vida. E para embelezar 5, &« \ '.
ainda esta data, a din- ¥ / ‘!;. 4 )
da Thayse Soares da Free  S&&gr "N %y E
Color Digital, clicou ma- = > "

ravilhosas fotos para
ficarem para sempre
eternizados  estes
momentos Unicos
para os pais e de-

mais familiares!

Na ultima

quinta-feira (28), quem festejou
o seu aniversdrio foi a jornalista
Cleusa Regner! Muitas felicida-
des por este dia tao especial...

(F L Freer

“A alegria ndo
esta nas coisas,
esta em nds”.
(Johann Goethe)
Parabéns a Caroline Vifia e a Djanaina
Amanda que na proxima segunda-feira Um excelente fi-
(01) estar@o comemorando os seus aniver- nal de semana aos
sdrios! Muitas felicidades a vocés!!! nossos leitores e até
a proxima edicdo!

0O JEITO DUETTO DE VIVER.

DUETTO )

M ODAS

FONE: (49) 2664 0487 WWW.DUETTOMODAS.COM.EBR
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Fotos: Divulgacao

Moda & Estilo

Karine Miiller

<l E-mail: simone@jornalolider.com.br

V

Alfaiataria de Inverno 2013!

Usar e abusar das camisas
femininas ja é indice de que
vocé gosta da tendéncia do in-
verno 2013 que veio para ficar!

A alfaiataria foi ganhando
seu espaco com as camisas, e

sdo ainda mais belas que as ja
usadas ha algum tempo.

Tanto em desfiles do inver-
no como também do préximo
verdo, as pecas de alfaiataria
sdo predominantes, dentro de

em dias mais frios com os ter-
ninhos, mas esta tendéncia vai
muito além e as outras pecas

varios estilos deixando qual-
quer mulher alinhada e bem
vestida!

As calcas flare ou skinny
em tecidos planos e sociais,
saias secretdria, blazers, casa-
cos, sobretudos, saias e ves-
tidos longos e retos, estas sao
algumas das pecas que através
damodelagem e tecido deixam
evidente a alfaiataria em cada
look.

, Karine Miiller

designer de moda

EM

Arena dos Sonhos

Género: Familia

Duracéo: 1h31

Direcdo: Timothy Armstrong

Atores: Bailee Madison, Frankie Faison, James Cromwell

Sinopse: Ida (Bailee Madison) é uma jovem garota rebelde, que tem o so-
nho de um dia poder encontrar seu pai, um peéo de rodeio, cuja identidade
nunca foi revelada pela mae dela. Enquanto procura por seu pai em um ro-
deio local, Ida conhece as “Sweethearts of the Rodeo’, uma equipe de jovens
montadoras malabaristas treinadas pelo cowboy lendario Terence Parker.
Terence descobre que Ida é neta de um antigo amigo que faleceu hé anos
atras, e entao decide ajudd-la. Ida se junta as “Sweethearts” e embarca com
elas em uma excursdo de rodeios em todo o Oeste. Ida espera encontrar
seu pai, mas ela descobre muito mais, incluindo seu amor por cavalos, que
redefinem a sua vida.

Alvo duplo

Género: A¢ao e suspense

Duracdo: 1h31

Direcdo: Walter Hill

Atores: Sylvester Stallone, Sung Kang, Sarah Shahi

Sinopse: Jimmy Bobo (Sylvester Stallone) foi contratado para matar um po-
licial corrupto e consegue completar sua missao. Mas o contratante resol-
ve matar ele e seu parceiro, dando inicio a uma intensa cagada. S6 que o
detetive Taylor Kwon (Sun Kang), da policia de Washington, também quer
saber quem foi o responsével pela primeira morte. Agora, dois caras durdes
e pertencentes a lados opostos da lei vao unir forcas para dar um ponto final

nesta onda de assassinatos brutais, mas a tarefa nao serd nada facil e muito |

sangue vai rolar.

N

Um dos estilos
-, que predomina a al-
=i faiataria é o estilo
Boyish, estilo que uti-
liza algumas pegas do
vestudrio masculino
na hora de compor
um look diferente e
ousado, o blazer, por
exemplo, é uma peca
que teve sua inspira-
¢do no guarda rou-
pas masculino e faz
0 maior sucesso com
as mulheres, o estilo
usa também gravatas,
t'shirts, coletes e ou-
tras pecas agregando
valor e um detalhe
especial na hora de
vestir.

Facebook: Karine S. Muller
49.8832.2054

www. karinemuller.blogspot.com
modakarine@gmail.com

DOS

vV
Nightmare Realm: Sonhos Traicoeiros

Sua filha foi amaldicoada por uma forca misteriosa e vocé deve encontrar a cura

Fotos: Divulgagao

Quando a sua filha, Emily, é re-
pentinamente tomada por uma for-
ca misteriosa, vocé deve viajar para
Nightmare Realm a procura de uma |
cura. Mas, nada poderia ter prepa-
rado voce para o que esta por vir... [

Logo, vocé percebe que estd em [
uma armadilha, correndo contra
o0 tempo para salvar a sua familia.
Vocé conseguira rastrear a criatura
que amaldigoou a sua filha, e des-
cobrir os segredos de Nightmare §
Realm antes que seja tarde demais? §

Caracteristicas do jogo

Gréﬁcqs lindos com cenas intrigantes T GG
de caga-objetos! novidades dos games.

Sa!lvg asua filha! X Espero que tenham

Histdria emocionante em portugués! ' gostado das dicas, até

Descubra onde tudo comecou em Ni- a préxima edigdo!

ghtmare Realm.

Pt um invetine cheic do charme!

www.cabanabis.com.br
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Por que a barriga ronca quando

temos fome?

O ronco da barriga é causado
pela movimentacdo gastrointes-
tinal. Nos intestinos sempre ha
gases e liquidos em movimento,
causando um ruido caracteristi-
co. Quando estamos com fome,
o aparelho digestivo recebe uma
ordem do cérebro: “Esteja pre-
parado. Ai vem alimento” E o es-
tomago e intestino pdem-se a
funcionar. Depois de alimen-
tado, o intestino recebe
uma ordem do estdmago:
“Estou trabalhando. O prd-
ximo serd vocé. Prepare-
-se”. E mais ruidos sdo pro-
duzidos. Se nos alimentarmos
em hordrios definidos, o ronco

Fotos: Divulgacao

ocorrera pontualmente, como um relégio relem-
brando-nos da necessidade de alimento.

Podemos ter no maximo trés

infartos?

Esta é uma informacédo da cultura popular que tem certa ldgica.
O infarto é a oclusdo de uma artéria corondria que leva sangue oxige-
nado ao musculo cardfaco. O sangue é o verdadeiro combustivel do
musculo. Se uma dessas artérias ficar obstruida por aterosclerose, ou
seja, por formacao de placas de gordura na parede interna, o musculo
da regido irrigada pela artéria morre. Isso € o infarto. Temos trés arté-
rias corondrias principais. Portanto, a légica é podermos ter trés infar-
tos. Depois a situacdo torna-se critica, porque a irrigacdo do musculo

cardiaco desaparece.

Por que o feijao causa tantos gases?

O feijao contém actcares
complexos que o intestino tem
mais dificuldade de digerir. Sdo os
oligossacarideos, que em contato
com as bactérias do in-

testino geram muitos

gases pelo processo de
fermentacao. O melhor
método pra evitar isso €
deixar o feijao de molho ja no dia
anterior, jogando a dgua fora antes
de cozinha-lo. Isso rompe alguns
dos acticares e provoca menos for-
magcao de gases, apesar de causar
a perda de algumas vitaminas so-
laveis em dgua.

Oportunidades

4

Sine oferece 925 vagas de emprego em

cinco regioes do Estado

Para habilitar-se as vagas, o candidato devera
comparecer ao posto do Sine mais proximo com
carteira de trabalho, CPF e RG

Os postos de atendimento do Sistema Nacional de
Emprego (Sine) em cinco regides do Estado oferecem
925 vagas de emprego. Sao 498 vagas na Grande Floria-
noépolis; 275 oportunidades em Tubario; 34 em Caga-
dor, 31 em Sao Miguel do Oeste e outras 87 em Lages.
Esses pontos de atendimento integram os 24 postos
estaduais de execucdo direta do Estado. Em Santa Ca-
tarina, o Sine é vinculado a Secretaria de Estado da
Assisténcia Social, Trabalho e Habitacio (SST). Para
habilitar-se as vagas, o candidato devera comparecer ao
posto do Sine mais préximo com carteira de trabalho,
CPFeRG.

“Contribuir para que o trabalhador consiga o pri-
meiro emprego ou um novo emprego é um de nossos
principais objetivos. Através do Sine, o trabalhador tem
acesso as vagas de acordo com o seu perfil e ainda pode
ser indicado para cursos de qualificacdo profissional
gratuitos, destaca o Diretor de Trabalho, Emprego e
Renda da SST, Edilson Godinho.

As oportunidades sao oferecidas aos primeiros tra-
balhadores que se habilitarem e forem aceitos pelas
empresas. Por isso, algumas delas podem estar pre-
enchidas quando o trabalhador chegar a um posto do
Sine, mas novas oportunidades sdo oferecidas todos
os dias. “O saldo de vagas oscila porque novas vagas

entram no sistema e outras saem por varios motivos.
Porque sdo preenchidas, porque o prazo para preen-
chimento vence ou porque o empregador solicita a reti-
rada da mesma), explica Godinho.

Os postos de atendimento ao trabalhador do Sine
em Santa Catarina existem para facilitar a insercao ou
reinsercdo da populacdo no mercado de trabalho. Os
postos do Sine oferecem servicos de intermediacao de
mao de obra, seguro-desemprego e cursos de qualifica-
¢do profissional, informacao e analise sobre o mercado
de trabalho, informacées sobre microcrédito e sobre
programas de geracao de renda e economia Soliddria.

Regidio Extremo Qeste - posto do Sine de Sao Mi-
guel do Oeste: 31 vagas

Entregador -1; Vendedor interno - 2; Vendedor ex-
terno -3; Técnico em seguranca do trabalho -1; Auxiliar
de almoxarifado -1; Auxiliar de escritorio masculino
-1; Servicos gerais - 2; Borracheiro -1; Atendente fune-
rério -1; Vendedor pracista -1; Secretdria para tarde -1;
Costureira - 2; Auxiliar de corte -1; Caseiro (casal) -1;
Auxiliar de cozinha -1; Faxineiro (tarde) -1; Caixa com
experiéncia -1; Vendedora interna -1; Cozinheira com
experiéncia -1; Manicure - 2; Cabeleireira - 2; Massagis-
ta - 2; e Pizzaiola com experiéncia - 1.

Livros
|4

‘NG LIMHTE.
Titulo: No Limi- N%‘RTRA A8
te da Atracdo
Editora: Verus

Autor: Katie Mcgarry

o SORMD_
Titulo: A Bola Nao A Bola
Entra Por Acaso b a
Editora: Principio nao E““‘O
Autor: Ferran Soriano por acas

Etrapigios
cavorede
qusti spirades
oyt do fuehol

i

Titulo: A Montanha
dos Mackenzie
Editora: Saraiva
Autor: Linda Howard

) COMOD TER
RE Ilzli;' “IONA MENTOS
CRATIVDS .
l.‘{!-l,UL:‘\'l’._’!; X PEss

Titulo: Como Ter
Relacionamentos
Lucrativos e In-
fluenciar Pessoas
Editora: Best

Seller Ltda

Autor: Dale Carnegie

AR PESSOAS
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CINEMA ...

v

CINE PEPERI

T Faroeste Caboclo
Exibicéo: Sab (29), Dom (30) Qua
(03) e Qui (04) as 21h30
Elenco: Fabricio Boliveira, Isis
Valverde, Felipe Abib
Direcdo: René Sampaio
Género: Drama
Duracéo: 1h40
fl Sinopse: Joao (Fabricio Boliveira)
deixa Santo Cristo em busca de
uma vida melhor em Brasilia.
Ele quer deixar o passado repleto de tragédias para trés.
L4, conta com o apoio do primo e traficante Pablo (César
Troncoso), com quem passaa trabalhar. Ja conhecido como
Jodo de Santo Cristo, 0 jovem se envolve com o tréfico de
drogas, a0 mesmo tempo em que mantém um empregro
como carpinteiro. Em meio a tudo isso, conhece a bela e
inquieta Maria Licia (fsis Valverde), filha de um senador
(Marcos Paulo), por quem se apaixona loucamente. Os
dois comegam uma relagdo marcada pela paixao e pelo
romance, mas logo se verd em meio a uma guerra com o
playboy e traficante Jeremias (Felipe Abib), que coloca tudo
a perder.

Depois da Terra

Exibicéo: Sab (29), Dom (30) Qua
"1 (03) e Qui (04) as 16h30 e 19h.
Elenco: Jaden Smith, Will Smith,
Sophie Okonedo

Dire¢do: M. Night Shyamalan
Geénero: Agdo e Aventura

Duracéo: 1h40

Sinopse: Ha 1000 anos, um
cataclismo tornou a Terra um
lugar hostil e for¢ou os humanos a
se abrigarem no planeta Nova Prime, morando em naves
espaciais. Depois de uma missao, o general Cypher Raige
(Will Smith) retorna a sua familia e ao filho de treze anos de
idade (Jaden Smith). Mas pouco tempo apds seu retorno,
uma chuva de asteroides faz com que a nave onde moram
caia na Terra. Com o pai correndo risco de morte, 0 jovem
adolescente deverd aprender sozinho a domar este planeta,
encontrando 4gua, comida e cuidando de seu pai.

Velozes & Furiosos 6

Exibigao: Sab (29) e Dom (30) as
14h.

Elenco: Vin Diesel, Paul Walker,
‘4| Dwayne Johnson

[ Direcdo: Justin Lin

e Género: Aciao

Duracao: 2h10

Sinopse: Desde que o golpe de
Dom (Vin Diesel) e Brian (Paul
Walker) no Rio de Janeiro deixou o
grupo com US$100 milhdes, os herdis se espalharam pelo
globo. Mas a incapacidade de voltar para casa e viver em
um lar tornou suas vidas incompletas. Enquanto isso, Jobbs
(Dwayne Johnson) esteve perseguindo uma organizagao
de mercendrios sobre rodas, um grupo de homens cruéis
divididos em 12 paises, cujo mentor (Luke Evans) tem

Receita

im 22

ajuda da destemida Letty (Michelle Rodriguez), a antiga
namorada de Dom, que ele acreditava estar morta. A tinica
maneira de parar este grupo de criminosos é supera-los nas
ruas, por isso Hobbs pede a Dom para reunir um grupo de
elite em Londres. A recompensa? Perdao a todos eles, para
poderem voltar para as suas casas e tornarem suas familias
completas novamente.

;: Se Beber, Nao Case! Parte ITI

*’ Exibicao: Sab (29) e Dom (30)
as1%h

Elenco: Bradley Cooper, Ed
| Helms, Zach Galifianakis
Direcao: Todd Phillips

Género: Comédia

Duragao: 1h40

Sinopse: Alan (Zach Galifianakis)
estd deprimido devido a morte
de seu pai. Preocupado com o
cunhado, Doug (Justin Bartha) sugere que ele vé até um
lugar chamado New Horizons, que pode tornd-lo um
novo homem. Alan apenas aceita a sugestdo ap6s Phil
(Bradley Cooper) e Stu (Ed Helms) concordarem em levé-
lo, juntamente com Doug, E o inicio de uma nova viagem
do quarteto, que acaba sendo interrompida bruscamente
pelos capangas de Marshall (John Goodman). O malfeitor
estd atrds de Chow (Ken Jeong), que lhe aplicou um golpe
miliondrio, e acredita que os amigos ainda possuam
contato com ele. Apés sequestrar Doug, Marshall d4 a Alan,
Stu e Phil um prazo para que encontrem Chow e devolvam
as barras de ouro por ele roubadas, caso contrario
todos morrerdo. O que o trio ndo esperava era que, para
reencontrar Chow, teria que ir até Tijuana, no México, e
também em Las Vegas.

PATIO SHOPPING CHAPECO

Além da Escuridéo - Star Trek
Exibicdo: Todos os dias as 13h20,
16h, 18h40 e 21:20

Elenco: Chris Pine, Zachary
Quinto, Benedict Cumberbatch

8 Direcao: ].J. Abrams

o T BERESN Género: Ficcio cientffica, Acdo,
Aventura

Duragao: 2h10

Sinopse: Em sua nova missdo,
a tripulagdo da nave Enterprise
é enviada para um planeta primitivo, que estd prestes
a ser destruido devido a erupcao de um vulcao. Spock
(Zachary Quinto) é enviado para dentro do wvulcio,
onde deve deixar um dispositivo que ird congelar a lava
incandescente. Entretanto, problemas inesperados fazem
com que ele fique preso dentro do vulcdo, sem ter como
sair. Para salvé-lo, James T. Kirk (Chris Pine) ordena que a
Enterprise saia de seu esconderijo no fundo do mar, o que
faz com que a nave seja vista pelos seres primitivos que
habitam o planeta. Esta é uma grave violacao das regras da
Frota Estelar, o que faz com que Kirk perca o comando da
nave para o capitdo Pike (Bruce Greenwood). A situagdo
muda por completo quando John Harrison (Benedict
Cumberbatch), um renegado da Frota Estelar, coordena
um ataque a uma biblioteca publica, que oculta uma

§THR THEK
INTO DARKNESS
k] ]

importante base da organizacdo. Nao demora muito para
queKirk seja reconduzido ao posto de capitdo da Enterprise
e enviado para capturar Harrison em um planetéide dentro
do império klingon, que estd a beira de uma guerra com a
Federacdo.

Faroeste Caboclo

Exibicdo: Todos os dias as 14h40,
17h,19h10 e 21h20

Elenco: Fabricio Boliveira, Isis
Valverde, Felipe Abib

Dire¢do: René Sampaio

Género: Drama

Duracao: 1h40

Sinopse: Jodo (Fabricio Boliveira)
deixa Santo Cristo em busca de uma
vida melhor em Brasilia. Ele quer deixar o passado repleto
de tragédias para trés. L4, conta com o apoio do primo
e traficante Pablo (César Troncoso), com quem passa a
trabalhar. Ja conhecido como Jodo de Santo Cristo, 0 jovem
se envolve com o tréafico de drogas, a0 mesmo tempo em
que mantém um empregro como carpinteiro. Em meio
a tudo isso, conhece a bela e inquieta Maria Liicia (Isis
Valverde), filha de um senador (Marcos Paulo), por quem
se apaixona loucamente. Os dois comegam uma relacao
marcada pela paixdo e pelo romance, mas logo se verd em
meio a uma guerra com o playboy e traficante Jeremias
(Felipe Abib), que coloca tudo a perder.

Homem de Ferro

.| Exibicao: Todos os dias as 14h,

16h30, 19h e 21h30.

Elenco: Robert Downey Jr., Gwyneth

Paltrow, Don Cheadle

Direcao: Shane Black

Género: Agdo e ficgao cientifica

| Duracao: 2h11

Sinopse: Desde o ataque dos chitauri

a Nova York, Tony Stark (Robert
Downey Jr) vem enfrentando

dificuldades para dormir e, quando consegue, tem terriveis

pesadelos. Ele teme ndo conseguir proteger sua namorada

Pepper Potts (Gwyneth Paltrow) dos vérios inimigos que

passou a ter apds vestir a armadura do Homem de Ferro.

Um deles, o Mandarim (Ben Kingsley), decide atacd-lo

com forga total, destruindo sua mansdo e colocando a

vida de Pepper em risco. Para enfrentd-lo Stark precisara

ressurgir do fundo do mar, para onde foi levado junto com

os destrogos da mansao, e superar seu maior medo: o de

fracassar.

Il Se Beber, Nao Case! Parte IIT
Exibicdo: Todos os dias as 13h30,
15h30, 17h30, 19h30 e 21h30
Elenco: Bradley Cooper, Ed Helms,
Zach Galifianakis

Direcao: Todd Phillips

Género: Comédia

Duracao: 1h40

Sinopse: Alan (Zach Galifianakis)
estd deprimido devido a morte
de seu pai. Preocupado com o

L

cunhado, Doug (Justin Bartha) sugere que ele va até um
lugar chamado New Horizons, que pode tornd-lo um
novo homem. Alan apenas aceita a sugestdo apds Phil
(Bradley Cooper) e Stu (Ed Helms) concordarem em leva-
lo, juntamente com Doug. E o inicio de uma nova viagem
do quarteto, que acaba sendo interrompida bruscamente
pelos capangas de Marshall (John Goodman). O malfeitor
estd atras de Chow (Ken Jeong), que lhe aplicou um golpe
miliondrio, e acredita que os amigos ainda possuam
contato com ele. Apds sequestrar Doug, Marshall dé a
Alan, Stu e Phil um prazo para que encontrem Chow
e devolvam as barras de ouro por ele roubadas, caso
contrario todos morrerdo. O que o trio ndo esperava era
que, para reencontrar Chow, teria que ir até Tijuana, no
México, e também em Las Vegas.

Velozes & Furiosos 6
Exibicdo: Todos os dias as 14h,
16h30, 19h e 21h30
Elenco: Vin Diesel, Paul Walker,
Dwayne Johnson
| Diregéo: Justin Lin
= <

& Género: Agdo e suspense
Duracao: 2h10
Sinopse: Desde que o golpe de
Dom (Vin Diesel) e Brian (Paul
Walker) no Rio de Janeiro deixou
o grupo com US$100 milhoes, os herdis se espalharam
pelo globo. Mas aincapacidade de voltar para casa e viver
em um lar tornou suas vidas incompletas. Enquanto
isso, Jobbs (Dwayne Johnson) esteve perseguindo
uma organizacdo de mercendrios sobre rodas, um
grupo de homens cruéis divididos em 12 paises, cujo
mentor (Luke Evans) tem ajuda da destemida Letty
(Michelle Rodriguez), a antiga namorada de Dom, que
ele acreditava estar morta. A Gnica maneira de parar
este grupo de criminosos € superd-los nas ruas, por
isso Hobbs pede a Dom para reunir um grupo de elite
em Londres. A recompensa? Perddo a todos eles, para
poderem voltar para as suas casas e tornarem suas
familias completas novamente.

Depois da Terra

Exibicao: Todos os dias as 14h40
| e19h

Elenco: Jaden Smith, Will Smith,
Sophie Okonedo

Direcao: M. Night Shyamalan
Género: Agao e Aventura
Duracao: 1h40

Sinopse: Ha 1000 anos, um
cataclismo tornou a Terra um
lugar hostil e forcou os humanos a
se abrigarem no planeta Nova Prime, morando em naves
espaciais. Depois de uma missao, o general Cypher
Raige (Will Smith) retorna a sua familia e ao filho de treze
anos de idade (Jaden Smith). Mas pouco tempo apés seu
retorno, uma chuva de asteroides faz com que a nave
onde moram caia na Terra. Com o pai correndo risco
de morte, o jovem adolescente devera aprender sozinho
a domar este planeta, encontrando 4gua, comida e
cuidando de seu pai.

Vv

Batata recheada facil

Ingredientes

2 batatas grandes

100 g de mussarela em fatias
100 g de presunto em fatias
Orégano

Modo de preparo

Lave bem as batatas e cozinhe com casca em dgua com sal a gosto, mas nao deixe cozinhar muito, devem ficar meio duri-
nhas. Retire e corte-as no sentido do comprimento em duas partes. Retire parte do centro da batata com uma colher, fazendo

uma "cova". Coloque queijo e presunto picadinhos e salpique orégano. Leve ao forno até derreter o queijo.

Divulgacao
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SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

GLOBO

NA RECORD

NO SBT

Samuca liga para Ester

e avisa que esta no barco
com Alberto. Ester entende
que o filho corre perigo
estando sozinho com Al-
berto e resolve dizer em
seu depoimento a policia
que nao reconhece as joias.
Carol sugere a Lino que
ambos vao ao Rio de
Janeiro encontrar Maria
Adilia. Cassiano desconfia
de que Ester esteja sendo
ameagada por Alberto.
Isabel marca um encontro
com Ester.

Barbara tenta se explicar
para Natan. Fabinho
orienta Malu a salvar o
video com as confissoes.
Malu pede que Kevin
transfira o arquivo

da camera para seu
computador. Plinio fica
arrasado com o video de
Barbara, e Malu pede
que o pai converse com
Fabinho. Natan tenta

se consolar com Silvia.
Fabinho sugere divulgar o
video com as confissdes de
Barbara e deixa Plinio e
Malu estarrecidos.

Ninho discute com Bruno,
e Paulinha diz que nao
gosta mais dele. Bruno
estranha o comportamento
de Paloma. Félix guarda
as copias dos contratos
com as empresas. Atilio é
examinado por uma junta
médica e se surpreende
com o acidente que sofreu.
Marcia reclama de Valdi-
rene. Pilar entra na sala de
César no momento em que
Aline esta seduzindo o mé-
dico. Thales se emociona
com Nicole.

Rosalia se irrita com

a presenca de Camila.
Xepa fica triste apds
receber a caixa com um
peixe dentro. Miro pede
desculpas a Xepa pela
brincadeira de mal gosto.
Xepa e Lis conyersam
sobre Edison. Edison
briga com Alé e Rick.
Pérola diz a Feliciano
que precisa de 100 mil
reais, com urgéncia. Os
sequestradores ficam
impacientes e ameagam
Francois. Julio César tenta
disfarcar suas dores no
peito.

Helena avisa aos alunos
que eles passaram de todos
os limites. As criangas se
arrependem do que fizeram
e pedem perdao. A profes-
sora os perdoa, mas afirma
que é a Ultima chance. Os
pais questionam Olivia
sobre 0 que realmente
aconteceu. Firmino fica
irritado ao ver a diretora
esconder parte da historia e
decide contar tudo. Helena
revela as criancas que ndo
foi Firmino que contou a
Olivia e sim um informante
misterioso.

Ester conta a Cassiano
sobre a ameaga que
Alberto fez a Samuca, e
diz que se sente refém do
ex-marido. Cassiano resol-
ve tirar Samuca da casa
de Alberto. Ester avisa a
Alberto que Samuca ficara
sob a protecao de Cassiano.
Dionisio avisa a Guiomar
que demitiu Doralice, por
acreditar que ela tenha
roubado seu reldgio. Ester
confronta Dionisio, acusa-o
de covarde e ladréo, e
comunica que foi ela quem
pegou o reldgio que perten-
ce a sua familia.

Amora nao cede a chan-
tagem de Fabinho. Bento
se preocupa com o estado
da namorada. Rosemere
discute com Brenda e
Peracio fica a seu favor.
Bento fica tenso quando
Amora nao anuncia seu
namoro na TV. Dorothy
desconfia do comporta-
mento de Tina. Vitinho
tem uma crise ao ouvir o
nome de Barbara. Pedri-
nho aparece e Charlene se
emociona. Damaris sente
tontura na hora de assinar
o divorcio.

Jonathan desconfia

da conversa dos pais.
Bernarda e Lutero
combinam de cuidar do
cachorrinho. César se
despede de Aline e mente
para Pilar ao chegar em
casa. Félix manda Maciel
armar outro acidente
contra Atilio. Niko se
incomoda ao ouvir Eron
e Amarilys se divertindo.
Vega expulsa Gigi e Murilo
de sua casa. Patricia leva
um fora de Michel e fica
arrasada. Renan coloca
Perséfone para dormir.
Paulinha reclama da
auséncia de Bruno.

Pérola briga com
Tairone e se aproxima
dos bandidos que detém
Francois para entregar
o dinheiro, enquanto
Rosalia tira fotos a
distancia. Atormentado
com as lembrancas do
passado, Robério néo
consegue tocar o violao
e decide conversar com
Geni, mas estranha ao
vé-la assustada diante
dos fantoches da filha.
A feirante teme perder
sua casa no leilao e
seus amigos tentam
acalma-la.

Jaime relembra o que
contaram a Lucas na casa
abandonada. Firmino con-
ta a verdadeira versao e os
pais ficam mais aliviados.
Mas a diretora diz que
ainda sim é uma atitude
imperdoavel e afirma que
a explicagdo ndao muda
nada. Olivia diz que eles
invadiram a escola e que
isso é crime e podem ser
expulsos. A diretora da
uma segunda alternativa
aos pais, ela diz que acom-
panhara seus filhos bem de
perto no proximo ano.

Dionisio passa mal e Alber-
to pede socorro a Guiomar.
Ester conta para Samuel e
Lindaura sobre a discussao
que teve com Dionisio.
Guiomar leva Dionisio para
0 hospital. Samuel confessa
a filha que ndo sabe o que
fazer para se defender de
Dionisio. Marizé esconde
de Bibiana que Mateus a
sujou com molho catchup.
Samuca entrega a Cas-
siano a carta de amor que
Ester Ihe escreveu. Lino
viaja para o Rio de Janeiro
com Carol, a procura de
Maria Adilia.

Fabinho se faz de vitima
para Plinio e acusa Amora
de ser mau-carater. Bar-
bara tenta se reconciliar
com Natan. Bento e
Amora incentivam Plinio a
descobrir quem é Fabinho.
Wilson comemora seu
divércio. Lucindo foge de
Damaris e beija Nice. Fili-
pinho e Tabata chegam ao
Rio de Janeiro. Luz avisa
a Malu que vai trabalhar
na TV para provocar
Barbara. Charlene leva
Pedrinho para casa.

Paloma se afasta de

Bruno, mas Paulinha os
une novamente. Valdirene
discute com a familia de
Carlito. Paloma sofre ao
admitir que ama Bruno.
Jacques tenta se aproximar
de Aline. Félix tem uma
ideia para descobrir quem
é a amante de César. Persé-
fone conta para Glauce que
Joana a questionou sobre o
prontudrio de Luana. Atilio
fala de parte de sua vida
como Gentil para Renan,
que comenta com César.

Rosalia toma o documento
de Dorivaldo e o impede

de falar. Edison estranha

0 comportamento da

irma, que rasga o papel,
assustando Xepa. Furioso,
Robério tenta bater em
Graxinha e admite que ndo
consegue cantar. Rosalia
pede que Benito convenca
Dorivaldo a esquecer sobre
o terreno e finge tristeza ao
se lembrar de Esmeraldino.
Yasmin faz curativos em
Francois, que dramatiza
ao falar do sequestro e
decide pagar um taxi para
a jovem voltar a Vila.

0 riquinho diz que nao preci-
sa ser defendido por um filho
de carpinteiro. Cirilo ndo
aceita a ofensa e 0 empurra
na lama. Os pais de Rafael,
Paulo, Mario, Laura e Cirilo
t8m uma séria conversa com
seus filhos. Jorge chega em
casa e avisa Alberto que
Cirilo 0 empurrou em uma
poca de lama. E ainda diz
que o garoto estava acom-
panhado de doze meninos. O
pai do riquinho diz que vai
conversar com José para en-
tender essa historia. Alberto
vai a casa de Cirilo.

Ester enfrenta Alberto e
diz ao ex-marido que es-
pera que Dionisio ndo saia
impune pelo fez contra
sua familia. Zuleika diz

a Guiomar que Doralice
sumiu. Juliano cuida de
William e diz ao irmao
que Doralice teve que via-
jar para ficar com um pa-
rente doente. Tais rompe
com Mantovani. Samuca
planeja um encontro de
Cassiano com Ester.

Barbara tenta convencer
Amora a se afastar de
Bento. Lara descobre onde
Mauricio esta hospedado.
Filipinho cumprimenta
Irene. Odila conta a Plinio
0 que sabe sobre Fabinho.
Lili e os vizinhos preparam
a festa de Lucindo no
Cantal. Wilson conta para
Daméris que vai se casar
com Charlene. Charlene
discute com Wilson por
causa de Pedrinho. Lu-
cindo se emociona com a
homenagem dos amigos.

Paloma teme estar fazen-
do mau juizo de Bruno.
Bruno garante a Ordalia
que contara a Paloma
que Paulinha néo é sua
filha bioldgica. Michel
vai para o apartamento
de Patricia. Joana conta
a Perséfone que acredita
que Glauce tenha come-
tido um grave erro no
hospital. Félix fica furioso
com a possibilidade de
perder o hospital para
Paulinha. Nicole se assus-
ta ao ver seus cabelos no
travesseiro.

Meg fica furiosa ao saber
que Dafne é a modelo
escolhida por Pérola e se
nega a patrocinar o even-
to no atelié. A periguete
ameaca voltar, deixando
Catherine abismada e
Yasmin promete preparar
a amiga para o desfile.
Xepa diz que a divida da
casa esta em sessenta

mil reais e pede ajuda a
Rosalia. A jovem tenta
acertar a situacao com
Francois antes e monta
um presente malicioso
para Isabela.

Firmino vai embora do co-
légio, mas antes diz: “mui-
to obrigado”, no patio da
escola vazio. Helena conta
pra René que as criangas
insistiram muito para que
ela continue dando aula
para eles. Firmino vai até
a casa de Helena, diz que
foi mandado embora e
pede ajuda. Alberto e José
conversam pra entender o
Que aconteceu entre seus
filhos. José leva Cirilo pra
explicar melhor a situagdo
para os dois.

Samuel deixa uma men-
sagem gravada no celular
de Ester avisando que se
encontrara com Dionisio.
Juliano avisa a Quirino
que vai atras de Doralice.
Dionisio inventa uma
desculpa para justificar
que nao foi ele quem
roubou as joias da familia
de Samuel, que finge acre-
ditar. Pacoquinha beija
Marinalva. Carol e Lino
se beijam. Samuel avisa
a Ester que convenceu
Dionisio que acreditou na
historia inventada por ele.

Malu se afasta de Bento

e se desculpa por té-lo
beijado. Amora expulsa
Sueli Pedrosa de sua casa
e tenta falar com Bento.
Caio acompanha Giane
até sua casa. Nelson fica
interessado em Rosemere.
Jonas se encanta com
Sheila. Filipinho foge de
Mel, que é expulsa pelos
sequrangas do hotel. Odila
incentiva Rosemere a dar
atencdo a Nelson. Giane
dispensa Caio. Malu conta
para Amora que beijou
Bento.

Paloma conta para Bruno
que Paulinha é sua filha.
Félix vé Méarcia e teme
ser reconhecido. Paloma
rompe seu noivado. Bruno
conta para Glauce e Orda-
lia que Paloma é mae de
Paulinha. Aline manipula
César para ganhar um
cartao de crédito. Paloma
nao conta para Paulinha
que discutiu com Bruno.
Lidia conforta Nicole.
Félix convence Thales a
aceitar o plano de Leila.
Bruno ndo se conforma
com a possibilidade de
perder Paulinha e Paloma.

Xepa estranha ao encon-
trar fotos de Vitor Hugo e
Isabela no armério da fi-
lha e a questiona. Irritada,
Rosalia expulsa a mée do
quarto e afirma que nao
procurou a solucdo para
0 problema da casa. Xepa
se desculpa com Miro e
pede que o professor zele
por Edison. Isabela atira
o0 presente em Vitor Hugo
e reclama do comporta-
mento de Meg, por expor
sua vida, deixando o
empresario pasmo.

No outro dia, Helena tenta
convencer Olivia a mudar
de ideia. A manifestacéo
de Cirilo, Laura, Mario,
Jaime e Paulo é inspirada
no movimento ‘Caras
Pintadas’, do qual o pai

do Mario participou na
juventude. As criancas
gritam: “Firmino Ja!”.
Rosana e Jorge vao ao
PetShop escolher um
filhote de cachorro. Porém
0s cachorros abandonados
e adultos que estao para
adogao acabam chamando
mais sua atengao do que
os filhotes a venda.

Ester conta para Cassia-
no a historia que Dionisio
inventou para justificar
por que estava com as
joias de sua familia. Dio-
nisio e Alberto planejam
se vingar de Samuel.
Quirino nota que Mateus
fala com Lipe de forma
hostil e conta a Donato
que o filho pode estar so-
frendo bullying na escola.
Alberto proibe Ester de
levar Laurinha a escola.
Lipe e Marizé contam a
Donato e Bibiana sobre a
hostilidade de Mateus.

Salma descobre que Bento
é filho de Wilson. Gloria

é carinhosa com Bento.
Amora perde um contrato
de uma campanha e
discute com Natan.
Tébata pensa em arrumar
uma namorada para
Filipinho. Damaris consola
Mel. Silvério e Salma n&o
conseguem contar para
Bento o que descobriram.
Amora e Bento vao atras
de Fabinho.

Silvia orienta Bruno e
Ordalia a negar o que fize-
ram no caso de Paulinha.
Paloma proibe Bruno de ver
sua filha. Renan pede para
ser amigo de Perséfone.
Bruno e Ordalia recebem

0 apoio da familia. Marcia
explica como fez o parto de
Paloma. Leila comemora
que Thales tenha aceitado
seu plano. Rogério tenta
animar Nicole. Renan se
irrita com o jeito como
Leila trata Linda.

NAO HA EXIBIGAQ.

NAO HA EXIBIGAO.

SINOPSES DA SEMANA DE 01 A 07 DE JULHO DE 2013

~

~

OS RESUMOS DOS CAPITULOS ESTAO SUJEITOS A MUDANCAS EM FUNCAO DA EDICAO DAS NOVELAS.

ATENCAO
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HOROSCOPO -

30/06 A 06/07

PIADAS

L4
ARIES
O seusigno solar se encon-
tra particularmente envolvido
na configuracdo astrolégica
atual, pois que a Lua Cheia des-
sa semana forma um aspecto
tenso com seu signo. Esse as-
pecto potencializa suas emo-
coes e as deixa a flor da pele,
especialmente se vocé ja esta
vivenciado  relacionamentos
tensos no ambito familiar ou
profissional.

TOURO

Esta sera uma semana de
intensas emogdes para o tau-
rino. A conjuncdo entre seu
regente, Vénus, e o planeta
Merctrio, ambos em Cancer,
estreitam os relacionamentos
intimos e familiares, onde vocé
colhera as maiores satisfagoes.
Melhora o didlogo e estimula os
sentimentos e as emogoes que
se colhem na intimidade do lar.

GEMEOS

Agora que o Sol ja passou
por seu signo e renovou as suas
energias com seus benéficos
raios, vocé, geminiano, estd
mergulhado num mar agitado,
onde precisa saber nadar com
agilidade e destreza para poder
chegar ao seu destino. O mo-
mento atual é ideal, contudo,
para resolver os assuntos fa-
miliares, especialmente aque-
les que se arrastam hd algum
tempo.

CANCER

Com a Lua Cheia desta se-
mana vocé, canceriano, estara
com as emocoes a flor da pele
e se sentird emocionalmente es-
timulado a defender com unhas
e dentes a sua intimidade, caso
se sinta ameacado! E certamen-
te isso podera ocorrer se vocé
deixar que as obrigacdes pro-
fissionais o afastem do &mbito
familiar. Algumas mudancas no
seu comportamento devem ser
efetuadas, caso contrdrio vocé
ird por tudo a perder e depois
nao terd com quem se lamentar!

LEAO

0 leonino inicia um perio-
do de grande perturbacdo que
podera afetar seu bem-estar
emocional e também fisico.
Mesmo se suas preocupacoes se
concentram no ambito profis-
sional, as solicitagoes familiares
precisarao também de muito
empenho de sua parte.

VIRGEM

O virginiano ainda nao
terminou seu periodo de pro-
vagoes, mas este periodo dificil
servira para fortalecer ainda
mais seu carater e o fard alcan-
car suas metas em breve tem-
po. Por esta razao e apesar dos
obstaculos, vocé deve continuar
com empenho a perseguir seus
objetivos, mas pode compar-
tilhar suas preocupagdes com
parceiros e familiares; assim
podera dividir o 6nus de suas
decisoes.

LIBRA

O libriano esta envolvido
na atual configuragdo astrol6-
gica por quadratura, por isso
podem acontecer algumas ten-
soes estressantes em sua vida,
especialmente porque vocée
estara enfrentando situagoes
limites que poderdo escapar de
seu controle. Para manter a vida
harmoniosa e equilibrada que
vocé deseja, porém, voce preci-
sard de muito empenho pessoal
e entdo podera desfrutar do al-
mejado e merecido repouso!

ESCORPIAO

O escorpiniano estd em-
penhado numa luta corpo a
corpo para derrubar as tltimas
barreias que se interpdem en-
tre ele e seus objetivos. Os co-
legas de trabalho devem apoiar
seu empenho, mas também
podem invejé-lo, por isso, nao
baixe a guarda e nao alardeie
suas conquistas.

SAGITARIO

O sagitariano tera que en-
frentar grandes tensdes emo-
cionais durante esta semana e
sera dificil ele manter a neces-
sdria calma para poder solucio-
nar todos os desafios que a vida
lhe apresenta! A conjuncao de
seu regente, Jupiter, com o Sol,
torna dificil qualquer conten-
¢do de emogoes, pois “bota le-
nha na fogueira” em qualquer
situacao.

CAPRICORNIO

Sua forca de vontade nun-
ca esteve mais testada como
agora que Plutao, em seu signo,
¢ desafiado pela quadratura de
Urano. Vocé precisa de muita
criatividade para driblar todos
os obstaculos e conseguir al-
cangar suas metas. Seu esforco,
porém, nao deve superar os li-
mites, pois podera chegar esgo-
tado ao seu destino e ndo con-
seguira desfrutar o seu sucesso.

AQUARIO

0 aquariano estd sendo de-
safiado pelo destino, mas com
tenacidade alcancard seus ob-
jetivos. Porém, nesse momento,
vocé precisa de muita paciéncia
enao deve, de maneira alguma,
enfrentar o touro com as maos:
vocé acabara derrotado! O me-
lhor a fazer, com esta configura-
¢do astral, é ficar bem quieto no
seu canto e aguardar que tem-
pos melhores virao.

PEIXES

O pisciano consegue neste
momento uma visao interior
que é quase uma inspiragao,
gracas ao transito de Netuno em
seu signo. Esta presenca o guia
em suas decisoes ajudando-o
em seu dia a dia, e é por causa
disso que seu caminho parece
estar mais tranquilo e ameno. E
0 que é mais importante: parece
que alguns de seus problemas
de relacionamento estao se re-
solvendo aos poucos e vocé se
sente mais completo e feliz.
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MARIDOLOUCO
O sujeito desabafa no psiquiatra:

— Ai, doutor... eu t6 ficando louco! Minha mulher é loi-
ra, tem 1.70 de altura, olhos verdes... Ela é fantdstica!

— Até ai ndo vejo problema nenhum! — diagnostica o psiquiatra.
— Calma, doutor! Deixa eu terminar... Ela td me deixan-

do maluco porque todas as noites vai no Bar do Pedro e
dd o maior mole pra todos os homens! Vai pra cama com
o primeiro homem que falar com ela! Eu néo t6 aguen-
tando isso, doutor! Pelo amor de Deus, o que eu fa¢o?
— Relaxe! Respire fundo! E agora, diga pra mim,
onde exatamente fica esse Bar do Pedro?

AMOR OU INTERESSE?

— Diga-me Manoel, tua mulher faz sexo
com vocé por amor ou por interesse?
— Olha Joaquim, eu acho que é por amor...

— Como é que vocé sabe?

— Porque ela néo demonstra nenhum interesse!

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
© Revistas COQUETEL 2013

www.coquetel.com.br
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Abastecimento de dgua
Municipios da SDR Maravilha

finalizam entrega de cadastros
do programa de cisternas

Os 14 municipios perten-
centes a Secretaria de Estado de
Desenvolvimento Regional de
Maravilha concluiram, na ulti-
ma terga-feira (25), a entrega da
documentacdo dos cadastros do
programa de cisternas.

Segundo a gerente de Assis-
téncia Social, Trabalho e Habita-
¢do, lolanda de Mello Zanchet, o
préximo passo é a Cooperativa de
Profissionais em Servicos Publi-
cos e Privados de Santa Catarina
(Coopesc), responsavel pela exe-
cucdo das obras, visitar os muni-
cipios e otimizar os trabalhos. “O
principal objetivo do programa é
que as familias ndo sofram com
a falta de 4gua para consumo hu-
mano no periodo de estiagem’, ex-
plica a gerente.

A cisterna serd confeccionada
com placas de cimento com um
sistema de calhas que coleta dgua
da residéncia, e como é coberta,
evita contaminacao e evaporacao

da 4gua. O local para construcdo
das cisternas deve ficar a no ma-
ximo trés metros de distancia da
residéncia; deve ser um local sem
vegetacdo arbérea, para que nao
haja impacto ambiental e as raizes
ndo possam interferir na estrutura
e devem estar distantes de fossas,
sumidouros, filtros anaerdbios ou
outros meios contaminantes.

Iolanda lembra que cada cis-
terna pode armazenar até 16 mil
litros de dgua, sendo suficiente
para as necessidades de uma fa-
milia de cinco pessoas (para be-
ber e preparar alimentos) duran-
te oito meses sem chuvas. Essa
quantidade leva em conta que
uma pessoa precisa de 14 litros de
dgua por dia para suprir as neces-
sidades basicas. “Para que a dgua
da cisterna dure os oito meses da
estiagem, é muito importante pla-
nejar o consumo e acompanhar
o nivel do liquido de tempos em
tempos), finaliza.
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DE MARAVILHA

Aniversariantes:

ASSOCIAGAO EMPRESARIAL

29-06 Eliana Reiter Estefano (Erva Daninha); Ilda Maria Pissatto

(Mecénica Irmaos Pissatto); Leandro Niedermaier (Leandro Mdveis);
Pedro Kerkhoff (Super Kerkhoff); Jacir Paulinho Lopes Duarte (Jallos
Cabeleireiros); 02-07 Ambrosio Batistello (Prisma Arquitetura); Nelson
Silveira (Silveira Comércio de Pegas); Mario Prediger (Dinfer Inox); 03-
07 Marcos Pertussatti (Plantimar); 04-07 Amarildo Ant6nio Estefano
(Erva Daninha); Poliana de Oliveira (Concreoeste); 05-07 Marcus V. F.
D’Agostini (Rede Lider Farma); Rudi Osmar Nerling (END Instalagoes).

28 e 29-06 Assembleia do Nucleo Estadual de Automecéanicas, sex-
ta-feira a noite e sdbado pela manha, em Chapeco.

28, 29 e 30-06 Curso Life Coaching - High Rise, com Vanessa To-
bias, sexta-feira a domingo, das 9h as 21h, na sala de apoio do Maravi-
lhas Park Hotel.

01 e 08-07 Treinamento para coordenadores de nucleos, segunda-
feira, das 19h as 22h, na CDL/Associacdo Empresarial.

04-07 Reuniao do Nucleo do Comércio de Santa Terezinha do Pro-
gresso, quinta-feira, as 19h30, em STP.

05 e 06-07 49° Seminario Estadual do SPC/SC, sexta-feira e sdbado,
em Gaspar.

CDL/Associagdo Empresarial de
Maravilha | Av. Araucdria, 399 - Centro
3664 0837 - 3664 0414 | www.aemaravilha.com.br

GRUPO DE APOIO DA RFCC
Palestra “Pra ser feliz” sera na
proxima segunda-feira

A palestra acontecera as 14h e serd ministradapor Francieli

Vendrusculo

O Grupo de Apoio da Rede
Feminina de Combate ao Cancer
de Maravilha (RFCC) realizard a
sua palestra mensal na préxima
segunda-feira (01).

A palestra serd ministrada
por Francieli Vendruscolo, que
abordara o tema “Pra ser feliz” O
encontro acontece as 14h na sala
de catequese da Igreja Matriz de
Maravilha.

De acordo com a coordenado-
ra do Grupo de Apoio, Sandra da
Silva, a participacdo das pessoas
nas palestras realizadas é muito
importante. “A palestra é desti-
nada para todas as pessoas, mu-
lheres e homens. Quem tiver in-
teresse pode e deve vir participar

T
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conosco, pois a presenca das pes-
soas mostra que o nosso trabalho
estd valendo a pena’, afirma.

A coordenadora do Grupo de
Apoio lembra que tanto os pales-
trantes, quanto as pessoas envol-
vidas na organizac¢do de modo ge-
ral atuam voluntariamente.

Més azul

Conforme a coordenadora, no
més de agosto a Rede Feminina
de Combate ao Céncer (RFCC)
de Maravilha em parceria com a
RFCC de Cunha Pora, realizara
outra importante palestra.

A palestra acontece no dia 15
de agosto, as 19h30, na Cama-
ra de Vereadores de Maravilha e

unoesc.edu.br

serd ministrada pela presidente
do Instituo HUMSOL de Curitiba/
PR, Tania Mary Gomez.

Sandra destaca que o objetivo
deste trabalho serd para lembrar
sobre a satide do homem, que é
reforcada no més de agosto com
o nome de "Més azul". A palestra
sera sobre o cancer de prostata e
o cancer de mama.

“Segundo a palestrante pre-
cisard abordar algo que faca com
que as mulheres tragam os ho-
mens, pois eles dificilmente vi-
rdo sem estimulo das mulheres
e, portanto para elas virem e os
convidar, serd falado sobre o can-
cer de mama’, finaliza a coorde-
nadora.
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Bassani participa do Forum Estadual de Cultura

Encontro debateu eixos para a construcao do Plano Estadual de Cultura em Santa Catarina

O Férum Estadual de Cultura
para construcdo do Plano Estadu-
al de Cultura em Santa Catarina
foi realizado em Florianépolis, na
altima segunda (24) e terca-feira
(25). O evento reuniu mais de 100
pessoas ligadas a area da cultura
no Estado, entre elas, esteve par-
ticipando o gerente de Desenvol-
vimento Economico, Sustentdvel
e Agricultura - Turismo, Cultura e
Esporte da SDR Maravilha, Genuir
Bassani.

Conforme Bassani, o encon-
tro foi extremamente importante,
pois “as politicas publicas para
a cultura que vem sendo elabo-
radas e executadas pela Unido e
Estados tem procurado pensar as
imensas dificuldades e desigual-
dades regionais quanto ao acesso,
a fruicdo, a expressao, a difusdo,
a formacdo e a participacdo da

sociedade nas decisdes das mes-
mas”.

O Plano Estadual de Cultu-
ra surge como instrumento de
direcionamento, estruturacdo e
operacionalizacdo das politicas
publicas para a cultura e para que
estas se construam de forma par-
ticipativa.

Para tanto, o gerente destaca
que durante o encontro aconte-
ceram diversas conversas sobre o
tema, sendo que em um determi-
nado momento foram organizados
eixos temdticos para discussoes,
sendo que Bassani participou do
eixo da infraestrutura.

Para estes debates, conforme
Bassani, foi apresentado uma mi-
nuta pré-definida sobre os eixos,
e com base nestes dados foram
feitas adequacdes conforme as
necessidades apresentadas pelos

presentes. “O eixo no qual parti-
cipei visava a proposicado de estra-
tégias e acdes para a infraestrutu-
ra, entendida aqui como local de
contato entre o bem cultural e o
plblico’, comenta.

Bassani destaca que nos eixos
debatidos, mas principalmente na
infraestrutura é essencial dispor
de condigoes adequadas, a fim de
atender a diversidade, as caracte-
risticas locais especificas das ci-
dades e regides e também garantir
a acessibilidade.

O gerente destacou que ap6s
as discussoes tematicas foi elabo-
rado um documento oficial que
serd encaminhado para a Assem-
bleia Legislativa para aprovacao e
implantacdo. “O documento traz
as necessidades que precisam ser
implantadas na cultura do nosso
Estado’, avalia Bassani.

FARMACIA

Fralda Seven Geriatrica
pela Farmacia Popular

Medicamentos gratuitos ou
com até 90% de desconto pelo Programa
Farmacia Popular do Governo Federal

MARAVILHA BAIRRO

Av. Sul Brasil, 1761 Bairro Civemara
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Av. Sao Paulo, 491 Sala 01- Centro
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Bassani participou dos debates do eixo da infraestrutura

Campanha do agasalho
Grupo de Idosos entrega doacao a Codamaica

H4 15 dias o grupo de idosos Barca
de Jesus, do Bairro Progresso, iniciou a
Campanha do Agasalho. Neste perio-
do vérios cobertores, roupas e calca-
dos foram arrecadados.

Conforme a presidente do grupo
de idosos, Lourdes Patias, as doacoes
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foram entregues a Codamaica que re-
passara aos cadastrados na entidade.
A entrega dos donativos foi efetu-
ada na tarde de quinta-feira (27), no
encontro quinzenal e festa de Sao Jodo
dos idosos, ao coordenador da Coda-

maica, Adelino Zanivan.
Isahel Miiller/ O Lider
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Grupo de |dosos Barca de Jesus f